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Program zwigzany z badaniami przesiewowymi w kierunku raka jelita grubego.
Program kierowany jest gtéwnej mierze do pacjentow w wieku 55-64 lata, ktoérzy nie mieli wykonanej
kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat oraz:

o wszystkie osoby w wieku 50 — 65 lat bez objawow takich jak krwawienie z przewodu pokarmowego,
ale wystgpita biegunka lub zaparcie, ktore pojawito si¢ w ciggu ostatnich kilku miesigcy, a ktorego
przyczyna nie jest znana, a takze chudnigcie lub anemia bez znanej przyczyny,

e 0soby wwieku 40-49 lat bez objawoéw raka jelita grubego, ktore mialy w rodzinie przynajmniej
jednego krewnego pierwszego stopnia (rodzice, rodzenstwo, dzieci) z rakiem jelita grubego.

e 0s0by w wieku 25-65 lat pochodzace z rodziny HNPCC lub FAP. W tym przypadku konieczne jest
skierowanie (potwierdzenie) z Poradni Genetycznej.

Celem programu:

Glownym celem programu jest zmniejszenie liczny zachorowan i zgondéw z powodu raka jelita grubego.
Rak ten jest drugim najczestszym nowotworem ztosliwym w Polsce. Kazdego roku rozpoznaje si¢ ponad
14 000 nowych przypadkow. Rak jelita grubego rozwija si¢ ze zmian tagodnych, tak zwanych polipow.
Taka przemiana trwa najczesciej kilkanascie lat. Dlatego tez, poddajac si¢ badaniu odpowiednio wczesnie
i usuwajac  polipy mozna zapobiec rozwojowi raka. Wczesnie wykryty rak  jest roéwniez bardzo
czesto wyleczalny.

Ani polipy, ani rak we wczesnym stadium zazwyczaj nie powodujg objawow. Istotg profilaktycznej
kolonoskopii jest odnalezienie tych wtasnie bezobjawowych jeszcze zmiani o ile to mozliwe, ich usunigcie.
Takie postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.

Czynniki ryzyka:

e Wiek i pte¢ - tak jak w wielu nowotworach ryzyko zachorowania na raka jelita grubego ro$nie wraz z
wiekiem i staje si¢ naprawde istotne po 50 roku zycia. Czgstos¢ wystepowania u kobiet 1 mezczyzn jest
podobna.

e Styl zycia - palenie, naduzywanie alkoholu (szczegdlnie piwa), otylos¢, nadmiar thuszczu w diecie, mata
zawarto$¢ btonnika, brak aktywnosci fizycznej to sprzymierzency raka jelita.

« Wywiad chorobowy - polipy — rodzaj tagodnych guzkow wzrastajacej do Swiatla jelita, z niektorych ich
rodzajow moze si¢ rozwija¢ nowotwor.

« Niektore inne choroby takze zwigckszaja ryzyko zachorowania na raka jelita grubego. Sg to przebyte: rak
jajnika, macicy 1 piersi, a takze przebyty rak jelita. Z innych chorob warto wymieni¢ chorobe
Les$niowskiego-Crohna i wrzodziejgce zapalenie jelita grubego. Stosunkowo nowe badania potwierdzity
takze, ze cukrzyca wptywa na omawiane tu ryzyko.

e Wywiad rodzinny - osoby, ktérych najblizsi chorowali na raka jelita grubego, powinny przyktadac
szczegolng wage do regularnego badania i ewentualnych objawow. Z chordb dziedzicznych znacznie
podwyzszajacych ryzyko najwazniejsza jest dziedziczna polipowato$¢ jelita grubego.

Opis problemu zdrowotnego:

Czestos¢ wystgpowania polipdw iryzyko ich zezto§liwienia wzrasta z wiekiem. Znaczaca wigkszo$¢
nowych zachorowan wystepuje u 0séb po 65 roku zycia. Objecie programem kobiet i mezczyzn miedzy 55
a 64 rokiem zycia ma na celu wykrycie zmian potencjalnie wyleczalnych. W tym wieku 25 % o0s6b ma
polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

Kryteria wykluczajace z programu:

Przeciwwskazaniem do wykonania kolonoskopii przesiewowej jest zawat serca przebyty w ciggu
ostatnich 3 miesigcy, ostra niewydolnos$¢ krazeniowa lub oddechowa oraz ostra choroba zapalna jelit.
W przypadku ciezkich chordb przewlektych, a takze jakichkolwiek watpliwos$ci warto skonsultowac sig¢
Z lekarzem prowadzacym.
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