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PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

Program kierowany jest do kobiet w wieku 50-69 lat (przy okreslaniu wieku nalezy wzigé pod uwage rok
urodzenia), ktore nie wykonaly badania mammograficznego w ciggu ostatnich 2 lat oraz kobiet, ktore
otrzymaty wskazanie do wykonania badania po uptywie 12 miesigcy. Na badanie w ramach programu
niepotrzebne jest skierowanie. Badanie obejmuje wykonanie 4 zdje¢ wraz z opisem. Jesli wynik jest
nieprawidlowy, kobieta otrzymuje skierowanie na dalsza, poglebiong diagnostyke (mammografia
uzupehniajgca, USG piersi, biopsja). Rak piersi to najczesciej wystepujacy wsrod kobiet nowotwor ztosliwy.
Ryzyko zachorowania wzrasta po 50. roku zycia. Chorobie nie mozna zapobiec, ale mozna jg wczesnie
wykry¢ wykonujagc mammografie.

Cel programu:

Dzigki realizacji programu chcemy pokaza¢ kobietom, jak wazne sg badania profilaktyczne oraz zacheci¢
je do wykonywania mammografii. Chcemy rowniez zwrdci¢ uwage na znaczenie profilaktyki pierwotnej
np. wilasciwa dieta, zachowana aktywno$¢ fizyczna i inne dziatania pozwalajace zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka piersi. Regularne badanie pozwala wykrywa¢ zmiany nowotworowe na wczesnym
etapie choroby, gdy mozliwa jest jej skuteczne leczenie. Naszym glownym celem jest zmniejszenie liczby
kobiet, ktore umierajg na raka piersi.

Czynniki ryzyka zachorowania na raka piersi:

e rak piersi w$rod cztonkéw rodziny,

e Mmutacje w genach,

o wiek kobiety 50-69 lat

e wczesna pierwsza miesigczka (przed 12 rokiem zycia),
e pdzna menopauza (po 55 roku zycia),

e urodzenie dziecka po 35. roku zycia,

o bezdzietnos¢,

« leczenie z powodu innych schorzen piersi.

Gdzie mozna wykona¢ badanie?:

Etap podstawowy:

= Spotdzielczy Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej Eskulap, Biatystok, ul. Nowy Swiat 11c, tel. 85 745
00 37 85 745 00 36

= Bialostockie Centrum Onkologii, im. M. Sktodowskiej-Curie, Biatystok, ul. Ogrodowa 12, 85 664 67 48

= Wirtus Plus, Bialystok, Siewna 2, tel. 85 676 03 32, 85 676 13 22

= Szpital Wojewodzki im. Kard. S. Wyszynskiego, Lomza, Pitsudskiego 11, tel. 86 473 35 98

= Szpital Wojewodzki im. dr. L. Rydygiera, Suwalki, ul. Szpitalna 60, tel. 87 56 29 325

= Wirtus Plus, Zambrow, Jana Pawla II 3, tel. 85 676 03 32, 85 676 13 22

Etap poglebionej diagnostyki:
= Spoldzielczy Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej Eskulap, Biatystok, ul. Nowy Swiat 11c, tel. 85 745
00 37 85 745 00 36
= Bialostockie Centrum Onkologii, im. M. Sklodowskiej-Curie, Biatystok, ul. Ogrodowa 12, 85 664 67 48
= Wirtus Plus, Biatystok, Siewna 2, tel. 85 676 03 32, 85 676 13 22
= Szpital Wojewodzki im. Kard. S. Wyszynskiego, L.omza, Pitsudskiego 11, tel. 86 473 35 98
= Szpital Wojewodzki im. dr. L. Rydygiera, Suwalki, ul. Szpitalna 60, tel. 87 56 29 325

Zatwierdzit, Suwatki dn. 14.12.2018
Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa W. Zaworonok

“lopracowano na podstawie: http://nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/; https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-onkologiczna



http://nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/

