PONIEDZIALEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 16.12.202]

Dzienna wartos¢

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2338,8 kcal
B882g
Ka.sm Jpzmicngin gl 2%2505, Kawa Barszcz czerwony 300ml, kasza pgczak 160g.duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chich T84 g
zbozowa 7 cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka : . 3 - v W336,5¢g
R 5 E : sztuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g. sur. z #w.60g. bulka pszenna 1szt.. mix t1.15, poledwica
ogblna pszenna Iszt.. mix .15, twarozek ze AR 150 brctedl T30 W T ol ) NKT 32,19
g = g. gotowany bro] 50g. kompot owocowy sopocka30g, serck topiony 2 szt.. sur. z ogérka i salaty
Seepiorici 10 Melbassloskowshatile, 200m lodowej w sosic ziolowym 70g. pomidor 50, g
kiszony ogorek 70g. papryka 50g. jablko 1 szt. g 2 = s p 2 s6158¢g
cukry 94,7 g
en2401,8 keal,
B975g
) it el e ] Ta2g
Kasza jeczmienna na mieku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, golawany Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, c}‘ﬂeb Z\\AGOg.‘bulka W3419g
lekkostrawna i .ZOVUmI. chleb 7\\.60g,-bulka pszenma Is_“‘ schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120¢. pslf:nn? Iszt.. {mx th.10g. pol'cdm_ca sopocka 30%:,. NKT 31,6 g
mix tl. 10g, konserwa suwalska S0g, pasztet wp. 50g, brokul gotowary 1208, Koot b 200ml twar6g ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w bt30,8g
ogorek 70g, jublko 1 st 8 die L sosic ziolowym 70g, dzem 1 sz, miod 1 sz, 81589
cukry 96,1 g
en 1156,5 kcal,
B606g
Kasza jeczmicnna na mlcku 2% 200ml, kawa . s " T47,5¢g
zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna Buds# 150 ml Bm::;::nmr;;::; I'?:m‘.“;nq ch(;OmL La::x p[’:;iik 3_](:0& Chrupki kukurydziane | Herbataz cukrem 200ml bulka pszenna 30g. maslo W1815g
dzieci do lat 3 | Iszt.maslo (82%)10g, jajo 1 sztuka, kielbasa uen e 5 ey °“,“"k e | 162 sok owocowy | | (82%)10g. poledwica sopocka 30, 1iéé salaty. jogurt NKT 12,29
frakowska 30g. ogérek 70g, jablko T szt mus | SUSA2 L szt & B ERNOC st owocowy 1 s7t. bi146g
owocowy 1 szt. sol 28¢g
cukry 518 ¢

en 2256,5 kcal,

B806g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml. kawa . S T87.5g
va zboz.z ki ki 200ml. chl 2
zbozowa 7 cukrem 200ml. chleb zw.90g, bulka s Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 200g. gotowany | Chrupki kukurydziane Kawazbor zonlehiom Pt xcultrem e i .Cb W3515¢g
S - SR Budyn 250ml. < _ & 7w.90g. butka pszenna 1szt.. mix t1.15. poledwica
dzieci starsze pszenna Iszt.. mix tL.15g. jajo got. 1 szt.. » schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g, 30g. sok owocowy 1 " > - _ NKT 28,2 g
- i = gruszka 1 szt. sopocka 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie
krakowska 50g. ogérek 70g. jablko 1 szt.. mus brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml szt % : e bt30,6g
ziolowym 80g. dzem 1 szt., jogurt owocowy | szt. .
owocowy | szt. s6l4,8g
cukry 978 g
en2171,8 kcal,
B945g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy Barszcz czerwony bez $mietany 300ml. kasza peczak 160g. Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, V;/I” ngggg
cukrzycowa 100g. mix t1.10g. konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany | gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki |  sok wielowarzywny | polgdwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzyc.bez soli - NKT 27' 7
cyeaw pasztet wp.30g. ogorek 70g. 1isé salaty (cukrz 100g 120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru 150 ml Jajo got.1 sz1., twarozek ziolowy), sur. z ogérka i salaty bt 35 2' gg
155 16 lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka S0g e
b/s jajo 1 szt). 200ml 2 61539
cukry 56,1 g
en 2400 kcal,
B975¢g
3 - T642g
Vb:(zzf:z;gg;:u;:ﬁam 5 = ]2%[23»‘1)31)1}; }:\“:o Barszez czerwony bez $mietany 300ml, Kasza peczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. butka pszenna 1szt.. W3424g
watrobowa i s, su‘\\ulska 50 n:;;:“ “; SBa mus E gotowa b mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g mielona 50g. twarég ziolowy NKT 30,2 ¢
B owoeowy 1 szt jabiko E;ﬂ'n“me' i ;71 gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200m] 50g, dzem 1 szt, mi6d 1 szt. pomidor 70g bt30 g
Y g s6158¢g

cukry 98,1 g




Ry7 na mleku 2% 250ml. herbata 200ml. chlcb
bezglutenowy 90g. mix 11.10g. jajo gotowane 1
bezglutenowa - g B

en2125,5 keal,

en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogotem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedzialek II
Mieko (tacznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6lty, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony,
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny;

Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, polgdwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.

B1054¢
T6E88g
Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt.. mix t1.10g. ser W289,5¢g
5 A Sok owocowy 150 ml|  schab 60g. marchewka gotowana 120g. brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy poltlusty 70g. gotowany kurczak 1 szt. pomidor NKT 25,19
21, SEHaAb WP, S0, Jabiko 1isat; ogciek 707 120g. kompot owocowy 200ml T08, dooes st i Lt bt252 g
mus owocowy 1 szt. P
3 s6l5,1g
cukry 109,4 g
en2211,8 keal,
j i 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g, bulka el
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa T — Barszcz crerwony ze $mictang 300ml, kasza peczak 200g, awa zboz, .cm u el zw.90g. T835g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwyiky90, bulka ; i s pszenna Iszt.. mix tl. 15g. polgdwica sopocka 50g.
. . - ; gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki o ot B W342449
niedokrwisto$ciach | pszemna szt 3 lise sty 120z brokxll goiowvany 120e kotmpot eswerons 20081 twardg ziolowy 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w NKT 32,6 g
pasztel wp.30g, jablko | 21, ogorek 70g 2 5 BRSO ? sosic ziolowym 70g. dzem 1 szt. mid 1 szt. b3t g
s6159g
cukry 96,9 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka miesa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
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Dzienna warto$¢ odzywcza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja o
kaloryczna positku
en 2366,3 kcal,
B 8059
Zacierk: leku 2% 250ml, kaw: .
e e i y s g ; Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 83129
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 505 Ll . St TS K 50 W 3422¢g
Ogélna zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem = .u SIPSEEING oo, MUSIB, SAVIKONR SUEs NKT 31,6 g
7 twarozek z cebulkg 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml bt 28,8g
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat Ee sél55g
cukry 90,66 g

lekkostrawna

Zacierka na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200mi. bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g.
mix tl. 10g. picczen rzymska 50g. szynka
konserwowa 50g. melon 100g. lisc salaty

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosic
wlasnym 60g. buraczki 120g. marchewka z groszkiem 120g.
kompot owocowy 200ml

Kawa 7bozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt..mix tl. 10g. przysmak suwalski 50g. twarozek ziolowy 70g.
pomidor 50g. kefir 1 szt

en 2317,6 kcal,

B90,3g
T797g

W318,5¢g

NKT 29,2 g
bt27,5g
sél 549

cukry 86,4 g

dzieci do lat 3

Kawa zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna
Iszt. maslo (82%)10g. zacierka na mleku 200ml,
szynka z picrsi kurczaka 30g. szynki
30g. melon 100g. lis¢ salaty

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
sosie whasnym60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250 ml, jabtko 1
szt.

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser z6tty 30g, gruszka 1 szt.,
pomidor 50g

en 1356,5 kcal,

B636g
T485g

W 188,5 g
NKT 13,4 g
bl 147 g
s6133g

cukry 51,9 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb zw.90g.
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g, 1is¢ salaty, melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200m!

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masio (82%) 15g, szynkowa
50g, ser z6ity 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B90,6g
T70,1g

W 3204 g

NKT 25,5g
bi306g
s614,9g
cukry 87 g

en 2419,6 kcal

B923g
5 s 5 . T80,7g
" K 300ml, ki 200g, . :
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, pupails fe B _g pulHeL g ey WetHe 3 Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 32559
. 5 p wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy . Ty
cukrzycowa t1.10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, kiszonego ogorka 120z, kompot owocowy bez cukru 150ml th.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 50g, NKT 31,2¢g
konserwowa 50g, 1i$¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g o g‘ZOOm{J it pomidor 50g, kefir I szt bt28,5¢g
s6l56g
cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
B902g
T71,79
Zacierka na micku 2% 250ml. kawa zbozowa Talkddikpsirawme bursdsi 130, rmscheufaz Kawa zbo.z mlekiem 200ml. chich 74.60g, bulka pszenna Lszt. W300,5¢g
watrobowa | 200ml bulka pszenna Isat., picczef rzymska 50g. i . przysmak suwalski mielony 50g, twarozek ziolowy 70g. NKT 28,59
szynka konserwowa 50g. lisé salaty. pomidor 50g groszkiem 120g; pomidor 50g, kefir 1 szt bt 26,7 g
s6l54g
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B873g
T666g
R; leku 2% 250ml, herbata 200ml . . S - " i .
DR ILE R . 908 o . Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, twarozek wW287,5g
chleb bezlutenowy 90g., mix tt. 10g, filetz Chrupki - - - 5 5
bezglutenowa i = bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, | nap6j owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon | kukurydziane 16g
1605 Tiksrealn kompot owocowy 200ml 1 szt bt27,4 g
& Y s614,2g

cukry 82,4 g




przy
niedokrwistosci

Zacierka na mleku 2% 250ml.kawa zboZowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb zw.90g.
mix tl. 15g. pieczen rzymska 50g. szynka
konserwowa 30g. melon 100g. 1i$¢ salaty

razowy 80g, mix t}
10g, tyrolska 60 g

Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez
cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,
kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna szt mix th.15g, przysmak suwalski 50g,
twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2417,6 kcal,

B923g
T809g

W3215g

NKT 30,2 g
bt27,9g
s6l 56 g

cukry 88,4 g

Oznaczenia wskainikéw odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogotem

T—ttuszez

W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sal
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek II

Mieko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tt,, masto 82%, kawa z miekiem, jogurt, twarozekz cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy
Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczen rzymska

Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, chrupkikukurydziane, szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Gorezyca- wedliny: pieczer rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos§¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2467.1 keal,
B939g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka o788
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw 60g, bulka Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g, Tk safeth 15, 55 2 e I szt’ K W368.1¢g
5 S = , s . : mix th.15g, uka, .
ogolna pszenna szt mix 115 , pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z .pszenna & k b ,k° 40 .giﬂo' A ?d NKT35.8 ¢
szt.. 20lty ser 30g. pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml deem 121, szyokg bartnika.S0g, jablkpil szt pawiidor bi 27 g
salaty, mandarynka 1 szt. 70g sol65g
cukry 954 g
en 2245 3 keal,
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa T751¢g
z cukrem200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt . : o - S 5 Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3099¢g
lekkostrawna | mixtl.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa S0g " s Suieng ksl it st LG szenna Iszt. mix th.10g, ser bialy pétttusty 70g NKT29.1 ¢
i sal “,a i 1 P — Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml P p a FUE = 58 o
salaty. mandarynka 1 szt.. pomidor koktailowy szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 ¢
10g sol52g
cukry 99.5 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa
z cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82%)
10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g, lis¢
salaty. mandarynka 1 szt.. pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25¢

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabikami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna szt masto
(82%)10g, ser biaty polttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 1358.5 kcal,
B636g
T488¢g
W189.7¢g
NKT135g
bl156g
sol4 g
cukry 539 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt. maslo (82%)15g . pasztet 50g,
poledwica drobiowa 50g, lis¢ salaty, mandarynka 1
szt.. pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
Jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy potttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 keal,
B1074g
T762¢
W3229¢g
NKT29.5 g
bl 266 ¢
sol54¢g
cukry 110,8 g

en 23083 keal,

SRODA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 18.12.2024

v d

B 1063 g
) ) w . . T741¢g
a bl S : Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jec nna 160g, schab _— :
kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix Y ; Y AU,KHNE, Jpoaiilic: S ) Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W2999¢g
culrzveowsa 11.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g, lis¢ [ Chleb razowy 30g, w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 4 1 stk bartnika 508, ogérek NKT 28 1
4 . : - g > 4
22 salaty, ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g | marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml SR k,s Y a,7so e d 17a0 EBee bl 263 gg
¢ : ’ e Zon; g, pomidor 70g -
gotowanego kurczaka 50g. jajo 1 szt. bez cukru 200ml heQRY ¥ Brbon = s0l5.1g
cukry 51,5 g
en 21853 keal.
B1053g
A ) T65,1g
o 29 -
P¥alk1 owsiane na mleku 2% 250ml.kawa ) . L . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna Iszt., W286.1¢g
trohow zbozowa.200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi ik 40 5 it 70 Bartnik NKT 29
g, szynk:
watrobowa Iszt., pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g, lisé¢ jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot 200ml Lo vg’ St bialy olinsty 708, = ML bl 26 -
salaty, mandarynka 1 szt.. pomider koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g - gg

cukry 96,5 g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,

pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t}.10g,
pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,
lis¢ sataty, mandarynka 1 szt., pomidor

bezglutenowa
koktailowy 10g

Watfle ryzowe 2szt.

Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z
kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot

200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, ser
biaty pétthusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,

pomidor 70g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt. mix . 15g, szynka
bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt.,

pomidor 70g

en 20553 keal,

B1003g
T66,1¢g

W 2999 g

NKT 24,1 g
bl 278 ¢

s6l45g

cukry 995 g

en 2654.7 kcal.
B1ll0.lg
TOLL g

W 103.1g

NKT 265 ¢

bt 37.1g

s615.9 g

cukry 104 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g. bulka
pszenna szt mix tl.15g, pasztet 50g. poledwica
drobiowa 50g, li$¢ salaty. mandarynka 1 szt..

przy
pomidor koktailowy 10g

niedokrwisto$ciach

chleb razowy 80g. mix
th. 10g. kurczak got. 60g,
ogorek 70g

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Oznaczenia Wskaznikow odzywezych
en - wartosé energetyczna

B — biatko ogdtem

T —thuszez

W — weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki,

bt - btonnik
56l —sdl

Gorezyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser z6tty, poledwica drobiowa

cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda Ii
kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy

Mileko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt.,, kawa z mlekiem, budyn, ser biaty potttusty,
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy

Sojai produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

i kaloryczna positku

en 2549,3 kceal,

B1013 g

Rosot ki 300ml, ki 60g . i T820 g

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa.z S s g.ryczana.] & Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chieb zw.60g, i =

s watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym 3 - . W334,7 ¢

5 cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. mix . s , ” butka pszenna Iszt., mix t1.15g, twarozek z cebulg i el
ogolna ] 15 iolbusaeialE] S S alion i e -cabrcl jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z R N NKT 30,6 g
38 L, S7) 8. ogorel y ; - szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
70g, banan 1 szt, kiszonego ogorka z cebulkg 150g, kompot owocowy 3 bt229g¢g
¥ pomarancza 100g, lis¢ sataty :
200ml sol8g
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B1051g
; , g . % T765s
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 306.6
: ; ¢ i 306,

lekkost cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t. 10g, twarozek z NKT 27 4g
ostrawna mix t1.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekifiskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomarancza bi25 5 =

ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, li$¢ salaty sl 6’7 :
cukry 954 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, buika pszenna Iszt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ salaty, pomaranczal 00g

en 1360,5 keal,
B6dg

T489¢g
WI1903g
NKT 13 g
bt157¢g
sol4,1g

cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, maslo
(82%)15g. szynkowa 50g. sopocka 30g. ogérek 100g.
banan 1 szt.

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekiriskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix ti.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziolowy 70g, li¢ salaty,
pomaraficza 100g

en 2557,3 kcal,|
B 108,6¢g
T786¢g
W316,6g

NKT 298 g
bt27,7¢g
s016,5g

cukry 99,4 g

en 2378,3 keal,

B1037¢
Rosé e T 653
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy OSO ElIRA0n, l\as%a pecz_a.k 160g, 2 3 -
3 s 1 gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- o Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884g
100g, mix tf.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | . i chleb razowy 30g jajo 1 - 5 o
cukrzycowa % . ziolowym 60g, sur. z kap pekiniskiej z marchwkg 120g, th. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 25,4 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc bez soli 150 ml : - szt s “
e 4 sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 ¢
—Jjajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) i
owocowy 200ml sol5.2¢g
cukry 45,4 g
en 2405,3 keal,
B107g
Rosot z makaronem 300ml, kasza k 160; LeL3
; % 25 e N <aron ml, kasza peczak . q
o MOk BEAR I e =B 5 Kawa 7boz.z mlekiem 2% 200ml, chlch zw. 60g, bulka pszenna W310,6 g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- s S i
wqtrobowa i = 2 " 3 Iszt., twarozck ziolowy bez soli 50g. szynka z piersi kurczaka NKT 27,4 g
serdelek 1szt.szynkowa 50g. pomidor 70g. banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50¢, lidersataty, Kelir] szt 256 ¢
szt. & = = g
szt., kompot owocowy 200ml 5616 1.0
cukry 101,4 g
en 2150,6 kcal,
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml _ " B983g
B i s s MEEURE 2SR, Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t.10g, twarozek T 647
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t1.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 St y : >/ 8
bezglutenowa ; o kurczaka 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziolowy 50g, schab gotowany 50g, pomaranicza 100g, W 3105
sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g, ml Kalafior e 1202 ki ¢ 200m] fié satat > 8
T al na parze 120g, kompot owocowy 200m] is¢ sataty NKT 24,2 g
bt275¢
sol43 g

cukry 96,4 g

Dzienna warto$§¢ odzywcza




Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa z i %5 .
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna | S'"6° 870wy 80g., mix

tL.10g. jajko got. 1 szt.. 5 i st
niedokrwistoéciach | Iszt. mix tt 15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt., d/cmSI JSIJ( pf_}n,ka 308 ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
/ /1, papryka 3
ogorek 70g, banan 1 szt

kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, . .
. . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chlcb zw.90g. bulka
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- 3 : i i e 3 ¢
pszenna Isztmix th.15g. twarozek ziolowy 50g. szynka z piersi
kurczaka S0g. pomaraficza 100g, 1ié¢ salaty

en 2617,3 keal,
B1123g
T766¢g
W326,6 g
NKT 27,5 g
bi26,5g
s0163 g
cukry 99,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — tluszcz
W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6| — sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek i
Mieko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix t}, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrobka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kielbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler-rosd!, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka—jajo-gotowane 1szt; biszkopty
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
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Rodzaj diety

n

wn

adanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza
i kaloryczna positku

en 2383,8 keal,

B 850g
Piatki it leku 2% 250ml, k . " 5 3 T 87,9
‘ath owslane 12 el 2 iml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 8
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna i Bl g W 365,7¢g
5 . =5 ¥ dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw .30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix L
ogolna Iszt., mix th 15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 3 i - o5 NKT37 g
i 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy poithusty 70g, ser 2oty 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka | g bt282g
ml chrzanem 70g, jablko 1 szt. A
szt s016,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B995¢g
- : ) e ) . T735g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W 305.1
Teldeost . zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT Zé lg
thkostrawna Iszt.mix t1,10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lis¢ salaty, safatka ryzowa z tuiczykiem bi 29 3’ &
szt., ser biaty 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl 5’2 gg
cukry 98,6 g
en 1300,5 keal,
B643 g
: . T49,7g
Platki mieku 2% 200ml, k: - 5 d
i MO s & R Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g, ” " Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masio Wi1923g
= % sa zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt., masto Galaretka owocowa . ¢ - Biszkopty 15g, mus S p .
dzieci do lat 3 i fa e : : gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g, (82%)10g, serek waniliowy 1szt,, ser zolty 30g, jabtko NKT 144 g
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem | 150g, jablko 1 szt. owocowy 1 szt. . ;
p marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml 1 szt, pomidor koktailowy 20g bt16,4g
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt. -
sdl44 g
cukry 549 g

dzieci starsze

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1

szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej
150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th.15g, ser bialy 70g, ser z6lty 50g, iS¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kcal,
B 1013g
T 874¢g
W 3307g
NKT 37,9 g
bi35¢g
s016,7 g
cukry 119,1 g

en 2350,9 kcal,

B1022g
Pomidorowa bez $mietany 300ml, k: j i Tie
wa .
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy : r SR Ny LU A jSaienng Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251¢g
_ b 2 Sok pomidorowy | 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z e s p
cukrzycowa 100g, mix tt.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy e = kefir 1 szt. h.10g, twarozek z ziotami 70g, lis¢ salaty, salatka NKT 29,1g
: 3 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot p p S : .
70g, ogorek 70g, pomidor 70g ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt297 g
owocowy b/c 200ml 5
s015,8 g
cukry 56,6 g
en 2096,9 kcal,
B994g
N " ; N ) . T645g
Piatki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 304
twob zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 25 Ig
watrobowa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy midd 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z tuiczykiem b129 3’ &
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl 5’1 :
cukry 97,6 g
en 2206,9 kcal,
B995g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g Tidkg
Y = > m e a( = : Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, ; b 4 e o i Pty THRTLIVES W302,71g
bezelutenowa bezglutenowy 90g, mix ti 10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 biFacsk 1906, marchewlk e 120e kompot Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany NKT 26.2
g W 60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml 2, , mmm“ma;:;l’alrz Sal mus owocowy 1 szt. 50g, miod 1 szt, lis¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor e -
pomidor 70g koktailowy 20g msg‘u’;g

cukry 98,6 g




przy
niedokrwisto$ciach

Platki owstane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane lszt. dzem 1
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor
70g

chleb razowy 80g.. mix
1L.10g. ser biaky 30g,
ogérek 70g

Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany
dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g,
marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
razowy 90g, butka pszenna Iszt mix ti.15g, twarozek z
ziotami 70g, miod 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z
tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 2446,3 kcal,
B 98g
T 86,5¢g
W 3328¢g
NKT 288 g
bt30,5¢g
so0l 5,6 g
cukry 102,1 g

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, safatka ryzowa z turiczykiem

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartoéé energetyczna
B — biatko ogétem
T~ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
561 —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w _jadtospisie Pigtek Il

Mieko (fgcznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix t}, masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny,

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe

kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pottiusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser zéfty
dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z milekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty
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Rodzaj diety

Sniadanie

IT $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzyweza i

kaloryczna positku

en 21822 keal,

B90,lg
) ) . T733¢
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb w312 (z;’
ogélna cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th.15g, szynkowa 70g, e 27’ 4an
g mix tl.15g. pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g. parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. zkapust pekinskiej z sosem vinegrete b121 9’ D:’
jablko 1 szt., ogérek 70g erflivern 200wl 70g, pomarancz 100g e
50193 g
cukry 882 g
en 2278,6kcal,
B89g
T743 ¢
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 7 z ; K o0 :
; upa chfopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317.8¢g
lekkost 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. mix t110g. " e z i 90 K 60e bulk Yzt it A0 NKT 27
" o
ekkostrawna pasztet wp. 50z, szynka konserwowa 50g, jablko 1 Hrcz. <aw sosie pomidorowym 90g, sur. z ‘apusty 2w.60g, butka P’szenna szt., mix g, olnserwa g
Sat. i salaE pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, lié¢ safaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bi262¢g
s6l73 g
cukry 873 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml. bulka pszenna
1szt.,maslo 82% 10g, pasztet 30g. szynka
konserwowa 30g, jablko 1 szt..ogérek 70g. kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt.

Zupa chlopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, lis¢ sataty, pomarancza 100g

en 1159,6 keal,

B665¢g
T48,1g
W 1998 ¢

NKT 13,5 ¢g
bi122g
sol 3,6g

cukry 89,5 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g. bulka pszenna 1szt.. maslo

82% . pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g,
jablko 1 szt., ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200ml

Jogurt owocowy | szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.90g, butka pszenna 1szt., maslo 82% 15g, szynka z

piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ sataty,
pomarancz 100g

en 2487 3 keal,

B932g
T716¢g
W3299¢

NKT 26,4 g
bi323¢g
s6l72g

cukry 90,3 g

en 2260 keal,

B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T743 g
p > Kapusniak 300ml, k 160; . o
razowy 100g, mix t1.10g, pasztet wp. 50g, apusnink p e pécza 1e0g; gofowangudor Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843 ¢
P E fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok o
cukrzycowa szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek e 160u Skitikie] 1205 ik v i 120 @ Kisiel el 150 ml t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27¢g
: insk m n g ZyWIn ,
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, =2 e B L e Lﬂ:_ rzy;(/)oa Iparze Sabs i s 7 gotowany 50g, lis¢ safaty, kefir 1 szt, papryka 50g bi26,1¢g
ser biaty 50g Shisen e s6l173 g
cukry 55,1 g
en 2265,4 keal,
B8g
T623¢g
i S I 2 95 0mL IO Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 306,4¢g
7bozowa.200ml, bulka pszenna 1szt.. chleb zw.60g, 5
wqtrobowa ® pa:metv\\p 50; il k'onser\\ 0‘\;& S0 j4abik0 g kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g i8¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
) .gofo.\va‘;xe 1 8o, sl . parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt28 g
6173 g

cukry 93,3 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle
ryzowe 4szt., mix tt.10g, ser biaty potttusty
50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt.,
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane 16g

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, udo kurczece
gotowane 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, mix
warzyw na parze 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tH0g, jajo got.
1 szt, 1i8¢ salaty, kefir | szt., pomarancz 100g

en 1987.6 keal,
B88,3g
To6dg
W 3033 ¢
NKT 25,1 g
bl262¢g
séld g
cukry 883 g

przy
niedokrwisto$ciach

Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,
butka pszenna 1szt., mix t.15g, kasza manna
namleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka

konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat

chleb razowy 80g,
mix t.10g, szynkowa
50g, ogorek kiszony
70g

Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty
pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw .90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa
suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt., pomaranicz 100g

en 2388, 6keal,

B893g
T744¢

W 320,8¢

NKT 27,1 g
bt264¢g
sol74 g

cukry 89,3 g

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chiopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp,

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

en - warto$c energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tluszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota I

Mleko (facznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix tf., masto 82%., kawa zbozowa z milekiem, ser biaty potttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Seler- zupa chfopska, kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe

szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
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Dzienna wartos¢ odzyweza i

Rodzaj diety Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja A ——
en 2416,7 kcal,
B 1043 g
_— T899¢g
5 % 25 , = Z y 300 B . “
Makaron nanletan 246 23“'_“]’ ka\_\a I‘bcl‘f’?‘ﬁ [_mmm UpE grocliows 300, kakzaljecamientiy . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200m, chleb zw.90g W3508¢g
51 200ml. chleb zw 90g. mix tl. 15g, ser zoHy S0g , 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki it K 50 bi 0 srek NKT 314
ogolna poledwica sopocka 50g. dzem 1 szt., jabiko 1 szt.. 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem RLCHAIO 2 2k v g’, ST IR SO CEOrSTO,; B
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1 ¢g
s6157g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, v?/- 37f§42g
lekkostrawna zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tt. 10g, NKT 28’ Igg
biaty pétttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokul gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, li$¢ sataty, pomidor 70g b1 30 Z’g
szt., ogorek 70g cukrem 200ml sl ; g
cukry 92,3 g
en 1205,4 kcal,
Bo664dg
. e T40,1g
Mak: na mleku 2% 200ml, to 82%10g, k 200ml, k; 4 100g, . 2
e = HEe O - ” “rupol panes )ecizm;enna 5 biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, Wi998¢g
. chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, % . .
dzieci do lat 3 s & . » i o serek waniliowy 1| szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ salaty, NKT 13,5g
261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z :
] szt. pomidor 70g bt15g
jabtko 1 szt. cukrem 200ml i
s6l 3.6¢g
cukry 89,5 g
en 2516,8 kcal,
Bll33g
o T80,7g
Mak: leku 2% 250ml, k: Z Z h 3 2 . . 3 2
SRELEDN BRI a3 L, b e zbozovxfav - . MpHEOChoWa 300, kasz.ajeczmlenna 00g, biszkopty 30 g, | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix t}. 15 W340,1 g
i cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix tt.15g, ser zotty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, " o =
dzieci starsze - 5 % ) o serek waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z s
: szt. sataty, pomidor 70g bt34,7¢g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml = s
sol5g
cukry 105,4 g
en 24023 kcal,
Bll3g
; o TT34g
K k 300 :
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, .., [uptik 300mL Kaszn jeodtuleiia 160 duszony sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl.10g, blok W3ll2g
: p . chleb razowy 30g, jajo[ schab wp. w sosie wiasnym 60g,sur. z kiszonej . 5 2 Soo i .
cukrzycowa mix t.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy a1 1G5 sty 1208 Brokilaat 1208 kisiel b wielowarzywny | miclony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
pottiusty 50g, lisé sataty, pomidor 70g ERE: vl R Sete, i u”k g"zg;’a’l‘y il 150ml 50g, jajo got. 1 szt.) 1i¢ salaty, pomidor 70g b1303 g
Silem £lm sol5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 kcal,
B1129g
T6l4g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony . . . W332lg
watrobowa chleb zw.90g.. ser bialy péltlusty 50g. poledwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, K?\le zb;)g_z mkk;?\i,:?ozogg’sigfb Z“.9.(()jg, b7lgk NKT 28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy | szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml TERE R e Bl Hupomieeryia bt3l,2g
s6149¢g

cukry 94,3 g




bezglutenowa

Ry na mlcku 2% 250ml. herbata 200ml, wafle ryzowe
4szt.. mix t1.10g. ser biah poltlusty 50g. gotowany filet z
kurczaka 50g. dzem 1 szt.. ogorek 70g

Sok owocowy 200ml

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g. schab wp.
gotowany 60g, buraczki 120g, brokul gotowany 120g,
Kisiel z cukrem 200ml

Kefir 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t}. 10g, schab
gotowany S0g, jajo got. 1 szt., li§¢ salaty, pomidor 70g

en 2303,9 keal,
Bll28g
T624g
W3045¢g
NKT 25,4 ¢g
bt32,1 g
s614,3 g
cukry 92,6,3 g

przy
niedokrwisto§ciach

Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 200ml,
chleb razowy 60g, chleb zw. 60g.. mix tl.15g, ser zolty
50g. poledwica sopocka 50g. dzem 1 szt.. ogérek 70g

chleb razowy 80g.. mix
t1.10g, krakowska 50g,
pomidor 50g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony
schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix tt
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 70g

en 2513,3 kcal,

Bl1135g
T705g
W3i33g

NKT 27,1 g
bt304g
s014,8 g

cukry 97,3 g

Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony,

Oznaczenia wskaznikoéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — thuszez
W — weglowodany ogotem
NKT - nasycone kwasy thuszczowe
bt — blonnik
56l — 56l
cukry - cukry

‘Wykaz skltadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II
Mleko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix t}., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6ity, kefir, ser bialy potttusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorczyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, biszkopty

makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty




