WO 11

PORADNIA POZ Szpitala Wojewodzkiego im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB UKLADU
KRAZENIA" (CHUK)

Choroby uktadu krazenia sg gtéwng przyczyng zgonéw w Polsce i na $wiecie. Umieralno$¢ w Polsce
z tego powodu nalezy do najwyzszych w Europie. Badania epidemiologiczne i socjomedyczne
pokazuja, ze wazng role w rozwoju chorob uktadu krazenia odgrywaja niektore wzorce zachowan
sktadajace si¢ na wspotczesny styl zycia — czynniki ryzyka.

Oddziatujac na czynniki ryzyka mozna uzyska¢ obnizenie zachorowalnos$ci i umieralnosci z powodu
choréb uktadu krazenia.

Wsraod czynnikow zwiekszajacych ryzyko zapadnigcia na choroby ukladu krazenia wyroznia si¢:
o ple¢ meska, badz okres po menopauzie u kobiet
o wiek, dla me¢zczyzn > 45 lat, dla kobiet odpowiednio > 55 lat
e palenie tytoniu powyzej 1 papierosa dziennie
e nadci$nienie tetnicze
e zaburzenia lipidowe: stezenie cholesterolu catkowitego, trojglicerydow
e cukrzyca
e otylo$¢
o matlg aktywnos$¢ fizyczng (np. spacery, marsze, bieganie, jazda na rowerze, ptywanie, aerobik)
rzadziej niz 3 razy w tygodniu po 30 minut

Cele programu:

Do celow gtownych programu profilaktyki choréb uktadu krazenia nalezy obnizenie o ok. 20 %
zachorowalno$ci 1 umieralnosci z powodu chordb uktadu krazenia populacji objetej programem
poprzez wczesne wykrywanie, redukcje wystepowania i natezenia czynnikéw ryzyka. Z kolei jako cele
dodatkowe wyznaczono zwigkszenie wykrywalno$ci 1 skutecznosci leczenia chordb uktadu krazenia,
wczesng identyfikacje 0s6b z podwyzszonym ryzykiem choréb uktadu krazenia, promocje zdrowego
stylu zycia: niepalenia, prawidtowego odzywiania si¢, aktywnosci fizyczne;.

Do kogo jest skierowany program?

Program kierowany jest do osob, ktore w danym roku kalendarzowym majg 35, 40, 45, 50, 55 lat, u
ktorych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu krazenia, ktore dodatkowo w okresie
ostatnich 5 lat nie korzystaty ze §wiadczen udzielanych w ramach programu profilaktyki CHUK
(takze u innych swiadczeniodawcow).

Zatwierdzil, Suwatki dn. 14.12.2018r.

Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa W. Zaworonok

“opracowano na podstawie: http:/nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/; https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-
onkologiczna
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