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en 2581,8 keal,

B1083¢g
2% 250ml, kaw: ZOW:
Kaseamings famlekn 2% ml;Jaws 2hotowa 2 = f . Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T992e
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana : : W371,7¢g
- - g . R P zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g, twarozek ze
ONO—ES buika pszenna Iszt. mix t.15g, poledwica sopocka kicibasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot szezypiotkiem i cebula 70 ledwicowa 50 NKT 28,8 g
50 g, ser zlty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., owocowy 200ml g chuls 70z, szynka poledwicowa: 30z, bi288 g
g pomidor 70g ,li$¢ sataty E:
ogorek 70g s6158 g
cukry 96,34 g
en 2377,6 kcal,
B 1044 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszcez zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab T80 5
: - : Y, i Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chlcb zw.60g, butka W3l7,1g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z 3 5
lekkostrawna : : : pszenna Iszt.,mix th. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 27,15 g
1.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokut na parze 120g, kompot 5o %
= p % serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, lis¢ salaty b128,7 g
polgdwica sopocka 50g,jabiko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml #1538
rergsn
b § B
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dzieci do lat3

o ml, kKawa zbozowa z
cukrem 200ml, masto 82%]10g, bulka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, polgdwica

sopocka 30g, jablko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

en 1220,5 keal,
B8l3g

duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka
gotowana 60 g, brokut na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g., masto
82% 10g, szynka polgdwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢
sataty

T50,8g
Wis3s5g
NKT 172 ¢

bil157g

sol 28 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1 szt. masto 82% 15g, polgdwica sopocka
50 g, ser 26ty 50 g, dzem 1 szt., jabtko 1 szt.,
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabiclany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosic pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokut na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix t&. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebula 70g, szynka polgdwicowa 50g,
pomidor 70g ,li¢ sataty

en 2478,5 keal,

B1106g
T963¢g
W3s8,7g

NKT 283 g
bi342g
s6l5,7 g

cukry 98,4 g

en 2579,5 keal,

Blis6g
Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200; hab Kawa zboz.b kru 200ml, chleb 100g mix T8%.5 2
Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g, ecz zanigany 2L ZIemnl m., 5 L. o REL QU 0., G ERTRIOWY s W3449 ¢
. 7 : : duszony 60g w sosic pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g, jajo 1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.;
n:-ﬁ.N%aoi» mix tl. 10g, polgdwica sopocka 50g, ser bialy 70g, | Sok pomidorowy 150ml 3 % NKT28,1¢g
F marchewki 120 g, brokut na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczgcy gotowany 50g,
ogorek 70g, lis¢ sataty, cukrzye b/s-schab got 50g - bt30,5g
owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola 5g s6155 g
cukry 50,4 g
en 2370,6 kcal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . L T655g
3 B e B
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mHMMUwMWMN M»:Mw w:%muoooaz. N_wnEEMM‘_MWom » Schizh Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3lslg
i&»ﬂovoﬁﬁ ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, polgdwica Y O SLRN B Yl Etie pszenna lszt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
: " o5 marchewka gotowana 120 g, brokut na parze 120g, s
sopocka miclona 50g, jabiko gotowane 1 szt., lisc pomidor 70g, rucola 5¢ bt28,7g
kompot owocowy 200m] ,
salaty s6l5 g
cukry94 g
en 2122,5 keal,
B109,4g
R leku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb 1656
” ™ 5
%”nme _q”h:“ aco nMEx MJM s “m% Nm Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, filet W2894 ¢
bezolutenowa g P MEE e Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokut na parze | Sok owocowy 150ml | kurczgey gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, li§¢ NKT 253 g
= cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g,
. 2 120g, kompot owocowy 200ml safaty bt252 g
jabiko 1 szt., ogorek 70g sbl5ilg

cukry 98,2 g




en 2560,1 kcal,

B1l84g
z 2 : I o919 &
% ,kawa zb . B 1 g 5 ; 5 .
Kasza manna na mleku 2% 250ml _Si.u zbozowa chlcb razowy 80g, mix m_..wNnN zabielany u.oo:.; N.S_:Emr_ Noomﬁ schab Kawa zhorz miekiem 2% 200m1, chich zw.50g, butka W350,9 ¢
przy 200ml, chleb zw. 90g, bulka psz. Iszt mix tl5g, ser . duszony 60g w sosiec pomidorowym, suréwka z " 2
] A 2 : : th.10g, jajko got. 1szt., ; pszenna Iszt, mix th. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 28,5¢g
niedokrwisto$ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, polgdwica Xa 50 marchewki 150 g, brokut na parze 150g, kompot X wiciski 1 szt idor 70e. liéé satats bt 30,1
sopocka 50g,jabiko 1 szt., ogorek 70g papryka o0g owocowy 200ml SETPRWICIENL D52t POTIICOL 18, 106 S8R <6l m, mm
cukry 98,7 g

en - wartosc energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
s6l - sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Poniedziatek 1

Mileko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser 26ty
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosie
pomidorowym

Seter=barszcz zabtetany, wedimy:potedwica sopocka, przysmak suwatski;, kietb-suwatska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka polgdwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa

Jaja- jajo gotowane
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og6lna

Ryz na mleku 2% 250ml,kawa zbozowa z cukrem
200ml,chleb zw. 60g,butka pszenna Iszt,mix tt.
15g,jajo gotowane 1szt. kietbasa szynkowa 50g,

pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z

kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej

kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami
stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix th. 15g, pasta
twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g,
ogorek 70g, pomarancz 100 g

en 2415,8 keal,

B 106,6 g
T787g

W 3489 g

NKT353¢g
bi28,1¢g
s615,5g

cukry 94,1 g

lekkostrawna

Ryz na mleku 2%250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tt. 10g,
kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt.,
banan 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczgcy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt. mix t.10g, ser bialy 70g, szynka
konserwowa 50g, ogérek 70g, mix salat

en 2389,6 keal,

B105,7¢g
T74,1g
W310,1g

NKT302g
bi34,1 g

sol5 g
cukry 90,7 g

en 1230,9 keal,

WTOREK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 24.06.2025

B6l8g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jgczmienna T40g
. Ryz T mitek A 00mt; Kawazbo: ,“ i h .wm + 1662 y-filetk eey-60g st Sokjablkowy 100 % 1 Herbata2-—zcukr T O rrasto—82%6 g butker W56+
dzieci do lat 3 | 200ml, bulka pszenna Iszt., masto 82% 10g, Ec._ kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, = pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 128 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 sz, rucola 5g banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy . ogbrek 70g, pomarancz 100g bt 16,7 g
200ml s6l 3,1¢g
cukry 51,1 g
en 2596,5 keal,
B1073¢g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka . W\MMM g
@ 200ml, chleb zw.60g, bultka pszenna 1szt., masto .v 90g, kasza jgczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jablkowy 100 % 1 Fannzogsemickion 2l N.ocar shiyzw:ds, byl pSzenna. g
dzieci starsze L % kukurydziane 30g 1szt. masto 82% 15g, ser biaty 70g, szynka konserwowa 50g NKT35,5g
82% 15g, jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa BanEn T gt " |zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika szt. & ﬁ.:m.x 80, oaﬂmmﬁ 100g ' bt 40 q_
50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola Sg nag ezl 150g, kompot owocowy 200m! 8 8 P o m«mw
cukry 98,1 g
en 2451,6 keal,
B 106,6 g
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb raz Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jgczmienna Lie2y
e L chleb razowy 30g, ’ i . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W310,1 g
errycowa 100g, mix tk. 10g, jajo gotowane 1szt. kietbasa pragsTE el 160g, gotowany filet kurczgey 60g w sosie Sok pomidorowy 1108,/ BHIT0R, STV OWES0S, SHtek NKT 303
cu M szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony 30 koperkowym, sur. z kap.pekifiskiej 120g,sur. z kiszonej 150ml S m_q o L B bi34 m, &
50g., rucola 5g 2 kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml EpTSa sl mm,H M
cukry 46,4 g
en 2381,2 keal,
B1056¢g
i e ) Pomidorowa z makaronem bez $mictany 300ml, kasza T68,1g
xﬁaﬂ.wc:%ﬂ%\cvww_war kawa N_.wMNoMuM%Mar jeczmienna 160g, gotowany filet kurczgey 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W308,1¢g
S&:.ovoi» mnhowmwww nmw“ﬁ”hﬁ ”ﬁwmww.w:wz“mww wwszvm:mmc koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, pszenna 1szt., ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT 29,5 g
i ﬂ.mN_,. gama.H ma... FUEOIESE marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix salat bt34,1 g
200m] s614,9 g
cukry 90,8 g
en 2203,6 keal,
B1009¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany Herbata 200ml. wafle 1y szt mixdt 70 ﬁ.h\.wmm%qm
. erbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix th. 10g, ser g
Borsliitaaaiwi 200ml,chleb gNEEw:.o;Q 90g, mix th.10g, | o o ssewe e filet kurczgey 60g , kalafior gotowany na parze 120g, . SRR bialy 70, hab og 557708 1% NKT24.7
=3 schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy ? het T ? bi34 H, 2
szt., rucola 5g 200ml - . »,» M

cukry 92,6 g




en 2489,7 kcal,

B109,7¢g
00mi, ki Trs
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, I e 0 TR Pomidorowa z makaronem 300ml, .uvx.w Jgczmienna 200g, Kawiaasos s mnlekiam Dy 00 CRIeB v OUE, bilkapssei W319,1¢g
przy chleb zwykly 90g, butka pszenna 1szt.mix. th. 15g, : gotowany filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. z Pt x
. b T N N 11.10g, blok mielony By o 1szt., mix. t} 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa S0g, NKT 30,2 g
niedokrwisto§ciach | kielbasa szynkowa S0g, pasztet wp. SOg , jajo 1 s S kap.pekifiskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, e i
banan 1 szt., rucola 5g Ll 4 kompot owocowy 200ml PSS R bI26i 2
sol5,7g
cukry 92,7 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$é energetyczna

B — biatko ogétem
T —ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. wtorek 1:
mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet

Mleko (tacznie z laktoza) = ryz na mleku, zupa pomidorowa
Zboza zawierajgce gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zboiowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza
jeczmienna

Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

SoJa T produkty pochodne —ChrupKT RURUTydziane, Kietbasa sZynkowa, pasztet Wp., SZynka Konserwowa
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel z kurczaka
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o £ = . - 5 o Dzienna warto$¢ odzyweza
Rodzaj diety II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja : 2
i kaloryczna positku
en 2376,1 kcal,
B899g
: ; iem 2% i
Mikcoritia ek 29 25071, Kéwa Zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony Kawa zbozowa z mlekiem 2% [ cukrem 200ml, chieh T8314g
A : AL zw. 60g, bulka pszenna Iszt, mix th. 15g, pasta W357,0g
. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt, mix kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z 25 7
ogolna : : - 5 o e " twarogowa-rybna ze szczypiorkiem 70g, kictbasa NKT 31,29
th.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewka i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw 2 -
o : iy krakowska parzona 50g, melon 100g, mix salat z oliwa bt20,9 g
sz, jabiko 1 s7t, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml : -
virgin 5g s616,3 g
cukry 1052 g
en 2319,6 kcal,
B942g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa : Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, T g
i ol Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet 23 : v A W280g
200ml, butka pszenna Iszt, chleb zw.60g, mix 5 ; X butka pszenna 1szt. mix th. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna " indyczy w sosie wtasnym 60g, buraczki 120g, mix X N N NKT 28,4 g
th.10g, szynkowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 50, twarozek z ziotami 70g, melon 100g, mix saat z
: warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml = i bt283 g
70g, jabtko 1 szt. oliwa virgin 5g 5
s6l156¢g
cukry 92,1 g
en 1240,9 kcal,
B638g
Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa Herbat: ikrem 200ml, butka pszenna 1 szt., mask T7i5g
Ceptana s o Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet LD 2 CURIEIO, LML Ol B e W 1897 g
B o 200ml, masto 82% 10g, butka pszenna 1szt, | Herbatmiki 25g, |. ; = : 82 %10g, szynka 7 piersi kurczaka 30g, kietbasa
dzieci do lat 3 = indyezy 60g w sosie wiasnym, buraczki 60g, mix warzyw | Sok owocowy 150 ml . NKT 14,1 g
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., d7em 1 szt., |mus owocowy 1 szt. krakowska parzona 30g, melon 100g, mix satat z
= - naparze 60g, kompot owocowy 200mi L2 T bt13.9g
jabiko 1 szt, pomidor 70g oliwa virgin 5g i
cukry 52,8 g

en 2669,5 kcal,

B964g
Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa ogorkowa 300ml, kasza peezak 200g, smazony Kawa zbosowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb <« MM% Am
o 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1s7t, masto | Herbatniki 25, kotlet miclony wp. 90g, sur. z biakej kapusty z Sok owocowy 200 ml | 7- 908, bulka pszenna lszr, masto 8294 t. 15g, i N@
HlCREN R 82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., |mus owocowy 1 szt. | marchewka i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw WY SO saynka z piersi kurczaka SOg, Kictbasa krakowska B33 o
dzem 1 22, jablko | sz, pomidor 70g na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml parzona 50g, melon 100g, mix salat z oliwa virgin Sg Gica N
cukry 109,2 g
en 2399,9 kcal,
B943g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peezak 160g, gotowany pulpet Kawa 7boz. b/c 200m, chleb razowy 100g, mix tt. 10g, <H Mw% Am
& 100g, mix t.10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g, | kalafior gotowany |  indyczy w sosie wlasnym 60g,sur. 7 biatej kapustyz | Sok pomidorowy 150 |  konserwa suwalska 50g, twarozek 7 ziotami 70g, ) »m
CukIEyCowa, (cukrzycowa bisoli-pasta z kurczaka got. 50g , 100g marchewka i porem w sosie ziotowym 120g, mix warzyw ml cukrzycowa b/soli- jajo gotowane 1szt, ogbrek 70g, Eie um
ser bialy 70g) pomidor 70g, lis¢ sataty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix safat 7 oliwa virgin Sg oi56g
cukry 552 g
en 2319,6 keal,
B942g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa T 019
et s Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zbo.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W280g
watrobowa e mw bl i indyozy w sosie whasnym 60g, buraczki 120g, mix butka pszenna 157t konserwa suwalska 50g, twarozek NKT 28 g
izguliowa. S0z 8, po & warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 7 ziotami 70g, melon 100g, mix satat 5g bt283g
jabiko gotowane 1 szt. .
s6l56g
cukry 92,1 g
en 2265,2 kcal,
B942g
. Té71g
leku 250ml, h = ) . ’
By s i | e At o) e Zupa 300ml, ki 200, gotowany Herbata 200ml, mix th. 10g, jajo got.1 szt, twarozek W284,1g
bezglutenowy 90g, mix tt. 10g, ser biaty pokthusty| Mus owocowy 1 : : - ; : :
bezglutenowa . pulpet indyczy b/glut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix |Sok owocowy 150 ml |ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix satat NKT255¢g
50g, pasta z gotowancgo kurczaka 50g, pomidor szt. R AR
3 warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml zoliwa virgin 5g bt309¢g
70g, jabtko 1 szt. s6l4.7g

cukry 94,1 g




en 2419,6 keal,

B962g
Makaron na micku 250ml, kawa zbozowa.z qmﬂ_ww.mﬂ,_;m“mwm T Kawa z mickiem 2% i cukrem 200ml, chicb zw.90g, <.,“ Mwwﬂumm
e cuksem 200ml, chleb zw. 50g, butka pszennia | %)y G 500 | indyezy w sosie whasnym 60g buraczki 150, e e s kol i vl g NKT 293 g
niedokrwistosciach | Iszt, mix ti. G‘mu vﬁsrcf 50g, ser biaty 70g, ogorek kiszony 1 warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200l 50g, twarozek 7 N_Q»_..E qo.w‘ m:&cn 100g, mix satatz bt29 m g
pomidor 70g, jabiko 1 szt. oliwa virgin Sg il
szt. s6l58¢
cukry 93,1 g
Oznaczenia wskaznikéw odiywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
s6l —sdl
cukry - cukry
Woykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. $roda 1

Mleko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziofowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mlekiem,szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

ot produkty pochodne=wafle ryzowe; ; szynkowa; kistbasakr

Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane

Ryby- pasta twarogowa-rybna




Dzienna warto$¢

en 2554,2 keal,

a Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
0 kaloryczna positku
a en 2833 9kcal,
° B98,9g
6 j i leku 2% 250ml, kaw: T116,7
Wn.MNw e e = - o : : . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb :
o zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapickanka ryzowa z . I W373,7¢g
- 3 g i 5 2 v 5 zw.60g, butka pszenna 1szt. mix t.15g, jajko
° ONO—S& pszenna lszt., mix tt 15g, kiclbasa pardwkowa jabitkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 3 " NKT 37,8¢g
4 gotowane 1 szt., polgdwica drobiowa 50g, pasta
6 100g, camembert 30g, pomarancza 100g, lis¢ szt. kompot owocowy 200ml ; bt29,9¢
buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g R
salaty s6l4,8¢g
2 cukry101,4 g
===
Z en 2757,2 keal,
D B853¢g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . " T989¢g
K b 9 A
IO zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa chiopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- cﬂﬁN moNMMMM HNmM_n””MBﬁm\m 200n, or_m_u N«,Mm_mmﬁw. W 366,7 g
lekkostrawna pszenna 1szt., mix t 10g, blok mielony 50g, twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy p i e i uﬂﬁn& Y NKT31,2g
g 5 50g, polgdwica drobiowa 50g, pomidor 70g, li§¢
serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g, lis¢ 200ml st bt28,1¢g
salaty y s614,8¢
E cukry 104,4 g
J
O en 1099,9 kcal,
B639¢g
K j icnna na mleku 2% 200ml, butk: L3915
2% , butka
asza Jeczmienn p . Zupa chiopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo- Serck Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., masto W 199,9g
L dzieci do lat 3 pszenna30g,masto (82%)10g, poledwica Ciastoirozgzope twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocow h i (82%)10g, szynk: icrsi kurczaka 30 ledwica NKT 12,4
PRI TR] - B -y K 0, 5 SZ; a S £ '
ZITEL 0.0 sopocka 30g, serek wiejski 1 szt,pomaraficza | 50g, jablko 1 szt. BONY & J P i RSSO e . % Enn&. EEERNR :.m i €
200ml 1 szt. drobiowa 30g, pomidor 70g, 1i§¢ salaty bt12,9g
100g, lis¢ sataty -
sél 3,7g
— cukry 89,7 g
1——1
S en 2983,9 kcal,
1 B87,4¢g
j i 0 ml, kaw; T106,3
%NMNS?NBEHEN Al B . . 3 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb &
K zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka . Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapickanka ryzowa z Serek y o~ W369,6g
dzieci starsze szenna lszt., masiko (82%tl.15g)poledwica Clasto diozdzowe jabikami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany 2y 0k, bilka pszstn Lszt, mix (L 15, wayls pietst NKT 36,28
(W] P - i . 50g, jablko 1 szt. " kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, !
sopocka 50g,serck wiejski 1 szt, pomaraficza szt..kompot owocowy 200ml 1 szt. li<é satat bt33,5¢
T 100g, liéé salaty 4 s8l5g
R cukry 115,2 g

B833g
. i ) T8sg
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 330
Kkr mix tt.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokutowym 60g, suréwka z | sok pomidorowy t.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 27 wm
cukrzycona szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. bt 25 W 8
ogorek kiszony 70g, lis¢ salaty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g, li¢ salaty 6l »~m g
sél4,8g
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
B92,1g
K j i leku 2% 250ml, k: T729¢
E.Nm_nnNB_o::u T e Chiopska bez §mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3s8g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna ; A .
iwaﬁc—uoﬁﬁ 5 3 truskawkowo-twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g, polgdwica NKT 20,5g
Lszt, blokmielony:0g, jogurt naturalyy Lzt szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, li§¢ safaf bt 20,9
arbuz 100g, li$¢ sataty ” E - MR = W 5l w.w o
sol3,9g

cukry 99,3 g




en 2499,2 keal,
B83,7¢g
Ryz leku 250ml, herbata 200ml, chleb 8358
vz na mleku 250ml, herbata 200ml, chle Zipa i 3008, Zetiiaki200% sehab k. ) ] - W356,3g
bezglutenowy 90g, mix th.10g, schab gotowany| Sok owocowy 150 . : : Kisicl owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g,jajko
_unNm::n:ciN . 2 gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, s NKT 27,8 g
50g, jogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g, ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc sataty
li¢é safat kompot owocowy 200ml bt29,8¢g
¥ sol4,1g
cukry 96,3 g
en 2868, 2 kcal,
B883g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa : S T99,9g
zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g, butka chleb razowy 80g, Chiopska 300ml, pieczona zapickanka ryzowa z Kawszsilekiem 2/ n,cr_\n_.: 200 ealch Nibow._ W387g
przy X . . - % . butka pszenna 1szt., mix th.15g, przysmak suwalski
B} SEoRiAth pszenna 1szt., mix th.15g, blok miclony 50g, |mix t.10g, szynkowa jablkami i bezowa pierzynka 250g, gruszka 1 SO Bl SoEEwES IR Do a0 s NKT 31,6 g
niedgkewistoseiag serck wiejski 1 szt, pomarancza 100g, lis¢ 50g, pomidor 50g szt..kompot owocowy 200m] SiRO Lo E; bt29,4¢g
safaty .
sataty s614,9g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaZnikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszc
W = weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
sl —sal
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek
wiejski, camembert, poledwica drobiowa
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozdwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w
sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, polgdwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane
Soja- przysmak suwalski, kiethasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa




aes ke 5 2eh S 5 : Dzi to$¢ odzyweza i
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja zienna wartoSc o N%i za i
kaloryczna positku
en 2541,1 kcal,
B86,3g
Ryz na micku 2% 250ml, kawa zboZowa z cukrem . ; . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, 19359
506en1. CHileh 2w G0, ifka psz Is: . " Zupa szczawiowa 300ml kasza jeczmienna 160g, smazony y i . - : W371,3g
p ’ .60g, butka pszenna 1szt.,mix th.15g, s - : : 4 bultka pszenna Iszt., mix.th. 15g, ser biaty p6ittusty 70g, ser
ogélna e p oz e dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, i - =2 3 NKT 34 g
piony 50g, ser z6lty 50g, miod 1 szt.,jabtko 1 S tréjkat Hochland 1 szt., satatka z tuficzykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,7 g
szt., papryka 70g safaty -
s6l55¢g
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B1191g
) . 786249
o T - i
Nﬁwﬁzwﬂmﬂw m\m wacamw _AMM%NOHMN Hmwm_:m Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmicnna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb zw.60g, W 357,29
lelkostravma jajo ,oposs:o H.mﬁm.mo_. Emw 70g, miod .m szt .mm:nw 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior bulka pszenna 1szt., mix tt.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,5g
o g 1 m.Np o mw~w~M ) na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z tuniczykiem 100g, li§¢ sataty bt 30,1 g
E g s614,8¢g
cukry 86,1 g

-en 1270,5 keal,

PIATEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 27.06.2025

R84 2 \".u‘
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem = : T51.8g
- Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz ’ Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1 W 183,59
S 200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna lszt., pasta Galaretka 5 s . Biszkopty 15g, , 5 " e
dzieci dolat 3 e . o5 : w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze szt., ser bialy péltlusty 30g, ser tréjkat Hochland 1 szt., NKT 17,1 g
jajeczna 30g, ser biaty 30g, midd 1 szt, jablko 1 szt., | owocowa 200g gruszka 1 szt. 5
: 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., liS¢ sataty bt 159 g
mix safat 5 g -
s6129¢g
cukry 50,5 g
en 2732,4 kcal,
B120,7g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem . . T'87,649
o Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jgczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 379,49
.. 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masio N . ; 3 i . : =
dzieci starsze i . g, owocowa 200g, | dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, Biszkopty 30g | bulka pszenna lszt., masto 15g, ser biaty péttlusty 70g, ser NKT 30,3 g
82% th. 15g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, miéd x = .
5 . gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., liS¢ safaty bt39g
1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g ‘ -
s6l4,8g
cukry 94,3 g
en 2306,7 keal,
B119,3g
Kalafiorowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna 160; Tsesg
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, 5 Y A : 4 & .| Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tt.10g, W3573g
. L. . dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki . ¥ 5 : %
cukrzycowa mix t.10g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. 4 2 5t 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, satatka z tuficzykiem 100g, li$¢ sataty NKT 27,5 g
. 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot . !
papryka 70g, mix safat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt 29,8 g
owocowy b/c 200ml .
s6l4,9g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez §mietany 300ml, kasza jgczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb W3572g
watrobowa zw.60g, butka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser biaty dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 26,5 g
70g, midd 1 szt, jablko gotowane 1 szt., mix satat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, lis¢ salaty bt30,2 g
614,99

cukry 86,2 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, mix tt. 10g, jajo gotowane Iszt.,
ser bialy 70g, mi6d 1 szt, jabtko 1 szt., mix safat 5 g

Sok owocowy 150
ml

Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur.
z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2szt

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, masto

orzechowe 50g, schab gotowany 50g, li§¢ sataty, dzem 1 szt.

en 2210,4 keal,

B116,2g
T851g
W3521g

NKT 27,5g
bt296g
s614,5¢g

cukry 88,8 g

przy
niedokrwisto$ciach

Ryz na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna | szt. mix t1.15g, jajo gotowane lszt.,
ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g

chleb razowy 80g.,
mix th.10g, jajko got.
Iszt., papryka 50g

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze
60g w sosie pictruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior
na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zb0z.200ml, chleb zw. 90g, buika pszenna 1szt.,mix
th15g, twarozck ziotowy 70g, dZzem 1 szt., satatka z
tuficzykiem 100g, lis¢ sataty

cukry 89,1 g

WATTUST ETTETEETYCZITS

B — biatko ogétem
T—tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT

kwasy-th
bt — btonnik
56l —sol

cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospi:

igtek 1

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser bialy, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 26ty

Zboza za

rajgce gluten- szcza

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy

Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem

wa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,




Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna posilku

0 en 2183,3 keal,
2 B922g
° Ptk GaTARS AT 2% 25 DL A G ZoWa Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T848g
6 i e . - Ros6t z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, picczone udo zw.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna 1szt., W293.4¢g
5 cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., i = - - X -
0 vedlnz i B z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g, mix th. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix tl.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl. jabiko 1 B s = :
= <o, npbrek 70 gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisicl 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, bt28,1g
7 c 70g ., >
8 - & pomaraficza 100g s615,5g
cukry 105,6 g
en 2278,6kcal,
B 899¢g
Platki ianc na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulk: 17738
o 4 2 ot Ros6t z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane - ) o FROUE, DA W3075g
cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., , e pszenna 1szt., mix th.10g, krakowska 50g, ser
\ lekkostrawna A 2 udo z kurczaka 60g, buraczki z jabtkiem 120 g, gotowana . . s NKT 27 g
mix th.10g, serdeleklszt, pasztet 50g, jabiko 1 szt., NG biaty 70g, marchew z olejem 70g, pomaraficza
£ marchewka 120g, kisiel 200ml bt282¢g
ogorek 70g 100g 1530
S8
cukry 90,4 g

SOBOTA 1 SZPITAL WOJEWODZKI 2

dzieci do lat 3

Platki owsianc na mleku 2% 200ml, Kawa ZbOoZowa Z

en 1159,6 keal,

cukrem 200 ml, chleb razowy 30g masto (82%) 10g,
poledwica drobiowa 30g, pasztet 30g, jabiko 1 szt.,

B665g
TS5l1lg
Chrupki Rosét z makaronem 200ml, ziemniaki 100, pieczone udo TR e Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna Iszt., W199,8 ¢
kukurydziane z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g, & o maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser biaty 30g, NKT 135 g
ogbreic 708 16g, melon 100g [ gotowana fasolka szparagowa zélta 60g, kisiel 200ml = mus owocowy 1 szt., ﬁmw.wm
s61 3,6 g
cukry 89,5 g

dzieci starsze

Platki owsianc na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt.,
masto (82%)15g, ser Hochland 2 pl., polgdwica
drobiowa 50g, pasztet 50g, jabiko 1 szt., ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
30g, melon 100g

Ros6t z mak 300ml jaki 250g, pieczone
udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jabikiem 150
g, gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisicl 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt., masto (82%) ti.15g, krakowska
50g, ser biaty 70g, mus owocowy 1 szt

en 2430,1 keal,

B92lg
T841g

W3322¢

NKT 29,5 g
bi33 g
s615,4 ¢

cukry 109 g

en 2158,6keal,

B9%g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100 TE
«SJM ~Mwoéw " MMWQH it umﬁ. Mmo o MW 70 % sok Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278,1g
cukrzycowa X ma o ww_\om il N\ _u. : MQ. w,mﬂwo%:mc s wiclowarzywny | udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa zbita Kefir 150ml 100g,masto mix 10g, krakowska 50g, ser biaty NKT 27 g
POmICETTE LonZetif JP BPL 152k 150 ml 120g, ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, lisc sataty bi25,1¢g
gotowany 50g) h
s6153 g
cukry 50,4 g
en 2171,6keal,
B 899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa T
Noo:.__H M,E_v .60, v:z&: mNnnsm. Vet serdatile Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowanc Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W300g
watrobowa T o 0% _u . udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jabtkiem 120 g, butka pszenna 1szt., krakowska miclona 50g, ser NKT 26,1 g
mielony Iszt, pasztet 50g, jabtko gotowane 1 szt., e .
® gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml biaty 70g, mus owocowy 1 szt. b26,1 g
pomidor 70g \
s6152 g
cukry 78,1 g
en 2108,6kcal,
B 882g
T76g
Z 2% 250ml, h . , 2 . — . ta 200ml, Z zt., mix t1.10g, ¥
besElie b %W_Nﬁuw ::nwwoax_ .m Mm muan?.mﬁ qu waﬁnnzn—w " Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gatka mi¢sna | Sok owocowy 150 Inm_wmﬁw: . 2mm._n QNQMMW == vws_x %o:um M”\A,cho MNNW
b czglutenowy 50g, mix tH10g, jajo got. 1 szl, SChab |\ 1 rvdziane 16g| indycza 60g, buraczki z jabikiem 120g, kisiel 200ml ml ilet kurezeey gotowany 50g, ser biaty 70g, 2g
gotowany 50g, jablko 1 szt., ogorek marchew z olcjem 70g, pomarafcza 100g 51262
s614,9 g

cukry 86,4 g




przy

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix tl.15g, butka

niedokrwisto$ciach pszenna 1szt., szynkowa 70g, ser Hochland 2

pl.,jabko 1 szt., ogorek 70g

chleb razowy
80g., mix t1.10g,
ser biaty 50g, lis¢
salaty

Roso6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.90g, butka pszenna 1szt., mix t.15g,
krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem
70g, pomarancza 100g

en 2474,1 keal,
B 90,9 g
T774¢g
W318,6g
NKT 27,1 g
bi28,1 g
6156 g
cukry 100,6 g

Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T —tluszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
561 —sol

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1
Mileko (facznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

cukry - cukry

Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosétz makaronem , szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska

Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Jajo i prod. pochodne— jajo




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2412,8 keal,

B 107,99
I . . . T921g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z . Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml,
, . Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, . . W 3154 g
> cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix ti.15g, twarozek z i . chleb zw.90g, mix th. 15g, kictbasa szynkowa
ogoblna siviah Aol 70z sonookars0s: [Resdty. izem | smazony schabowy wp. panicrowany 90g , sur. z kapusty drobiowa 50z, ser 26ty S0g, lisé salaty, safatka NKT 329g
PARTSR BiSOR0Ct S oes g kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisicl 200ml 8, 8¢ & % bt22,7 g
szt., ogorek kiszony 70g jarzynowa 80g 2
s6l5,7g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 kcal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
200ml T73449
leku 2% 250ml, ki ] )
SRR R Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W3132g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, twarozek ze 2 , iy
lekkostrawna v . mix t.10g, kicibasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
$mietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, : ,
Biko Tszt. Tise saka ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
Jjabiko Tszt., lidc safaty s6l49g
cukry 72,3 g

NIEDZIiELA 1 SZPITAL WOJEWODZKI 29.06.2025

en 1208,4 kcal,

B66,6g
T496¢g
o 294) 1 )
Mﬂm_w ﬂ”ﬂ:ﬂﬂ:wxw”““owoww@o« %MM _m wm‘,m_dwovw Mmm, wafle ryzowe 2 |Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3 g
dzieci do lat 3 et n:._qowum RS 2. dediommacka szt., pomarafcza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy | chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
< 10 .%”? 1 ot B .w‘v n&un L 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser z6lty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt15,2 g
g, jablko 1 szt, lis¢ sataty sol 3,69
cukry 89,6 g
en 2603 kcal,
B 11529
: ; . 2 T899¢g
2% 300ml, k: b ; & . . % krem 200ml, !
Kamea manuana o 270 3 oﬂ i oN9w<w Z | wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, a2 B_.w B S inl W341,1g
dzieci cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix th.15g, twarozek ze , i hab i X chleb zw.120g, mix t. 15g, kielbasa szynkowa NKT 32 9
zieci starsze <mi . . szt.,pomaranicza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy . ) = 949
mictang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka i L. drobiowa 50g, ser zoity 50g, lis¢ safaty,
. 5 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. : bt33,1g
50g, jabtko I szt, lis¢ sataty pomidor 70g L
s6158¢g
cukry 77,2 g
en 2457,3 keal,
B 11554
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jgczminna 160 T74449
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy M g owoimw ,wnwowa Bwnn_—miwo 12 p o_ _— & GE d Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W 316,6 g
cukrzycowa mix t1.10g, twarozek z papryka i ziolami 70g, sopocka | 30g, szynkowa Kapus WmNcnm.v\H 208 kalafior oaoémsu Som.,ﬁﬂ.& bez vmqﬁw_:m_.oé% 100g, mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
50g, lisc salaty, ogorek kiszony 70g 30g PRy ) & 8 Yegs 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279g
cukru 200ml 2
s6l5g
cukry 49 g
e Z3T7, 3 KCAl,
B114g
T63,49g
K 9 1, kaw ]
Ngwosmwwﬁmﬁwmﬁw@ﬁwﬁ WMMW NMWE% Zupa z ziclonego groszku 300mi; kasza jeczmienna 160g; Kawa zbozz miekiem 2% 200mi; chieb W3132g
watrobowa ctkeomn i wB,o:oE 70 ) mom.o&s st .w_umww , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
n . mm »v 1iéé satat 5d gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2¢g
gotowane 1szt., li§¢ sataty s6l48g

cukry 72,3 g




en 2367,3 kcal,
B114g
Ryz na mlcku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb . . 3 3 T g
i ’ . S Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W3121g
bezglutenowy 90g, mix th.10g, twarozek ze $mictang, Sok owocowy ‘ i Sok owocowy 0 :
bezglutenowa ctikrom fegnamonen g, schabigofowany S0 jabiko 150 ml , kalafior gotowany _Nom, .omoaw W sosie ziolowym 120g, 150 ml schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
! mwm salaty > kisiel 200ml kefir 1 szt. E.wo.w g
2 s6143g
cukry 72 g
en 2507,3 kcal,
B1152g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T oty
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix ti15g, 80g, mix t1.10g, | filet kurczgey gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix t1.15g, kielbasa szynkowa %%ANMNNN
niedokrwistosciach twarozek ze $mietang, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, bl 30 w §
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc sataty pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt. o m g
cukry 75,3 g

UZIMaCZENTd WSKAZIMIKOW OO ZyWTZYTIT:

F Rergetyezha
B — biatko ogdtem
T - tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l — sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Mleko (facznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zboz6éwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser z6tty, kefir
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka
Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




