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PONIEDZIALEK 2 SZPITA

Dzienna wartosé

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek odzywcza i
kaloryczna positku
en 2338,8 kcal
B882g
K: j i leku 2%250ml, kaws 3
4574 Jgcemienna na mlcku 2%250m awa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g.duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Togdg
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka s . . . W336,5¢g
e 5 sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g. sur. z 2w.60g, butka pszenna 1szt.. mix tL.15. poledwica
0g6lna pszenna Iszt., mix t.15g, twarozek ze e n — NKT 32,1g
. marchewki 150g, gotowany brokul 150g, kompot owocowy sopocka50g, serek topiony 2 szt., sur. z ogérka i salaty
szezypiorkiem 70g, kielbasa krakowska 50g, 200m1 TP evsasiewios o idor 50 bt31,9g
iszony ogérek 70g, papryka 50g. jablko 1 szt. ofowe w sosie ziolowym 70g, pomidor ¢ s6l58¢g
Cukry 94,7 g
| I
en 2401,8 keal,
B975¢g
2 Zmi % 25 zboz Kawa zboz.z mickiem 2% 200 1, chleb zw.60g. bulka T82g
Kasza jeczmienna na mieku 29% 250ml kawa zbozowa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 1605, gotowany awa 20022 mickiem 2% 200ml, ; -0b8, W3419g
2z cukrem. 200ml, chleb zw.60g, bulka Ppszenna Iszt = A Pszenna lszt., mix l.10g, poledwica sopocka 50g,
_m;QwQ.Ni:N w - T schab w sosie koperkowym 60g, sur. 7 marchewki 120g, P e > NKT 31,6 g
miX tl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, brokul gotowany 120g. ko ot owocowy 200ml twar6g ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w b130,8 g
ogorek 70g, jablko | szt : ¥ 1508 sompot vty sosie ziolowym 70g, dzem 1 sz, mi6d 1 sz o61580
cukry 96,1 g
///
en 1156,5 kcal,
B606g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa g s T475¢
zerwony z 0ml, kasz zak 100g, . . :
zbozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna Budyti 150 ml wﬁwwuu«,wﬂmur MM“MMM@MMO“:QEMMN vno\w_m,“mmw Chrupki kukurydziane Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, maslo W181,5¢g
dzieci do lat 3 | 1szt.masio (82%)10g. jajo 1 sztuka, kielbasa . e moaw.a_ M S0b bl oa_w i o N_HEHQB y | 168 sokowocowy 1 | (82%)10g. poledwica sopocka 30g, 1ig¢ salaty, jogurt NKT 12,2 g
krakowska 30g, ogérek 70g, jablko 1 szt mus | U h | & g0 owany 60g. kompot owocowy sat. owocowy 1 szt. bt14,6 g
200ml =
owocowy 1 szt. sél 2,89
cukry 51,9 g
—
en 2256,5 kcal,
B806g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa § = T T875¢g
#bozova 7 cukrem 200ml, chicb w.90g, bulka : Barszcz caerwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany | Chrupki kukurydziane | K22 zbozz mickiem 2% i cukrem 200ml, chich W3515¢
- = i % Budyn 250mi, < . zw.90g, butka pszenna Iszt., mix t1.15, poledwica
dzieci starsze pszenna 1szt., mix tl.15g, Jjajo got. 1 szt., ken Tt schab w sosie Koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, 30g. sok owocowy 1 Ka 50 oka i safaty lodowej w sogie NKT 28,2 g
krakowska 50g, ogérek 70g, Jjablko 1 szt.. mus Bz . brokut gotowany 120g, kempot owocowy 200ml szt. Sopocka 30g, i E o s gl bt 30,6 g
ziolowym 80g, dzem 1 szt.. Jjogurt owocowy 1 szt. 5
owocowy 1 szt. s6l4,89g
cukry 97,9 g
l//’/
en 2171,8 kcal,

B945g
T T T . . 3 . T764¢g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Barszcz czerwony bez smietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz bez cukru 200ml, chleh razowy 100g, mix ti. 10g, W3019g
cukrz cowa 100g, mix 11.10g, konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur, z marchewki [ sok wiclowarzywny | poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzyc.bez soli - NKT Nﬂ_ 79
Y pasztet wp.50g, ogérek 70g, lis¢ salaty (cukrz 100g 120g, brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukry 150 ml Jajo got.1 sat., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty bi 35 m. g
iaj lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50, Lot
b/s jajo 1 szt). 200ml gises y B & s6153g
cukry 56,1 g
@
en 2400 keal,
B975¢g
s . T64,2g
ez focamienna na mlek 2% 250ml, kavia Berszcz caervony bez smietany 300l kasza pecza 160 Kawa 25072 mickiem 2% 200m), bulka pszenna Tz, W342,4 g
zbozowa200ml, butka Pszenna 1szt., chleb zw.60g, » " > 4 . - 5 -
w3atrobowa Konsersa suwalska S0g, pasiet wp S0g. e gotowany schab miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g mielona 50g, twarég ziolowy NKT 30,2 g
owocowy 1 szt jabik —— gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt, mi6d 1 szt, pomidor 70g bi30 g
s658¢
cukry 98,1 g




RyZ na mlcku 2% 250m], herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g, mix tl.10g, Jjajo gotowane 1
- - Sok ow v 150 m]
szt. schab wp.50g, jablko 1 szt.. ogérek 70g, ck-owceny m
mus owocowy 1 szt.

bezglutenowa

Kasza jgczmicnna na mleku 2% 250ml, kawa
Zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90), bulka
pszenna Lszt., mix t. 15, konserwa suwalska 50,
pasztet wp.50g, jablko 1 szt, ogérek 70z

chleb razowy 80g , mix
tl. 10g ser zokty
li¢ salaty

przy
niedokrwistosciach

Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany
schab 60g. marchewka gotowana 120g, brokul gotowany
120g, kompot owocowy 200ml

Barszcz czerwony ze Smictang 300ml, kasza Dpeczak 200g,
gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki

120g, brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

en 21255 kcal,

B1054g
T688g
Herbata 200ml, wafle yzowe 4szt., mix t1.10g, ser W2895g
Sok owocowy 150 ml bialy péitiusty 70g. gotowany kurczak 1 szt, pomidor NKT 25,1 g
70g, dzem 1 szt., miéd 1 szt. bt252g
sél5,1g
cukry 109,4 g

en 2211,8 keal,

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka w MM_M M
pszenna lszt., mix tl. 15g. polgdwica sopocka 50g, w mam_a g
twardg ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w NKT 32,6 g

sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt, miéd 1 szt. bt31g
s6159g
cukry 96,9 g

Mieko (facznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%,
Zboza zawierajgce gluten.

Seler- barszcz czerwony,
Soja i produkty pochodne

Wykaz skladnikéw alergennych: w
kawa zboz, z mlekiem, ser bialy, ser Z6tty,
- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny;

koperkowym, kawa zbozowa, so.
wedliny: konserwa suwalska, blok mielony,
—wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska,
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony,

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T - tluszez

W- weglowodany ogétem
NKT ~ nasycone kwasy tuszczowe
bt — bionnik
561 — 561

cukry - cukry

N —

T w dn. P
barszcz ze $mietana

Jaja- jajo got.

, budyn, serek topiony,
kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony,
s ziotowy- ogrodowy, suwalska

pasztet wp.kielbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy,
poledwica sopocka, blok mielony, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

lek IT
twarozek ziotowy, jogurt Owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
sztuka miesa w sosie chrzanowym, schab w sosie

suwalska,
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Rodzaj diety

ogélna

lekkostrawna

]

dzieci do lat 3

dzieci starsze

Sniadanie

Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb
zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna
Iszt. mix t. 15g, szynka konserwowa 50g,
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem
150 ml, kompot owocowy 200ml

Kolacja

Dzienna wartosé odzywcza i

kaloryczna positku

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

60g, butka pszenna 1 szt., mix ti.1 Sg, szynkowa 50g,

twarozek z cebulka 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
szt.

en 2366,3 kcal,
B 80,59
T 852g
W 3422¢g
NKT 31,6 g
bt 28,89
s615,5g
cukry 90,66 g

Zacierka na mleku 2% 250ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna lszt., chleb zw.60g,
mix tl. 10g, pieczen rzymska 50g. szynka
konserwowa 50g, melon 100g, lisc sataty

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosic
wlasnym 60g, buraczki 120g. marchewka z groszkiem 120g.
kompot owocowy 200m]

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt. mix t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 70g,
pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2317,6 kcal,

B903g
T797g
W3185¢

NKT 29,2 g
bt27,5g
sél54g

Cukry 86,4 g

Kawa zbozowa z cukrem 200ml. butka pszenna
Iszt.maslo (82%)10g. zacierka na mieky 200ml,
szynka z piersi kurczaka 30g. szynka konserwowa

salaty

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
sosie whasnym60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250 ml, jabtko 1
szt

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser 261ty 30g, gruszka 1 szt.,
pomidor 50g

en 1356,5 keal,

B636g
T485¢
w1885 g

NKT 134 g
bt14,7 g
s613,3 g

cukry 51,9 g

Zacierka na mleku 2% 300ml_kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt.. chleb zw.90g,
maslo (82%) 15g, szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g. 1ié¢ salaty, melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200m]

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200m] ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser z6lty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B906g
T701g

W 3204 g

NKT 25,5 g
bt30,6g
s614,9g
cukry 87 g

F/_/

=]
|
” en 2419,6 kcal,
B923g
(7)) ) o : . T807g
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyezy w sosie : Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 3255 g
2 . , wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy s R
n:EN%nOS\N .10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, kiszoneaiogers 1205 % i b . 150ml th.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2 g
konserwowa 50g, lig¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g BRaHE Lo £ sompotawatowy ligzicu L pomidor 50g, kefir 1 szt bt28,5g
200ml =
K s6l56g
L cukry 46,4 g
— |
(@] en 2212,6 keal,
= B90,2g
T77g
W Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa . Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., W 300,5 g
watrobowa 200ml, bulka pszenna 1szt,, pieczen rzymska 50g, Jak lekkostrawna, v:_ﬂm.nNmn ~Mom' ARG 2 - Przysmak suwalski mielony 50g, twarozek ziolowy 70g, NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50g, 1isé salaty, pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g, kefir 1 szt bt26,7 g
s6l 5,4 g
Cukry 81,4 g
—_— ]
en 2000,6 kcal,
B873g
T66,6g
R; leku 2% 250ml 200ml, T ; : ;
nEMM MMN-M:M:M eoow . HWMW»HM o»._n_nmm Chrupki Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle Tyzowe 4szt., mix t1.10g, twarozek W2975¢g
UnNWT.;GEOSw ¥ 508, mixd. 10g, z & bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka groszkiem, | napéj owocowy 150ml ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon kukurydziane 16g
100g, lidc wai kompot owocowy 200ml 1szt bt27,49
g, lic salaty s6l4,2g
cukry 82,4 g




en 2417,6 kcal,
B923g
Zacierk lek Lkawa zb 1508 g
acierka na mleku 2% 250ml kawa zbozowa.z . . A 3 . .
y . 200, ki 200g, st .zml 2% 200ml, chleb zw.90g, butk: 321,5
przy cukrem 200ml. bulka pszenna 1szt.. chleh zw.90g, | razowy 80g, mix tt W:m::w emiiai ALl sl WISBEEQ Wy bea Kawa zboz.zm mx._ma 6.200m}, chichzo .2l W Se1.5g
3 . . o - =% I cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna Iszt.,mix t1.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g
:.mao_ﬁ‘i—mwcmn_ mix tl. 15g. pieczen rzymska 50g, szynka 10g, tyrolska 60 g S " 1979
konserwowa 50g, melon 100g. 1i$¢ salaty kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir I szt bt27,9g
y s6l56 g
cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$c energetyczna
B —biatko ogétem
T-tuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt - btonnik
s6l-s6l
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w iadtospisie w dn. Wtorek II
mix tt,, masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z ceb
pet.wp. kawa z mlekiem, wedliny;
wedliny: szynka konserwowa, pieczer rzymska, przysmak si
fle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pie
Gorezyca- wedliny: pieczen rzymska, szynka konserwowa, przysma

Mleko ({acznie z laktoza) — zacierki na mieku,
zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pul
Seler-

ulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony,
Zboza zawierajace gluten-

szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szyn

uwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
czen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, ki
k suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krako!
Jaja—stek, pulpet

sos ogrodowy

kowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczen rzymska

rakowska, sos ogrodowy
wska, sos ogrodowy




v d

SRODA 2 SzZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 01.01.2025

Rodzaj diety

0g6lna

lekkostrawna

dzieci do lat 3

dzieci starsze

cukrzycowa

watrobowa

w:..ma»:..o

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw 60g. bulka
Pszenna Iszt. mix t}]5g | pasztet 50g, serdelek 1
szL., 26Mty ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lis¢

salaty, mandarynka 1 szt.

Platki owsiane na mleky 2% 250ml kawa zbozowa

z cukrem200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt .

mix tl.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g,

i8¢ salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy
10g

II $niadanie

Obiad

Zupaz soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g,
surdwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z
pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot owocowy 200ml

Podwieczorek

Kolacja

]

Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka
pszenna Iszt,, mix t.15g, Jjajo gotowane 1 sztuka,
dzem 1szt, szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor
70g

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt. mix t1.10g, ser bialy pélttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

Dzienna warto$é odzywcza
i kaloryczna positku

en 2467.1 keal,
B939g
T978¢g
W368.1 g
NKT358¢g
bt 27¢g
s616,5¢g
cukry 95,4 g

en 22453 kcal,
B1053¢g
T75.1g
W 3099 g
NKT 29,1 g
bt 263 ¢
s6l52¢g
cukry 995 g

Platki owsiane na mleku 2% 250mlkawa zbozowa
z cukrem200ml, chleb Tazowy 30g, masto (82%)

10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g,
salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g

e

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1szt. maslo (82%)15g , pasztet 50g,
polgdwica drobiowa 50g, salaty, mandarynka 1

szt., pomidor koktailowy 10g

kawa bez cukru 200ml, chleb Tazowy 100g mix
t.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢
salaty, ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z
gotowanego kurczaka S0g, Jjajo 1 szt.

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa
\Avowos.m,nooir chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g. lig¢

salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
s¢ herbatniki 25g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot owocowy 200ml

Ryzowa ze S$mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, pomarasicza 120g, kompot owocowy 200ml

Chleb razowy 30g,
krakowska 20g

W sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g,

bez cukru 200ml

Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot 200ml

— ]

Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza Jgczmienna 160g, schab

marchewka z pestkami slonecznika 120g, kompot owocowy
00 ]

Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, bulka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy péittusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 13585 kcal,
B63.6g
T488 ¢
W 1897 g
NKT 13,5 g
bl 156 ¢
s6l4 g
cukry 53,9 g

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt. masto (82%)15g, ser bialy péltusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 keal,
B1074¢g
T762g
W3229¢

NKT 29,5 g

bt 26,6 g
s6l5.4g

cukry 110,8 g

sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo
gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek
kiszony 70 g, pomidor 70g

en 2308.3 keal,
B1063 g
T741g
w2999 ¢
NKT 28,1 g
bl 263 ¢
sol5,1g
cukry 515 ¢

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna szt
chleb zw.60g, ser bialy péltiusty 70g, szynka bartmika
50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g

en 21853 kcal,
B1053g
T6S51g
W286,1g
NKT 29 g
bl 26 ¢
sél5g
cukry 96,5 g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200m,
pleczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g,
_uon_-:m:oﬁ\N pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,
1i8¢ sataty, mandarynka 1 szt., pomidor

koktailowy 10g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa

:_mmo_ﬁéﬁmgown_mnr drobiowa 50g, lis¢ salaty. mandarynka 1 szt.,
pomidor koktailowy 10g

Mleko (facznie z laktoza)
rajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki,

Seler-

Zboza za

Soja i produkty pochodne

Wafle ryzowe 2szt kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot
200ml
chleb razowny 80g, mix Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
, kompot owocowy 200ml

przy zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka
pszenna lszt.mix 1. 15g, pasztet 50g, poledwica |if, 10g. kurczak got. 60g,| . \
ogbrek 70g Jjabtkami 160g, pomararicza 120g,

—ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tf
kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, bab

zUpa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobi

schab gotowany 60g, sur z

Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g,
Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser
bialy pélttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,
pomidor 70g

en 20553 keal,
B1003 ¢
T66,1g
W2999¢g
NKT 24,1 g
bl 278 ¢
s6l45¢g
cukry 995 ¢

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix 1. 15g, szynka
bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt,, jabtko 1 szt.,

pomidor 70g

——

en 26547 kcal,
B110,1g
TOl1 g
W 103.1¢
NKT 265 ¢
bt 37.1¢
s6159¢
cukry 104 g

Oznaczenia WsKaznikow odzywczych:

en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszez
W —weglowodany ogdtem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt - bton
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadfospisie w dn. $roda Ii

., kawa z miekiem, budyn, ser biaty péttiusty, pasztet, krakowska, makaron z seremi
chab w sosie wiasnym, pasztet, krakow:

ka ziemniaczana, s

~wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serde
ica drobiowa, szynka bartnika

Gorezyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledw
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

jabtkiem, babka Ziemniaczana, ser 2061ty,
ska, serdelek, poledwica drobiowa, szynk

owa, szynka bartnika, zupa z soczewicy
lek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika

polgdwica drobiowa
a bartnika, zupa z soczewicy
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Rodzaj diety

ogoblna

lekkostrawna

dzieci do Iat 3

dzieci starsze

cukrzycowa

watrobowa

bezglutenowa

Sniadanie

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., mix
th. 15g, kielbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50g, ogérek
70g. banan | szt.

II $niadanie

Obiad

Rosot z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,

watrébka drobiowa duszona z cebulkg i karmelizowanym
jabtkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z
kiszonego ogérka z cebulka 150g, kompot owocowy

200ml

kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z
cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz,
mix t.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g,
ogorek 70g, banan 1 szt.

fil

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé¢ odzywcza

i kaloryczna positku

Kawa zboz z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g,

butka pszenna 1szt., mix ti. 15g, twarozek z cebulg i

szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
pomaraficza 100g, i§6 sataty

en 25493 kcal,
B1013 g
T820 g
W3347 ¢
NKT 30,6 g
bt229¢
sol8 g
cukry 96,7 g

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany

et z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur.
z kap pekifiskiej z marchwkg 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomaraficza

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.60g, butka pszenna 1szt., mix t, 10g, twarozek z

100g, lis¢ sataty

en 2407,3 kcal,
B105,1¢g
T765¢g
W 306,6 g
NKT 27,4 g
bt25,5 ¢
50162 g
cukry 95,4 ¢

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomarancz 100g | z

Rosot z makaronem 200m, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
iolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
roaommE.NoiEQ 1 szt

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ sataty, pomaranczal00g

en 1360,5 keal,
Bé4g
T489g
W 1903 g
NKT 13 ¢
bt157¢
sol4,1g
cukry 54,1 g

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem

200, chieb zw. 90g. bulka pszennalsz, maslo
(82%)15g, szynkowa 50g. sopocka 50g, ogérek 100g,
banan 1 szt.

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

ziotowym 60g, sur. z kap pekiniskiej z marchwka 150g,

kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
rchmmE.NoEma\ 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix t.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, lis¢ sataty,
pomarancza 100g

en 2557,3 kcal,
B1086g
T786¢g
W3l6,6g

NKT 29,8 ¢
bt27,7 ¢
s6l 6,5 g

cukry 99,4 ¢

kawa zbozowa bez cukry 200ml, chleb razowy
100g, mix tt.10g, szynkowa 50g, jogurt
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli
—jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.)

Sok wielowarzywny
150 ml

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g,

sur. z kiszonego ogorka z cebulkg 120g, kompot
owocowy 200ml

chleb razowy 30g jajo 1
szt

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
th. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka
50g, li¢ sataty, kefir 1 szt.

en 2378,3 kcal,
B103,7g
T653¢g
W2884 g
NKT254 g
bt223 ¢
sol52¢g
cukry 45,4 g

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.,
serdelek 1szt.,szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1

szt

en 24053 Keal,

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,

pieczywo bezglutenowe 90g, mix t1.10g, jajo 1

sztuka , jogurt naturalny [ szt., ogérek 70g,
banan 1 szt.

B107g
T67,5
Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, X 8
: : Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna W310,6 g
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- e s e B
5 Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 274 g
ziotlowym 60g, _nm_uammg na parze 120g, :.E_w owocowy 1 508, lisc salaty, kefir | sat. bi256 g
szt., kompot owocowy 200m| 56161 g
cukry 1014 g
en 2150,6 kcal,
X X . B983g
Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t.10g, twarozek 647
Sok owocowy 150 e 2 3 T647g
ml kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziolowy 50g, schab gotowany 50g, pomaraficza 100g, W3105¢
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml lis¢ sataty NKT Nmb g
bt275¢
s6l43 g
cukry 96,4 g

|




en 2617,3 keal,
B1123g

T 76,6

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z . Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, i . =

chleb razowy 80g,, mix s ; Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka W326,6¢

przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna i gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- 2 o 0

. L. 5 g th.10g. jajko got. 1 szt., P K Kifiskiei pszenna Iszt mix tl.15g, twarozek ziolowy 50g, szynka z piersi NKT 275 g

:.mncrﬂi.mno:_unr 1szt. mix tf 15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt., dzem 1 sat, paprvka 50¢ ziotowym 60g, sur. z ap pexinskiej z marchwka 120g, kurczaka 50g, pomaraicza 100g, 1i4¢ salaty b1265g

ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 56163 g

cukry 994 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszcz
W-— weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergenn ch w_jadtos
Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z miekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatni , serek homogenizowany
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mieku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosot z
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, zkopty
Seler- rosdt, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka L




L]
s . S . « . Dzienna wartos¢ odzywcza
Fomt Rodzaj diety II $niadanie Podwieczorek Kolacja T —
“ en 2383,8 kcal,
02 B 850g
Phatki : 29 i . ;
~.w:: Owsiane na mieku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 1oy
2 2bozowa.200ml, chieb zw. 60g, butka pszenna s . Sy s W 3657¢
. . i E dorsz smazony z sezamem { koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt., mix
Iszt., mix t4.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot (o 200 t1.15g, ser bialy pottiusty 70g, ser 26ty 50 marchew z NKL57 g
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 & &, Pat-OWEtHY, - P Y mv. ¥ a0 bt282¢g
0 ml chrzanem 70g, jablko 1 szt. ,
szt. s016,6 g
Oﬁm cukry 109,1 g
en 2176,9 keal,
B99,5g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka Th.5g
) ; ; : ) W W305,1¢g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix tf. 10g, twarozek z ziotami 70g,
lekkostrawna : o i - P NKT 26,1 g
Iszt.mix t1.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, li§¢ sataty, satatka Tyzowa z tuficzykiem
: . x : - bt293 g
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl52g
W cukry 98,6 g
|
U en 1300,5 kcal,
N B643g
< . T49,7¢g
Plat % 200ml, z =
I w. K owsiane na mieku 2% 200m ko Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g, . Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto W1923¢
—a Nvouoim.mooi_u bulka pszenna Iszt.,masto | Galaretka owocowa s S Biszkopty 15g, mus = L. .
dzieci do lat3 G 5 F : : gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g, (82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser 26tty 30g, jabtko NKT 14,4 ¢
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem 150g, jabtko 1 szt. owocowy 1 szt. 5 “
K marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml 1 szt, pomidor koktailowy 20g bt16,4 g
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt. .
Z s6l4,4 g
D cukry 54,9 ¢
o
en 2649,3 kcal,
W B 1013 ¢
Platki i % 301 ) . . 87,
.m ' Owsane na mieku 2% 300mi, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb I 8idg
E zbozowa.200ml, chieb zw. 90g, butka pszenna . : T . - W 330,7¢
- z 5 5 Galaretka owocowa | dorsz Smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej Biszkopty 30g, mus zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix =
Py | dziecistarsze | lsa, mixt15g, jjo goowane 1 26 d2em 1 | 00g, jabiko 1 st | 150 sur. z buraczkéw 150, kompot 200 Usat. | th15g, ser bialy 70g, ser 26ty SOg, lisé salaty, jabiko 1 RELR g
szt.,ser Hochland 2 pl,, pomidor 70g, gruszka 1 & ' £} SUE; . £, Kompot: oWocowWy owocowy 1 szt. -198, ser 8, s Y 08, 1) B35 g
ml szt., pomidor koktailowy 20g ,
szt. s616,7 g
m cukry 119,1 g
~ en 2350,9 keal,
B1022g
ﬂ Pomidorowa bez $mietany 300ml k: j i I3 g
m Kawa zboz bez cukry 200ml, chleb razowy Sokpemidors Hm% AT ac_‘mNU mMMWm K Em%mmwm_momﬂsﬁwnw Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251¢g
n:—QAN%noﬂﬁ 100g, mix t}.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy P Wy 5, & ALY operowym 60g, sur. kefir 1 szt t.10g, twarozek z ziotami 70g, lis¢ sataty, satatka NKT 29,1 g
oy > 5 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot : 2 . . %
70g, ogérek 70g, pomidor 70g ryZowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200ml e
P sol58 g
Z cukry 56,6 g
en 2096,9 keal,
o B994g
oo . ) L ) " T645g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W304
watrob zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 25 Hm
E a owa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miéd 1 szt, i§¢ salaty, satatka TryZowa z tuficzykiem bi 29 u, £
m pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl m,H mw
” cukry 97,6 g
P en 2206,9 kcal,
B995g
. T74g
Ryz I 29 (0] it . Fonoe Oml, 4szt. .10, 4
Y2 na mlelu 2% Nmoi. :n&mﬁ.w.N Orrl, chieh Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, . Em&ﬂm mo, T 4.<mmo Feone ut, mixi 10, W302,7,1g
bezglutenowy 90g, mix tt.10g, Jajo gotowane | Sok owocowy 150 S Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka otowany
U@NN:;»SOQN . 3 buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot e - = NKT 26,2 ¢
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml Ls-OWocowy T szt 50g, mi6d 1 szt, lis¢ salaty, jabtko 1 szt., pomidor a
3 owocowy 200l 4 bt303 g
pomidor 70g koktailowy 20g %
solSg
cukry 98,6 ¢




Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
przy

zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna

Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1

szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor
70g

nied okrwisto$ciach

chleb razowy 80g.. mis
11.10g, ser bialy 50g,
ogorek 70g

Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany
dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g,
marchewka na parze 120g,

kompot owocowy 200ml

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T~ ttuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt~ btonnik

56l —sél

Mieko (tacznie z laktoza)

cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtos,

— pfatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny,

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby-dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, safatka ryzowa z turiczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe

kawa zbozowa z miekiem, ser biaty pétttusty,
dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,bis;
Seler- zupa pomidorowa, humjus

en 24463 kcal,

B 98¢
T 86,5
Kawa zboz.z mlekiem 2% | cukrem 200ml, chieb Sl
razowy 90g, butka pszenna 1szt mix t. 15g, twarozek z NKT Nmum 5
ziotami 70g, miod 1 szt, lis¢ salaty, satatka ryzowa z b1 30 m = g
tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g sol56g
cukry 102,1 g

jogurt naturalny, serek wan owy, ser 26ty
zkopty, kasza igczmienna, biszkopty
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ogolna

L

Rodzaj diety

lekkostrawna

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzywcza
kaloryczna positku

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,
mix 1.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g,
jablko 1 szt., ogérek 70g

Kapusniak 300ml, pgczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z
cukrem 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt , mix t.15g, szynkowa 70g,
kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete
70g, pomararicz 100g

en 2182,2 keal,

B90,1¢g
T733¢g
W 312,0g

NKT274¢
bt21,9¢
56193 g

cukry 88,2 g

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt., mix 110g,

pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, jablko 1
szt., mix salat

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty
pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix th. 10g, konserwa
suwalska 50g, 1ié¢ sataty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g

en 2278 6kcal,
B89g
T743¢g
W 317,8¢
NKT27¢g
bt262 g
s6l 73 g

cukry 87,3 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, butka pszenna
Iszt.,maslo 82% 10g, pasztet 30g, szynka
konserwowa 30g, jablko 1 szt.,ogérek 70g, kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt.

Zupa chiopska 200ml, ziemnjaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m]

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
Ppszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, i8¢ sataty, pomarancza 100g

en 1159,6 keal,

B66,5¢g
T481g
W 1998 ¢

NKT135¢
bt122¢g
s6l 36¢g

cukry 89,5 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g, butka pszenna lszt., maslo

82% , pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g,
Jabtko 1 szt., ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,

sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekiniskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.90g, butka pszenna Iszt., masto 82% 15g, szynka z

piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, 1i¢ sataty,
pomarancz 100g

en 2487,3 keal,

B932g
T776g

W3299¢

NKT 26,4 g
bt323¢g
s617,2 g

cukry 90,3 g

cukrzycowa

watrobowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix t1.10g, pasztet wp. 50g,
szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g,

ser bialy 50g

fasolka szparagowa
gotowana 100g

Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty
pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z

cukrem 200m]

wielowarzywny150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab
gotowany 50g, 1ié¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g

en 2260 keal,
B89g
T743 ¢
W2843 ¢
NKT27¢
bt26,1 g
s6l73 g
cukry 55,1 g

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g,
pasztet wp.50g, szynka konserwowa 50g, jablko
gotowane 1 szt., mix salat

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml]

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt.,
chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g lis¢ salaty, kefir
1 szt., pomararicz 100g

en 2265,4 keal,
B89g
T623¢g
W306,4 g

NKT 26,1 ¢
bt28 g
s6l73g

cukry 933 g




en 1987,6 kcal,
B88,3¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle : ; . .Y Té64g
. 5 . ; . 300ml (o] . ..
bezelut Tyzowe 4szt., mix th.10g, ser biaty potttusty Chrupki N_M““M.MMMM_M M ™ “_aN_mEE&: M ‘OW J&_om_wE‘ONwom Sok 150m Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt , mix t110g, jajo got. W 3033 g
glutenowa 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt . kukurydziane 16g 8 o & :E. z wvmw nM. SmH N_Mo ; eI ORDWOCOW; L30m, 1 szt, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt pomarancz 100g NKT 25,1g
ogbrek 70g arzyw na parze 120g, kisie m b1262g
s6l4 g
cukry 88,3 g
chleb razowy 80g, en 2388 6keal,
mix th.10g, szynkowa B893¢g
50g, ogérek kiszony T744¢
< Z 2001 1 ] . . =
Kawa zboz 2 oECdE. 00ml, chleb zw.90, 70g Zupa chtopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna 1szt., mix th.15g, kasza manna . : ;
< S kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. ¢ 15g, konserwa NKT 27,1 g
ledokrwistosciach | na micku 2% 250 m, passtet wp. S0g, szynka ckiriskiej 150g, mix 150g kisiel 200m1 walska S0g, 1is¢ salaty, kefir | s2¢, pomaraticz 100 bt26,4
konserwowa 50g, jabiko 1 szt., mix satat P 11508, Warzyw na parze 150g kisiel 200m S £ ty, el 3 " qv_ m
S »* &
cukry 893 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
€n - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T—tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Sobota If
Mileko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix tf., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty potttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
zanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa 2 mlekiem, pasztet wp, szynka xo:mmwioimhd\sxosm‘
Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserw:
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, ko
Gorczyca-

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mies

konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sos
a suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
nserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

ie pomidorowym

Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe
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Rodzaj diety

0gélna

lekkostrawna

dzieci do lat 3

dzieci starsze

cukrzycowa

/

watrobowa

/

Sniadanie

Makaron na micku 2% 250ml. kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw 90g. mix tl.15g, ser Ity 50g ,
poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt .Jablko 1 szt.,
pomidor 70g

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t}.10g, ser
bialy pottiusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1
szt., ogérek 70g

II $niadanie

I R

Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g,

26ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt.,
jabtko 1 szt.

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z

szt., pomidor 70g
O ]

kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix t}.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy
péitlusty 50g, lis¢ safaty, pomidor 70g

chieb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle TyZowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser 26lty | wafle ryzowe 2 szt.,
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt.

chleb razowy 30g, jajo

Obiad

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna
160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki
150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem
200ml

Podwieczorek

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g

Kolacja

mix t.15g, szynkowa 50g, ser biaty 50g, ogbrek 70g,
pomarancz 100g

Dzienna warto§é odzywcza i

kaloryczna positku

en 2416,7 kcal,
B 1043 g
T899g
W3508 ¢
NKT31,4¢g
bt 241 ¢
s6l5,7¢g
cukry 99,6 g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z
cukrem 200ml

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix t. 10g,
blok mielony 50g, szynkowa 50g, lisé salaty, pomidor 70g

en 2403,3 kcal,
Bll3g
T73,4¢g
W3i32¢g
NKT 28,1 g
bt302 ¢
s6lSg
cukry 923 g

Krupnik 200ml; kasza jeczmienna 100g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200m]

biszkopty 25g,
serek waniliowy 1

szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ safaty,
pomidor 70g

en 1205,4 kcal,
Bé66,4g
T40,1g
W199,8 g
NKT 13,5 g
bt15g
sél 3,6¢
cukry 89,5 g

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
duszony schab wp. w sosie wihasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z

biszkopty 30 g,
serek waniliowy 1

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix t}. 15
8, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lisé
salaty, pomidor 70g

en 2516,8 kcal,
B1133g
T80,7g
W340,1 ¢
NKT 30,4 g
bt347 ¢
sol 5 g
cukry 105,4 ¢

cukru 200ml

cukrem 200m| o

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony sok

schab wp. w sosie wilasnym 60g,sur. z kiszonej Siidlowar
kapusty 120g, brokut gotowany 120g, kisiel bez 150ml ¥

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g, blok
miclony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany
50g, jajo got. 1 szt.) ligé salaty, pomidor 70g

en 2402,3 kcal,
Bll3g
T734g
W3ll2g
NKT 28,1 g
bt303 g
sol5g
cukry 50,3 g

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa .\.wowc:.mwooar
chleb zw.90g., ser bialy pélthusty 5 0g, poledwica sopocka
50g, dzem 1 szt, mus owocowy | szt,

Krupnik 300mi, kasza jeczmienna 160g, duszony
schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok
mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g

en 2389,3 kcal,
B1129g
Té674g
W3321g
NKT 28 ¢
bt312¢g
s6l4,9¢

cukry 943 ¢




bezglutenowa

przy

Zboza zawierajgce glute;

niedokrwisto$ciach

4szt., mix t1.10g, ser bialy pélthusty 50g, gotowany fii
kurczaka 50g, dzem 1 sat., ogérek 70g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe
letz | Sok owocowy 200ml

gotowany 60g, buraczki 120g,
kisiel z cukrem 200ml

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,
chleb razowy 60g, chleb zw. 60g., mix tL.15g, ser 26lty
30g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt.. ogérek 70g

pomidor 50g

chleb razowy 80g., mix
tl.10g, krakowska 50g,

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab wp.

Krupnik 300m, kasza jeczmienne 200g,
schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

Mileko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix
n- makaron na mieku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zboz
Seler-

Wykaz skladnikéw alerg
th, masto 82%, kawa zbo

owa z mlekiem, herbatniki,
krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony,

brokul gotowany 120g, Kefir 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, schab
gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lisé sataty, pomidor 70g

en 2303,9 keal,
B1128g
T624g
W3045g
NKT 254 ¢
bt32,1g
s6l43 g
cukry 92,63 g

duszony

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 1200g, mix t}.
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lis¢ safaty, pomidor 70g

en 2513,3 keal,
B1i35g
T705g
W3i33g
NKT 27,1 ¢
bt30,4 g
s614,8 g
cukry 973 g

_

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T — thuszez
W — weglowodany ogotem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
561 — 561
cukry - cukry
ennych: w jadlospisie w dn. Niedziela 0

zowa z mlekiem,
wedliny: krakowska, blok mielony,

Soja i produkty pochodne —wafle TyZOWe, Wi
ska, blok migsny

Gorczyca- wedliny: krakow.

Jajo-jajo, biszkopty

, ser zOtty, kefir, ser biaty pottiusty,
makaron, so

krakowska, sopocka
edliny: krakowska, blok mielony

serek waniliowy

pocka, szynkowa, smazony schabo

wedliny: krakowska, blok mielony,
Wy wp.schab duszony w sosie, biszkopty




