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Koronawirus a choroby serca
Kampania ,,Bqgdz bezpieczny”

Osoby dotkniete chorobami przewlektymi, w tym chorobami sercowo-naczyniowymi, takimi
jak nadcis$nienie tetnicze, niewydolnos$é¢ serca czy choroba wiefcowa, narazone sg na
wieksze ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19. Ponadto, sam wirus SARS-CoV-2 moze
nieodwracalnie uszkadzaé serce u wczesniej zdrowych oséb. W przebiegu COVID-19, chociaz
najczesciej dominujg objawy ze strony uktadu oddechowego, mogg wystapi¢ powiktania
sercowe. Te najciezsze, to zaburzenia rytmu serca, zawat, zatrzymanie krazenia, zapalenie
mie$nia sercowego, niewydolnos$¢ serca czy zgon z przyczyn sercowo-naczyniowych.

Stad jednoznaczne zalecenia by pacjenci, szczegdlnie ci z przewlektymi chorobami serca,
poddawali sie szczepieniom na koronawirusa, jak réwniez poddawali sie sezonowym
szczepieniom przeciw grypie i pneumokokom. Szczepienie nie zapobiega w 100% infekcji,
jednak moze zmniejszy¢ nasilenie objawéw choroby i uchroni¢ przed jej ciezkimi
powiktaniami.

Pomimo wprowadzonych obostrzen, nie nalezy jednak zwleka¢ z udaniem sie do lekarza lub
wezwaniem pomocy medycznej w przypadku wystgpienia gwattownych objawéw takich jak
silny bdl w klatce piersiowej i utrata przytomnosci oraz w przypadku niepokojgcego nasilenia
sie dotychczasowych objawdw chordb uktadu krazenia. Pilne interwencje i hospitalizacje sg
stale realizowane niezaleznie od sytuacji z koronawirusem.

Na podstawie Wytycznych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz artykutu
informacyjnego  Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego  “Kardiologia w  dobie
koronawirusa” opracowata lek. Anna Pytko

Artykut wspdtfinansowano ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach projektu p.n. ,,OdpowiedZ na implikacje COVID-19
ze szczegolnym uwzglednieniem uktadu krgzenia”.
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