Drogie Pacjentki!

Szpital Wojewddzki im. dr Ludwika Rydygiera w Suwatkach jest realizatorem programu pilotazowego
»Standard szpitalnego zywienia kobiet w ciazy i w okresie poporodowym — Dieta Mamy”.

Program jest zgodny z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 sierpnia 2019 r.

Celem glownym pilotazu jest wdrozenie modelu zywienia zapewnianego kobietom w cigzy i w okresie
poporodowym hospitalizowanym na Oddziale Ginekologii, Patologii Ciazy 1 Potoznictwa oraz
propagowanie zasad zdrowego odzywiania ws$rdd pacjentek po zakonczeniu hospitalizacji. Podjete
dzialania maja na celu podniesienie jakosci zywienia pacjentek, zwigkszenie satysfakcji z
hospitalizacji, zwigkszenie wiedzy na temat zasad zdrowego zywienia, a takZze wyrobienie dobrych

nawykow w zakresie zywienia.

Adresatkami programu pilotazowego sa kobiety cigzarne i karmigce, ktore nie majg zadnych
dodatkowych zalecen zywieniowych zwigzanych np. z cukrzycg czy dieta indywidualng wynikajaca

np. z nietolerancji czy przekonan.

Kazdej pacjentce uczestniczacej w pilotazu przystuguja positki przyrzadzane specjalnie w ramach
programu. Program zaklada wprowadzenie pigciu positkow na dobe. Trzy podstawowe, a do tego drugie
$niadanie i podwieczorek. Positki dostosowane sg do aktualnych potrzeb wynikajacych z okresu cigzy lub

laktacji.

Korzysci dla pacjentki:
* Podczas pobytu w naszym Szpitalu pacjentki maja mozliwos¢ skorzystania z konsultacji
dietetycznej — wystarczy zgtosi¢ swe zainteresowanie potoznej przy konsoli.
* Dodatkowo przez 2 miesigce od zakonczenia hospitalizacji pacjentka moze uzyskaé porade

dietetyczng droga mailowa.

Konsultacja dietetyczna podczas pobytu pacjentki w szpitalu obejmuje:

* przeprowadzenie wywiadu zywieniowego,



* omowienie i wyjasnienie najwazniejszych zasad dotyczacych zywienia kobiet w cigzy i kobiet

karmigcych.

Od pacjentki biorgcej udziat w programie wymagane jest jedynie podpisanie o$wiadczenia

wyrazajacego zgode na udzial w programie.

Dodatkowe informacje na temat prawidtowego zywienia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dostgpne
sa na stronie internetowej Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej www.ncez.pl.
Zachecamy takze do skorzystania z bezptatnych porad dietetycznych on-line pod adresem:

poradnia.ncez.pl

Informujemy réwniez, ze pacjentki w ramach programu pilotazowego maja mozliwos¢ zglaszania
uwag pozytywnych oraz negatywnych dotyczacych serwowanych positkow bezposrednio do dietetyka
oraz do personelu medycznego oddzialu, jak réwniez w sposdb anonimowy poprzez wypelnienie

ankiety dostepnej u dietetyka.


http://www.ncez.pl/

