PONIEDZIALEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWAEKI 01.07.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢

odzywcza i
kaloryczna positku

en 2338,8 kcal

B882g
2 ;i 995 "
Kasea jpcamicona naalek 200250l kv Barszcz cacrwony 300ml, kasza peczak 160g,duszona Kawa zbot.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlcb 118049
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka S = . “ 5 W336,5¢g
. " 5 5 sztuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g, sur. z zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl.15, poledwica
oWo:—N pszenna 1szt., mix tl.15g. twarozek ze o i & i (R NKT 32,1 g
L. . e . marchewki 150g. gotowany brokut 150g, kompot owocowy sopocka50g, serek topiony 2 szt., sur. z ogorka i salaty
szczypiorkiem 70g, kielbasa krakowska 50g, 4 s e : bt319g
w2 P RN 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, pomidor 50g ,
kiszony ogérek 70g, papryka 30g, jablko 1 szt. : s6158g
cukry 94,7 g
en 2401,8 kcal,
B975g
Keassa sz O SO EG Kawa 7bo7.z mlekiom 2% 200ml, chlcb zw.60g, butka Ti62g
asza Jgczmicnna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz czerwony 300ml, kasza pgczak 160g, gotowany . ] * W3419¢g
z cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt. 3 . pszenna 1szt., mix th.10g. poledwica sopocka 50g.
lekkostrawna " o < schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g, B < oy N NKT 31,6 g
mixtl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, el g e PRI twardg ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w b130,8 g
ogorek 70g, jablko 1 szt RO BRI e e LRI HUL RN =) sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, miéd 1 szt. s6l m_w g
cukry 96,1 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmicnna na mleku 2% 200ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna
Lszt. maslo (82%)10g. jajo | sztuka, kielbasa
krakowska 30g. ogérek 70g, jablko 1 szt.. mus
owocowy 1 szt.

Budyh 150 ml,
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony ze $mietang 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany schab w sosic koperkowym 60g, marchewka
gotowana 60g. brokul gotowany 60g, kompot owocowy

200ml

Chrupki kukurydziane
16g. sok owocowy 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, masto

(82%)10g. poledwica sopocka 30g. lis¢ salaty, jogurt
owocowy 1 szt.

en 1156,5 keal,

B606g
T475¢g
W181,5g

NKT 12,2 g
bt146g
s6l 2,89

cukry 51,9 g

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt., mix th.15g. jajo got. 1 szt..
krakowska 50g. ogérek 70g. jablko 1 szt.. mus
owocowy 1 szt.

Budy# 250ml,
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g. gotowany
schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g,
brokut gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g. sok owocowy 1
szt.

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml. chlch
zw.90g, bulka pszenna 1szt.. mix t1.15, poledwica
sopocka 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie
ziolowym 80g, dzem 1 szt.. jogurt owocowy 1 szt.

en 2256,5 kcal,

B806g
T875¢g
W351,5g

NKT 28,2 g
bt306 g
s6148g

cukry 97,9 g

cukrzycowa

kawa zbozowa.bez cukru 200ml. chleb razowy
100g. mix t.10g, konserwa suwalska 50g.
pasztet wp.30g. ogorek 70g. lis¢ salaty (cukrz
b/s jajo 1 szt.).

Kalarior gotowany
100g

Barszcz czerwony bez $mictany 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki
120g. brokut gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru
200ml

sok wielowarzywny
150 ml

Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,
poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzye.bez soli -
jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogérka i sataty
lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g

en 2171,8 keal,

B94,5¢
T7649¢
W30199

NKT 27,7 g
bt352g
s6153¢g

cukry 56,1 g

w3atrobowa

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g,
50g, pasztet wp.50g, mus
owocowy 1 szt, jabiko gotowane 1 szt

konserwa suwal

Barszez czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka
gotowana 120g, broku! gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt..
polgdwica sopocka 50g miclona 50g. twardg ziolowy
50g. dzem 1 szt. midd 1 szt, pomidor 70g

en 2400 keal,
B97,5g
T642g
W3424g
NKT 30,2 g

bt30 g

s6158¢g

cukry 98,1g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml. chleb
bezglutenowy 90g. mix tl.10g, jajo gotowane 1
szt, schab wp.50g, jablko 1 szt.. ogorek 70g,
mus owocowy 1 szt.

Sok owocowy 150 ml

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany
schab 60g. marchewka gotowana 120g. brokul gotowany
120g. kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt.. mix t1.10g. ser
bialy péltiusty 70g, gotowany kurczak 1 szt, pomidor
70g. dzem 1 szt.. mi6d 1 szt.

en 2125,5 kcal,
B1054¢g
T68,8g
W 289,59
NKT 25,1 g
bi252g
s6l5,1g
cukry 108,4 g




przy
niedokrwistosciach

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwytky90, butka
pszenna 1szt., mix th. 15g, konserwa suwalska 50g,
pasztet wp.50g, jablko 1 szt, ogorek 70g

en 2211,8 kcal,

B98,5g
. Kawa zbot.zmlekiem 2% 200ml, chlcb zw.90g, bulka T835g
chleb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze $mictana 300ml, kasza peczak 200g, p 5 W342,4g
L i . pszenna Iszt., mix th. 15g, polgdwica sopocka 50g.
tl. 10g ser zolty 50g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki ] - A % NKT 32,6 g
e twarog ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w
1is¢ sataty 120g, brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml e = 7 bt31g
sosic ziolowym 70g. dzem 1 szt, miéd 1 szt. i
s6l59g
cukry 96,9 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - thuszez
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
56l - sol
cukry - cukry
Wykaz skladnikdw alergennych: w jadlospisi

jadlospisie w dn. Poniedzialek IT

Mileko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser biaty, ser zoity, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziolowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajgce gluten- kasza jgczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka miesa w sosie chrzanowym, schab w sosie

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziolowy- ogrodowy, suwalska

Seler- barszez czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziolowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.
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Rodzaj diety

Sniadanie

1I $niadanie

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza
kaloryczna positku

en 2366,3 kcal,

B 80,5g
Zacierk 1 % 250ml, k . .
mn_m,.‘ a na mleku 2% ml, kawa B 5 s . Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 8529
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 50, il BRZeRTiE | 526, iE TSE BaRloma 50 W 3422g
73 . . £ Zenn: > i . Wi 3
cmo:-m zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem S ; P £, Y & NKT 31,6 g
y & twarozek z cebulkg 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml g5 bt 28,89
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat : s015,5¢g
cukry 90,66 g
en 2317,6 kecal,
B90,3g
Zaci leku 2% 25 7 T797¢g
cictlana micky 202Dl imvarzhozowas, Krupnik 300ml, ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosic Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3185g
cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb zw.6( . s G ¢
lekkostrawna ikt [ pleszsfizzmsiia 50z, spvla wlasnym 60g. buraczki 120g. marchewka z groszkiem 120g, Iszt..mix tl.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 70g, NKT 29,2 g
konserwowa 50g. Ew:.v: 100g. lisc w»?c. kompot owocowy 200ml pomidor 50g. kefir 1 szt Q.Nw.m g
s6l54g
cukry 86,4 g

dzieci do lat 3

Kawa zbozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna
Iszt. masto (82%)10g. zacierka na mleku 200ml,
szynka z piersi kurczaka 30g. szynka konserwowa
30g. melon 100g, lis¢ salaty

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
sosie wlasnym60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250 ml, jabiko 1
szt.

Herabata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser zotty 30g, gruszka 1 szt.,
pomidor 50g

en 1356,5 kcal,

B636g
T485¢

W188,5g

NKT 13,4 g
bt147 g
s613,3g

cukry 51,9 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.90g,
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g, 1is¢ salaty. melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

90g, butka pszenna I szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser zotty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B923g
. L : T807g
” : ,
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, Kerfaike S00R L zlemnizl] ..oO.m. pulpetindyozy-wsoste . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 32559
5 P wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy o 5 G
n:FﬂNv\nOsM t1.10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, . " tt.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2 g
2z : kiszonego ogérka 120g, kompot owocowy bez cukru 150m] :
konserwowa 50g, 1i$¢ safaty, pomidor S0g papryka 50g pomidor 50g, kefir 1 szt bt28,5g
h 200ml "
s0l 56 g
cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
B902g
T71,7g
Zacierka na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa . Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. W 300,5g
. X z Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z T 3 .-
4<mw__..~.OUQ<<N 200ml. bulka pszenna Iszt.. pieczen rzymska 30g, . . przysmak suwalski miclony 50g, twarozek ziolowy 70g. NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50g. lis¢ salaty. pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g, kefir 1 szt bt 26,7 g
sol 549
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B873g
T6669
R; 1 9 1, h 2 4 e : : !
vz na mleku 2% 250ml, : ebaE00n! . Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, twarozek W297,5g
chleb bezlutenowy 90g., mix tt. 10g, filet z Chrupki i - 5 s
UmNm_—:wnoim Lo as . bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, |nap6j owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon | kukurydziane 16g
- kompot owocowy 200ml 1 szt bt27,4g
100g, lisc sataty sél42g

cukry 82,4 g




B923g
Zacierk: Ieku 2% 250ml.kawa zb 15099
acierka na mleku 2% 251 kawa zbozowa.z e . oL : = .
g ki 200, K % 2% 200ml, chl 2 <
przy cukrem 200ml, bulka ps7enna Lszt, chich 7.90g, | razowy 80g, mix t Nﬂ.ﬁ:,w 200, N_mH.damm 1 g, stek ,Smnﬁo.iw bez awa zboz.z a;ar.ﬁw: o ml, chleb zw. oo.m« butka W321,5¢g
. - . I = . cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna Iszt.,mix tt.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g
niedokrwistosci mix tl. 15g, pieczen rzymska 50g, szynka 10g, tyrolska 60 g = % :
konserwowa 50g, melon 100g, 1i46 salaty kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt279g
; ) s61 56 g
cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikdw alergennych w jadtospisie w dn. Wtorek I
Mleko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy
Zboia zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczefi rzymska
Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczeri rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Gorczyca- wedliny: pieczen rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Jaja—stek, pulpet




Vé
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Dzienna warto$¢ odzyweza

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek . -
i kaloryczna positku
en 2483 9kcal,
B899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa - Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka Totly
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, 4 g = W376,8¢g
I : = = B . . % pszenna 1szt., mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka, -
OWO—EN pszenna Iszt. mix tH15g, pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z it Tt gk buttiiks 505, Sablko 1.6 d NKT358 ¢
s71., 201ty ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml 7 SRS R FRHERr bt 29¢
sataty, pomarancza 100g 70g s016.5¢g
cukry 95.4 g
en 22453 keal,
B1053¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa T751¢g
7 cukrem200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt . R0 St et 3 00RiL Gakarsn 2 Serem prafonymi Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3099¢g
lekkostrawna mix tl.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, %. . = > B o pszenna 1szt. mix t}.10g, ser biaty péttlusty 70g, NKT 29,1 g
i8¢ salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy jablkami 160g, arbuz 120, kompot owocowy 200ml szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 g
10g s0152¢g
cukry 99,5 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
z cukrem200ml, chleb razowy 30g. masto (8
10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g, lis¢
salaty, pomaraficza 100g. pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze smietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy potttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 1358.5 keal,
B636g
T488¢g
W 1897 ¢
NKT 13,

sold g
cukry 539 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.90g, bulka
pszenna 1szt. masto (82%)15g . pasztet 50g,
poledwica drobiowa 50g. lis¢ salaty, pomaranicza
100g. pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser biaty poltlusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko | szt., pomidor 70g

en 24353 keal,
B1074g
T762¢g
W3229¢g
NKT 29,5 g
bt 26,6 g
so6l54g
cukry 110,8 g

en 2308,3 keal,

B1063 g
. S . . T74.1
T — . ix R b tany 300ml, k 160g, schab .- o
kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix YEOWA Dezsisiny SUUN, kasza jecamienna: Lodgy ) Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W2999¢
11.10g. pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, w sosie whasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 e i 3
n:_ﬁ.N%noﬁﬁ iy fan - : 5 gotowane | sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek NKT28.1 g
salaty, ogdrek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml K 70 ¢ idor 708 bl 263 ¢
. ’ S : iszon , pomidor R
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml YR = 561 5.1 mu
cukry 51,5 g
en 21853 kcal,
B1053 g
o . . T65,1¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa ) . . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 286.1¢g
Atrob zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi ek w606 bi - 70a bartnik N0
watrobowa Iszt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lié¢ jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot 200ml S R Pl iy v i ‘ bt gm cw
salaty, pomaraficza 100g. pomidor koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g s M

cukry 96,5 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,

pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g,

pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,

1i$¢ sataty, pomarancza 100g, pomidor
koktailowy 10g

Wafle ryzowe 2szt.

Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z
kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot

200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, ser
biaty potttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,

pomidor 70g

en 20553 kcal,
B 1003 g
T66,1g
W 2999 g
NKT 24,1 g
bt 27,8 g
sol45g
cukry 99.5 g

en 2654.7 keal,

przy

niedokrwisto§ciach

Platki owsiane na mleku 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka
pszenna lszt.mix tl.15g. pasztet 50g, poledwica

drobiowa 50g, lis¢ salaty, pomarancza 100g,
pomidor koktailowy 10g

chleb razowy 80g. mix
11.10g, kurczak got. 60g.
ogorek 70g

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml

Oznaczenia wskaznikow oazywcezycn:
en - warto$¢ energetyczna

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt. mix tf. 15g, szynka
bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt.,

pomidor 70g

B110lg
TOL1 g
W 1031 g
NKT 26,5 g
bl 37.1¢g
56159 ¢
cukry 104 g

Zbotia zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatni

B — biatko ogdtem
T - ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Sroda Ii

Mileko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tf., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pétttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiern, babka ziemniaczana, ser 26tty, poledwica drobiowa
kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wtasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




Dzienna warto$¢ odzywcza

mﬂoﬁme,_s i kaloryczna positku

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek

en 2543,3 kcal,

CZWARTEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 04.07.2024

B1013 g
Rosét z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, X . . T 81,9
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.z ) . ° £ 5 Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g, £
watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym . X . W331,9 g
= cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix 5 ) 5 p butka pszenna Iszt., mix th.15g, twarozek z cebula i
ONO_EN % i S SO T " jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z . g NKT 30,6 g
tl. 15g, kielbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50g, ogérek ki ok bulka 150a. k ; szezypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz bi22.9
NCW. banan I szt. HmNOSWMO 0gorka z cebulka 2 OEﬁO owocowy —Oomu __an mw*mk% ;s 22 8
200ml sol8 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 keal,
B1051g
. 3 T 76
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 3 8
; : g ) W306,6 g
Teldipstrasvna cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna lszt., mix tt. 10g, twarozek z NKT 27 4
. mix t}.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziolami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz 100g, b125 m 8
ogorek 70g, banan 1 szt 120g, kompot owocowy 200ml lis¢ sataty o_xouq w
50l 6,2
cukry 95,4 g

en 1360,5 keal,

Bo6dg
T 48,9
Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa Rosoét z makaronem 200ml, kasza peczak 100g, Tl srenbeem SO0l il posnm o, mmds W Gm )m
dzieei do 14t 3 zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto biszkopty 15g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 23g, serek (82%) 10g,szynka z mmnum_ rEONMwm 300 nimwowmr b NKT mm w
L i <1 K P\
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g, pomaraficz 100g | ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 |homogenizowany 1 szt. L Nﬂwmww $c ﬂmm‘o‘ s EU:M wmoe b 15 M =
ogorek 100g, banan 1 szt szt., kompot owocowy 200ml 26 ¥ h sl »MH w
cukry 54,1 g

en 2557,3 keal,

B1086g
, " . ) . T786g
kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g, W3166
v 200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz. maslo zkopty 30g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek butka pszenna lszt., mix t§.15g, szynka z piersi D8
dzieci starsze T e L ., ) B i . . e . NKT 29,8 g
(82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g. ogérek | pomarancza 100g, | ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g, |homogenizowany 1 szt. | kurczaka 50g, twarozek ziolowy 70g, li&¢ sataty, arbuz BT
banan 1 szt. kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml 100g mo_xmum m
0 8
cukry 99,4 g

en 2378,3 keal,

B103,7g
; . 2 0 He
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy RsGlamakax e S 60m,; wmmww vnnN.ww 160z, . . I653g
100g, mix t.10g, szynkowa 50g joeurt Yolowielowarzyma gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- D EEEwy Meidia | Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
» X U, 9 9 K Warzyw: 2 Bgod 0k o . ) L:
n:W—.Nv\nOiN = == 5 Jog] < w 2 2 ¥ ziolowym 60g, sur. z kap pekifskiej z marchwka 120g, Wy SReia th. 10g twarozek ziotowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml 3 , szt i
. . sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot 50g, liS¢ sataty, kefir 1 szt. bt223¢g
—Jjajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) A
owocowy 200ml sol52g
cukry 45,4 g
en 2405,3 kcal,
B107g
K Ieku 2 Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160 Terse
- 0, 3 — 3
o asdR AR A pleku 296250, kava =S Re0E £ Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna W3106 g
zbozowa200ml, chieb zw.60g, bulka pszenna Iszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- i =k =
smﬂwﬁcwosﬁ Ty % ; . Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g. szynka z piersi kurczaka NKT 27,4 g
serdelek Iszt. szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50g, ligc salaty, kefir | szt
Lo szt., kompot owocowy 200ml & 0 selH, Sl Lo 2562
” - s616,1 g
cukry 101,4 g
en 2150,6 keal,
Ryz leku 2% 250ml 200 : ; . B 983
. G s vm_”cwﬁm a.a.u Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t1.10g, twarozek &
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t1.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 IR . s & Té47g
TGNN_EQEOiN . 3 kurczaka 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziolowy 50g, schab gotowany 50g, arbuz 100g, lis¢
sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g, ml lafior AR 1205 KA S Ea 200 <ot W310,5g
banan 1 szt. g PRISEEEENE, SRIPOLOWOCOwY E Y NKT 24,2 g
bt27,5¢g
50143 g

cukry 96,4 g




DrZy

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z
cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna

niedokrwistoS$ciach | Iszt. mix th.15g, szynkowa S0g, serdelek 1 szt.,

ogorek 70g, banan 1 szt.

chleb razowy 80g., mix
t1.10g. jajko got. 1 szt.,
dzem 1 szt, papryka 50g

Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotlowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt.mix th.15g, twarozek ziolowy 50g, szynka z piersi
kurczaka 50g, arbuz 100g, lis¢ salaty

en 2617,3 kcal,
Bli23g
T76,6 g
W326,6 ¢
NKT 27,5 g
bt26,5g
s616,3 g
cukry 99,4 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T - tluszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6l — sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek Il

Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z miekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosét, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka




PIATEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWAEKI 05.07.2024 r.

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

i kaloryczna positku

en 2383,8 kcal,

B 850g
i i 9 . 5 : g
E.w:n B TA ek 2% 25U, K Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb I87.9¢
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . . P = . W 365,7¢g
51 Tzt it Se 585 gt 1 ot el dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix NKT'37
0gona Sy T T OB 00 B chwum 525 Caeht 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy poitiusty 70g, ser zotty 50g, marchew z 4 18
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 i bt28,2¢g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. ;
szt. s016,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B99,5g
S . ) _ ) ; T735¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W305.1
. . . >
lekkost zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT Nm _m
OSLLawa 1szt. mix tf. 10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, li$¢ sataty, satatka ryzowa z tunczykiem bt29 w“ 5
szt., ser biaty 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl m‘w am
52 8
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Ptatki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy Iszt., ser zoity 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 kcal,
Bo643g
T49,7¢g
W1923¢g
NKT 14,4 g
bt 16,4 g
sol44 g
cukry 54,9 g

dzieci starsze

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl,, pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,

dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej

150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, bulka pszenna 1szt., mix
th. 15g, ser bialy 70g, ser zolty 50g, li$¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kcal,
B 1013g
T 874¢g
W 330,7 g
NKT 37,9 g
bt35g
s616,7 ¢
cukry 119,1 g

cukrzycowa

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy
70g, ogérek 70g, pomidor 70g

Sok pomidorowy
150 ml

Pomidorowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z
kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

kefir 1 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t1.10g, twarozek z ziotami 70g, 1i$¢ sataty, satatka
ryzowa z tuiczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 2350,9 keal,
B1022g
T795¢g
W3251g
NKT 29,1 g
bt29,7 g
50158 ¢g
cukry 56,6 g

watrobowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa
zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chieb
zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g,
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt.

Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt., mix t. 10g, twarozek z ziolami 70g,
midd 1 szt, li$¢ sataty, satatka ryzowa z tuniczykiem

100g, pomidor koktailowy 20g

en 2096,9 kcal,
B99,4g
T645g
W304g
NKT 25,1 g
b1293 g
s6l5,1¢g
cukry 97,6 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb

bezglutenowy 90g, mix t}.10g, jajo gotowane

60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt.,
pomidor 70g

Sok owocowy 150
ml

Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g,
buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2szt.,
mus owocowy 1 szt.

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g,
twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
50g, midd 1 szt, lis¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor
koktailowy 20g

en 2206,9 kcal,
B995¢g
T734¢g
W302,7,1g
NKT 26,2 g
bt30,3 g
sol5g
cukry 98,6 g

Dzienna warto$¢ odzyweza




przy
niedokrwisto$ciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor
70g

chleb razowy 80g., mix [ Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany
tl.10g. ser biaty 50g.

dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g,
ogdrek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
razowy 90g, butka pszenna 1szt mix t1.15g, twarozek z
ziotami 70g, miod 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z
tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 2446,3 kcal,
B 998g
T 865g
W 3328¢
NKT 28,8 g
bt305¢g
s6156 g
cukry 102,1 g

Mileko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek wa

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Pigtek Il

iliowy, ser zétty

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z turiczykiem

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

ogblna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.,
mix th.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g,
jabtko 1 szt.. ogérek 70g

Kapusniak 300ml, pgczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z
cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynkowa 70g,

kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete
70g, pomarancz 100g

en 2182,2 kcal,
B90,1g
T733¢g
W 312,0g
NKT 27,4 g
bt219¢g
s619,3 g

cukry 88,2 g

lekkostrawna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix t110g,

pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, jabtko 1
sz1., mix salat

pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty

Kawa zboz.zmlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, konserwa
suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g

en 2278 6kcal,
B89g
T743g
W 317,8g
NKT 27 g
bt262 g
s6l73 g
cukry 87,3 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, butka pszenna
1szt..maslo 82% 10g, pasztet 30g, szynka
konserwowa 30g, jablko I szt.ogérek 70g, kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt.

Zupa chlopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna lszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, lis¢ salaty, pomarancza 100g

en 1159,6 kceal,

B66,5g
T481g

W 1998 ¢

NKT 13,5g
bt122g
sol 3,6 ¢

cukry 89,5 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt.. maslo
82% ., pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g,

jablko 1 szt., ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.90g, butka pszenna Iszt., masto 82% 15g, szynka z

piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ sataty,
pomarancz 100g

en 2487,3 keal,

B932g
T776¢g
W3299¢

NKT 26,4 g
bt323 g
s0l72g

cukry 90,3 g

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. 50g,
szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g,
ser bialy 50g

fasolka szparagowa
gotowana 100g

Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty
pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z

cukrem 200ml

Sok
wielowarzywny150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab

gotowany 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g

en 2260 kceal,
B’9g
T743¢g
W2843¢
NKT 27
b126,1
s6l73¢g

cukry 55,1 g

a
g

g

g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g,
pasztet wp.50g, szynka konserwowa 50g, jablko
gotowane | szt., mix salat

Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy | szt, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt.,
chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g li$¢ sataty, kefir
1 szt., pomarancz 100g

en 2265,4 keal,
B89g
T623¢g
W 306,4¢g
NKT 26,1 g
bt28 g
s0l73 g

cukry 93,3 g




Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle

en 1987,6 kcal,
B88,3g
Ziemni bez $mi 300ml, ziemniaki 200g, ud Toisg
G&NM—EHS—OS\N ryzowe 4szt., mix th.10g, mnn.w:m&\ poithusty Chrupki WHMMMONWMMQMMW“%WMMMN WMMCMMM“M%E&MMN:OM Sk swosawyLSar Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt10g, jajo got W 3033 g
50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g = e o 4 1 szt, li§¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT 25,1 g
oxbidlkTog mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml bi262¢
sold g
cukry 88,3 g
chleb razowy 80g, en 2388 6kceal,
mix th.10g, szynkowa B893g
. . 50g, ogérek kiszony T744¢
e ey .moo:.F chleb zw.90, 70g Zupa chtopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb w mmovmom
przy butka pszenna Iszt., mix t}.15g, kasza manna ; ¢ =
. L kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. t 15g, konserwa NKT 27,1 g
niedokrwisto$ciach |na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka o : - s o " =
konsetwoswss50, jablko T sz, ik solat pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, iS¢ sataty, kefir 1 szt., pomaranicz 100g E. 264 g
sol74¢g
cukry 89,3 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

Mleko (facznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chiopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym

Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —thuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l — sl

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw-alergennych: w_jadtospisie Sobota II

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

kaloryczna positku

en 2416,7 kcal,

B1043g
5 ; z howa 300ml, kasza jeczmienn L8339 g
Melsasen aa aleku 2% Nucmz_“ r‘m,.z_ Zhotowezeilien Hpa Wwon R ; Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W350,8¢g
056l 200ml, chleb zw 90g, mix t.15g, ser zolty 50g , 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki et 15, szynlowa 508 Ger bialy S0, OEGTEE 708 NKT 314
golng poledwica sopocka 50g. dzem 1 szt., jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem -8, szy! 8, s 8, 08 = 8
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1¢g
sol5,7¢g
cukry 99,6 g
en 2403,3 keal,
Bll3g
9 . . T734¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3i32¢g
lekkostrawna .Nvowwim 200ml, chleb mi.womu mix H\:om, .wma duszony schab wp. w sosie wiasnym mom, Kawa N.coNN mlekiem u_e\e 200ml, né.mv zw.90. _.Em th. 10g, NKT Nm; p
biaty pétthusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ safaty, pomidor 70g b1302
szt., ogorek 70g cukrem 200ml 50l m am
g

cukry 92,3 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g,
chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser
26ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt.,
jabtko 1 szt.

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy | szt.

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 25g,
serek waniliowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, li$¢ sataty,
pomidor 70g

en 1205,4 kcal,
B664g
T40,1¢g
W 1998 g
NKT 13,5 g
bt1sg
s0l 3,6 ¢
cukry 89,5 g

en 2516,8 kcal,

B1133g
N T807¢
< 2% 2 Z 3 T o4 5 5 3
Makaron na mleku 2% 250ml, .wwim NUONoE,m z , Zupa grochowa 300ml, wmmN.w._mﬂE_@:am 200g, biszkopty 30 g, | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120; mix tl 15 W340,1 g
T cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix tt.15g, ser zolty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, o : N
dzieci starsze § . i - " N serek waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lisé NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt,, jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, ki 3 8
3 szt. sataty, pomidor 70g bt34,7g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml X
sol5g
cukry 1054 g
en 2402,3 kcal,
Bll3g
T734g
K ik 300ml, ki j i 160g, d M
kawa zboz bez cukru 200ml, chieb razowy 100g, — AP 300 A58 eacienn TOUE, Suaony sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chlch razowy 100g, mix t.10g, blok W3ll2g
p ¢ 5 chleb razowy 30g, jajo| schab wp. w sosie wiasnym 60g,sur. z kiszonej . . pe - .
n:THN%noiw mix tt.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy & 165t K 55 1208 Brokit otowasy 1208 Kidelboz wielowarzywny | miclony 50g. szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
polthusty 50g, lisé sataty, pomidor 70g BOL L5 apusty 1208, N M NM ) _< 2ot 150ml 50g, jajo got. 1 s2t.) Lis¢ salaty, pomidor 70g b1303 g
= = sol5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 kcal,
B1I29g
T674g
Makaron na mleku 2% wmc:;, r..mﬂ.m Ncomc,.,.umcoa_” Krupnik 300ml, WmmegmoNE_mszm 160g, a.:mNo:% Kawa zboz.z mlekiem 2% 200, chlcb zw.90g, blok W332,1g
iﬁnﬂc—goiw chleb zw.90g., ser bialy péltlusty 50g. polgdwica sopocka schab wp. w sosie wasnym 60g, buraczki 120g, mielomy 56 kowa 50g. li&¢ safaty. pomider 70 NKT 28 g
50g. dzem I szt, mus owocowy I szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml IO LB AT RSN B & bt31,2 ¢
s0149¢g

cukry 94,3 g




bezglutenowa

Ryz na micku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe
4szt., mix t1.10g, ser bialy péltlusty 50g, gotowany filet z
kurczaka 50g, dzem I szt.. ogérek 70g

Sok owocowy 200ml

Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g,
schab wp. gotowany 60g, buraczki 120g, brokut
gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

Kefir 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, schab
gotowany 50g, jajo got. 1 szt., li§¢ sataty, pomidor 70g

en 2303,9 kcal,
B11238g
T62,4g
W3045¢g
NKT 254 g
bt32,1g
s6l43 g
cukry 92,6,3 g

przy
niedokrwisto$ciach

Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 200ml,
chleb razowy 60g, chleb zw. 60g.. mix tl.13g, ser zolty
. poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt.. ogorek 70g

chleb razowy 80g.. mix
tL10g. krakowska 50g.
pomidor 50g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony
schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix ti.
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g

en 2513,3 keal,

B1135g
T705¢g
W3i33g

NKT 27,1¢
bt30,4 g
s014,8 ¢

cukry 973 g

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogotem
T - tluszcz
W - weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy thuszczowe
bt — blonnik
sol - sol
cukry - cukry

Wykaz skladnikow alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II
Mileko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser 201ty, kefir, ser bialy potttusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp schab duszony w sosie, biszkopty
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorezyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty




