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Rodzaj diety
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II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢
odzywcza i
kaloryczna positku

en 2581,8 kcal,

B1083 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z K bos lekiem 2% i cukrem 200ml. chlch T99,2 g
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana nE Zpossa s et LGS 2ot y,n < W371,7¢g
A . 2 . y G o zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 15g, twarozck ze
ogo6lna butka pszenna Iszt. mix tl.15g, polgdwica sopocka kietbasa wieprzowa 150g w kapuscic 250g, kompot forkiem i cebula 70 edvwi 50 NKT 28,8 g
50 g, ser z6lty 50 g, dzem 1 szt., jabtko 1 szt., owocowy 200ml SRR eRD e BE L mN.v.A.%w PR acRll £ bt288 g
5 pomidor 70g ,lis¢ sataty %
ogorek 70g s6158 g
cukry 96,34 g
en 2377,6 keal,
B1044¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszez zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab . . Tigye
% N . g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3l7,1g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z R -
lekkostrawna z ; g pszenna Iszt.,mix th. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 27,15 g
1.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokut na parze 120g, kompot % wieiddi 1 idor 70g. Tiéé salat bi28.7
poledwica sopocka 50g,jablko 1 szt., ogorek 70g owocowy 200ml SETEE IR Szt pomiCot AUg) SebSatly 51 m.m £
so153 g
cukry 953 g

PONIEDZIALEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 09.06.2025

dzieci do lat 3

Rasza Tanna na mICKa 27 200!, Kawa Z6020Wa Z
cukrem 200ml, masto 82%10g, buika pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, polgdwica
sopocka 30g, jabiko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

en 1220,5 kceal,
BRl3g

ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka
gotowana 60 g, brokuf na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., masto
82% 10g, szynka polgdwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢
sataty

T50,8g
Wis3sg
NKT 172 g

bt15,7 ¢

s6l 2.8 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1 szt. masto 82% 15g, poledwica sopocka
50 g, ser z6lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokut na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix th. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka polgdwicowa 50g,
pomidor 70g ,li$¢ salaty

en 2478,5 keal,

B110,6 g
T93g
W358,7¢g

NKT283 g
bi34,2¢g
s015,7 g

cukry 98,4 g

cukrzycowa

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix th. 10g, polgdwica sopocka 50g, ser biaty 70g,
ogorek 70g, lis¢ sataty, cukrzyc b/s-schab got 50g

Sok pomidorowy 150ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot
owocowy bez cukru 200ml

chleb razowy 30g, jajo
gotowane 1 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
t1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir I szt.;
cukrzyc.bez soli - filet kurczgey gotowany 50g,
pomidor 70g, rucola 5g

en 2579,5 keal,

Blis6g
T875¢g
W 3449 g

NKT 28,1 g
b30,5 ¢
s615,5 g

cukry 50,4 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,
ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, polgdwica
sopocka mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., lisc
safaty

Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony miclony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokut na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.,
pomidor 70g, rucola S5g

en 2370,6 keal,

B1044g
T655g
W3lslg

NKT 26,7 g
bt28,7g

s6l5 g

cukry 94 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, ser bialy z
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g,
jabiko 1 szt., ogorek 70g

Sok pomidorowy 150ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab
gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokut na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, filet
kurczgey gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢
salaty

cn 2122,5 keal,

B1094¢g
T686g
W2894¢g

NKT253 g
bt252 ¢
sol5,1g

cukry 98,2 g




en 2560,1 keal,

Bli84g
5 . i oo T919 g
% 250ml k: b b B: biclany 300ml, ki 200g , schab . -
Raszaanana.mlcky, 27 2-0m, AW3 ZDOZOWE | hleh razowy 80g, mix SEeEsinel el o m. e Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3509g
przy 200ml, chleb zw. 90g, bulka psz. 1szt mix tH15g, ser o duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z N h
. e . . 3 1.10g, jajko got. Iszt., 5 pszenna lszt, mix tt. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 28,5¢g
niedokrwisto$ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, polgdwica e marchewki 150 g, brokut na parze 150g, kompot it et idor 70 1ié6 sal bt 30.1
sopocka 50g,jablko 1 szt., ogorek 70g papry e owocowy 200ml S A I sol m,mm
cukry 98,7 g

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T —tuszcz

W — weglowodany ogdétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w _dn. Poniedziatek 1
Mleko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix t., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebula, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser zétty
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosie
pomidorowym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski, kielb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kieth. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane
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Dzienna warto$é

odzyweza i
kaloryczna positku

en 2415,8 kcal,
B106,6 g
Ry na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T787¢g
- 200ml,chleb zw. 60g,butka pszenna 1szt.,mix th. kurczaka 90g, kasza jgczmienna 160g, sur. z kiszonej zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 15g, pasta W3489¢g
cWo-:» 15g,jajo gotowane Iszt. kietbasa szynkowa 50g, kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT353¢g
pasztet wp. 50g, gruszka 1 szt., rucola 5g stonecznika 150g, kompot owocowy 200m! ogorek 70g, pomaraficz 100 g bt28,1 g
s6l55¢g
cukry 94,1 g
en 2389,6 keal,
B1057¢g
. X = Lk ) " T74,1g
Ry nemleku @ §6250nl, kawazhozawa 200, L S R R R Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka w310, g
chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., mix tt. 10g, 160g, gotowany filet kurczgey 60g w sosie . .
lekkostrawna Kielbasa szyukowa 508, pasatet wp. 508, jai6 152k, fopetboveyrisur zkeppekiBtiie) 1205 marsheike pszenna lszt. mix th. Hom_‘ ser bialy ﬁ.vm. szynka NKT 302 g
banan 1 szt., rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml konserwowa 50g; ogorek 7g micsatit GMM_\W_WM
cukry 90,7 g

Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jgczmienna

WTOREK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 10.06.2025

dzieci do lat 3

Ry T mtekT 26 200, kKawa Zb020wWa

200ml, bulka pszenna 1szt., masto 82% 10g, jajo 1
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola 5g

TUkTenT

rropkt
kukurydziane 16g,
banan 1 szt.

WSOSTe
koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g,
marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy
200ml

160 gotowany fitetkurczgey 60;

Sok jabtkowy 100 % 1
szt.

en 1230,9 kcal,
B61,8g
T40g

Herbata CUKTCHT 200!, THasio 827 10g, bulka
pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g,

ogorek 70g, pomaraficz 100g

WI90,TE
NKT 128 g
bt16,7 g
s6l 3,1 g
cukry 51,1 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zboZowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., masto
82% 15, jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa

50g, pasztet wp. S0g, gruszka 1 szt., rucola Sg

Chrupki
kukurydziane 30g,
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
90g, kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z
zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika
150g, kompot owocowy 200ml

Sok jabtkowy 100 % 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
15zt maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g,
ogoérek 80g, pomarancz 100g

en 2596,5 kcal,

B 1073 g
T87,7g
W332g

NKT355¢g
b140,7 g
s0158¢g

cukry 98,1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100, mix tt. 10g, jajo gotowane 1szt. kietbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony
50g., rucola 5g

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jgczmienna
160g, gotowany filet kurczgcy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekiniskiej 120g,sur. z kiszonej
kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
1.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, ogérek
70g, mix satat

en 2451,6 keal,

B 106,6 g
T742¢g
W3l0,lg

NKT 30,3 g
bi348 g
s61551 g

cukry 46,4 g

watrobowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., kietbasa
szynkowa S0g, pasztet wp. S0g , biatko gotowanego
jaja 1 szt., banan 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
jeczmienna 160g, gotowany filet kurczgey 60g w sosic
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200m]

Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa
miclona 50g, pomidor 70g, mix safat

en 2381,2 keal,

B1056¢
T68,1g
W308,1g

NKT 29,5 g
bi34,1 ¢
s6149 g

cukry 90,8 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata
200ml,chleb bezglutenowy 90g, mix th.10g,
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1
szt., rucola 5g

Wafle ryzowe 2szt.

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany
filet kurczgey 60g , kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tt. 10g, ser
bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix
safat

en 2203,6 keal,

B 1009 g
T67,1g
W309,7g

NKT24,7¢g
bt34,1g
s6l4,4 g

cukry 92,6 g




Ryz namleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml,
przy chleb zwykly 90g, butka pszenna 1szt.mix. tt. 15g,
niedokrwisto$ciach

chleb razowy 60g, mix
kielbasa wynkowa SOg, pasztet wp. S0g , jajo 1 szt

en 2489,7 keal,
Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna 200g,

B109,7¢g

E7ile

e e e Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna W3l19,lg
11.10g, blok mielony lonemy DSk OECRery O R ISUS ORI, S Iszt., mix. t 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa S0g, NKT 30,2 g

e ik 0 kap.pekifskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, el s s =

banan 1 szt., rucola Sg &0 kompot owocowy 200ml 2 dg

s615,7 g
cukry 92,7 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$é energetyczna

B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt —btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. wtorek 1:
Mieko (tgcznie z laktozg) — ryz na mleku, zupa pomidorowa

jeczmienna
Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka

mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
Zboza zawierajace gluten-pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza
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ogo6lna

Makaron na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1sz¢, mix
th15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1
szt., jablko 1 szt, pomidor 70g

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony
Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
marchewka i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb
Zw. 60g, bulka pszenna Iszt, mix th. 15g, pasta
twarogowa-rybna z¢ szczypiorkiem 70g, kielbasa
krakowska parzona 50g, melon 100g, mix satat z oliwa
virgin 5g

en 2376,1 keal,
B899g
T831g
W3570g
NKT312g
bt20,8¢g
561639
cukry 105,2 g

lekkostrawna

Makaron na mlcku 2% 250 ml, kawa zbozowa

200ml, butka pszenna 1524, chleb 7w.60g, mix

t1.10g, szynkowa 50g, ser biaty 70g, pomidor
T0g, jabtko 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyczy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt. mix th. 10g, konserwa suwalska
50g, twarozek 7 ziotami 70g, melon 100g, mix satat z
oliwa virgin 5g

en 2319,6 keal,

B942g
T771g
W280g

NKT 28,4 ¢
bt283g
s6156g

cukry 92,1 g

dzieci do lat 3

Makaron na micku 2% 200ml, kawa zbozowa

200ml, masto 82% 10g, butka pszenna 1szt.

szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt
jabtko 1 sz, pomidor 70g

Herbamiki 25g,
mus owocowy 1 szt.

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyczy 60g w sosic wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., maslo
82 %10g, szynka z piersi kurczaka 30g, kielbasa
krakowska parzona 30g, melon 100g, mix satat z
oliwa virgin 5g

en 1240,9 keal,
B63,8g
T4759
W 1897 g
NKT 1419
bt139g

5139

SZPITAL WOJEWODZKI 11.06.2025
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SRODA 1

cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na mieku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chlcb zw.90g, butka pszenna 157, masto
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pL.,
dzem 1 sz, jabiko 1 s7t, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt.

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
Kotlet miclony wp. 90g, sur. z biatej kapusty z
marchewka i porem w sosie ziotowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chlch
2w. 90g, bulka pszenna 1szt, masto 82% tl. 15g,
szynka z piersi kurczaka 50g, kictbasa krakowska

parzona 50g, melon 100g, mix safat z oliwa virgin Sg

en 2669,5 keal,
B9,4g
T863g
W359,1g
NKT312g
bt313g
s6l6,4g
cukry 109,2 g

en 23999 kcal,

B943g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa 7oz b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix tt. 10g, <ﬂ NN% Am

100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, ser biaty 70g, | kalafior gotowany |  indyczy w sosie wlasnym 60g,sur. z bialej kapustyz | Sok pomidorowy 150 |  konserwa suwalska S0, twarozek z ziotami 70g, o8

cukrzycowa N I 3 g iy NKT 28,4 g

(cukrzycowa bisoli-pasta 7 kurczaka got. 50g , 100g marchewka i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw ml cukrzycowa blsoli- jajo gotowane 1sat, ogorek 70g, e

ser biaty 70g) pomidor 70g, lis¢ salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix salat z oliwa virgin 5g e M

cukry 55,2 g

en 2319,6 keal,

B942g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa ) Tt g
o e e B Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa 7bo7.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 280 g
watrobowa e ums e o@ indyczy w sosie whasnym 60g, buraczki 120g, mix butka pszenna s7t., konserwa suwalska S0g, twarosck NKT 28 g
GRkER g, £, por % warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 2 ziotami 70g, melon 100g, mix salat 5g bt283 g
jablko gotowane 1 szt. s61569

cukry 92,1g

bezglutenowa

Ryz na mlcku 250ml, herbata 200ml,chleb

bezglutenowy 90g, mix th. 10g, ser bialy pokttusty

50g, pasta z gotowancgo kurczaka S0g, pomidor
70g, jablko 1 szt.

Mus owocowy 1
szt.

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany
pulpet indyczy blglut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml, mix t.10g, jajo got.1 szt, twarozek
ziotowy 50g, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix safat|
z oliwa virgin 5g

en 2265,2 kcal,

B942g
T671g

W2841g

NKT 255 g
bt309 g
s6l4,7 g

cukry 94,1 g




Makaron na mlcku 250ml, kawa zbozowa.z
przy

= chleb razowy 80g.
mix t.10g, kielbasa
cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna
; o ; ; krakowska 50g,
niedokrwistosciach | 152t mix t.15g, srynkowa S0g, ser ialy 70, | ¢ "5 K,
pomidor 70g, jablko 1 szt. S 4

Krupnik 300ml, kasza peczak 200g, gotowany pulpet
indyczy w sosic whasnym 60g buraczki 150g, mix

warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Oznaczenia wskaznikéw odzywczycl

en - wartos¢ energetyczna

_QsmNa_%ﬁNea:;Emawoca_;zn:s.gm.

butka pszenna Lszt., mix th.15g konserwa suwalska

50g, twarosek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
oliwa virgin 5g

en 2419,6 kcal,
B9%,.2g
T781g
Ww2833g
NKT 29,3 g
bt295g
s6158¢g
cukry 93,1 g

B —biatko ogdtem
T—tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
56l —s6l

cukry - cukry

Wykaz sktadniké

alergennych: w jadtospi:

w dn. $roda 1

Mieko (tgcznie z laktozg) — makaron na mleku, mix th., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twaroiek ziotowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane

Ryby- pasta twarogowo-rybna




Sniadanie

Dzienna wartos§¢

(o) Dieta II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
0 kaloryczna positku
2 en 2833,9%kcal,
o B989¢g
6 ji i % T116,7
Kw.mnw Iszienanantlelos 2% 250ml, kews A . 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb z
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z = g W373,7¢g
O 5 5 5 : o 5 zw.60g, butka pszenna 1szt. mix t1.15g, jajko
° CNO_EN pszenna lszt., mix tt 15g, kietbasa paréwkowa jabtkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 2 e NKT 37,8 g
; gotowance 1 szt., polgdwica drobiowa 50g, pasta
2 100g, camembert 30g, pomarancza 100g, lis¢ szt.,kompot owocowy 200ml = bt299¢g
buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g
salaty s614,8g
) — cukry 101,4 g
==
N en 2757,2 keal,
D B853¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa X . T989¢g
ki 9 A
IO zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa chiopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- M”MMNNNMMMMM HNmM_n:“”JWN_\m Noo“_wmw_mwuwwﬂm. W366,7g
lekkostrawna pszenna Iszt., mix t 10g, blok miclony 50g, twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy P . Pl e NKT31,2g
ey 2 50g, polgdwica drobiowa 50g, pomidor 70g, li§¢
serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g, lis¢ 200ml it bt28,1g
salaty Y s614,8g
E cukry 104,4 g
J
O en 1099,9 kcal,
W B63,9¢
T39,1g
j i leku 2% 200ml, butk:
Kasza jeczmienna. pamlcky 2.7 2 U0ml, w.: & . Zupa chiopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., masto W199,9g
] dzieci do Iat 3 pszenna 30g, masto ( 82%)10g, polgdwica Ciasto drozdzowe TGO 60 S 166 T " g o 3 229010 i e aala 30 ledwi NKT 12,4
ziecl do la sopocka 30g, serek wicjski 1 szt,pomaraficza 50g, jablko 1 szt. ZOWyn! g, ) 0 1 szt., kompot owocowy omogenizowany | (82%)10g, .vaﬂ_S z Em_.ﬂ. rczaka 3 g, polgdwica 4g
200ml 1szt. drobiowa 30g, pomidor 70g, li$¢ salaty bt12,9g
100g, lis¢ safaty :
— sol 3,7¢g
cukry 89,7 g
=
S en 2983,9 kcal,
1 B87,4g
. ) : T106,3
_A.wmwm_nnNBEE._m namlel 300,ml, Kawes . ! A Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 2
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka 4 Zupa fasolowa 300ml, picczona zapickanka ryzowa z Serck i Sk W369,6¢
K s . Ciasto drozdzowe A iy y 5 zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix th.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna 1szt., mastko (82%tl. 15g)poledwica y Jjabtkami i bezows pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany . K i NKT 36,2 g
— — — e ;. 50g, jabtko I szt. kurczaka 50g, polgdwica drobiowa 50g, pomidor 70g,
sopocka 50g,serck wiejski 1 szt, pomararcza szt..kompot owocowy 200ml 1szt. 146 salat bt33,5g
= 100g, liéé sataty 2 s6l5g
R cukry 115,2 g
W en 2554,2 kcal,
N B833g
. L. . . . T83g
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W330g
ciiliezve mix t.10g, blok miclony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosic brokulowym 60g, suréwka z | sok pomidorowy t.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 273
Zycowa szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. bt 25 W &
ogorek kiszony 70g, lis¢ sataty owocowy bez cukru 200ml Jpomidor 70g, lis¢ sataty <6l b‘m M
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
B92,1g
K; j i leku 2% 250ml, k: e
wwNm SO & b il Chiopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W358g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna i ¥ )
S\w:.cdoim 5 . truskawkowo-twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 pszenna lszt., przysmak suwalski 50g, polgdwica NKT 20,5 ¢
Lsat,, blokimielony 50g, jogurt natusalny set., szt., kompot owocowy 200ml drobiowa miclony 50g, pomidor 70g, lis¢ sataf bt 20,9
arbuz 100g, lis¢ sataty = KO iy YRRED £ o o, g
s013,98

cukry99,3g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, chleb

mix t.10g, szynkowa

Chiopska 300ml, picczona zapiekanka ryzowa z

en 2868,2 kcal,

en 2499,2 kcal,
B83,7g
T856¢g
: Z i i  zi iaki 200g, sch: 5 . i G W 356,3
bezglutenowy 90g, mix th.10g, schab gotowany| Sok owocowy 150 el o 3 P .Em:.:._m ¥ g, schab Kisicl owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g,jajko E
UnNW—EanOS\N % . gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, i g NKT 27,8 g
50g, jogurt naturalny 1 szt., pomaraficza 100g, ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc safaty
S kompot owocowy 200ml bt29,8g
lis¢ salaty .
sol4,lg
cukry 96,3 g
B883g
K: j i leku 2% 250ml, k: 4 99,9
mme._nnNa:n::m R T SR Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, €
zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g, butka chleb razowy 80g, X > W38s7g
przy ; < z 5 2 buika pszenna 1szt., mix t}.15g, przysmak suwalski
5 istosciach pszenna Iszt., mix th15g, blok mielony 50g, jabikami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 50 ledivica drobiswa 50 midor 70e. 1ig NKT 31,6 g
- 5 1
niedokrwistosciac serek wiejski 1 szt, pomaranicza 100g, lisé 50g, pomidor 50g szt.,kompot owocowy 200ml EIPOCHIT IR D EEEDRISON Egs 15 bt29,4g
salaty
safaty s614,9g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
Toth
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

SO!

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poled

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

50l —sdl
cukry - cukry

wiejski, camembert, poledwica drobiowa
Zboza zawierajace gluten- kasza jgczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozéwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w
brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Jajo—jajo gotowane

ica drobiowa

Mleko (tacznie z laktoza) — kasza jgczmienna na mleku, mix tt.,, masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek




Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2541,1 kcal,

B863g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem - . " a X Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, T:93.5.9
A - Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony 3 . ‘ W371,3g
s 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,mix th.15g, ;i ? . s butka pszenna 1szt., mix.tt. 15g, ser bialy potttusty 70g, ser
ogolna = = cx Ea dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, - 3 > s NKT 34 g
ser topiony 50g, ser oty 50g, midd 1 szt.,jablko 1 tréjkat Hochland 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,7 g
szt., papryka 70g salaty F
so6l55¢g
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B118,1g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem 3 b
. Kalafiorowa 300ml, kasza jgczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3572g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g, o s . 5 e X
lekkostrawna 5 . iz . 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix th.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,5¢g
jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, mi6d 1 szt, jabtko . 2 ;
3 na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., safatka z tuficzykiem 100g, li$¢ sataty bt30,1g
1 szt., mix salat 5 g P
s6l4,8g
cukry 86,1 g

en 1270,5 kcal,

PIATEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 13.06.2025

BB8T3T
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem . 3 151,29
o Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz " Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1 W 183,59
.. 200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta Galaretka L Biszkopty 15g, , : ; =
dzieci dolat3 . . s : w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze szt., ser bialy pottusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt., NKT 17,1 g
jajeczna 30g, ser bialy 30g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt., | owocowa 200g gruszka 1 szt. :
. 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., lis¢ salaty bt 15,9 g
mix safat 5 g =
s6l29¢g
cukry 50,5 g
en 2732,4 kcal,
B 120,7 g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem Targg
: Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 379,49
o3 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto 5 : 3 5o . : .
dzieci starsze 2 : & owocowa 200g, | dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabltkiem 150g, Biszkopty 30g butka pszenna 1szt., masto 15g, ser biaty potthusty 70g, ser NKT 30,3 g
82% tt. 15g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod S o .
e 3 gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., li§¢ sataty bt39 g
1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g =
s6l 4,89
cukry 94,3 g
en 2306,7 kcal,
B 1193 g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, 5 186,39
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, e .| Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g, W3573¢g
2 s x dorsz na parze 60g w sosie pictruszkowym, sur. z marchewki 5 % : :
cukrzycowa mix tt.10g, jajo gotowane lszt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. ; ! i 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, satatka z tuficzykiem 100g, lis¢ salaty NKT 27,5 g
p 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkicm 120g, kompot : 2
papryka 70g, mix safat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8 g
owocowy b/c 200ml .
s6l4,9g
cukry 52,4 g
en 2327,7 kcal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., chleb W3572¢g
watrobowa zw.60g, bulka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosic pictruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 26,5 g
70g, mi6d 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix satat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuniczykiem 100g, lis¢ sataty bt30,2 g
s6l49g

cukry 86,2 g




bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix tt. 10g, jajo gotowane 1szt., ml
ser biaty 70g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g

en 2210,4 kcal,

B116,2g
T851g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Sok owocowy 150 Kalafiorowa woon.ﬂ__ ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. ) Hotbata Dbl welle tytoweidszt, mimtkitg mad W352,1¢g
z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt o5 : NKT 27,5 g
owoeowy 200w orzechowe 50g, schab gotowany 50g, lis¢ salaty, dzem 1 szt. bt 29,6 g
s6l 4,5g
cukry 88,8 g

niedokrwistosciach

= Ryz na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb | chleb razowy 80g.,
przy zw.90g, butka pszenna 1 szt. mix th.15g, jajo gotowane lszt., | mix t.10g, jajko got.

en 2566,6 kcal,
B121,1g
T871g
Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix W359¢g
th15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 27,6 g
tunczykiem 100g, liS¢ salaty bt32,1g

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior

ser bialy 70g, mi6d 1 szt, jabtko 1 szt., mix salat S g Lszt., papryka S0g na parze 150g, kompot owocowy 200ml
s6l49g

cukry 89,1 g

eI WaTTOSC ETTETEETyTITa
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem

NKF=Trasycomekwasy tiuszczowe

bt - btonnik
56l — sl
cukry - cukry
Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1
Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 26ty
Zhoza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,
Seler-zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem




P4

Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzywcza
kaloryczna positku

en 2183,3 keal,

B922g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Kawa 2bozz middem 246 fculoem 200ml, chlch T

& X R Ros6t z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, pieczone udo zw.30g, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., W2934¢g

" cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., - . ¥ ox & 5 o
ogélna [ owa S0g ser Hochland 2 pL igkiko I z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jabtkiem 150 g, mix th. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
HREISEY = B gotowana fasolka szparagowa zbtta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, b128.1
szt., ogorek 70g 5 -1 8
pomarancza 100g .
sol5,5¢g
cukry 105,6 g
en 2278, 6kcal,

B 899¢g
. - . . T713g
Platki 9 zboz Z L et 2. i ZW. B

atki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Roit z makrorem 3001 ziemniaki 2008, gotowane Kawa zboz.z :._Ew_m_d 2%, chleb zw.60g, butka W307,5¢

cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., £ 5 5 pszenna 1szt., mix t.10g, krakowska 50g, ser

lekkostrawna mix th.10g. serdeleklszt fel e ibikod s udo z kurczaka 60g, buraczki z jabtkiem 120 g, gotowana biaty 70 hew 2 oleiem 70 5 NKT 27 g
XELSIICEleszL, RNzl og. 08 = marchewka 120g, Kisil 200ml iaty 10g.marchew:z olgjem 70, pomarshicza bi282g
ogorek 70g 100g o =
s6153 g

cukry 90,4 g

SOBOTA 1 SZPITAL WOJEWODZKI 14.06.2025

en 1159,6 kcal,

B66,5g
7 T:811
atki owsianc na mlcl /o 'Wa ZDOZOWa Z
= Chrupki Ros61z mal 200ml; ziemniaki 100, pi udo Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt.. W199.8g
ukrem 20! Z Y , > : - L
dzieci do lat 3 5 o Mwmsw“,;mmmww_wNWQNMWNN&%N o\w “w_m tukueydsioe: | zkureedbms ziblami 1205, burscdiz jablicemg g, | B Mmoeé 1| tmasto (829%)10g, krakowska 30z, ser biaty 30g, NKT 13,5 g
PeE omﬁﬂoﬂ ﬁwa By d | 16g, melon 100g | gotowana fasolka szparagowa zolta 60g, kisiel 200ml s mus owocowy 1 szt., bt122g
= s0l 3,6¢
cukry 89,5 g
en 2430,1 keal,
B921g
Piatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa T8Lle
cukrem 200ml. chleb zw cOe.. v:mn% etk Chrupki Rosot z makaronem 300ml,ziemniaki 250g, pieczone ik . 7 Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, butka W3322¢g
dzieci starsze e nmwu\VMm m. r.Hu 13 _H.u lod .n.m; kukurydziane | udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jabikiem 150 B ci_o G pszenna Iszt., masto (82%) t1.15g, krakowska NKT 29,5 g
©)15g, ser Hochland 2 pl., poledwi A e o szt. 8 i
dobiowa SOg, pasztet 50z, jablko 1 &2t obrek 708 30g, melon 100g | g, gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml 50g, ser biaty 70g, mus owocowy 1 szt _u~_ wmwAm
sold4 g
cukry 109 g
en 2158,6kcal,
B9%g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100; T7de
it 0 moaﬁmw Lt ras mQ Siie o \QMW 70 s sok Rosét z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278,1g
cukrzycowa c:.mmnw 70g (cukrz N\m _u.w.M ot Wmﬁm sckab & wielowarzywny |udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa zolta Kefir 150ml 100g,masto mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT 27 g
P s =Uien a0 Bk 4 B2y 150 ml 120g, ogorek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, liéc salaty bt251¢g
gotowany 50g) 5153
» 8
cukry 50,4 g
en 2171,6kcal,
B899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa o
200ml, chleb zw.60e butka mNnE:w e Rosot z mal m 300ml, ziemniaki 200g, g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m, chleb zw. 60g, W300g
watrobowa ::&ow T .mmﬂW, B ._wgao oaﬁ.w,zn 1 st udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, butka pszenna 1szt., krakowska miclona 50g, ser NKT 26,1 g
e e £ § gotowana marchewka 120g, kisicl 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bi26,1g
pomidor 70g 61520
28
cukry 78,1 g
en 2108,6kcal,
B 882g
T76g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb Z zt., mix th.
T i m.uv.w S Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gatka migsna | Sok owocowy 150 Ll e mix 1.10g, wslege
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix t110g, jajo got. 1 szt, schab ke 15 indycza 60w, buraczki z iabikiem 120w kisicl 200ml ml filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT 25,2 g
gotowany 50g, jabiko 1 szt., ogorek 2 5 ¥ £ J & marchew z olejem 70g, pomarancza 100g bt262 ¢
50149 g

cukry 86,4 g




przy

Ptatki owsiane na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix t1.15g, butka

niedokrwisto$ciach pszenna Iszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2

pl.jabiko 1 szt., ogérek 70g

chleb razowy
80g., mix t1.10g,
ser bialy 50g, lis¢
safaty

Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., mix ti.15g,
krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem
70g, pomarancza 100g

cn 2474,1 keal,
B909 g
T774¢
W3186¢g
NKT 27,1 g
bt28,1 g
s6l5,6 g
cukry 100,6 g

Wykaz skiadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1
Mileko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet
Zboza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Jajo i prod. pochodne— jajo




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

B1079¢
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T92,1.9
. 2 Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, . . W3154¢g
5 cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t1.15g, twarozek z i ) chleb zw.90g, mix tl. 15g, kielbasa szynkowa
ogdlna apryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 smaotly schabowy Wp. panierowany 90g, sur. z kapusty drobiowa 50g, ser zotty 50g, lis¢ sataty, satatka NKT32.8 9
DALY S : kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml g, s & . bi22,7 g
szt., ogorek kiszony 70g jarzynowa 80g ”
s6l5,7g
cukry 74,2 g
Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczgey gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 kcal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
200ml T73,4¢9
K leku 2% 250ml, k: . 8
. N e ; it . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2¢g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze 4 s ;
lekkostrawna ie R mix th.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
$mietana, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, ; S
‘ablko Tszt.. lisc sala ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
jabiko 1szt., lisc sataty s6l49g
cukry 72,3 g
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en 12084 kcal,

B666g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g 749549
2 : : * | wafle ryzowe 2 |Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, maslo (82%)10g, W 200,3g
s chleb zw. 60g..kawa zbozowa 200ml, twarozek ze , . X X .
dzieci do lat 3 e . . szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5¢g
$mietang,cukrem i cynamonem 30g, polgdwica sopocka s ~ i -
: i 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser zotty 30g, 1i$¢ sataty, pomidor 70g bt152 g
30g, jabtko 1 szt, lis¢ sataty 6l 369
cukry 89,6 g
en 2603 kcal,
B1152¢g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T899 9
o » wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, p ; ’ W341,1g
N cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t1.15g, twarozek ze d i 5 chleb zw.120g, mix th. 15g, kielbasa szynkowa
dzieci starsze AN e e szt.,pomaraficza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy drobiowa 50z ser 26ty SO, 1idé sala NKT 32,9¢g
% s U, pole P 100g pekifiskicj 150 g, kalafior 7 pary 150, kisiel 200ml 100 % 1 szt. ploge s % bt33,1g
50g, jabtko 1 szt, 1i§¢ sataty pomidor 70g 5
s6l58g
cukry 77,2 g
en 24573 kcal,
B1155¢g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jgczminna 160 T7aag
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy MH ; Eos\mw ,w._‘ - rv X % o 5 K id Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
cukrzycowa mix t.10g, twarozek z papryka 1 ziolami 70g, sopocka | 30g, szynkowa - chM ﬂmmozm,ﬂ NOmOme_HM nm 9”\ SH) Hwow;w”wwwnm A @MMH QHEEV\ 100g, mix t1.10g, kictbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
50g, lisc salaty, ogorek kiszony 70g 30g LS L=t BRI m 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279g
cukru 200ml .
sol5g
cukry 49 g
S Z3T7 3 KCal,
B114g
T634g
K leku 2% 250ml, kawe . . - . ;
. Szl Re e 2 ) mﬂ‘s . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana, ; " : . 5
watrobowa : : : , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko . R .
i gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
gotowane 1szt., li$¢ sataty 6148 g

cukry 72,3 g




en 2367,3 kcal,

B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb : < T70g
. > : A Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, twarozek ze $mictana, Sok owocowy P 1Y, Sok owocowy . i
bezglutenowa cukrem fieyrmmionen 0, schabigotoony S0 jAblko 150 ml , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziolowym 120g, 150 ml schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
T _.an. satity g kisiel 200ml kefir 1 szt. bt30,2 g
i s6l43g
cukry 72 g
en 2507,3 kcal,
B1152¢
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, 175,49
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tH15g, 80g, mix t110g, | filet kurczgey gotowany w sosic marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix t1.15g, kietbasa szynkowa _“MWA_NMMNM
niedokrwisto$ciach twarozek ze $mietang, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, bt 30 mw g
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc sataty pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt. s6l w g
cukry 75,3 g

UZMaCZENTd WSKaZIMKOW OAZywcezycnr

eT=wartostenergetyczna
B — biatko ogétem

T—tluszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1 :
Mleko (facznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietana i cukrem,ser biaty, ser zétty, kefir

Zhoza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




