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PONIEDZIALEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI

Rodzaj diety

Sniadanie

1 §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢

odzywcza i
kaloryczna positku

en 2338,8 kcal

B882g
Kasz: Zmi leku 2%250ml, kaw: -
Tiszaggenntienmms ey ml, kava Bisicz corwory 300, Kassa peozile 160g disznna Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb 1850
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka . s & 5 W336,5g
% 4 = sztuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g. sur. z 2w.60g, bulka pszenna lszt., mix t.15, poledwica
ogblna pszenna 1szt,. mix tl.15g, twarozek ze S N & ! i : NKT 32,1 g
= B ey = marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy sopocka30g, serek topiony 2 szt.. sur. z ogérka i salaty
szezypiorkiem 70g. kielbasa krakowska 50g. 200ml oo wsastbiilym The: ponkior 50 bt319g
kiszony ogérek 70g. papryka 50g. jablko 1 szt. d SO X8R e 615,89
cukry 94,7 g
en 2401,8 keal,
B97,5¢
p v 25 " Kawa 7boz.z mickiem 2% 200ml. chlcb 74v.60g. bulka 1829
humwﬂﬂauﬁﬂa_ﬁ_ :w_:..?r: 2% NMG_M:%EE ch_ﬁi.u Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany ana zbo :_hb e i :w. Todwi o rm.mc W341,9g
2 cukrem.200ml, chleb 2 ¢, butka pszenna 1s " 72 zt.. mix t.10g, i ka 50g.
lekkostraywna, | ZSuem200mL chleb 2605, bulka prsnn 152 schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. PECORE LA RO B, LUR. PO GIWIH SAROCEA JNG NKT 31,6 g
mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, twardg ziolowy 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w
| brokul gotowany 120g. kempot owocowy 200ml R : - bt30,8 g
ogorek 70g. jablko 1 szt. sosic ziolowym 70g. dzem 1 szt. miod 1 szt. -
s6l58¢g
cukry 96,1 g

en 1156,5 kcal,

B60,6g
RKaszajesanicoognmmickn 20 200mt Rava Barszcz czerwony ze §mictang 200ml. kasza peczak 100, 458
£6Z Cze! i ng 2 . k Z ]
zbozowa zcukrem 206ml:butka pszenna — - = = 12 5 -Chrupki-kukurydziane—|—Herbataz—cukrem-206mt: butka pszenna-30g- masto W-18+,5-g-
5 - " Budyn 130 ml. gotowany schab w sosic koperkowym 60g. marchewka 5 - 9’
dzieci do lat 3 | lszt.maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka. kiclbasa 16g. sok owocowy 1 | (82%)10g. poledwica sopocka 30g. 1is¢ salaty. jogurt NKT 12,2 g
R . gruszka 1 szt. gotowana 60g. brokul gotowany 60g. kompot owocowy
krakowska 30g. ogorek 70g. jablko 1 szt., mus 200ml szt owocowy | szt. bt14,6 g
owocowy | szt. - sél 289
cukry 51,9 g
en 2256,5 kea
B 80,69
Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml. kawa 4 T875¢g
= . K 7boz.z mlek 29 i 200ml. chl )
bozowa 7 cukrem 200ml. chleb 7w.90g. bulka . Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 200g, gotowany | Chrupki kukurydziane pavezholuiléidiom 20 Ledirom 70, EHleD W 35159
- =SS Budvh 250ml. : it : 2w.90g. bulka pszenna 1szt.. mix tL.15. poledwica
dzieci starsze pszenna szt mix tL.15g. jajo got. 1 szt.. xa s schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g 30g. sok owocowy 1 rv 50, noutila Ledlat Todomel wsasie NKT 28,2 g
krakowska 50g. ogérek 70g. jablko 1 szt.. mus | SR LSH brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml st Sopoea NE: SUk BRECIN LpatEly lOCaRE WY Senie bt30.6 g
h ziolowym 80g. dzem 1 szt.. jogurt owocowy 1 szt. "
owocowy 1 szt 2 s6l4849
cukry 97,9 g

en2171,8 keal,

B945g
) 3 S i . . s T7649
Kawa zbozowa.bez cukru 200ml. chleb razowy Barszcz czerwony bez §mictany 300ml. kasza peczak 160g. R B GG O, SIS A 1008 TESLI0E Sty 8
cilkoEvEowa 100g. mix tl. 10g. konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany | gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki |  sok wiclowarzywny | poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzye.bez soli- NKT Nu_ 79
Y! pasztet wp.30g. ogérek 70g. lisé salaty (cukrz 100g 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru 150 ml jajo got.1 set., tware rek is_cf.vu,é_. z oyn,.:f_, i salaty b um,N. g
b/s jajo 1 szt.). 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g 61539
cukry 56,1 g
en 2400 kcal,
B975¢
. T642g
: Kos Jpvzmiemanmnilein 28623001 Jo Barszez czerwony bez Smietany 300ml, kasza pgezak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 200ml. bulka pszenna 1szt.. W3424¢9
Zbozowa200ml, bulka pszenna sz, chleb zw.60g, N A 5 = : ok = T
watrobowa Konserwa suwalska 50, pasztet wp.50g, mus gotowany schab miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g mielona 50g. twardg ziolowy NKT 30,2 g
SR S w? e—— my: gotowana 120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g. dzem 1 szt. miod 1 szt pomidor 70g E_ Womm
s6158¢g

cukry 98,1 g




en 21255 keal,

B1054¢g
= T688g
A Yo 25 g 200ml. chleb . y
RFanaiickng i 2o0I; Heibam 2 0ml; Cile Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, ser W 289,59
bezglutenowy 90g. mix tl.10g. jajo gotowane 1 ” B = ; 5 - 3
bezglutenowa < , Sok owocowy 150 ml| schab 60g. marchewka gotowana 120g. brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy péltlusty 70g. gotowany kurczak 1 szt. pomidor NKT 25,1 g
sz1. schab wp.50g. jablko 1 szt.. ogorek 70g. ) S
120g. kompot owocowy 200ml 70g. dzem 1 szt.. midd 1 szt. bt252 g
mus owocowy 1 szt. A
y sél5,1g
cukry 109,4 g
en 2211,8 keal,
i Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g. bulk B8Sg
Kasza jeczmienna na mieku 2 chich razowy 80g , mix | Barszcz czerwony 7 émictang 300ml. kasza peczak 200g. Aivare O e Ve UMD OISR U I T83s5g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chlieb zw . st i : ) i > pszenna lszt.. mix tl. 15g. poledwica sopocka 50g. W 3424
sedlkewistokcinch | Hietina a2, il 15, Konsersasunilska:s0s th. 10g ser zolty 50g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki twardg ziolowy 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w e
niedo 2 szenna szt g suwals 2, Sataty . - : A 4 3 . Sur. z og y
pasztet wp.30g, jabiko 1 szt, ogorek 70g iy 120g; okl golopan L 208, Jompot aweoow. 2] sosic ziolowym 70g. dzem 1 szt midd 1 szt ZXL‘M._NM J
s6159g
cukry 96,9 g

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogotem

T — ttuszez

W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
561 — 56l
cukry - cukry

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedziatek IT
Mleko (f3cznie z laktoza) - kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masio 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6ity, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jgczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,s0s ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.
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WTOREK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI

Rodzaj diety

Sniadanie

Dzienna warto$¢ odzywcza i

11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja .
kaloryczna positku
en 2366,3 kcal,
B 80,5g
Zacierka na mleku 2% 250ml, k
. N R . . . . Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 86.2g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z { W 3422 g
3 X : 60g, butka pszenna 1 szt., mix th.15g, szynkowa 50g,
OMO_E» zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem ﬁ = bulks 70 lesiaw 80 Kal NKT 31,6 g
1szt. mix tt. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml e e mcM. colesiawictig, griszia bt 28,89
ser topiony 50g., melon 100g, mix safat szt s6l55g
cukry 90,66 g
en 2317,6 keal,
B90,3g
i leku 2% 250mlk b T7974g
X ku 2% 23 < 7bo7 2 " . . . "
Zecieckanannlen 2%62 S0mlkawa zbozoiaz Krupnik 300ml, ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosie Kawa zbo7.z mlckiem 2% 200ml. chleb 7w.60g, bulka pszenna W318,5¢
cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt.. chleb zw.60g. ; : S i
lekkostrawna mix . 10g, pieczeh rymska 30, szynka wlasnym 60g, buraczki 120g. marchewka z groszkiem 120g. Iszt..mix t1.10g. przysmak suwalski 30g. twarozek ziolowy 70g. NKT 28,2 g
konserwowa 50g. melon 100g. lic salaty GG T o wWasEHy 2k pomidor 50g, kefir [ szt bt27,59
sél54¢g
cukry 86,4 g

dzieci do Iat 3

Kawa zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna
1szt.maslo (82%)10g. zacierka na mieku 200ml.
szynka z piersi kurczaka 30g. szynka konserwowa
30g. melon 100g. lis¢ salaty

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
sosie wlasnym60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250.ml,jabtko-1
szt.

Herabata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser zlty 30g, gruszka 1 szt,
pomidor 50g

en 1356,5 kcal,

B636g
T485¢g
W 188,59

NKT 134 g
bt14,7 g
s613,3¢g

cukry 51,9 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300mi.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna lszt.. chleb zw.90g.
maslo (82%) 15g. szynka z pi
30g.szynka konserwowa 3¢
100g

i kurczaka

§¢ salaty, melon

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser z6tty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B90,6g
T7019

W 320,4 g

NKT 25,5 g
bt30,6 g
s6l4,9g
cukry 87 g

en 2419,6 kcal,

B923g
. SR . . T80,7g
s K k 300ml. ki 200 1 . e
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, THpl sltieniy .nUﬁ pulpstindyezy wsosis . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3255¢g
. - wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy E g =
cukrzycowa .10, pieczei rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, : = th.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,29
= : kiszonego ogoérka 120g, kompot owocowy bez cukru 150ml
konserwowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g >00ml pomidor 50g, kefir 1 szt bt28,5¢g
200m s6156¢g
cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
BS02g
T71,7g
Zacierka na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb 2 .Sm..g;,m pszenna szt.. W 300,59
watrobowa 200ml. bulka pszenna lszt.. pieczen rzymska 30g. Yiem 120 . przysmak suwalski mielony 50g. twarozek ziolowy 70g. NKT 28,59
szynka konserwowa 30g. lié¢ salaty. pomidor 50g SHOSZRIEM Lot pomidor 50g. kefir 1 szt bt 26,7 g
s6l54¢g
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B87,3g
T66,64g
R leku 29 200ml . . N . -
yemmuilelu. 296 230l vm&w"w s R Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, twarozek W297,5¢g
chleb bezlutenowy 90g., mix tt. 10g, filetz Chrupki X . .. . 5
_umNW_—:m:O«aﬁ N . bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, |nap6j owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon | kukurydziane 16g
100e lidc sat kompot owocowy 200ml 1 szt bt27,4 g
g, lisc safaty s0l4,2g

cukry 82,4 g




niedokrwistosci

en 2417,6 kcal,

B923g
. ., . T809g
Zacierkama mieku 2% 250ml kawa zbodoyaz . Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W321,5g
przy cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt., chleb zw.90g. | razowy 80g, mix ti < . " 5
TRV - - 108, tyrolska 60 cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna lszt.,mix th.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g
rosmn_.,:w:,u 50g. Eﬁm: 100g. 1 7 y & kompot owocowy 200 ml twarozek ziolowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt E.mﬂo g
sl 5,6 g
cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
6w alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek Il
Mleko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tt, masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy
na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mle

Zboza zawierajgce gluten- zacier!

; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczen rzymska
Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy.
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczer rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Gorczyca- wedliny: pieczeri rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Jaja—stek, pulpet
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SRODA 2 SZPITALW

OJEWODZKI SUWALKI 26.03.2025

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2467.1 keal,

B939g
Blatkhowstanenzmlsku. 25 250ml, kawa Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T8¢
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g, soerrr Lozt 2k 8. 15es > Faovaes H M K W368.1¢g
Omo:—m pszenna 1szt. mix t115g , pasztet 50g. serdelek 1 surowka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z a.v _::m 5z W,wa .wu‘ _w_o .unmumaé i e m& NKT35.8¢g
szt.. zOlty ser 30g, pomidor koktailowy 10g. lisé pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml e Lst, szyiilcrbdrmilas(g; javtka | szt pomidar bt 27 g
salaty. mandarynka 1 szt. 70g s616.5¢g
cukry 954 g
en 22453 keal.
B1053g
Platki owsiane na mleku 250ml.kawa zbozowa T75.1g
7 cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt . . . s > X X Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3099¢g
lekkostrawna | mixt.10g. pasztet S0g. poledwica drobiowa 50g Re 2 il Oal aanTA s (R pszenna 1szt. mix th.10g, ser bialy polthusty 70 NKT 29.1 ¢
ery A el ,_ : 1ot Kaktilsie jablkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml 2 T R = L
i$¢ salaty. mandarynka 1 szt.. pomidor koktailowy * szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 ¢
10g s0l52¢
cukry 995 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa

7 cukrem200ml. chleb razowy 30g. maslo (82%)
10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g. lis¢

salaty. mandarynka 1 szt.. pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy polttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en-1358:5keal:
B63.6g
T488¢
W 189.7 ¢

dzieci starsze

owsiane na mleku 2% 300ml. kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka

pszenna Lszt. maslo (82%)15g . pasztet 50g.
poledwica drobiowa 50g. li$¢ salaty, mandarynka 1
szt., pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze smietana 300 ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. maslo (82%)15g, ser biaty potttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 keal,
B1074g
T762¢
W3229¢
NKT 29,5 ¢
bl 266¢
sol5.4g
cukry 110.8 g

en 2308.3 keal.

B1063¢g
R a2 ZOWY i Ryzowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab : T74lg
kawa bez n:f.: 200m, chleb razowy 5.:m a:/ N ‘ - . A hy . Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W 2999 ¢

K , t.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. li¢¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wiasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 5 1 Sk ka barfnika 50 , w NKT :.w 1
J' " o . - oy o4 [o{e) 28
cukrzycowa salaty. ogdrek 70g. cukrzye.bez soli - pasta z krakowska 20g | marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml LRt ,.wN - bl 263 am
gotowanego kurczaka 50g. jajo 1 szt. bez cukru 200ml kiszony 70 g, pomidor 70g 515 ,ﬁ =
2 sol5.1g
cukry 515 ¢
en 21853 keal,
B1053¢g
o T65.1¢
e 2% 2 § -
Plafidoysiane numlsku22:250ml kava e . : Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286,1 g
trob zbozowa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem 1 prazonymi hleb 60 bi it 70 b i NKT 29
. - /.60g g, szynk 29¢
watrobowa Iszt.. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g; jabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot 200ml SLEDRNGUNE, S ity potHusty 1O, SEGLoRrnika bl 26 -
salaty, mandarynka 1 szt.. pomidor koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g ;nu &
sol5 g

cukry 96,5 g




en 2055.3 keal.

B1003g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66.1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. tt.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W 2999 g
Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | biaty péittusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24,1 g
200ml pomidor 70g bl 27.8 g
so0l45¢g
cukry 99.5 g

_QGNW_E»GEO« a |pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,
li¢ salaty, mandarynka 1 szt., pomidor

koktailowy 10g
en 2654.7 keal,
Platkiiowstane e mleku 29.250ml, kasya Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb B110.1g
zbozow: k ) zw. 90g. 3 2 - 80g. E > o . . 2 B g
przy xMWMMHW.mM:Wﬂnﬂ_ N_hu_wa_,umwww%oﬁ “W%ﬂ” :QMWM ﬁ\qﬂwwrw% _._oo,d Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix th. 15g, szynka “\,E,M _u
= s R = S 7| jabtkami 160g, pomaranicza 120g, kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt jabtko 1 szt., W 03, &
ogérek 70g idor 70 NKT 265¢g
I
pomidor 10g bl 37.1¢
sol59¢g
cukry 104 ¢

drobiowa 50g. lis¢ salaty. mandarynka 1 szt..

niedokrwistosciach
pomidor koktailowy 10g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tluszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda Il
leko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pétttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser zdtty, poledwica drobiowa
Zboza zawierajce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wtasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos§¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 25493 kcal,
B1013 g
Rosot z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, . . T8,0 g
7 50ml. ki ; : " 3 = s g Kiem 29 2
e ey 2208l i mg\.o:mm watrobka drobiowa duszona z cebulkg i karmelizowanym Kawnzbot.z cukrem _ mickiem 2%, n.EmU 2 mom_, W3347 g
3 cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Isat.. mix 4 T - . butka pszenna Iszt., mix th.15g, twarozek z cebulg i e
OWO—BN < i jabtkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z s N NKT 30,6 g
15g. kiclbasa suwalska 1 szt. szynkowa 50g. ogérek : i szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
70 banan Lt kiszonego ogorka z cebulka 150g, kompot owocowy > . bt229¢g
8,-0an3 3 pomarancza 100g, lis¢ sataty ;
200ml sol8 g
y96,7¢g
en 2407,3 keal,
B105lg
N . 5 R . T765¢g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosoét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W306.6
lekkost cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, bufka pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z /QA.M Nm »mc
eKkostrawna mix th. 10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwkg 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomarancza . bi 25 m °
ogorek 70g, banan 1 szt 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ sataty m@_xm.q M
cukry 95,4 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt. masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Rosét z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ salaty, pomaranczal00g

en 1360,5 kcal,
Bodg
T48%5 g
W 1903 g
NKT 13 g
bt15,7 ¢
sol4,l g
cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml. kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g. buika pszennalsz. maslo

(82%)15¢g. szynkowa 50g. sopocka 5(
banan 1 szt.

ogdrek 100g,

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix t}.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, lis¢ sataty,
pomarancza 100g

en 2557,3 kcal,
B108,6g
T 78,6 ¢
W3166g
NKT 29,8 g
bt27,7 ¢
s016,5g
cukry 99,4 g

[

en 2378,3 kcal,

B103,7¢g
Rosot ki 300 < < T653¢g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy as6lgmakaronem. 300nil rmmN.m nnoN.mr 160g; . . =
Y - . gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- T Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
100g, mix t}.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | . = e chleb razowy 30g jajo 1 < - .
n_._—C.Nv\nOiN =2 - . ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, 2 " tl. 10g,twarozek ziotowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 25,4 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml . . szt -
5 5 " = - P sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
— jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) owocowy 200ml o152 a
y 4 28
cukry 45,4 g
en 2405,3 kcal,
B107g
Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g ToT.5g
\ n! % 25 2 > K Zax 2 a
et i HEkT 9% 7 50nL ke ) ) 24 pee 2 Kawa zbot.z mlekiem 2% 200ml, chleb zaw. 60, bulka pszenna W310,6 g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt.. gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- g s g
i@ﬂﬂc—uOAAGu s . . Iszt.. twarozek ziolowy bez soli 50g. szynka z piersi kurczaka NKT 27,4 g
serdelek 1szt.szynkowa 50g. pomidor 70g. banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 = - - s -
) 50g. lisc salaty. kefir 1 szt. bt256¢g
szt. szt., kompot owocowy 200ml "
s016,1g
cukry 1014 g
en 2150,6 kcal,
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml, - . B983g
. 330m, s . Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix tf.10g, twarozek i
pieczywo bezglutenowe 90g, mix tf.10g, jajo I | Sok owocowy 150 L A : T64,7g
&mNN:;mﬂoﬁﬁ . g X kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | zictowy 50g, schab gotowany 50g, pomarancza 100g,
sztuka urt naturalny 1 szt., ogorek 70g. ml W310,5g
- 108 B & by B = kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml lis¢ satat
banan 1 szt. & = P i ¥ NKT 242 ¢
bt275¢g
sol43 g

cukry 96,4 g




przy
niedokrwistosciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z
cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
1Iszt. mix t1.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,
ogorek 70g, banan 1 szt.

chleb razowy 80g.. mix
t.10g, jajko got. 1 szt..
dzem 1 szt, papryka

Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekifskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mleki
pszenna 1

kurczaka 50g. pomaraficza

ml. chleb zw.90g. bulka

zt.mix th.15g. twarozek ziolowy 50g. szynka z piersi

g. lis¢ salaty

en 26173 kcal,
B1123g
T76,6¢g
W326,6¢g
NKT 27,5 g
b126,5 g
560163 g
cukry 99,4 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T —tluszez

W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe
bt — bonnik
s6l — sl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadiospisie w dn. Czwartek Ii

Mieko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziolowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany

Zboza zawierajgce

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kielbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- roséi, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

iten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mieleny, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza
i kaloryezna positku

ogoélna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1

szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1

szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej
150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
t1.15g, ser bialy potthusty 70g, ser zotty 50g, marchew z

chrzanem 70g, jabtko 1 szt.

en 2383,8 kcal,
B 850¢g
T 879¢
W 3657 ¢
NKT37 g
bt282 g
5016,6 g
cukry 109,1 g

lekkostrawna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt.mix t}.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt.,, mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g,
miod 1 szt, lis¢ salaty, salatka ryzowa z tunczykiem

100g, pomidor koktailowy 20g

en 2176,9 keal,

NKT 26,1 g
bi293 g
sol52g

cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 20!
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy | szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy Iszt, ser zotty 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 kcal,
B643g
T49,7¢g
W1923¢g
NKT 14,4 g
bt164g
sold4 g
cukry 549 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, buika pszenna
1szt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt

orowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej

150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th.15g, ser bialy 70g, ser zotty 50g, lis¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kcal,
B 1013 ¢g
T 874¢g
W 330,7¢g
NKT37,9 g
bt35¢g
s016,7 g
cukry 119,1 g

en 2350,9 keal,

B1022g
= - F > T795¢g
Pomid b tany 300ml 2
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy N Sitenele el M:Q.u il kas2s Jeczmienna Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W325,1g
R . . Sok pomidorowy 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z R : P .
cukrzycowa 100g, mix t1.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy oy, § . - kefir 1 szt. th.10g, twarozek z ziolami 70g, sataty, satatka NKT29,1g
3 e agbireke T pomtidar 70 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot s Etiea . 100 I 51297
8, 08 g, p g owocowy blc 200ml ryzowa z tunczykiem g, pomidor ko wy 20g 129 g
sol58 g
cukry 56,6 g
en 2096,9 keal,
B994g
N . . . N ) ) T645g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 304
Atiobow zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix ti. 10g, twarozek z ziotami 70g, ZHA.%NW w
wWalrabawa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, iS¢ sataty, satatka ryzowa z tunczykiem bi 20 i &
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g mo._. mLH M
cukry 97,6 g
en 2206,9 kcal,
B9%Sg
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb 3 Y Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t}.10g, T%kg
2 .y a0 c Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, . L ’ ) W302,7,1g
bezglutenowy 90g, mix tt.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 2 Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany
GwNN_—:wncim i z buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot - i . R NKT 26,2 ¢
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml mus owocowy 1 szt. 50g, midd 1 szt, lis sataty, jabtko 1 szt., pomidor e
5 owocowy 200ml : bt30,3 g
pomidor 70g koktailowy 20g Bl5e

cukry 98,6 g




przy
niedokrwistosciach

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane Iszt. dzem 1

szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor

70g

chieb razowy $0g.. mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany
t1.10g, ser bialy 50g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g,
ogérek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
razowy 90g, butka pszenna 1szt mix t}.15g, twarozek z
ziotami 70g, miod 1 szt, liS¢ salaty, satatka ryzowa z
tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 2446,3 kcal,
B 998¢g
T 865¢g
W 332,8¢

NKT 28,8 g
bt30,5 ¢
sol5,6¢g

cukry 102,1 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszcz
W - weglowodany ogétem
NKT ~ nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
s6l—sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadfospisie Piatek Ii

Mieko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleky, zupa pomidorowa ze émietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z miekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser z6fty
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z miekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby-dorsz-smazony;, dorsz-w-sosie-koperkowym, satatka ryzowa z turiczykiem

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos§¢ odzywceza i
kaloryczna positku

en 2182,2 keal,

B90,1g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 7 Kapuséniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb (M WNMOWQ
ON@_EN n.:rama.uooi. chleb zw.60g. bulka pszenna _m‘h: kurczaka w sosie voiacaocﬁ%: 120g, mix e(.mwNuJe. na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, va\:wn.:«‘m 70g, NKT mq, »UQ
mix tl.15g, pasztet wp. 70g. szyna konserwowa 50g. parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. zkapust pekinskiej z sosem vinegrete e
jablko 1 szt.. ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomararicz 100g Gw 21,9¢
s6l 93 g
cukry 882 g
en 2278 6Gkcal,
B89g
i ) T743¢
Nwwﬂmnﬂﬂv:whmmﬂmﬁ”www %w”::“ __MMm ﬂwﬂxmwﬂa. Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb W 317.8g
lekkostrawna -~ mb.:r,m fonserwowa Sp a0 W kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix t. 10g, konserwa NKT 27 g
= o riesdlet = pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, li§¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262¢g
s6l73¢g
cukry 87,3 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml. bulka pszenna

Iszt.maslo 82% 10g. pasztet 30g. s;anka
konserwowa 30g. jablko 1 szt..ogorek 70g. kawa

zbozowa 7 cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt.

Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z

kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna Iszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, lis¢ salaty, pomarancza 100g

en 1159,6 kcal,
B66,5g
T481¢g
W1998¢g
NKT13,5¢g
bi122¢g
sol 3,6g

cukry 89,5 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml. kawa zboZowa

200ml. chleb zw.90g. bulka pszenna Iszt.. masio
82% . pasztet wp. 50g. szynka konserwowa 50g.
jablko 1 szt.. ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., masio 82% 15g, szynka z
piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, li$¢ sataty,

pomarancz 100g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix t1.10g, pasztet wp. 50g,
szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g,
ser biaty 50g

fasolka szparagowa
gotowana 100g

Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty
pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z

cukrem 200ml

Sok
wielowarzywny150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab

gotowany 50g, 11§¢ sataty, kefir | szt, papryka 50g

en 2260 keal,
B89g
T743 ¢
W 2843 g
NKT27 g
bt26,1¢
sol7,3 ¢
cukry 55,1 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa
7bozowa.200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb zw.60g.
pasztet wp.50g. szynka konserwowa 50g. jablko
gotowane | szt., mix salat

Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy | szt, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt.,
chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g lis¢ sataty, kefir
1 szt., pomarancz 100g

en 2265,4 kcal,

B8¢g
T623g

W 3064 ¢

NKT 26,1 g
bt28 ¢
s0173 ¢

cukry 933 g




bezglutenowa

przy
niedokrwisto$ciach

ryzowe 4szt., mix th.10g, ser bialy poltiusty
50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt.,

ogorek 70g

Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,
butka pszenna 1szt., mix t.15g, kasza manna

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle

70g

kukurydziane 16g

chleb razowy 80g,

mix th.10g, szynkowa
50g, ogorek kiszony

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, udo kurczece

gotowane 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, mix
warzyw na parze 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t110g, jajo got
1 szt, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

en 1987,6 keal,
B88,3g
To6dg

cukry 883 g

na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka
konserwowa 50g, jabtko I szt., mix salat

Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z

kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty

en 2388 6kcal,

B893¢
T744 ¢
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. 1 15g, konserwa NKT27,1¢g
pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150gkisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir | szt., pomarancz 100g bt264g
sol74¢
cukry 893 g
Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogdtem

T —ttuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
50l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikdw alergennych: w_jadtospisie Sobota 1I

Mleko (tacznie z laktoza) —kasza manna na mleku ,mix tf., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pofttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Seler- zupa chiopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

Jaja- jajo gotowane

Orzechy - maslo orzechowe

Gorezyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chiopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym




NIEDZIELA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWAtKI 30.03.2025 r.

H H < & 8 . . . . . Dzi I3 dz .
Rodzaj diety Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja 2D IS DAz
kaloryczna positku
en 2416,7 keal,
B 1043 g
S T899g
Mak: cku 2% 25 Can ; ke Z srochowa 300ml, kasza ; . s
Mgaron i3 Fleka 276 230w, rmf‘é \,wcx.@m x,nzra: B Wn.On " i ¢ Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W3508¢g
51 200ml. chleb zw 90g. mix th.15g. ser zoly 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki : 5 = i 5
ogoina ledwioa sopockals e dbeml o2 150, Brokul gotowany 150s, Kisiel 2. culerem mix th.15g, szynkowa momx. ser bialy 50g, ogérek 70g, NKT 31,4 g
pomidor 70g 200ml pomaraficz 100g bt 24,1 ¢g
sol5,7g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, e@.ww“a\wm
: . 5 & 13,2
lekkostrawna zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix th.10g, ser duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tf. 10g, ST ﬁm
biaty potthusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt ;mN, 5
szt., ogorek 70g cukrem 200ml o
sol5g
cukry 923 g
en 1205,4 kcal,
B66,4g
Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g, Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g, 5 Ta0le
¢ 2 - : 5 biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W 1998 g
dzieci do lat 3 chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, K il k390 e v NEET: 135
LI 261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z SEYRRE ZPIEIL ICZaka 5 a@ mQNW: OWE SV, NG SR, W 3& &
a
jabtko 1 szt. cukrem 200ml PRIBICRrRS . g
sol 36¢g
cukry 89,5 g

en 2516,8 kcal,

Bli33g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 20 . . - T80.7g
- i | chl i < 5 o 1 . 5 biszkopty 30 g, |Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.120. mix t}. 15 W340,1g
dziecistarsze cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix th.15g, ser zolty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Serek VaRiTowE T 5 Sl 7 PR . SRR ST ) NKT 304 &
S0g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z ; i 8 2 2 : id uwou\ = bl 34 q. <
o o
szt., pomidor 70g cukrem 200ml S sexaly. pomicor &5 e
sél5 g
cukry 105,4 g
en 24023 kcal,
Bll3g
. . . T734g
Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszon 2
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, e L = ] —— .% sok Kawa zboz bez cukru 200ml, chieb razowy 100g, mix tl.10g. blok W3ll2g
2 i = chleb razowy 30g, jajo| schab wp. w sosie wlasnym 60g,sur. z kiszonej . o E
n:f«N%hcf.N mix tt.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty . wielowarzywny mielony 50g. szynkowa 30g (cukrzye.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 ¢g
\ - got. 1 szt. kapusty 120g, brokut gotowany 120g, kisiel bez s e 2 =
pottiusty 50g, 1is¢ safaty, pomidor 70g cukrn200ml 150ml 50g. jajo got. 1 szt.) lis¢ salaty, pomidor 70g b1303 g
- sélS g
cukry 50,3 g
en 2389,3 kcal,
B1129¢g
Te6l4g
Mak u 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, k j ienna 160g, d . V 332
T_,,uwos na mleku N.\ WJ Om| : xawa zbozowa200ml . rupnik 300m .mwNm_mnNa:wzn g .:mNo:v\ Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok W3321g
4<@a1070¢<N chleb zw.90g.. ser bialy péltlusty 50g. poledwica sopocka schab wp. w sosie wtasnym 60g, buraczki 120g, el 56 K 50 et idor 70 NKT 28 g
' 50g c
50g. dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt brokuf gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml SHEOR) 208 SEYRONRSRe. IS RARIEOL VLE bt3l2g
s0149¢g

cukry 94,3 g




en 2303,9 kcal,

Bl128g
T624g
Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml. wafle rvzowe Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab w 5 < W304,5g
—uﬂNm_—:n:osN sz, mix il 10g. ser bialy pélttusty 50g. gotowany filet z | Sok owocowy 200ml | gotowany 60g. buraczki 120g, brokul gotowany _m:m. Kefir 150ml Horbata Noog_u «.<wmm Ty Ame . _onum . NKT 25,4 g
ivoBak S dsa | 95 SeselT0n kisiel z cukrom 200ml gotowany 50g, jajo got. | szt., lis¢ sataty, pomidor 70g b3l g
sol43 g
cukry 92,6,3 g
en 2513,3 keal,
B1I35g
T705¢g
przy i i i sl § - mix. |Krupnik 300ml, kasza jecamienne 200g, duszony Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.1200g, mix ¢ W3l3.3g
. T chlcb razowy 60g. chleb zw. 60g., mix t.15g, ser zolty | tl.10g. krakowska 3 schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, X i A NKT27,1g
niedokrwistoseiach 50g. poledwica sopocka 30g. dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml (125 Dty 808 ezynikone SOpC iitteaiony. pomidor 7207 bi304 g
s614,8 g
cukry 97,3 g

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
ko ogolem
T - thuszez
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy thuszczowe
bt — bionnik
56l — sol
cukry - cukry
‘Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela XI

Mileko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix t., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser 26tty, kefir, ser bialy polttusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Tajo-jajo, biszkopty




