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en 2581,8 kcal,

B 1083 g
9 Z T99,2
e 3 LA Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 992 g
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabiclany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana 3 | W37, 7g
¥ . . " . s % zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tl. 15g, twarozek ze
ONO—EN butka pszenna Iszt. mix th.15g, poledwica sopocka kictbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot T e . NKT 28,8 g
= i 5 szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka polgdwicowa 50g,
50 g, ser zoMty 50 g, dzem 1 szt,, jabtko 1 szt., owocowy 200ml idor 70w lié¢ sata bt288 g
ogoérek 70g el ty s0l58 g
cukry 96,34 g
en 2377,6 keal,
Bl044g
Ka na na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab T8i7%
e e : . 2 TN B3 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3lTlg
lekkost 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z szenna Tszt.mix &, 10 mak suwalski SO NKT 27,15
cideostrawna t1.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot B s & _uA s Ll
: : 5 serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, li§¢ salaty bt28,7 g
poledwica sopocka 50g,jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml s6153 ¢
cukry 953 g

o 1220,5 keal,
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dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, masto 82%10g, buika pszenna 30g,
ser biaty z cukrem i cynamonem 30g, polgdwica
sopocka 30g, jabiko 1 szt., ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosiec pomidorowym, marchewka
gotowana 60 g, brokut na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g., masto
82% 10g, szynka pol¢dwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢
salaty

BEI3E
T508g
Wi835g
NKT 17,2 g
bt157¢g
s6l 28 ¢

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, butka
pszenna | szt. masto 82% 15g, poledwica sopocka
50 g, ser z6ity 50 g, dzem 1 szt,, jabtko 1 szt.,
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokut na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., mix t. 15g twarozek ze
szezypiorkicm i cebulg 70g, szynka polgdwicowa 50g,
pomidor 70g ,lis¢ salaty

en 2478,5 kcal,

B1106g
T963 g
W3587¢g

NKT 28,3 g
bi342 g
s6l5,7 g

cukry 98,4 g

cukrzycowa

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix th. 10g, polgdwica sopocka 50g, ser bialy 70g,
ogorek 70g, lis¢ sataty, cukrzyc b/s-schab got 50g

Sok pomidorowy 150ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony 60g w sosic pomidorowym, suréwka z
marchewki 120 g, brokut na parze 120g, kompot
owocowy bez cukru 200ml

chleb razowy 30g, jajo
gotowane 1 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chieb razowy 100g mix
#.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.;
cukrzyc.bez soli - filet kurczgey gotowany 50g,
pomidor 70g, rucola 5g

en 2579,5 keal,

B1186¢g
T875g
W3449¢g

NKT 28,1 g
bt305g
s0l55g

cukry 50,4 g

witrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.,
ser biaty z cynamonem i cukrem 70g, poledwica
sopocka mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., lisc
sataty

Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokut na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.,
pomidor 70g, rucola 5g

en 2370,6 keal,
B1044g
T655¢g
W3lslg
NKT 26,7 g
bt28,7 g
sol5g
cukry 94 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, ser bialy z
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g,
jablko 1 szt., ogérek 70g

Sok pomidorowy 150ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab

gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokul na parze

120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, filet
kurczgey gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lié
sataty

en 2122,5 kcal,

B1094¢g
T68,6g
W289,4 ¢

NKT 253 g
bi25.2 g
s615,1 g

cukry 98,2 g




en 2560,1 keal,

Bli84g
Kasza manna na mleku 2% 250ml,kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab ToL2 e
s ’ = chleb razowy 80g, mix :f g " mm Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3509¢g
przy 200ml, chleb zw. 90g, butka psz. Iszt mix t15g, ser o duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z 9 :
. G g : . . #.10g, jajko got. Iszt., . pszenna Iszt, mix th. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285¢g
niedokrwisto§ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, polgdwica Xa 50 marchewki 150 g, broku na parze 150g, kompot K wvisiekil ot idor 70, li&¢ satat bt 30,1
sopocka 50g,jabiko 1 szt., ogérek 70g Rapry g owocowy 200ml SEIPC WIS Ro POMICOLINE) (50 4 sol m. mm
cukry 98,7 g

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdétem

T —ttuszcz

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sél
cukry - cukry

Wykaz skfadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. Poniedziatek 1
Mieko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser z6tty
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosie

. o o pomidorowym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, polgdwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- polgdwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane
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en 2415,8 keal,

B 1066 ¢
Ryz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T78,7g
CW@—EN Nooi_”nzm_u zw. mom,g:ﬁ.m pszenna lszt,mix th. kurczaka 90g, kasza jgczmienna 160g, sur. z kiszonej zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix th. 15g, pasta W3489 g
15gjajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa 50g, kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT353 g
pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola Sg stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogorek 70g, pomaraficz 100 g bt28,1 g
6155
cukry 94,1 g
en 2389,6 kcal,
B 1057 g
1 ) ) i e i T74,1g
E A HaTe e eRsonikave aic/ive JUDGL Famdorawaizmakaronen 300, kesza jerniient Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka w310, g
chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, 160g, gotowany filet kurczgey 60g w sosie " 2
lekkostrawna kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 sz koperkowym, sur. z kap.pekifiskiej 120g, marchewka pszeyist LSzt mis pzow,‘ serbiaty \Bw, Seymic NKT3028
banan 1 szt., rucola Sg gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200m! konserwowa S0g; ogorele 70z mex satat bi \w_th g
sol5g
cukry 90,7 g

en 1230,9 keal,

WTOREK 1 SZPITAL W

B618¢g
D L R | Pomidorowa z makaronem 200m|, kasza jgczmienna ___T40g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g, gotowany filet kurczgey 60g w sosie Sok jablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g, bulka W 190,1 g
dzieci do lat 3 200ml, bulka pszenna 1szt., masto 82% 10g, jajo 1 | kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, J vy C pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 12,8 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola 5g banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy o ogorek 70g, pomarancz 100g bt16,7 g
200ml sol 3,1¢g
cukry 51,1 g
en 2596,5 keal,
B1073¢g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka i . . = s M\Mqu,w m
=8 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt., masto y 2 90g, kasza jeczmicnna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jabtkowy 100 % 1 Kawazbozzmlckicn 2 Na.uca_. chiehizyei0e hutka pszenna - &
dzieci starsze S2 TS got5ne 15 ReIBAa SRS kukurydziane 30g, Surawing, 150, kalefior na parze:z pestkanti sfonecznika 3 1szt. masto 82% _.mm. ser biaty 70g, mda_s konserwowa 50g, NKT355g
50g, pasztet wp. 50g , gruszka | szt., rucola 5g banan [ szt. 150g, kompot owocowy 200ml ogoérek 80g, pomaraficz 100g MM._AWM M
cukry 98,1 g
en 2451,6 kcal,
B1066g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy hich 30 Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jgczmienna P : TTERE
100g, mix th. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa ERIE01220WY ks 160g, gotowany filet kurczgey 60g w sosie Sok pomidorowy Bova NgN..voN a2l cicharazonsy. 100g; 15 Wl Ly
n:EN%noi» szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogérek kiszony przysmak suwalski koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej 150ml] 11 0gsser biady 70, mNu\.an._ kanserwowaials,. oghrelc NET30.3.g
50g., rucola 5g 30g kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml il “_wmuww M
cukry 46,4 g
en 2381,2 keal,
B1056g
. - i Pomidorowa z makaronem bez $mictany 300ml, kasza T68,1g
Wﬁrﬂ_m_uimx%% @Nw_wwa_wrmim M.w,oNoMm_.Mo.oi. jgczmienna 160g, gotowany filet kurczgey 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W308,1g
iwnﬂc—“siw mmﬁﬂomm Mﬂm nmm ﬁ:a. éw.vwﬁ:mzwﬂm .MSMNﬂamo koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, pszenna Iszt., scr bialy 70g, szynka konscrwowa NKT 29,5 g
- sajei gk, basian K_.,, —— wm marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix salat bt34,1 g
200ml s6149 g
cukry 90,8 g
en 2203,6 keal,
B 100,9 g
. y i s T67,1¢g
. Ryz na mleku 2% 250ml, rnl.vﬂm Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany Herbata 200m], wale tyzowesdst, i it 108, ser W3097 ¢
ml,chleb bezglutenowy 90g, mix th.10g, . filet kurczgcy 60g , kalafior gotowany na parze 120g, s . . : 5
U@NW—__»nﬁoiw schiabs i ; Wafle ryzowe 2szt. ” Sok owocowy 150ml bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix NKT 24,7 g
gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
szt., rucola 5g 200ml maiat Z. 3.Lg
solddg

cukry 92,6 g




Ry na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml,

przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna 1szt.mix. tt. 15g,

niedokrwisto§ciach | kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt.,
banan 1 s7t., rucola Sg

5 Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
chleb razowy 60g, mix 5
= gotowany filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. z
£.10g, blok mielony i ifskiei 150 P ——
50g, ogérek S0g PP & 8 R &

kompot owacowy 200ml

Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:

Kawa 7zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna

Isz1., mix. tt 15g, ser biaty 70g, szynka konserwowa S0g,
ogorek 70g, mix satat

en 2489,7 kcal,
B 1097 ¢
T77,1lg
W3li9,lg
NKT 302 g
bt36,1 g
s6l15,7 g
cukry 92,7 g

Zboza zawierajace gluten- po

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

jeczmienna

Seler- N:nm\voaaomim\zm*vmmm szynkowa, pasztet wp. MN\<:\_Am konserwowa
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa

Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel z kurczaka

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. wtorek 1:
Mieko (tacznie z laktozg) — ryz na mleku, zupa pomidorowa

mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
orowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza
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en 2376,1 keal,

7
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B899g
3 : o s
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony Kawazphdowd zmldctenrade tickcen 200m! Lhiey T3y
5 : ok zw. 60g, butka pszenna Iszt, mix th. 15g, pasta W357,0g
. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1s7t, mix Kotlet miclony wp. 90g, sur. z biatej kapusty z o :
ogdlna . " i twarogowa-rybna ze szczypiorkiem 70g, kietbasa NKT31,2g
t.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., diem 1 marchewka i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw : 3
: krakowska parzona S0g, melon 100g, mix satat z oliwa bt20,9 g
szt., jablko 1 szt, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml e .
virgin 5g s616,3g
cukry 1052 g
en 2319,6 kcal,
B942g
- s o T771g
i u 2% 2 i g s . s
Makaron na micku 2% 250 mi, kawa zborowa i S0, as22 il 150, gotrvany pfpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chicb zw.60z, e
200ml, butka pszenna 1521, chicb zw.60g, mix Ky : 5 ; bulka pszenna 157, mix t. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna » indyczy w sosic wiasnym 60g, buraczki 120g, mix 5 3 Z e NKT 28,4 g
t1.10g, szynkowa 50g, scr biaty 70g, pomidor 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix satat z
: warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml e bt28,3g
70g, jablko 1 sz2. oliwa virgin Sg :
s6156g
cukry 92,1 g

en 1240,9 kcal,

B63,8g
Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbosowa Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., masto T4log
: . Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet o 8 £y W 1897 g
diieci doTak 3 200ml, masto 82% 10g, butka pszenna 1szt., Herbatniki 25g, tiyery B0g wsosie sy, busacrkd 60z, mix warzyw | Sokwiiowy 1505l 82 %10g, szynka z piersi kurczaka 30g, kietbasa NKT 14.1
e 30, ser Hochland 2 pl, dzemn 1 572, |mus ! s g T XA SCX OWOeMY 10 M|y owsicr parzom 30g; melon100g; mircsatatz— |~y 28—
’ ° na parze 60g, kompot owocowy 200ml 30 bi13.9g
iablko 1 s2t,_pomidor 70g " 5
8 S = s6139g
cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna sz, masto
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,
drem 1 szz., jablko 1 sz, pomidor 70g

Herbatniki 25,
mus owocowy | szt.

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
Kotlet mielony wp. 90g, sur. z biatej kapusty
marchewka i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owacowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw. 90g, butka pszenna 1szt, masto 82% tt. 15g,
szynka z piersi kurczaka 50g, kictbasa krakowska

parzona 50g, melon 100g, mix satat z oliwa virgin 5g

en 2669,5 kcal,
B9%.4g
T863g
W359,1g
NKT31,2¢g
bt31,3g
s616,4g
cukry 109,2 g

7
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en 2399,9 kcal,

B943g
kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix t.. 10g, <@. NN% Ac
il 100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, ser biaty 70g, | kalafior gotowany | indyczy w sosic wlasnym 60g,sur. z biatej kapusty z | Sok pomidorowy 150 | konserwa suwalska S0g, twarozek z ziolami 70g, e Au
YEQ! (cukezycowa bisoli-pasta z kurczaka got. S0g , 100g marchewka i porem w sosie ziotowym 120g, mix warzyw ml cukrzycowa bisoli- jajo gotowanc sz, ogérek 70g, Bi d
ser biaty 70g) pomidor 70g, lis¢ sataty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix safat z oliwg virgin 5g s6l5 's m
cukry 55,2 ¢
en 2319,6 kcal,
B942g
T701g
’ a mleku 29 kawa zbozow r ;
Zwﬂﬂ% .Hk Mwm Mx =\M_ mwﬁww_ﬂ” Mwwmm“z e Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zbo.z mickiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 280 g
watrobowa d et o e indyczy w sosic whasnym 60g, buraczki 120g, mix butka pszenna 1szt., konserwa suwalska 50g, twarozek NKT 28 g
szynkowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, e -
- warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 7 ziotami 70g, melon 100g, mix salat Sg bt283g
jablko gotowane 1 szt. « s6l5,69
cukry 92,1 g

bezglutenowa

Ry? na mleku 250ml, herbata 200ml,chlcb

bezglutenowy 90g, mix tt. 10g, ser bialy polthusty

50g, pasta z gotowancgo kurczaka 50g, pomidor
70g, jablko 1 szt.

Mus owocowy 1
szt

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany
pulpet indyczy b/glut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml, mix t.10g, jajo got.1 szt, twarozek
Ziotowy 50g, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix satat
zoliwa virgin 5g

en 2265,2 kcal,

B942g
T67,1g

W 284,1g

NKT 255¢g
bt309g
sol4,7g

cukry 84,1 g




en 2419,6 kcal,
B962g
Makaron na micku 250ml, kawa zborowaz | TACD 220wy 808., - Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlcb zw.90g, T781g
mix th.10g, kietbasa |  Krupnik 300ml, kasza peczak 200g, gotowany pulpet : W2833g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna ; s : : butka pszenna Iszt., mix th.15g konserwa suwalska 4
T e APR L el i krakowska 50g, indyczy w sosie wlasnym 60g buraczki 150g, mix S5 FREHOk Bkl T0 e lon 100l iifisalot NKT 293 g
niedokrwistoscidch( lsztamix th1op, soynkows sOgser by 208, | g oviennd warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200m Srinagesaon. Bins on TS amiessiaty 29,59
pomidor 70g, jabtko 1 szt. oliwa virgin 5g o
szt s6158g
cukry 93,1 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T-tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt—btonnik
56l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw aler, h: w_jadtospisie w dn. $roda 1
Mleko (fgcznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tt,, masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mlekiem,szynk kietbasa krak ka, konserwa suwalska, kasza pgczak

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane

Ryby- pasta twarogowo-rybna




Dzienna wartos$¢

en 2554,2 kcal,

ol Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
0 kaloryczna positku
(o] en 2833 9kcal,
(2 B989g
K. j i % 250ml, k: " T116,7
5 ».me deczmiennanamlcku 27 250ml, kawe - " < Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb £
0 zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa fasolowa 300ml, picczona zapickanka ryzowa z 20 il T i T o i W373,7¢g
° oM@:-N pszenna szt., mix tf 15g, kiclbasa paréwkowa jabtkami i bezowa picrzynka 250g, gruszka 1 EWDIEs DRt nsze I ey mung NKT37,8¢g
100 5 520 gotowane 1 szt., polgdwica drobiowa 50g, pasta
g, camembert 30g, pomaranicza 100g, lis¢ szt. kompot owocowy 200ml : bt29,9g
9 buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g .
salaty s614,8¢g
2 cukry 101,4 g
L———1
Z en 2757,2 keal,
D B853g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa 5 . 5 T989g
\ zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa sbosawas ::&2.“3 2% 2001al, ehleb N,<.mow., W366,7¢g
: A i butka pszenna Iszt., mix t1.10g, przysmak suwalski
lekkostrawna pszenna Iszt., mix tt 10g, blok mielony 50g, twarogowym 160g, jabiko 1 szt., kompot owocowy . B N " ” i NKT 31,2g
v 2 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢
serck wicjski 1 szt, pomaraficza 100g, lisé 200ml Sk bt28,1¢g
sataty s6l4,8¢g
E cukry 104,4 g
J
O‘ — _ — — — ————————|———en-1099,9-keab— ———
=~ — B63,9¢ —
w T39,1g
Kasza j i % 200ml, buik:
sz feeeieneng B_QM_: 27 200m S . Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo-| Serek Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., masio W199,9¢g
— dzieci do lat 3 pseetina 308, washo (82%)10g, polsdivica Gisto drozdabge twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy | homogenizowany | (82%)10g, szynka z picrsi kurczaka 30g, poledwica NKT12,4¢g
sopocka 30g, serek wiejski | szt,pomarancza | 50g, jabiko 1 szt. 8 ” B 2 Y - P . - ...W B ’
A 100e; Téc salaty 200ml 1 szt. drobiowa 30g, pomidor 70g, lis¢ salaty bt129¢g
— ¢ sol 3,7g
cukry 89,7 g
—
S en 2983,9 kcal,
1 B874¢g
Kasza jgczmicnna na mleku 300 ml, kawa p o T1063 ¢
v £ 1, chleb
K zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka » Zupa fasolowa 300ml, picczona zapickanka ryzowa z Serek Kawzboapntlekisnteom .n:_QoE 200ml; e o. 5 W369,6¢
dzieci starsze pszenna lszt., mastko (82%tl.15g)poledwica Qmmﬁ drozdzowe jabtkami i bezowa pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany 2w.90g, bulka pszenns 2t mix 1438 vaﬂ.r.m Zpierst NKT 36,2 g
— 1 — ; ST ; 50g, jabiko 1 szt. " kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,
sopocka 50g,serek wicjski 1 szt, pomaraficza szt.,kompot owocowy 200ml 1 szt. i salat bt335g
= 100g, liéé sataty ey slSg
R cukry 115,2 g

B833g
%, 3 T . T88g
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix w330g
s . mix th.10g, blok miclony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwkaz | sok pomidorowy t.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 27.3
Guxrzycona, szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. bi 25 W &
ogérek kiszony 70g, lis¢ salaty owocowy bez cukru 200ml Jpomidor 70g, lis¢ salaty 1 a‘m M
5614,
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
B92,1g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, k T
a
wm,Nm_nnNa:nznm iR e e Chiopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W358¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna . ; :
i&ﬁ.ovoim X SRS = truskawkowo-twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g, polgdwica NKT 20,5¢
leet, Blolemislany 508, jogurtniitualny] s2t; szt., kompot owocowy 200ml drobiowa miclony 50g, pomidor 70g, li¢ satat bt 20,9
arbuz 100g, lié¢ saaty ) & SCED 8 . Ao

cukry 99,3 g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, chleb

en - wartos¢ energetyczna

~ B—biatkoogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogdtem

en 2499,2 kcal,
B837¢g
T856¢g
Z iemni; 300ml, ziemniaki hi . 4 2 W 356,3
bezglutenowy 90g, mix th.10g, schab gotowany| Sok owocowy 150 tps zemnisocana . e .N_m:_:ww_n_ 20Dg; schab Kisicl owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th10g,jajko g
van_—:n:eiN . 2 gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, - i NKT 27,8 g
50g, jogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g, ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g
kompot owocowy 200ml bt29,8¢g
lis¢ sataty &
s6l4,1g
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa = y _ T999¢g
zbozowa 200ml, chleb zwykty 90g, butka chleb razowy 80g, Chiopska 300ml, pieczona zapickanka ryzowa z Kawazanlckiem Bl n.&ﬂo:_ 200ml, chich §<.wom.. W387g
przy : % : : o < 1 buika pszenna 1szt., mix t1.15g, przysmak suwalski
. istosciach pszenna Iszt., mix th.15g, blok miclony 50g, [mix t1.10g, szynkowa jabtkami i bezowa pierzynka 250g, gruszka 1 50z, poledwica dtoblowa 508 pomider 708, Tidé NKT 31,6 ¢
niedokrwistosciac serek wiejski 1 szt, pomarafcza 100g, lis¢ 50g, pomidor 50g szt.,.kompot owocowy 200ml R0 ey &P 5 bt29,4g
safaty { s6l4,9g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

NKT —nasycone kwasy ttuszczowe

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

bt — btonnik
56l —sal
cukry - cukry

wiejski, camembert, poledwica drobiowa

sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: pardwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Jajo—jajo gotowane

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa

Mieko (tacznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdiowe, kawa zbozéwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, polgdwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w




V4

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywceza i

kaloryczna positku

en 2541,1 kcal,

B86,3g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zboZowa z cukrem . ’ - . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, 1S6.0d
. Zupa szczawiowa 300mlkasza jeczmienna 160g, smazony : < A W3713¢g
. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix t.15g, ") . 5 iy butka pszenna Iszt., mix.tt. 15g, ser bialy polthusty 70g, ser
ogolna S I R . dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, - 3 . L NKT 34 g
ser topiony 50g, ser z6ity 50g, mioéd 1 szt.,jabtko 1 " trojkat Hochland 1 szt., satatka z tuficzykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,7 g
szt., papryka 70g salaty 2
s6l 5,5 g
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B119,1g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem 3 118629
u 5 Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmicnna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3572¢g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g, 5 S . N
lekkostrawna e g " 2 60g w sosic pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix tt.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,59
jajo gotowane Iszt., ser biaty 70g, midd 1 szt, jabtko 5 " - o,
. na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., safatka z tuficzykiem 100g, 1i$¢ salaty bt30,1g
1 szt., mix satat 5 g 2
s6l4,8g
cukry 86,1 g

en 1270,5 kcal,

PIATEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 30.05.2025

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, bulka pszenna 1szt., pasta
Jjajeczna 30g, ser bialy 30g, midd 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix salat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmicnna 100g, smazony dorsz
W jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy polthusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., 1i§¢ salaty

B813g
15138
W183,5¢g
NKT 17,1 g
bt 15,9 g
s6129g
cukry 50,5 g

en 2732,4 kcal,

B120,7 g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem 18769
- ¥ k Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W379,4g
i 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto L. . ; g . . cq
dzieci starsze i 2 ol owocowa 200g, | dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, Biszkopty 30g | bulka pszenna Iszt., masto 15g, ser bialy potttusty 70g, ser NKT 30,3 g
82% tt. 15g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod . o ; sy
2 % gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml tréjkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., li$¢ sataty bt39g
1 szt, jabiko 1 szt., mix safat 5 g s4148g
cukry 94,3 g
en 2306,7 kcal,
B1193g
Kalafiorowa bez $mictany 300ml, kasza jeczmienna 160 18629
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, .< S ; JECEEn - .| Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tt.10g, W357,3¢g
. g - dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki . 2 p s s
cukrzycowa mix t£10g, jajo gotowane lszt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. % ; T 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, satatka z tuficzykiem 100g, li§¢ sataty NKT 27,59
. 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot : -
papryka 70g, mix satat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29.8 g
owocowy b/c 200ml .
s6l14,9g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W3572¢g
watrobowa zw.60g, bulka pszenna Iszt., biatka z 2 jaj, ser biaty dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 26,5 g
70g, mioéd 1 szt, jablko gotowane 1 szt., mix safat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, lis¢ safaty bt 30,2 g
s614,9¢g

cukry 86,2 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, mix th. 10g, jajo gotowane Iszt.,
ser bialy 70g, miod 1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g

Sok owocowy 150
ml

Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur.
z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Walfle ryzowe 2szt

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, masto

orzechowe 50g, schab gotowany 50g, li§¢ sataty, dzem 1 szt.

en 2210,4 keal,

B116,2g
T851g
W352,1g
NKT 27,5g
bt29,6g
s6l4,5g

cukry 88,8 g

Przy
niedokrwistosciach

Ryz na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1 szt. mix t1.15g, jajo gotowane lszt.,
ser bialy 70g, mi6d 1 szt, jabiko 1 szt., mix salat 5 g

chleb razowy 80g.,
mix t1.10g, jajko got.
1szt., papryka 50g

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze
60g w sosic pictruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior
na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna Iszt.,mix
th15g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z
tunczykiem 100g, li§¢ sataty

en 2566,6 kcal,
B121,1g
T871g
W 359 g
NKT 27,6 g
bt32,1g
s6149g
cukry 89,1 g

eI WaTTUSC ETTeTRE Ty T
B — biatko ogétem
T—ttuszez

W — weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w

adtospisie w dn.

igtek 1

Mieko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowsa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt,, masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser bialy, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 26ty
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy

Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem




$Sniadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzyweza i
kaloryczna positku

en 2183,3 keal,

B922g
: : 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T848g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 5 4 5o % W 293 .4
Ros6t z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, pieczone udo zw.30g, chleb razowy 30g, buika pszenna 1szt., g
" cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt., 5 . g :, 2 i
ogélna . : 2 kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g, mix th. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix ti.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,jabiko 1 i i %
: gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, bt 28.1
szt., ogbrek 70g 5 1 g
pomarancza 100g .
s015,5g
cukry 105,6 g
cn 2278,6kcal,
B 899¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z 2 B E Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka Tiig
Rosét z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane i W3075¢g
cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt., o o s pszenna 1szt., mix t1.10g, krakowska 50g, ser
lekkostrawna . . udo z kurczaka 60g, buraczki z jabikiem 120 g, gotowana . : 4 NKT 27 g
mix t}.10g, serdeleklszt, pasztet 50g, jablko 1 szt., e bialy 70g, marchew z olejem 70g, pomarafcza
- marchewka 120g, kisiel 200ml bi282 g
ogorek 70g 100g .
s6153 g
cukry 90,4 g

en 1159,6 keal,

SOBOTA 1 SZPITAL Wé)JEWC')DZKI 31.05.2025

o e i e \ - B B66,5g
Piatki owsiane na mlcku 2% 200ml, kawa zbozowa z < < B = Leidal &
e 200 i, chleh fazowy S04 m._m o (82%) 10 Chrupki Ros6t z makaronem 200ml, ziemniaki 100 , picczone udo [ —— 1 Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., W1998¢g
dzieci do lat 3 5 > 2 Wy 2B masio (027) %8 | \ukurydziane | 2 kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jabikicm 60 g, Ut OWOCOWY * | masto (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g, NKT 13,5 ¢
poledwica drobiowa 30g, pasztet 30g, jablko 1 szt., ke .. szt
oubrek 70a 16g, melon 100g [ gotowana fasolka szparagowa zolta 60g, kisiel 200ml mus owocowy 1 szt., bt122g
2 g s61 36¢g
cukry 89,5 ¢

en 2430,1 kceal,

B92lg
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Tédl g
_q_ Coplale s Laahe e e Chrupki Rosl 2 makaronem 300ml ziemniaki 250g, pieczone | | wy 1 | Kawazbozz mickiem 2%, chicb zw.90g, butka Wi22e
200ml, chleb zw.90g, 7 szt., - . . N I Ve
dzieci starsze sHesn  SOEUIN S48 RRzcroa el kukurydziane | udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jabikiem 150 Gl G pszenna 1szt., masto (82%) th.15g, krakowska NKT29,5g
masto (8254)15g, ez Hochlatid 2.pl., polgiwicd 30g, melon 100g | g, gotowana fasolka szpara; o,mm z6lta 150g, kisiel 200ml s 50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt bi33 g
drobiowa 50g, pasztet 50g, jabiko 1 szt., ogbrek 70g | > g &8 PR & & & &4 b e
cukry 109 g
en 2158 6keal,
B90g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g T74e
4 z. ~M%M<o aQNw by HN? S0 ¢ c“‘zw qca@ sok Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278,1g
cukrzycowa s ..m = qona nnEq M\ nmmm. i _n,mw—ncmom:mw = | wiclowarzywny |udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa z6lta Kefir 150ml 100g,masto mix 10g, krakowska 50g, ser biaty NKT 27 g
pornidor 0g (ulaZ. bis. jgjo ot 1 a2 150 ml 120g, ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olcjem 70g, lic sataty bt251 ¢
gotowany 50g) h g
50153 g
cukry 504 g
en 2171,6kcal,
B 89¢g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa T67.3¢
200ml anoc #0600 vama mwozzw S e Rosot z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W300g
watrobowa o LB Ll i i udo z kurczaka mielone 60g, buraczki z jabikiem 120 g, butka pszenna 1szt., krakowska mielona 50g, ser NKT 26,1 g
mielony lszt, pasztet 50g, jabtko gotowane | szt., ;= & 4
gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt. b26,1¢g
pomidor 70g &
s6l52¢g
cukry 78,1 g
en 2108,6kcal,
B 882g
T76g
Z leku 2% 250ml, h t = . . . 5 5 . 1, wafle ryz ., mix t110g, W 306,2
RyZina ek 7% ,m a, o.%.m 2200, clleh Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, galka migsna Sok owocowy 150 B P .B_x 110 m. =
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix t110g, jajo got. 1 szt, schab Nukiicyiziane 16| indgos 608, Burscid b ikEn 120w Keiel 20051 4 filet kurczgey gotowany 50g, ser bialty 70g, NKT252¢
gotowany 50g, jablko 1 szt., ogérek e = O 2l o ! marchew z olejem 70g, pomaraficza 100g bi262¢g
s6149 g

cukry 86,4 g




en 2474,1 keal,

B909¢g

Piatki owsiane na mlcku 2% 250ml, Kawa zbozowa z | chleb razowy ) BT Kawa 7bo7 mlckiom 2% i cukrem 200ml, chlch T774¢8

3 . Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane & W3186¢e

przy cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix ti.15g, bulka | 80g., mix t1.10g, T N zw.90g, butka pszenna 1szt., mix t.15g, B
. 2 o = -« | udo z kurczaka 60g, buraczki z jabtkiem 120 g, gotowana 5 . NKT 27,1 g

niedokrwisto$ciach pszenna 1szt., szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g, lis¢ ik krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem ?
y = marchewka 120g, kisiel 200ml X bi28,1¢g
pl.jablko I szt., ogbrek 70g salaty 70g, pomarancza 100g Joa S

56156 g

cukry 100,6 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz skiadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1
Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa pasztet_kawa zhozowa z mlekiem dliny: serdelek krakowska kawa zbos K

Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

EWODZKI 01.06.2025

B1079g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, 19219
< - Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, y - W315449
- cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix th.15g, twarozek z . ] chleb zw.90g, mix th. 15g, kielbasa szynkowa
ogdlna apryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 smazonyschabowy wo. panierowany g sun zkapusiy, drobiowa 50g, ser z6ity 50g, li$¢ salaty, satatka KT 529
ERERL e 2 kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200m! &, SeraOyoue, ¥ bt227 g
szt., ogorek kiszony 70g Jjarzynowa 80g s0l5,7g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 kcal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisicl B114g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa et . . T34
E 5 . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze g 3 A =
lekkostrawna s 2 mix t1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
$mietana, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, . -
: - ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2¢g
jablko 1szt., lisc sataty s6149g
cukry 72,3 g

NIEDZIELA 1 SZPITAL WOJ

en 1208,4 kcal,

B 66,6 g
T496g
K leku 2% 200ml, masto (82%) 10g, . ; N ’ .
nﬂ“ﬂ“w\uwwau_“hw N.Uowcoim Momﬂ_m M,\ANBN.NW an wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmicnna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3 g
dzieci do lat 3 Curiffont nc.wanw,m cynamoncm 30 om%inm <onndka szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kictbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
) 10 .Mm:no 1 et :WW “EW P 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser zolty 30g, lis¢ salaty, pomidor 70g bt152g
2, j ) y sol 369
cukry 89,6 g
en 2603 kcal,
B1152g¢g
; : : : T899g
K: % 300ml, k: b 2% ;
Mme o :JBE_E 2% e cNoe.<mwN wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, Niwa 2hoo BH.o_amE : mnEQoE 2005, W341,1g
dzieci starsze e e S BT O szt.,pomaraficza | smazony schabo anicrowany 90g , sur. z kapus! sok owoco! clleb 2.1 202, Sx 6, 158 Kielasa sayrikia NKT 32,9
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, polgdwica sopocka R 4 e St B sty A drobiowa 50g, ser zotty 50g, lis¢ salaf 74
8 > o § 5 o > g, liS¢ salaty,
; e 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. : bt33,1g
50g, jabtko 1 szt, li$¢ sataty pomidor 70g .
s615,8 g
cukry 77,2 g
en 2457,3 kcal,
B1155¢g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jgczminna 160g, Lirddg
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy SR SR wu K i 60 ? " d Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
cukrzycowa mix 110g, twarozek  papryka i ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa | cmquwgmm - W_HMM M\o“m:va_ Now.,mmwwc = nmﬂw_hsi 100g, mix t1.10g, kiclbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
50g, lisc sataty, ogorek kiszony 70g 30g B 4 2 o el L 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279g
cukru 200ml 3
s6l5¢g
cukry 49 g
EMZ3T7,3Rea,
B114g
T634g
K leku 2% 250ml, k: . . . . ;
Nvowosmwwﬂsﬁﬂﬂﬂwswﬂ:@ﬂ 1 hzmnowzww NM«MW:»nSz Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekicm 2% 200ml, chleb W313,2g
watrobowa ek :mBuosﬁz 70 i wcm,oﬂﬂm e .NEMM , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
¥ St mm mﬁﬁ tise-sality Bl gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
2 s6l48g

cukry 72,3 g




en 2367,3 kcal,

B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb Ty
R it ) g Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, twarozek ze $mictana, Sok owocowy . - Sok owocowy y .
bezglutenowa : : , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotowym 120g, schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml -l 150 ml
Tszt. 1i&6 sat kisicl 200ml kefir 1 szt. bt30,2g
szt., li§¢ salaty s6l4,3 g
cukry 72 g
en 2507,3 kcal,
B1152g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, <.<_. M__m%m@
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix ti15g, 80g, mix t1.10g, | filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix t1.15g, kiclbasa szynkowa NKT Mm. mo
niedokrwisto$ciach twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekifiskicj 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, bt 30 w <
sopocka 50g, jabiko 1szt., lisc salaty pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt. s6l m_ o@
cukry 75,3 g

UZITaCZenTd WSKRAZIMROW OUOZyWCTZYCTIT,

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T —tluszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1 :
Mleko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser 26tty, kefir

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




