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en 2581.8 kecal.

B1083¢g
Kasz; mleku 2% 250ml, k: sbozowa z . . 99.2
SRR Re I e et L kavesbodownz - = " g3 Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb g E
cukrem 200ml. chleb zw.30g. chleb razowy 30g. Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g. gotowana - . W37l.7¢
2 y . . : & X = = e o zw.60g. bulka pszenna 1szt.. mix th. 15g, twarozek ze
OMO_EN bulka pszenna 1szt. mix tl.15g. poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot T , - NKT 288 g
= SEeg s ’ szczypiorkiem i cebula 70g. szynka poledwicowa 50g,
50 g. ser z0lty 50 g. dzem 1 szt.. jablko 1 szt., owocowy 200ml < g = bl288 ¢
g i pomidor 70g .lis¢ salaty i
ogorek 70g s6l58¢g
cukry 96,34 g
en 2377.6 keal,
Bl044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab TRiSg
- - § S o e o s Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3l7,lg
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z N - =
lekkostrawna . P . pszenna 1szt.mix th. 10g. przysmak suwalski 50g, NKT 27.15¢g
11.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g. kompot s . -
E i : 5 = serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, li§¢ sataty bl287¢
poledwica sopocka 50g.jablko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml #1538

cukry 953 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml. kawa zbozowa z
cukrem 200ml, maslo 82%]10g. bulka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g. jablko 1 szt.. ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszez zabielany 200ml, ziemniaki 100g . schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka
gotowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt

Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 30g.. maslo
82% 10g. szynka poledwicowa 30g. pomidor 70g. lis¢
salaty

en 12205 keal,
B8l3g
T508¢
W1835g
NKT 172 ¢
bi15.7¢g
sol 28 ¢

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g. bulka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g. poledwica sopocka
50 g, ser z6lty 50 g. dzem 1 szt., jablko 1 szt.
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g . schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, surowka z

marchewki 150 g. brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy | szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb
zw.90g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g .lis¢ salaty

en 2478.5 kcal,
B1106¢g
T93g
W358.7¢g
NKT 283 g
bl342g
sol57¢g
cukry 98.4 g

B1186g
Barszcz zabielany 300ml, zi aki 200, hab K boz.b kru 200ml, chleb 100, i T87.5¢
Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g, - % 105 ZISTHDIAN m., Seng . . m, n. €0 razowy S mix W3449 ¢
: - E = & duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g. jajo t1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.:

Q.—_C.Nv\noim mix 1. 10g, poledwica sopocka 50g. ser bialy 70g, [Sok pomidorowy 150ml . i il i NKT28.1 g
. = marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g, e
ogorek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g ? . 2 bi305¢g

- owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g. rucola 5g ——
s6155¢g
cukry 504 g
en 2370.6 kcal,
B1044¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa 5 . . T655¢g
Barszcz bez § 4 Z iaki 200g , . s
zbozowa.200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. EMMNQMM “M,Ma“:wmwwoa.:“ Ewmab_wrw 008 .mn:ww Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3lslg
i&g.o_uoim ser bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica 3 Y D8 Y Sosie Hommidbrowym; pszenna lszt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
" S o marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, i <
sopocka mielona 50g. jablko gotowane 1 szt., lisc pomidor 70g, rucola 5g bl287¢g
kompot owocowy 200ml _—
salaty - & s6lS g
: cukry 94 g

en 21225 keal,

B1094g
T686g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb y 5 S .
vmw_ww»‘“_mm:”f.cco . _m__‘ﬂw % o Ewrn wm Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, filet W 2894 ¢
bezglutenowa de_.nwsmBN oc.EmSm,uo .mo:w%,aoa;u:‘,. m.o Sok pomidorowy 150ml 608+ sur—z marchewki 120g brokulna-parze [~ Sok-owocowy 150mt | kurczecy gotowany 50g, kefir t szt pomidor 70g; 1i§¢ NKT253¢g
g abiko 1 szt mo. Srel: quo HEE, 120g, kompot owocowy 200ml salaty bl252g
1 e s so15,1g

cukry 98.2 g




en 2560.1 keal,
Bllg4g
. " TO19 g
{asz u 2% 25 Kawa zbozZow: 5 7C7. 7 v 3001 N g ; -
Kasza manna na mleku 2% Nuoa_.rw;w \vowo;w il razovwy B0g, mik Wmﬁw.\n\ zabielany ¢ ml, ziemniaki Noom. schab Kawa zboz mlekiem 2% 200ml, chleb w.90g, bulka W3509g
przy 200ml, chleb zw. 90g, bulka psz. 1szt mix t115g, ser oy 3 duszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka z . = i 3 - <
. o s e - . 11.10g. jajko got. 1szt.. ' o 3 s 3 pszenna lszt, mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 28.5¢g
niedokrwistosciach bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica - marchewki 150 g. brokul na parze 150g, kompot P, < o
S > = papryka 50g } serek wiejski 1 szt.. pomidor 70g, li§¢ salaty bt 30,1 g
sopocka 50g jablko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml olsg
cukry 98,7 g
en - wartos$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T~ tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l - 56l
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. Poniedziatek 1

Mleko (facznie z laktoza) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebula, serek wiejski, kefir, ser biaty z
Zboia zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka; szynka poledwicowa, przysmak suwalski
pomidorowym
lany, wedliny: polgdwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- polgdwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane

Seler- barszcz za

cukrem i cynamonem, ser z6tty
, » kawa zbozowa, schab duszony w sosi
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ogolna

RyZ namleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem
200ml chleb zw. 60g,bulka pszenna 1szt mix t
15g,jajo gotowane 1571 kiclbasa szynkowa 50g,

pasztet wp. 50g , gruszka | sz1., rucola Sg

Pomidorowa z makaronem 300ml. smazony sznycel z

kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g. sur. z kiszonej

Kapusty z zurawing 150g. kalafior na parze z pestkami
slonecznika 150g. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz 7z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.60g. bulka pszenna lszt., mix tl. 15g, pasta
twarogowo-chrzanowa 70g. szynka konserwowa 50g,
ogérek 70g. pomarancz 100 g

en 2415.8 keal,

B106,6g
T787¢
W3489g

NKT353 ¢
bl28.1g
s6l55¢g

cukry 94.1 g

lekkostrawna

Ryz na mleku 2%250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, buika pszenna 1szt., mix . 10g,
Kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt.,
banan 1 s7t., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt. mix tl.10g, ser bialy 70g, szynka
konserwowa 50g. ogoérek 70g. mix salat

en 2389.6 kcal.
B1057g
T741g
W310,1g
NKT302g
bi341¢g
solSg
cukry 90.7 g

en 12309 keal.

B6l8g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok jablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g, bulka W190.1g
dzieci do lat3 | 200ml, bulka pszenna lszt., maslo 82% 10g, jajo 1 | kukurvdziane 16g. Koperkowym. kalafior gotowany na parze 60g, . m.:‘ ° pszenna 30g. ser bialy 30g. szynka konserwowa 30g, NKT12.8¢g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola Sg banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g. kompot owocowy o ogorek 70g, pomarancz 100g b1 16,7 g
200ml sol 3.1g
cukry 51.1 g
en 2596.5 keal,
B1073g
T877¢g
I 3 cqvwa Zhio Pomid a z makaronem 300ml, sznvcel z kurczak: S
Byzmamlce 2 300ml, kavazbozawazenken Chrupki e Sl e ) Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chlch zw.60g, bulka pszenna W332g
o e 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., maslo : = 90g. kasza jeczmienna 200g. sur. z Kiszonej kapusty z | Sok jablkowy 100 % 1 = o . 2 2
dzieci starsze - - L kukurydziane 30g, : = : - - Iszt. masto 82% 15g. ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT355¢g
82% 15g. jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika szt. ; — 2
5 e 5 usrka 1 s 5 banan I szt, 2 ogorek 80g, pomarancz 100g bt40.7 ¢
50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt rucola 5g 150g. kompot owocowy 200ml s =
= . sol5.8 g
cukry 98.1 g

en 2451.6 keal.

B1066¢g
Tt T742g
T SHl s Pomid 7 k: 300ml, kasz: 4 .
it wi\.c,,r vﬁ. n.:rF 2008 e b R chleb razowy 30g, L s B\m_nohd_m::n F Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W310.1g
e 100g, mix tl. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa S —— 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy 110 biak 70 ek i ..OQ . NKT 30.3
cukrzycowa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony pr mEWOmE, s koperkowym. sur. z kap.pekifiskiej 120g.sur. z kiszonej 150ml 10, ser bialy 70g, qﬂs.,.: @ ohmmj,o;wu Gl OE0S bi34 w, :
» £ . seike
50g., rucola 5g 8 kapusty z zurawing 120g. kompot owocowy b/c 200ml 8, mix satat sol mu“_ ]
g
cukry 46.4 g
en 2381.2 keal,
B1056g
Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml. kasza T68.1g
» w 2% 25 .
Fi:ﬂmﬁa_arm:cw\.‘.um%ar ke \Hrcg\.om p_wOoEr Jjeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W308.1g
eb Zw. . bulka pszenna lszt., Kiclbasa 3 <
S&HWOUOS& Kéﬂomn\m,om anNE, :M. wwm“ y w:u_:,,o mm_o:mmzwmo koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, pszenna lszt.. ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT 29.5 g
) i Bt 9 iila g marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix salat bi34.1g
) 200ml 50149 ¢g
- ™ o
cukry 90.8 g
en 2203.6 keal,
B100,9g
- o 3 5.3 T67.1g
RyZ na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany .
b Jut 200m].chleb bezglutenowy 90g, mix tl.10g, Wafle nvzowe 2571 filet kurczgey 60g . kalafior gotowany na parze 120g. S — ”.ﬁ”mww |oOﬁr~”, w:#m g uo,,Mowri :.“w/ :w%m, m.ma bwﬂ.w.omcmqqm
- 2 e Ll 9 OK OWOCOWY 0 4 '3 E oy X y
ezglutenowa |y, gotowany 70g. jajo got. 1 szt.. banan 1 - marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy e YIRS, SRR RO Maﬁ B BRI SR bl 34 w« &
szt., rucola 5g 200ml = e |
s8144g

cukry 92,6 g




en 2489.7 keal.

B1097¢g

T77lg

2 eku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml X 'a z makaronem 300ml, Kasza jeczmie: 2 ’
Ry na micku 2% 250m, kawa zbozowa200ml, | oo | Pomidorowa z makaronem 300ml, kesza jeermicnna 200g % 2952007, B i W3191 ¢
przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna Isztmix. tl. 15g, gotowany filet kurczgey 60g w sosie koperkowym, sur - ) =
. S 3 st & Shet 11.10g. blok miclony L o - x. 1l 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT 302 g
niedokrwisto§ciach | kielbasa szynkowa 50g, paszet wp. 50g . jajo 1 szt e kap.pekinskic 150g, marchewka gotowana na parze 150g, e S .

banan 1 szt ucola 5g g ogorekiS0g Kompot owocowy 200m BTSN, T et bi3E1g

s6l5.7g
cukry 92.7 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna

tko ogétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogdétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. wtorek 1:
mix th., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet

jeczmienna
Seler-zupa pomidorowa, kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa pomidorowa
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza
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en 2376,1 keal,

B838g

Makaron na mleku 2% 250m, kawa zbozowa Zupa ogorkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony Rawezvotorenlaiion 248 toukoem 200mil, shlely Taslg

L : zw. 60g, bulka pszenna Iszt, mixtl. 15g, pasta W357,0g

. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1521, mix Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty . ‘
ogélna < : oo il = - twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kiclbasa NKT31,2g
11.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewka i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw N . .
s . = . ukowska parzona 50g, melon 100g, mix salat z oliwg bt20,9 g
sut., jablko 1 szt, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml b e

h N virgin 3g s616,3 g

cukry 105,22 g
en 2319,6 keal,
B942g
& e T771¢g
aka a mleku 2% 250 ml, kawa zboz Kawa zbozz mlekiem i cukrem 2 :
Makaron na mleku 250 ml, kawa zbozowa Crupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W280g
200ml, butka pszenna Iszt, chlch zw.60g, mix ; : bulka pszenna 1szt. mix th. 10g. konserwa suwalska
lekkostrawna < . indyezy W sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix = G NKT 284 g
11.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor : % 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
2 warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 4 o bt28,3 g
70g, jablko 1 szt oliwg virgin 5g i

s6156¢g

cukry 92,1 g

dzieci do lat 3

Makaron na mlcku 2% 200ml, kawa zbozowa
200mi; maslo 82% 10g; bulka pszenna Tszt,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 s2t.,
jablko 1 74, pomidor 70g

Herbatniki 25g,

mus owocowy 1 sz,

Krupnik 200ml, kasza peczak 100, gotowany pulpet
indyezy 60g w sosic wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200m]

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., masto
82 %l0g, s7nka z picrsi Kurczaka 30g, Kiclbasa
akowska parzona 30g, melon 100, mix salatz
oliwg virgin 5g

en 1240,9 kcal,

B638yg
T475¢g

W 189.7g

NKT 14,1 g
bt138¢g
s613,9¢g

cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1s2t, masio
82%% 15, szynkowa S0g., ser Hochland 2 pl.,
dzem 1 s71., jablko 1 szt, pomidor 70g

Herbatniki 25g,

mus owocowy 1 sz

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peezak 200g, smazony
Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty 7
marchewka i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mickiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w, 90g, bulka pszenna Iszt, maslo 82%tl. 15g,
vka z piersi kurczaka 50g, kielbasa krakow
parzona 50g, melon 100,

. mix salat z oliwg virgin 5g

en 2669,5 keal,
BS64g
T863¢g
W359,1g
NKT31,2g
bt313¢
s6l6,4 g
cukry 108,2 g

cukrzycowa

kawa zbozowa ez cukru 200ml, chleb razowy

100g, mix t.10g, szynkowa 30g, ser bialy 70g,

(cukrzycowa bisoli-pasta 7 kurczaka got. 50g
ser bialy 70g) pomidor 70g, lié¢ salaty

Kalafior gotowany
100g

Krupnik 300ml, Kasza peezak 160g, gotowany pulpet
indyczy w sosie wlasnym 60g,sur. z bialej kapusty 7
marchewka i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw
na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml

Sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz. ble 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,
Konserwa suwalska 30g, twarozek z ziolami 70g,
cukrzycowa bisoli- jajo gotowane Lszt, ogérek 70g,
mix salat z oliwg virgin g

en 2399,9 kcal,

B943g
T771g
W283,1g

NKT 28,4 g
bt28,8 g
s6l156 g

cukry 55,2 g

watrobowa

Makaron na mleku 2!

250 ml, kawa zbozowa

200ml, bulka pszenna 1szt, chleb 2w.60g,

szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g.
Jjabiko gotowane 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa 7boz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb 7w.60g,
bulka pszenna Iszt., konserwa suwalska 50g, twarozek
7 ziolami 70g, melon 100g, mix salat 5g

en 2319,6 kcal,
B942g
T701¢g
W 280 g
NKT 28 g
bt283g
s615,6 g
cukry 92,1 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml.chleb
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy péltlusty
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor
70g, jablko 1 szt.

Mus owocowy 1
szt

Zupa zicmniaczana 300ml, zjemniaki 200g, gotowany
pulpet indyczy bglut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200mL, mix t1.10g, jajo got.1 szt, twarozek
Ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix salat
2 oliwg virgin 5g

en 2265,2 keal,

-~ B942g
T671¢g

5 W284,1g

NKT 25,5 g
bt309¢g
s6l4,7g

cukry 94,1 g




en 2419,6 kcal
BS62g
3 ) . o T chleb razowy 80g. — 1 , 3 - T781g
Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowa.z mix 1 10g, Kielbasa|  Krupnik 300m, kesza peczak 200g, gotowany pulpet Kawa z mlekiem 2% 1 n.:fo:u 200ml, chleb zw.90g, W2833g
przy cukrem 200ml, chleb 7. 90g, bulka pszenna = > S bulka pszenna lszt., mix t.15g konserwa suwalska 3
) - it e o i krakowska 50g, indyezy w sosic wlasnym 60g buraczki 150g, mix g v w4 e e NKT 29,3 g
niedokrwistosciach | Iszt mix .15, szynkowa S0g, ser bialy 70g, ogorek kiszony 1 warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200m] e e bt295g
pomidor 70g, jablko 1 szt 3 2 oliwg virgin Sg fal
: szt s6158¢
cukry 93,1 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B —biatke ogétem
T—tluszcz
W —weglowodany ogdétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt - bionni
56l - sl
cukry - cukry

E<—ANN ktadniké Il <T"<<. dt isie w dn. Sroda 1
Mieko (tacznie z laktoza) —~makaron na mieku, mix tt,, masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser biaty, twarozek ziotowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
Zboia zawierajgce gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozdwa z mlel em,szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
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Dzienna warto$¢

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2833,9kcal,
B98Sg
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa L ; —r T116,7¢
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka Zupa fasolowa 300ml. pieczona zapiekanka rvzowa z K8 abty wHSHEE o, Nco_.:_.. mEmw W373,7¢g
i ) , = L5 B e e i 7w.60g. bulka pszenna Iszt. mix tl.15g, jajko
omo_:» pszenna Iszt.. mix tl 15g, kielbasa par6wkowa jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 s 3 o NKT 37,8 g
; v ) ) gotowane | szi.. poledwica drobiowa 50g. pasta
100g. camembert 30g, pomarancza 100g, lis¢ szt..kompot owocowy 200ml bt29,9¢
buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g .
salaty s6l4,8¢g
cukry 101,4 g
en 2757,2 keal,
B853¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa L . - . T989¢g
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g, butka Zupa chlopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo- Kavazhorowaz EEEwB 240 2000, chlebzy oom, W 366,7 g
: < e bulka pszenna Iszt.. mix 1.10g, przysmak suwalski
lekkostrawna pszenna 1szt., mix tl 10g, blok mielony 50g. twarogowym 160g, jablko 1 szt.. kompot owocowy . : 2 " 8 NKT31,2g
5 o g ; 50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g. lisé
serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g, lis¢ 200ml at : bt28,1g
-
salaty saad s6l4,8¢g
cukry 104,4 g
en 1099,9 kcal,
B639g
. . T391g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, bulka
I \; ana N E . . Zupa chiopska 200ml. makaron z sosem truskawkowo-| Serek Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 1 szt.. masio W199,9¢g
= g pszenna 30g. maslo ( 82%)10g. poledwica Ciasto drozdzowe A p X
dzieci do lat 3 e T 3 Sy i twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g. szynka  piersi kurczaka 30g, poledwica NKT 12,4 g
sopocka 30g. serek wiejski 1 szt.pomararncza 50g. jablko 1 szt . - <
- 200ml 1 szt drobiowa 30g. pomidor 70g, lis¢ salaty bt12,9g
100g, lis¢ salaty h E
sél 3,7g
cukry 89,7 g
en 2983,9 kcal,
B874g
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml, kawa X ) T106,3
.mm & . = ; » , P N Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb =
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryvzowa z Serek - e W 369,6 g
_ 3 - : Ciasto drozdzowe x =T . = . ) zw.90g, bulka pszenna Iszt. mix t1.15g. szynka z piersi
dzieci starsze pszenna lszt.. mastko (82%tl. 15g)poledwica e jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka | homogenizowany 2 = : < A NKT 36,2 g
0 o S ;. 50g. jablko 1 szt ) “ | kurczaka 50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g.
sopocka 50g.serek wiejski 1 szt. pomarancza sz1..kompot owocowy 200ml 1szt i bt335g
sy lis¢ salaty ;
100g. lis¢ salaty s6l5 g
cukry 1152 g

en 2554,2 kcal,

B833g
G . . T8¢g
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml. ziemniaki 200g, Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix w3s0g
O p— " mix t1.10g. blok mielony 50g. jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g. | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwkaz | sok pomidorowy t1.10g. przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 27.3
TZYCow szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt.. kefir 1 szt. bl 25 .n“ &
ogorek kiszony 70g, lis¢ salaty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g, lis¢ salaty ‘i Nm E
sol4,8g
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
-~ B92,1g =
. . T729¢
Kasz: 2] a mleku 2% 230ml, kaw: :
um.uw_nn\:,._m::m e mna e Chlopska bez smietany 300ml, makaron z sosem - Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W358g ~
zboZowa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna . = .
i&wﬂovoﬂﬁ _ . truskawkowo-twarogowym 160g. jablko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5g
1szt., blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt., . S X
) o szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g. pomidor 70g, lis¢ salaty bt20,9g
arbuz 100g, lis¢ sataty - =
sol3,9g

cukry 99,3 g




en 2499,2 kcal,
B83,7g
Ry~ na mleku 250ml. herbata 200ml, chleb el
e e b .| Zupaziemniaczana 300ml, z i200g schab | .. : W3563g
bezglutenowy 90g. mix tl.10g, schab gotowany| Sok owocowy 150 , . Kisiel owocowy | Herbata 200ml. wafle ryZowe 4szt.. mix t.10g.jajko
bezglutenowa e . X gotowany 60g. suréwka z kiszonej kapusty 120g, . E 2 . NKT 27,8 g
& 50g. jogurt naturalny 1 szt.. pomarancza 100g, ml - 150 ml gotowane, kefir 1 szt. pomidor 70g, lisc salaty
o kompot owocowy 200ml bt29,8¢g
1i$¢ salaty 5
) sél4,lg
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa : 5 T99S¢g
; 5 {awa 7z K| N 200ml. chleb zw.90g.
zbozowa 200ml. chleb zwykly 90g, bulka chleb razowy 80g, Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka rvzowa 7 Kawazmlehiom 2 n.:r_.m_,: il chlebzve 30p W387¢g
przy 5 . < . . = < = . bulka pszenna Iszt.. mix tl.15g. przysmak suwalski
iedokrwistosciach pszenna Iszt.. mix tl.15g. blok mielony 50g. |mix tl.10g. szynkowa jablkami i bezowa pierzynka 250g. gruszka 1 508; polediics drobowaiS0R. Somidor 0 158 NKT 31,6 ¢
< s i = - 2 5 W1 g, 4 C
RICAOMRAISEOSCrEE serek wiejski | szt. pomarancza 100g. 50g. pomidor 50g szt. kompot owocowy 200ml £: poigawica.are M o Pom s bt29,4 g
salaty i s6l4,9¢g
cukry 108,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartosé energetyczna
B — biatko ogdétem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — bionnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos
Mieko (tacznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek

wiejski, camembert, poledwica drobiowa
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozéwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w
sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywceza i
kaloryczna positku

en 2541,1 keal,

B863g
. . . ; 1 T935¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . - . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
2 Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony ; p v W371,3g
i 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix t1.15g, L. . K . x butka pszenna Iszt., mix.th. 15g, ser bialy potttusty 70g, ser
ogdlna N P = b %, dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, 77 = % 5 = NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zolty 50g, midd 1 szt.,jabtko 1 s trojkat Hochland 1 szt., salatka z tuficzykiem 100g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt327 g
szt., papryka 70g sataty «
sol55¢g
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B119,1g
: T862g
Ry: leku 2% 250mi, k: b ki . : . . .
SERALS e e - Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3572¢g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix tt.10g, - 5 4 . b
lekkostrawna 5 9 - . 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix t1.10g, twarozek ziolowy 70g, NKT 27,5g
jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko N A .
E na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z tuficzykiem 100g, 1i§¢ sataty bt30,1g
1 szt., mix satat 5 g -
s6l48¢g
cukry 86,1 g

dzieci do Iat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, buika pszenna 1szt., pasta
jajeczna 30g, ser bialy 30g, miod 1 szt, jablko 1 szt.,

mix salat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser biaty potthusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., lis¢ salaty

en 1270,5 keal,

B813g
T51.349
W1835g

NKT 17,1 g
bt159¢g
s6l29¢g

cukry 50,5 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., maslo
82% th. 15g, jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, miéd
1 szt, jabiko 1 szt., mix salat 5 g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka 1 szt.

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., masto 15g, ser bialy péttiusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., li$¢ salaty

en 2732,4 keal,
B1207 g
T876g
W379,4g
NKT 30,3 g
bt38 g
s6l4,8g
cukry 94,3 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix th10g, jajo gotowane lszt., ser bialy 70g,
papryka 70g, mix satat 5 g

Kefir 1 szt.

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki
120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150 ml cukrz.bez
soli -

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix #1.10g,
twarozek ziotowy 70g, satatka z tuniczykiem 100g, li$¢ sataty
(cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g)

en 2306,7 kcal,

B119,3g
T863g
W357,3g

NKT 27,5g
bt298g
s614,9g

cukry 52,4 g

watrobowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., biatka z 2 jaj, ser bialy
70g, midd 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix satat S g

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze
120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb
zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z
tunczykiem 100g, lis¢ sataty

en 2327,7 keal,

B119g =
T772g

W357,2g

NKT 26,5 g
bt30,2 g
s6l49g

cukry 86,2 g




en 2210,4 kcal,

B1162g
T851g
Ryz na mleku 2% .mmoa__ :mn.v.mﬁm 200ml,chleb Sok owocowy 150 Kalafiorowa wooé__ ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. . Herbata 200m, wafle ryzowe dszt., mix th10g, maslo W352,1g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix ti. 10g, jajo gotowane Iszt., il z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt omzecliowe S0, schab moﬁ.:ézw S0, Tk sty Aozt NKT 27,5g
ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabiko 1 szt., mix satat 5 g owocowy 200ml = P 4 . bt29,6 g
sél4,5g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B121,1g
T87,1g
pray Ryz na mlcku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb | chleb razowy 80g.. | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix W 359 g
) P 2w.90g. bulka pszenna 1 szt. mix t1.15g. jajo gotowane Iszt., | mix t1.10g. jajko got. | 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior th15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 27,6 g
niedokrwistosciach ialy 70g, miéd 1 szt, jablko | szt.. mix salat 5 g Iszt.. papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt321g
s6l4,9g
cukry 89,1 g

eI WaTTUST eTTETEETy Tz
B - biatko ogétem

T—ttuszcz

W - weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. piatek 1

Mileko (facznie z laktoza) - ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser zétty
Zboza zawierajgce gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem
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Rodzaj diety

Sniadanie

Dzienna warto§¢ odzyweza i

11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja B
kaloryczna positku
en 2183,3 keal,

B922g
Platki owsianc na micku 2% 250ml. kawa zbozowa R bcnz e icn 90 feiliem 00, ghleh Herin s
e C Rosél z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, picczone udo zw.30g, chleb razowy 30g. bulka pszenna lszt.. W2934 ¢
. cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., 4 3 e < Sl =
ogélna - N ; 7 kurczaka 7 ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g. mix tl. 15g, jajko 1 szt.. krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix th.15g. szynkowa 50g. ser Hochland 2 pl. jablko 1 y 5 s ‘ " -~ = 4
ontreleT0s gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml camembert 30g. sur. z marchewki 70g. bt28,1¢g
pomarancza 100g $615,5 g
cukry 105,6 g
en 2278 6kcal,
B 899g
P < - 5 . T773g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z ., ” - Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.60g, butka S
Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, gotowane s = W3075g
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., il pszenna lszt.. mix t1.10g, krakowska 50g, ser %
lekkostrawna X s udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana » 2 4 NKT27¢
mix t.10g, serdeleklszt. pasztet 50g. jablko 1 szt., : bialy 70g, marchew 7 olcjem 70g, pomarancza
. marchewka 120g, kisicl 200ml bt282g
ogorek 70g 100g S
s6l53g
cukry 904 g
en 1159.6 keal,
B665g
Platki owsiane na mleku 2% 200ml. kawa zbozowa z Tolle
3 ey & ) Chrupki Rosé! z makaronem 200ml. ziemniaki 100 . pieczone udo Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt.. W199.8 ¢
L cukrem 200 ml, chleb razowy 30g maslo (82%) 10g, ; y e Jogurt owocowy 1 Y= om
dzieci do lat3 5 - . . kukurydziane z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g, - maslo (82%)10g. krakowska 30g, ser bialy 30g. NKT135g
poledwica drobiowa 30g, pasztet 30g. jablko 1 szt.. 3 " szt
5 16g. melon 100g | gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g, kisiel 200ml mus owocowy 1 szt., bl122g
ogorek 70g N Zita
sol 3.6g
cukry 89.5 g

en 2430,1 keal,

B9%2.1g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Tadle
ats o <702 % i Chrupki Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 250g. pieczone Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.90g. bulka W3322g
5 cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka pszenna Iszt., < " - = Jogurt owocowy 1 = <
dzieci starsze - . kukurydziane udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 - pszenna Iszt., maslo (82%) t1.15g. krakowska NKT 295 g
maslo (82%)15g, ser Hochland 2 pl., poledwica . 5 = e szt 2 . n
. = = s 2 30g. melon 100g | g. gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisicl 200ml 50g. ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt bl33 g
drobiowa 50g, pasztet 50g, jablko I szt., ogorek 70g = - i
cukry 109 g
en 2158 6keal,
B9g
T774¢
'a zbozow: ikru 200ml. chl zowy 100g, s
_AE.E:\”M\O,M,MENWM_ - m“ﬁmwmv nM\MMM, 70 - sok Rosol z makaronem 300ml. ziemniaki 200g. gotowanc Kawa zboz.bez cukru 200ml. chleb razowy W278.1g
x 11.10g, < 1 s71., pasz . ogorek 70g, . o .
cukrzycowa o i mn 70g {oukrz. bls n.w. = Wwﬂw <hib £ wiclowarzywny | udo z kurczaka 60g. . gotowana fasolka szparagowa zolta Kefir 150ml 100g.maslo mix 10g. krakowska 50g, ser bialy NKT27¢
POMIGQrAHg ICUNIZ-IS-, J810 20L 1 S2t 150 ml 120g. ogdrek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, lisc salaty bi251g
gotowany 30g) P
s6l53g
cukry 504 g
en 2171 6keal,
B 899g
S " T673¢g
Platki ow: leku 2% 250ml, kawa zboz 7 T .
itk owstanenamlciu96230n] u%m Sl Rosél z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g. W300¢g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., serdelek N S b . -
watrobowa i i i udo 7 kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, bulka pszenna szt.. krakowska miclona 50g, ser NKT 26.1 g
miclony 1szt. pasztet 50g. jablko gotowane 1 szt., - .
E gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt bi26.1g
pomidor 70g B s
sol52¢g
cukry 78.1 g
- S
en 2108.6keal.
B 882g
T76g
Ryz leku 2% 250ml, he 200ml, chleb : : oo Sa T . 00ml, wa :zowe 4 szt., mix 2 306.2
- . ./\ namicku 2% = m‘&.us S‘ e Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gatka migsna Sok owocowy 150 Hebata 200l swafle S e s éxu .
wa bezglutenowy 90g, mix t110g. jajo got. 1 szt, schab ¢ : S g 5 fillet kurczecy gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢g
g : kukurydziane 16g|  indycza 60g, buraczki z jablkiem 120g, kisiel 200ml ml 2 T
gotowany 50g, jabiko I szt.. ogorek marchew z olejem 70g. pomarancza 100g bt262 g
s6l49g

cukry 864 g




przy
niedokrwistosciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z chleb razowy
cukrem 200ml. chleb zwykh90g mix tl.15g. bulka | 80g.. mix t1.10g.
pszenna Iszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g, lisé
pl.jablko 1 szt., ogorek 70g salaty

Rosot z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisicl 200ml

Kawa zboz.z mlekicm 2% i cukrem 200ml, chlcb
7w.90g, bulka pszenna Iszt.. mix tl.15g,
krakowska 50g, ser bialy 70g. marchew z olejem
70g, pomararicza 100g

en 2474.1 keal,
B909¢g
T774g
W3l86g
NKT27.1¢g
bi28.1g
sol3.6g
cukry 100.6 g

Oznaczenia wskaZnikéw odzywezych:
en - warto$c energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszcz
W —weglowodany ogdétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — bfonnik
56l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1

Mleko (facznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, mix t., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty péttiusty, serek Hochland, camembert, pasztet

Zboza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska

Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.

Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

B 107,99
i & ; 3 . ; T92,1g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
. . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, . W3154g
5 cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t1.15g, twarozek z p chleb zw.90g, mix tl. 15g, kielbasa szynkowa
agolna apryka 1 ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 smazony schabowy wp. panietowaily S0, Sur, Zkapusty drobi 50g, ser z6lty 50g, lis¢ salaty, salatka NKT 52,99
1 <a 50g, ! ; ] - 7 50g K
HERIES Val R e ) s = s kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml roblowa 30g, ser zoity 50g, lisc sataty, bt22,7 g
szt., ogorek kiszony 70g Jarzynowa 80g .
sél5,7g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 kcal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
200ml T73449
K ann: leku 2% 250ml, k . ;
S528 LS D T-exXl £ oA . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze A .
lekkostrawna b : mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
$mietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, : :
jabtko 1szt., lisc sataty ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
L ’ s6l4,9¢g
cukry 72,3 g

en 1208,4 kcal,

B 66,6 g
T496¢g
K. leku 2% 200ml 1o (82%) 10g, . |
oA O . L, masie ,C s wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g, Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W200,3 g
S g chleb zw. 60g. kawa zbozowa 200ml, twarozek ze B 5 . .
dzieci do lat 3 - . = : szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 13,6 g
Smietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka T , =
s B e 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser z6ity 30g, 1i$¢ sataty, pomidor 70g bt152¢g
30g, jabiko I szt, lis¢ salaty .
sél 3,6¢g
cukry 89,6 g
en 2603 kcal,
B 11524
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml T899g
iy i wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, - ‘ > W341,1g
- cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t}.15g, twarozek ze , g . = chleb zw.120g, mix th. 15g, kielbasa szynkowa
dzieci starsze SristaEesle ] Gyaa m( 700 poledwica sonocka szt.,pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy drobiowa 50g, ser #6ity 50, 1isé sala NKT 32,9 g
S nem 70g . - robio 1 g, 3
& .<d = RO¢ P 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100% 1 szt. £ = ty bt33,1g
50g, jabiko 1 szt, lis¢ sataty pomidor 70g .
s6l58¢g
cukry 77,2 g
© =
D en 2457,3 kcal,
Ll B1155g
— Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160g, T4
N Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy D e A58 g, = ; Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
; L . filet gotowany w sosie marchewkowym 60g,, sur. z sok pomidorowy . .
cukrzycowa mix t1.10g, twarozek z papryka i ziolami 70g, sopocka | 30g, szynkowa ; ; : .. 100g, mix tt.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
= ; . o kapusty kiszonej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez 150 ml . :
50g, lisc sataty, ogorek kiszony 70g 30g 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt bt279g
4 ' cukru 200ml - sol5g
cukry 49 g
T Z3T7,3 KCaT,
B114g
T63,449
K leku 2% 250ml, k . ; . :
ssasInannanamicin /e E g m«wm . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313.2¢g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana, " . . :
watrobowa ; : 3 , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
cukrem i cynamonem 70g_sopocka mielona 50g, jabtko = - :
S gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
gotowane 1szt., 1i$¢ salaty = s6l48g

cukry 72,3 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, twarozek ze $mietana,
cukrem 1 cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko
Iszt., li$¢ sataty

Sok owocowy
150 ml

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g
, kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotowym 120g,
kisiel 200ml

Sok owocowy
150 ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g,

schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
kefir I szt.

en 2367,3 kcal,

B114g
T70g

W312,1g

NKT 28,1 g
bt30,2 g
s614,3 g

cukry 72 g

przy
niedokrwistos$ciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix t15g,
twarozek ze $mietana, cukrem 1 cynamonem 70g,
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc sataty

chleb razowy
80g, mix th.10g,
szynkowa 50g,

pomidor 70g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g ,
sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g,
kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml,
chleb zw.120g mix ti.15g, kietbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g,
kefir 1 szt.

en 2507,3 kcal,
B1152g
T75449
W316,2g
NKT 28,2 g
bt309g
sol5g
cukry 75,3 g

Mleko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser z6tty, kefir

UZNMaCZENTd WSKaZNTKOW OUZyWCZyTnr
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




