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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢

odzywcza i
kaloryczna positku

ogdlna

Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., mix th.15g, twarozek ze
szczypiorkiem 70g, kielbasa krakowska 50g,
kiszony ogérek 70g, papryka 50g, jabiko 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g.duszona

sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z
marchewki 150g, gotowany brokul 150g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.15, poledwica
sopocka50g, serek topiony 2 szt., sur. z ogérka i salaty
lodowej w sosie ziolowym 70g, pomidor 50g

en 2338,8 kcal
B882g
T864g
W336,5g
NKT 32,1g
bt31,9 g
s6158¢
cukry 94,7 g

lekkostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
2 cukrem.200ml, chleb zw.60g, buika pszenna Iszt.
mix 1. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g,
ogorek 70g, jablko 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza pgczak 160g, gotowany
schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g,
‘brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., mix th.10g, poledwica sopocka 50g,
twar6g ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w
sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt, miéd 1 szt.

en 2401,8 kcal,

B975g
T82g

W3419¢

NKT 3169
bt 30,8 g
s6158¢g

cukry 96,1 g

papkowata

Jak lekkostrawna (chleb zw.90), konserwa

suwalska mielona 50g, kielbasa krakowska

miclona 50g, jablko gotowane 1 szt., mus
owocowy 1 szt.

Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany schab
miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g,
brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

led

Jak lekk hleb zw.90g),
50g mielona 50g, twardg ziolowy 50g, dzem 1 szt,
mi6d 1 szt., pomidor 70g

sopocka

cukry 95,1 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa zcukrem 200ml, bulka pszenna
1szt..maslo (82%)10g, jajo 1 sztuka. kielbasa
krakowska 30g, ogérek 70g, jablko 1 szt., mus
owocowy 1 szt.

Budyh 150 ml,
gruszka 1 szt.

Barszcz czenwony ze $mietang 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany schab w sosic koperkowym 60g, marchewka
gotowana 60g, brokul gotowany 60g. kompot owocowy

200ml

Chrupki kukurydziane
16g, sok owocowy 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, maslo

(82%)10g, poledwica sopocka 30g, li§¢ sataty, jogurt
owocowy 1 szt.

en 1156,5 kcal,
B606g
T475¢g
“W181,5g
NKT 12,2 g
bt14,6g
sél 2,89
cukry 51,9 g

en 2537,8 kcal,

B98Bg
Kasza jeczmienna na micku 2% 250mlkawa %24 T7589
zcz. v bez 7 300ml, k: zak 160 % = . E
7bozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka B Emzﬂﬂ.néwer ﬂa M_MMN_E” E _M:_Moruo”m” .Ro 0 Jak lekkostrawna, poledwica sopocka 50g miclona 50g, W 339,9 g
wrzodowa pszenna lszt. mix tl. 10g, konserwa suwalska Budyn 150ml £, BSLOWANY SCADAIE A1 1Y 508 DECKOWII D, Sok owocowy 150 ml | twardg ziotowy 50g, dzem 1 szt. miéd 1 szt., pomidor NKT 28,3 g
- = . . & marchewka gotowana 120g, brokul gotowany 120g. kompot
miclona 50g, kiclbasa krakowska miclona 50g, o1 70g bi29,4 g
Jjablko gotowane 1 szt., mus owocowy 1 szt. owacony s6l549
cukry 98,19
en 2187,8 kcal,
: B97,4g
s foeziieamn na il P50, dnwn Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka <« M%Ncm
. Zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.mix . pszenna Iszt., mix t1.10g, ser bialy polttusty 70g, ¥
: iy Kk z : 2 NKT 26,6
niskosodowa 110, jnimgpiowane Lzt schab gotowany S0g, Tak lekkostrawna, bez soli gotowany kurczak 1 szt, sur. z ogérka i salaty lodowej w| bt 30.1 mm
ogorek 70g, jabiko 1 szt., mus owocowy 1 szt. sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt., miéd 1 szt. 6145 g
cukry 93,1g

dzieci starsze

Kasza jeczmicnna na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna lszt., mix th15g, jajo got. 1 szt.,
krakowska 50g, ogérek 70g, jablko 1 szt., mus
owocowy 1 szt.

Budyn 250ml,
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany
schab w sosie kop ym 60g, sur. z hewki 120g,
brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g, sok owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.90g, bulka pszenna Iszt., mix .15, poledwica
sopocka 50g, sur. z ogorka i salaty lodowej w sosic
ziolowym 80g, dZem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt.

en 2256,5 kcal,

B806g
T875g
W3515¢g

NKT282¢
bt 30,6 g
s6l14,8¢g

cukry 97,9 g

cukrzycowa

kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix tl.10g, konserwa suwalska 50g,

pasztet wp.50g, ogorek 70g, lis¢ salaty (cukrz
b/s jajo 1 szt.).

Kalarior gotowany
100g

Barszcz czerwony bez Smietany 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki
120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru
200ml

sok wiclowarzywny
150 ml

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix th. 10g,
polgdwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzyc. bez soli -
Jjajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogérka i salaty
lodowej w sosic ziolowym 70g, papryka 50g

en2171,8 keal,

B945¢g
T7649
W30199

NKT 27,7 g
bt35,2g
s6l153¢g

cukry 56,1 g




en 2400 kcal,

B975¢g
T642g
. 5
NWMMNMN_MmM:wﬂmeM%” w.m\“ﬁwww_n_:_v _M“w,wo Barszez czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W3424¢g
watrobowa Konserwa m_h:.av,wwm 0g, paiate: «.é S0 s & gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka polgdwica sopocka 50g mielona 50g, twardg ziolowy NKT 30,2 g
- Ev:mo gotowane 1 St ) gotowana 120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt, mi6d 1 szt, pomidor 70g bt30g
: s6l58g
cukry 98,1 g
en 1256,5 kcal,
B614g
. T48g
- H " 5| s vony tany 300ml, kasz k 160g.
dzieci mewwgmnﬂq:n::u ne mickuzodlinnym 250 E_Nrmﬂm o i Lo .nNaz,oE va.N e Hu:w : e Paeey _ & | Sok owocowy 150 ml, | Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., W 185,5¢g
zbozowa200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g, | Sok owocowy 150 gotowany schab w sosie koperkowym 60g, marchewka chrupki kukurydziane oledwica sopocka 50g. masto orzechowe 30 NKT 12.9
bezmleczna Jajo 1 sztuka, kielbasa krakowska 50g, ogorek 70g, | ml, gruszka 1 sz2t. | gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy P i R ) Y8 = g g
jabiko 1 szt., mus owocowy 1 szt. 200ml l6g pomidor 70g, dzem 1 szt, midd 1 szt. bt13,4g
: s6l 29¢g
cukry 53,2
en 21255 keal,
B 1054 g
1 T688¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, 3
yzna mlckn 270 250m., herbata 200ml, chleh Barszez czerwony 300mil, kasza pgezak 160g, gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, scr W 289,5
bezglutenowy 90g, mix tl.10g, jajo gotowane 1 5 s P J
bezglutenowa ER,, 5 3 Sok owocowy 150 ml| schab 60g, marchewka gotowana 120g, brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy pélttusty 70g, gotowany kurczak 1 szt, pomidor NKT 25,1 g
szt, schab wp.50g, jablko 1 szt., ogérek 70g, ¥ - =
- 2 1k 120g, kompot owocowy 200ml 70g. dzem 1 szt., miod 1 szt. bt252g
OWOCOWy : s615.1 g
cukry 109,4 g
en 2211,8 keal,
B985g
. . T835¢
i i el 5 2 - Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulk: A
- Kasza jgczmienna na B?w:.wc\a 250ml, F.Zw. chleb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze émietang 300ml, kasza peczak 200, awa zboz.z mlc! E.:~ —m 5_ an .m ZW. rwm MM a W3424g
przy “ctowaz oukrem 200m1 chlehiznythy 20, bulea th. 10g ser zolty 50g, | gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki pszennalsat, mixd. 13, polpdwicasopoc & NKT 32,6
niedokrwisto§ciach | pszenna Iszt., mix tl. 15g, konserwa suwalska 50g, . Hu ey & 1208 brokul gotowany mo Kom . - n.c  200ml twardg ziolowy 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w bt 31 it
5 pasztet wp.50g, jablko 1 szt, ogérek 70g 4 8. broxut gotowany g, Kompot OWOoCoWy m] sosie ziolowym 70g:dzem 1 szt, miod 1 szt. i mmo
cukry 96,9 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w
Mieko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6lty, barszcz ze $mietana, budyf, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie

Oznaczenia wskaznikoéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogdtem
T —thuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
561 — s6l
cukry - cukry

jadlospisie w dn. Py

q

iatek I

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, polgdwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.
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Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
en 2366,3 kcal,
B 80,5g
; I o .
Nmn_mwww namleku 2% 250ral; kava = . Sl . Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 852¢g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 605: il psaenan Tsat. et PaszynkowalSh W 3422g
ogblna zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem £ R P N e B NKT 31,6 g
g P 3 90g/10g g
5 twarozek z cebulkg 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
Lszt. mix tt. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200m] s bt 28,89
ser topiony 50g., melon 100g, mix salat ) s615,5g
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B903g
Zaci % 25 . T7974g
SMH%%JE%_H@N ﬁ_.uuca”,rwsawww@,,ww Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa zbozz mlekiem 2% 200m], chleb zw.60g, bulka pszenna W3185g
lekkostrawna e __ __q.ow HRSH\.MM%MN uom mn sm g wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g, Iszt.mix tl.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 70g, NKT 29,2 g
x tl. 10g, pieczen rzymska 50g, szynka i ” e SE
konserwowa 50g. melon 100g, lisc salaty R oINS Ol S v.‘_NM.M .
S019,4 9
cukry 86,4 g
en 2317,6 kcal,
B90,3g
Zacierka na mleku 2% ot
acierka na mleku 2% 250ml, kawa 5 . s : s
. 300 1 :
zbozowa200ml, chleb zw. 90g., mix tl. 10g, Keupnik i, N_mEwa 200g; pulpet indyezy w MSE Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski - W3185g
E»ﬁrcswaw s g " = e . whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem . NKT 29,2 g
pieczefi rzymska mielona 50g, szynka konserwowa mielony 50g bt 27,5
miclona 50g, 1i§¢ salaty, melon 100g 120g, kompot owocowy 200ml 6l m_# g
sé15,49
cukry 86,4 g

en 1356,5 kcal,

- - B636g -
Chrupki T485g
Kawa zbiozowa zcukrem .Noonn, bulka pszanna kukurydziane 16g, Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w _ : Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto W 188,5g
s Iszt, maslo (82%)10g, zacierka na mleku 200ml, i Kisiel 250 ml, jabtko 1 e
dzieci do lat 3 sk pirstKarorka 908, SHkEROHE yowi serek sosie wiasnym60g, buraczki 60g, marchewka z st (82%)10g, szynkowa 30g, ser zéity 30g, gruszka 1 szt., NKT 13,4 g
: 30g, melon 100g, 1igé salaty homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml ) pomidor 50g E..E._w g
) szt. s0l3,3¢g
cukry 51,9 g
en 2399,6 kceal,
B904g
T79749
. Krupnik 300ml, ziemniaki 200g , pulpet indyczy w Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 320,59
wrzodowa Jak papkowata O:E.v_c sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z Kisiel 250ml pszenna 1szt.,mix tt.10g, przysmak suwalski mielony NKT 29,2 g
kukurydziane 16¢ groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml 50g, twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt27,6 g
s6l 5,4 g
cukry 88,4 g
en 2026,6 kcal,
B883g
Zacierka na mleku 2% 250ml kawa T66,79g
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna W 300,59
niskosodowa Iszt., chleb zw.60g, mix tt. 10g, filet z Jak lekkostrawna, bez soli 1szt., mix th.10g, twarozek ziolowy 70 g, schab gotowany 50g, NKT 26,2 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon pomidor 50g, kefir 1 szt bt27,5¢g
100g, lisc sataty s0l4,5g
cukry 83,4 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.90g,
maslo (82%) 15g, szynka z piersi kurczaka
50g,szynka konserwowa 50g, 1i$¢ salaty, melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser z6lty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

en 2356,5 kcal,

B906g
T70,1g

W 3204 g

NKT 25,59
bt306g
s6149g
cukry 87 g




en 2419,6 kcal,

B923g
. N ) ) T80,7g
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, MA:“UE_A womooﬂ_rN_wEE&M No_w.m. vm_nﬂ E&MMNO% Hieose Sok id Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 32559
GE_Q.N%GOS\W .10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, M\.mm:%B 8 Hmﬂm e m_ni Hzclpeansnt b Ex m:HM. Z o vo%: M:\oso\ t.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2 g
konserwowa 50g, lis¢ safaty, pomidor 50g papryka 50g ISGRERoI0EETka: 1208, Kompotowoeayy bz otk 15003 pomidor 50g, kefir 1 szt bt285g
200ml o158 g
cukry 46,4 g
en 2212,6 keal,
B90,2g
T71,7g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa i Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., W 300,5 g
4<&:.O_u°4<w 200ml, butka pszenna Iszt., picczen rzymska 50g, fakclekkostrawne, v:nman_ 120g, marchewka z . przysmak suwalski mielony 50g, Z,Emowo_, iowo:% 70g, NKT 28,5¢g
szyika konserwowa. 50g, 1id6 salaty, ponidor 502 groszkiem 120g pomidor 50g, kefir 1 szt b1 26,7 g
s6l 549
cukry 81,49
en 1150,6 kcal,
B60g
Zacierka na mleku roslinnym 50 ml, kawa . : 2 g5 2 " . labag
dzieci Aborowa200ml. bulka pszenna 157, chich z3v.60g, OE.:@E Krupnik 300ml, NEEE.&: 200g, pulpet indyczy w sosie| ¢ vicEcvy 150, Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., W179,9¢g
S i kukurydziane 16g + | wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem abik szynkowa 50g, schab gotowany 50g, gruszka 1 szt., NKT 12,1 g
bezmleczna | ez piest kucsaba 305, soynka deser sojowy 1 szt 120g, kompot owocowy 200ml TRl et idor 50, bt 12,1
50g. 1i¢ salaty, melon 100g JOWY A 52t g, kompot owocowy 200m pomidor 50g g
s0122g
cukry 41,4 g
en 2000,6 kcal,
B873g
. T6664
QWM\W MMNMMNMM“WWMM?WWWm”MOMﬁM . Glitupkd Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet-indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, twarozek W297,5¢g
GONW_—:QSAZ_J— Yurezaka gofowan mo_ a0 _.mNn “Bo_ \ukurydziane 16 bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, | nap6j owocowy 150ml| ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
G Moomv\:wom“*m_q IO uiryczianelog kompot owocowy 200ml 1szt E‘MN» g
2 s0l4,2g
cukry 82,4 g
en 2417,6 kcal,
B923g
) i ) T809g
przy n:WMMnWM%“NJ:MH—MMNNMMNM“HWMWMM_M“NMMMWW razowy 80g, mix t Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek Emw_u_‘No.sQ bez Kawa zboz.z E_mw.mmﬂa 2% 200ml, chleb Ni.wo.mq buika W321,5g
iedokrwistosci B0 D s g ——— . [0 qu_mwm 0 cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna lszt.,mix th15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g
niedoxrwistoscl konserwowa 50g, melon 100g, lis¢ salaty & g kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt27,99
" ’ ’ 561569
cukry 88,4 g

Zboza zawierajace gluten- za

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tuszcz
W — weglowodany ogdtem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt —btonnik
56| —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek Il

Mleko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix th., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy

Seler-wedliny: szynka konserwowa, pieczeri rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa,
Gorczyca- wedliny: pieczeri rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwals

Jaja—stek, pulpet

czeni rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

rki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp.,kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczen rzymska




Ve
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna wartos¢ odzywcza

i kaloryczna posilku

en 2483,9kcal,

B899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . . . Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T971g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, . .. W376,8¢g
\ - . - : ; pszenna Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka,
OWO—SN pszenna Iszt. mix t115g , pasztet 50g, serdelek 1 surowka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z dzem 1szt, szynka bartnika 50g, jablko 1 szt idor NKT358g
szt., z6lty ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml u &l Sy POTRIN0 bt 29g
salaty, pomarancza 100g 70g sél65g
cukry 95.4 g
en 22453 kcal,
B1053¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa T751¢g
z cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt . ; 5 Y ; Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W309,9 g
. . : = Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi . = ‘
lekkostrawna | mixtl.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, . 5 pszenna Iszt. mix t.10g, ser bialy péittusty 70g, NKT 29,1 g
i8¢ salaty, pomaraficza 100g, pomidor koktailowy Jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bt 263 g
10g 50152 g
cukry 99.5 g
en 22453 kcal,
B1053¢g
T751g
Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi HQ:‘S NgN 7 mekiem 2% 200ml, .n:_mc N;,,,oom mix tl.10g, Watne
ﬁm@?oﬁ@:m 502 poledswica drobi el 50 ablkami 1602, b 1 X - ser bialy péitiusty 70g, szynka bartnika 50g, jabtko gotowane 1 NKT 29,1 g
g, polgdwica drobiowa mielona 50g Jjabtkami g, banan 1 szt., kompot 200 szt., pomidor 70g bl 263 8
s6l52¢g
5 “ - cukry 99,5 g
en 1358,5 kcal,
B636g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa T488g
dzieccid z cukrem200ml, chleb razowy wow, masto (82%) budyn 150ml, Ryzowa ze smietang 200ml, makaron z serem i prazonymi Emﬂwmﬁm z oEc.mWV Nooﬂ”w S s Em”o WiksTe
ziecido lat 3 10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lis¢ herbatniki 25g jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml Jogurt owocowy 1 szt. | (82%)10g, ser taly potusty wo.mq szyoléabartilka ZWA._M@ 2
salaty. pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g 305, jabiica/] szt pomidor 70 mhm am
g
cukry 53,9 g
en 23453 kceal,
B1054¢g
Patki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T752¢
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g, Ryz bez émictany 300ml. malk : : Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1 szt., chleb W3199¢g
wrzodowa butka pszenna 1szt . mix tt.10g, pasztet 50g, Herbatniki 25g v\woiw ww o sany R R S napé] owocowy 150ml| zw.60g, mix t.10g, ser bialy pélttusty 70g, szynka bartnika NKT 292 g
polgdwica drobiowa mielona 50g, lis¢ sataty, Jahtiamit 160g; bananl szt, kompat owscows 200l mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g bi 26,4 g
4 - : i sol53g
pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g Wil
en 2065,3 keal,
B1043g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T67,1g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt. Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W2957¢g
niskosodowa |mixtt 10g, pasta z gotowanego kurczaka 50 g, jajo Jak lekkostrawna, bez soli pszenna szt mix tt.10g, ser bialy pétthusty 70g, schab NKT26,1¢g
gotowane 1 szt., lis¢ sataty, pomarancza 100g, gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bt 263 ¢g
pomidor koktailowy 10g s0l45¢g
cukry 95,5 g
en 24353 keal,
B1074¢g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa T762¢g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka i i o = Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3229¢
o < budyn 250ml, Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi . X
dzieci starsze pszenna Iszt. maslo (82%)15g, pasztet 50g, e : . Jogurt owocowy 1 szt. | pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy péittusty 70g, NKT 29,5 g
poledwica drobiowa 50g, salaty, pomaraficza herbatniki 25g jabtkami 160g, banan 1szt., kompot owocowy 200ml szyrkahariuikaiSl: jablolssh, poine F0g bl 266 ¢
sol54¢g

100g. pomidor koktailowy 10g

cukry 110,8 g




kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix

en 23083 keal,

B1063 g
Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jgczmienna 160g, schab . T74.1¢g
. . . VEONA, .@N SEelany 4 wwN.m‘_noNa.nasdw i 3 Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W2999 g
ciiler i 11.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lié¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 atoiatel szhuka, szyika barnika/S0e; azfek i Nm i
£ z E Wi 5 > >
zyco salaty, ogorek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml g Wi 0 idor 70 £ GBon bl 263 .
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml iszony 70.g; pornidor 70g sol’s M wm
cukry 51.5 g
en 21853 kcal,
B1053¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kaw: Lesle
ARBOWSIENC A 'eAY ©/b 2o UM Kawa X o . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286,1g
trob zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi chileb:zw:60g; ser bisky pélthisty T0e. § 2 bartnika s mc
watrobowa Iszt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lisé jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml ) .u_W:A P ty 70g, . bl 26 &
salaty, pomaraficza 100g, pomidor koktailowy 10g 50, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g sol5 mm
cukry 96,5 ¢
en 12575 kcal,
B6llg
Platki owsiane na mleku roslinnym 300 ml, kawa Ryz B E 3 T403 g
> . zowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab .
dziedi zbozowa .200ml, bulka pszenna 1 szt., chleb Chrupki Y i ¥ p _.o X Kawa zboz.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., W1795¢g
. - w sosie wiasnym 60 g, surowka z kiszonej kapusty 120g, .. . .
zw.60g, krakowska 50g, poledwica drobiowa 50g, | kukurydziane 16g., hewki 120/ dzieci b 1 X Sok owocowy 150ml jajo got. 1 szt., szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., NKT 11,4¢
bezmleczna 1i¢ sataty, pomaranicza 100g, pomidor koktailowy | mus owocowy 1 szt. SUL, ZTIICHe WAL g/ dzieci banan 1 szt. , kompot pomidor 70g bt151g
o owocowy200ml « .
10g s6l13.3 g
cukry 53,7 g
en 20553 keal,
B1003g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T661g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, ser W 2999 g
_,.meW—:am:Osm pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe-2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | biaty péittusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT24,1g
lis¢ salaty, pomaraficza 100g, pomidor 200ml pomidor 70g bt 27,8 g
koktailowy 10g s614,5 ¢
wy 1Ug cukry 99.5 g

przy
niedokrwisto$ciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka
pszenna lszt.mix 1.15g, pasztet 50g, poledwica
drobiowa 50g, li$¢ salaty, pomarancza 100g,
pomidor koktailowy 10g

chleb razowy 80g, mix
1l.10g, kurczak got. 60g,
ogérek 70g

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml

Oznaczenia Wskaznikow odzywczych:

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt. mix th. 15g, szynka

bartnika 50g, jajo gotowane | szt., jabtko 1 szt.,

pomidor 70g

en 2654.7 keal,
B1101g
T911 g
W 103,1 g

NKT 26,5 g
bl 37,1 g
s6159g

Mileko (facznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty péttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 26tty, poledwica drobiowa

en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogdtem

T —ttuszez

W — weglowodany ogdtem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Sroda Il

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie witasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

i kaloryczna positku

en 2554,7 keal,
B1022 g
oot ctomintim 4 soov | TBEE
» cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix w e p " butka pszenna Iszt., mix tf.15g, twarozek z cebula 5
ONO_EN . 153, Kielbasw suwalska L szt szynkowa's03, ogérek jabtkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z szézyBiorkiem 70 K iersi k Ka 500 NKT 30,6 g
z 3 2 5 5 zypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
Tis; bananl sk kiszonego ogorka z cebulka 150g, kompot owocowy pomaraficza 100g, liéé sataty bt .mmum g
200ml sol8g
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B 105,1g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb s.\_.uww%mmm
cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziofowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z >
lekkostrawna mix th.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekifiskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomarancza ZH_M_.NM“,& 8
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ safaty sl m‘w M
cukry 95,4 g
en 2387,3 keal,
Bl04g
T754¢g
Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek Ros6l z makaronem 300ml, kasza peezak 160g, gotowany filet z Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziotowy W300,6 g
papkowata mielony Iszt., szynkowa 50g, pomidor 70g, kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g. kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., lisc NKT 27,2 g
banan 1 szt. 120g, mus owocowy 1 szt., kompot owocowy 200ml salaty bt251¢g
solS,1g
cukry 89,4 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka Iszt. masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomaraficz 100g

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, li$¢ sataty, pomaraficza 100g

en 1360,5 keal,
B6dg
T489¢g
W 1903 g
NKT 13 g
bt157 g
sél4,1 g
cukry 54,1 g

en 2409,3 kcal,

B107,1g
T775
Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, . 8
. . P 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W309,6 g
Jak lekkostrawna, , serdelek mielony 1szt., Sok wielowarzywny gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- " o s -
wrzodowa ) . Sok owocowy 150ml zw.60g, mix t1.10g,szynka z piersi kurczaka miclona 50g, NKT 27,5 g
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt. 150 ml ziotowym 60g, ww“nmmoa na parze 120g, Mvzawm owocowy 1 twarozek ziolowy 50g, kefir 1 szt., lis¢ salaty bi255¢g
szt., kompot owocowy 20 6162 ¢
cukry 99,4 g
en 2100,6 keal,
B9s3g
) . T64,7g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka W 3005
i Nwowo:‘m,woo.n._ _ chlch N.:,.m.c & bulloypessnailezs, Jak lekkostrawna, bez soli peeenan] szt mbx g E\.w‘_. ozek ziolowy _umw 2L NKT N\w.wmm
mix t1.10g, jajo 1 sztuka , jogurt naturalny 1 szt., 50g, schab gotowany 50g, lic sataty, pomaraficza bi275
ogorek 70g, banan 1 szt. 100g 2058
s0l43 g
cukry 91,4 g
en 2557,3 keal,
B1086g
: ) N T786¢
kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 200g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g, W316.6
dzieci star 200, chleb zw. 90g, butka pszennalsz, maslo biszkopty 30g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynka z piersi NKT Nm mm
arsze (82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g, ogérek 100g, pomarancza 100g, | ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g, |homogenizowany 1 szt. kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, li$¢ sataty, b27 q B
banan 1 szt. kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml pomarancza 100g sol mum w

cukry 99,4 g

Dzienna warto§é odzywcza




en 2378,3 kcal,

B103,7g
T653g
Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884g
tt. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 25,4 g
50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt. bt223 g
s0l52g
cukry 45,4 g

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
chleb razowy 30g jajo 1

kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy : 5
. . ; gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
100g, mix t.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | . oy
v . ziotowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g,
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml . P szt
~ jajo goto. 1 sat., jogurt naturalny 1 szt.) sur. z kiszonego ogérka z cebulkg 120g, kompot
bt =408 4 1 owocowy 200ml
en 2405,3 keal,
B107g
T675¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, ) e "
trob zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszcnna 1szt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- M_Aw,” a Nww\. & :Hw_.n:_wﬂ N.\m Noc_u_“._, M”ﬂo_u N,.H_.rmom, chmrnmNmHm Z,.Rw WNMW
watrobowa serdelek 1szt.,szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 B2k ARERZS ao%w:w: o m_M_ mmmameNﬂm “Peshiiee bt 25 m &
2 ? 1sc sal i
szt. 2 508
szt., kompot owocowy 200ml o5l Bilia
cukry 101,4 g
en 1210,5 keal,
B62,1g
- T48 g
Kasza manna na mleku roslinnym 250ml, kawa Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany
et : k - . g K z. butk Iszt., chleb zw.60g, 186,
dzieci 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, = oiooowa\ filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, mus| Sok owocowy 150ml, 23, 200% Nooswr e nmNQE.m .mﬁ » chleb zw Mu i S8
5 150ml, pomarficza 4 schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, lisé NKT 122 g
bezmleczna sopocka 50g, szynkowa 50g, ogorek 70g, owocowy 1 szt., kalafior na parze 120g, kompot deser sojowy 1 szt. .
- 100g owocowy 200m] sataty, pomarancza 100g bt13,2g
: s013,7g
cukry 50 g
en 2150,6 kcal,
B983g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml - - L T 64,7
B Q. f mn,‘ Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix tf.10g, twarozek =
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 R ¢ " W3i05¢g
UGNW_—:O-._OSN sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g ml kurczaka 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gotowany 50g, pomaraficza 100g, NKT 242 g
Baman 1 sit. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml lis¢ sataty b275g
s6l43 g
cukry 96,4 g
chleb razowy 80g., mix en'2617.3 keal
t1.10g, jajko got. 1 szt., L
dzem 1 szt, papryka 50g m.wﬂﬂmw,@u 5
Rosot z makaronem 300 ml, kasza pgczak 200g, . i s e
GhoywanyElebr ezt s RS Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka W326,6g
.Qm mﬁw\ K Kifskiei P . pszenna lszt.mix th.15g, twarozek ziolowy 50g, szynka z piersi NKT 27,5 g
N_ _M:M&M._E £ MNw.@NHNMv _u_nn ._”w Hmm_ M«.M““moﬂn c,\Nowo_ﬂa 3 kurczaka 50g, pomaraficza 100g, 1is¢ salaty bt26,5¢
alafior na parz g, kompot o wy 5163 5
cukry 99,4 g

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z

przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna

1szt. mix th.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,
ogorek 70g, banan 1 szt.

niedokrwisto§ciach

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tluszcz
W — weglowodany ogoétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik

s0l — sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek Il
Mieko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mieku, mix #, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrobka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kielbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka

z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosot, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2383,8 kcal,

B 850g
: = o A
E.B_a ewsianemamitku 2y, keyp Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T879g
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna X : i 3 W 3657 g
- : iy - dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, bulka pszenna 1szt., mix
QNO_EN Lazt., mix 158, jajoigotowan Lsztj dsem ] 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 tl.15g, ser bialy poltiusty 70g, ser zélty 50g, marchew z BXLIZ
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 St 5 P L B = b TOLE bt282¢g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. ”
szt. 50166 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 keal,
B99,5g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka I735¢g
5 : : . ; . W305,1g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g,
lekkostrawna : e i i 2 e NKT 26,1 g
1szt.mix th.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lis¢ salaty, satatka ryzowa z tunczykiem
- : . § ’ bt293 g
szt., ser biaty 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g 61528
cukry 98,6 g
en 2176,9 kcal,
B99Sg
et ) . N T73,5g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, W305,1g
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, pasta z jaja z gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki >
> g Jak lekl hl 3 NK
@Nﬁ—wciwnw mastem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., pomidor 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy lelekdeosrmiatiay it 4, 208 : Ewmwwm, Hmm
j 200, i
70g, jabtko gotowane 1 szt ml 61528
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser z6lty 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

- en 1300,5 keal,
B643 g
T49,7¢g

W1923 g
NKT 14,4 g
bt164 g
s6l4,4 g
cukry 54,9 g

en 2266,9 kcal,

B99,6g
i i % 2 5 . L
Em:n owsianena.uleku 2%6:250ml, kawa Pomidorowa b/$m300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka = 3 B
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna J W307,1g
= % e o Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki . pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, £
wrzodowa 1szt.mix t.10g, jajo gotowane mielone 1 szt., Biszkopty 30g E i : P . NKT 26,2 g
&z 2 P p ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lis¢ salaty, salatka ryzowa z tunczykiem
zem 1 szt., ser biaty 70g, pomidor 70g, jablko 200ml 100 . " bt29,4 g
g, pomidor koktailowy 20g 5
gotowane 1 szt. s0l53 g
cukry 100,2 g
en 2156,9 kcal,
B99,5g
T 73,4
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W Now,q w .
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli pezentis Isat,, mix tf 10g, ﬁi.maNm_a e NA_&E.E qom.w filet NKT 26,1 g
z kurczaka gotowany 50g, miod 1 szt, li$¢ sataty, jabtko bH293 g
: i i 0, el
1 szt., pomidor koktailowy 20g <515
cukry 96,6 g

dzieci starsze

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej
150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy | szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
t.15g, ser bialy 70g, ser zolty 50g, li§¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 keal,
B 1013 g
T 874¢g
W 3307 g
NKT 379 g
bt35¢g
s016,7 g
cukry 119,1 g




en 2350,9 keal,
B1022g
Pomidor bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna T1.52
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 5 ormdorowa o PR Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251g
. e ‘ Sok pomidorowy | 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z . 5 :
oE_C.N%ﬂOiN 100g, mix tt.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy . 5% . kefir 1 szt. t1.10g, twarozek z ziolami 70g, li$¢ salaty, satatka NKT29,1g
, . 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot . , : " ;
70g, ogorek 70g, pomidor 70g ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200ml »
s6158¢g
cukry 56,6 g
en 2096,9 keal,
B994g
- . , o ) . T645¢g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka N
. ; : X < 3 W304g
zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g,
watrobowa ' A : - . PNy NKT 25,1 g
zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lis¢ salaty, satatka ryzowa z tuficzykiem b12973
pomidor 70g, jabiko gotowane 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl mu_ B
1 8
cukry 97,6 g
en 1298,5 kcal,
B643g
K z 200ml, i i j i T 4
dzieci awa NcoNo,.z.w ml, butka vaoz.bw 1szt., Pomidorowa bez smie onoEr kasza jeczmienna _aom.v ) ] e 2056, 1007, lilel 20608 itk puseiinia 1k, 9.1g
1 chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 szt.,| Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki Chrupki kukurydziane FET 105 THREGES05. mis) T T sality. deser Wio2g
bezmleczna mastko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor| ml, jabtko 1 szt. 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy l6g R B » p ¥ NKT 13,1 g
sojowy 1 szt., pomidor koktailowy 20g
70g 200ml bt16 g
s6l42 g
en 2206,9 kcal,
e . . B99,5¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tf.10; T734e
3 ’ o 5 ¢z sene Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, X . L s - =25, W302,71g
bezglutenowy 90g, mix th.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 s Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
UGNM——;GEOSN 5 . buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot ., . . 4 NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml mus owocowy 1 szt. 50g, mi6d 1 szt, lis¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor
: owocowy 200ml . bt303 g
pomidor 70g koktailowy 20g =
sol5g
cukry 98,6 g
en 2446,3 kcal,
B 998g
Platki i 9 : 5
.mzn cwsiate kg 2500, Kiwg . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb A )mmvm &
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chlch razowy 80g., mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany : p W 3328¢g
przy p i . =i . L razowy 90g, butka pszenna 1szt mix th.15g, twarozek z
< =2 s Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 11.10g, ser bialy 50g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, p . o " NKT 28,8 g
niedokrwisto$ciach . i ziotami 70g, midd 1 szt, lis¢ safaty, satatka ryzowa z
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogérek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml \ : x : bt30,5¢g
tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g .
70g s0l5,6 g
cukry 102,1 g
UzZnacZenia WsKaZnikow odzyWczycn:

en - wartos¢ energetyczna

jatko ogétem
T—tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l = sl

cukry - cukry

Mileko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser zStty
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty
Seler-zupa pomidorowa, humjus
Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z turiczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, seres sojowy, hummus
Gorczyca- sur. z biatej kapusty, hummus

Sezam- hummus
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywceza

kaloryczna positku

en 2182,2 keal,

B90,l g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapus$niak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb §\H ww%omo
. cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna szt., mix tf.15g, szynkowa 70g, X5
ONO—:& mix tl.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekifiskiej z sosem vinegrete NEE 274
jabtko 1 s7t., ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g E. 219
56193 g
cukry 882 g
en 2278,6kcal,
Bg89g
T 74,3
Ko EESw :.w lehy N,e\u N.wo:__, kawa N_u.oNo:.m Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb w w:Mm
lekkostrawna NWHWMLU ”_mvM%HMQMMVMMHMHMMHM“MMu Eww_mwow t kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t. 10g, konserwa NKT27g
AR K51 T st = pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262¢
s0l73 g
cukry 87,3 g
en 2288 6kcal,
B&g
T743g
Kasza manna na mleku 2%, mix t110g, chleb Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz zmlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3199g
Um—u_ﬁoﬁﬁg zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, 1i$¢ sataty, NKT27 g
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., mix satat warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml kefir 1 szt., pomarancz 100g bt26,4 g
s0193 g
B . i cukry 90,3 g
en 1159,6 keal,
B665g
T48,1g
Wﬁwm\ﬂm::u_ :MHWMM 206 Noonwwwir.m wmmg:m Chrupki Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka W 1998 ¢
dzieci do lat 3 wosmmﬂ,un,vﬂw.wwﬂwumzw%w MMMNMMQEW. wm;md Mmsm kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzywna | Jogurt owocowy 1 szt. pszenna lszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT 13,5¢g
i St n:r._‘m:w 200ml ) sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, lis¢ salaty, pomarancza 100g bt122¢g
sol 3,6 ¢
cukry 89,5 g
en 2300,4 keal,
B89,lg
) ) ) . T743g
Kasza manna na mleku 2%, mix t10g, chleb . Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i o:f.aa 200ml, chleb W3239g
zw.60g, butka pszenna 1szt., pasztet wp.50g, Chrupki ; ; ; ) zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, konserwa
wrzodowa : p : kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix Sok owocowy 150ml - = NKT 27 g
szynka konserwowa mielona 50g, jabtko kukurydziane 16g P suwalska mielona 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt.,
warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 4 bi28,4 g
gotowane 1 szt., mix salat pomarancz 100g )
s0174g
cukry 93,3 g
en 2005,6kcal,
B89,lg
T643¢g
MA%MM“ SW_SM,BMM_ N.M_ _N_,.moa_v _SEN NcoNo;.d Zupa chiopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3004 g
niskosodowa 1.10g qunEMwMWE:W/\ uw_ommwom““ Mﬁwmwwww_wm udo z kurczaka 90g, sur. z kapusty pekifiskiej 120g, miz pszenna lszt., mix th. 10g,jajo got. 1 szt, 1i¢ sataty, NKT 253 g
i Jablko Tszt, om%mr 708 T warzyw na parze 120g kisiel 200ml kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262¢g
sol4,5g
cukry 87,3 g
en 2487,3 kcal,
B932g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chrupki Kapusniak u.ooEr m@nNm_n 200g, moﬁo:.\m:w udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb <w wqmﬂ%omm
dzieci starsze 200ml, chleb Ns..oo.mv butka pszenna Iszt., E\&_o Ty izt 36 kurczaka w sosie woaaoaﬁa\ﬁ Hwomu mix (<mH.Nv.2< na |yt SR | S, Nf.m@mu butka pszenna 1szt., masto 82% 15g . szynka z NKT 264 «
82% . pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, = parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z e > | piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lisé sataty, 2
jablko 1 szt., ogérek 70g sok owocowy 1 szt ctifirenn 300l PO — wwwww w
S L - ]

cukry 90,3 g




cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix tf.10g, pasztet wp. 50g,

ser bialy 50g

szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g,

fasolka szparagowa
gotowana 100g

Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z

cukrem 200ml

kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty
pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z

Sok
wielowarzywny150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
tH10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab
gotowany 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g

en 2260 kcal,
B89g
T743 g
W2843¢g
NKT27¢g
bi26,1 g
s0l73 g
cukry 55,1 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g,
pasztet wp.50g, szynka konserwowa 50g, jablko

gotowane 1 szt., mix salat

Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt.,
chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1i¢ sataty, kefir
1 szt., pomarancz 100g

en 2265,4 keal,
B8g
T623¢g
W3064g
NKT 26,1 g
bi28 g
s6l73g
cukry 933 g

dzieci
bezmleczna

Kasza manna na mleku roslonnym 250 ml, kawa

zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g,

schab gotowany 50g, szynka konserwowa 50g,
jablko 70g, mix salat

Chrupki

kukurydziane 16g, | kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na

sok owocowy 1 szt.

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z

8> 8

parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt., mix tt. 10g, szynka z p.kurczaka 50g,
1i$¢ salaty, deser sojowy 1 szt., pomaraficz 100g

en 1046,6 keal,
B633g
T472¢g
W 196,6 g
NKT 12,5¢
bti2g
sol3,4g
cukry 88,5 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle

ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser bialy pétttusty

50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt.,
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane 16g

chleb razowy 80g,

Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, udo
kurczgce gotowane 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g,
mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt10g, jajo got.

1 szt, li$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

en 1987,6 keal,
B88,3g
T64g

cukry 883 g

przy
niedokrwistosciach

Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,
butka pszenna 1szt., mix tt.15g, kasza manna
na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat

mix th.10g, szynkowa
50g, ogorek kiszony
70g

Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty
pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g,kisiel 200ml

suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa

en 2388,6kcal,
B893g
T744g
W 320,8g
NKT27,1g
bt264¢g
sol7,4g
cukry 893 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T —ttuszez

W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l sl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Sobota Il

Mleko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
Orzechy- masto orzechowe

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chfopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
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Dzienna warto$¢ odzyweza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja :
kaloryczna positku
en 2416,7 kcal,
B1043 g
3 . T899¢g
; : SOl Eawasbofbwagonk Z k 0
Makaron 5 filekn 235 Nuoir rE.S NcoB.:u N.n_._raa Bbe mn.onroém 300m, kis2d jecmieha . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W350,8¢g
Go6in 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser zolty 50g , 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki ix 115 ke 50 biaty 50 srek £
g0ina polgdwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabiko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem TR SRV m,. ser bialy. 30g; opdrek 70z, NKT 314 g
oider 708 200ml pomarancz 100g bt 241¢g
s6l5,7g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, ,y‘wwwbwm
lekkostrawna zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, ser duszony schab wp. w sosie wtasnym 60g, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tf. 10g, NKT mm _mm
biaty pétttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ safaty, pomidor 70g b130 Nuw
szt., ogorek 70g cukrem 200ml g6l W g
cukry 923 g
en 24433 kcal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa s‘wwwuw»ww
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t}.10g, ser Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g ot &
apk - : . ; S Jak lekkost . X
papkowata bialy potttusty 50g, dzem 1 szt., poledwica gL szynkowa mielona 50g, , li$¢ sataty, pomidor 70g ZMM HNWL 8
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt. gy 5
sol5g
cukry 943 g
= e en 1205,4 keal,
B664g
. E . T40,1g
Makaron na mleku 2% 200ml, to 82%10g, K L, de 100, B 2
R el i ) rupnik 200ml, kasza jeczmienna. 100g, biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W 1998 g
S chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, o L %
dzieci do lat 3 o " - ; S i serek waniliowy 1| szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, li$¢ sataty, NKT 13,5 g
26lty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z .
" szt. pomidor 70g bt15g
jabtko 1 szt. cukrem 200ml ;
s0l 36g
cukry 89,5 g
en 2503 kcal,
Bll3lg
T75g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, s —_ W352g
wrzodowa chleb zw.90g, mix tl.10g, pol. sopocka miclona 50g, ser Kisiel 250ml jak lekkostrawna biszkopty 25g Tallekkostravma, E*ow E_w_oa 30, seynkows50g, i NKT 28,2 g
bialy péltlusty 50g, dzem 1 szt., mus owocowy 1 szt. sataty, pomidor 70 bt315g
solS,1g
cukry 98,6 g
en 2263 kcal,
Bll2g
T624g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix t}. W2986¢g
niskosodow chleb zw.90g, mix th.10g, ser bialy pélttusty 50, gotowany Jak lekkostrawna, bez soli 10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt., li§¢ sataty, NKT 254 g
filet z kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 70g bt30,2 g
50143 g

cukry 88,6,3 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser zotty
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1

szt., pomidor 70g

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 30 g,
serek waniliowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix t. 15
g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, li§¢
sataty, pomidor 70g

en 2516,8 keal,
B1I33¢g
T80,7g
W340,1g
NKT 30,4 g
bt34,7g
sol5g
cukry 105,4 g




en 2402,3 kcal,
Bll3g
i N . T734¢g
kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, i Krupaiki300m, _A.mme_mONB_wnnm 1608, ﬁ.EmNoG\ sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tk.10g, blok W3ll2g
n:—C.N%nosm— mix th 10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty ehilebirazowy 30g, jajo| ‘schabiwp, W sosis wlatngm 60, 5ur. 2 _A._m,NoEa wielowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT28,1g
p6ltlusty S0g, li¥6 salaty, pomidor 705 got. 1 szt. kapusty 120g, brokut gotowany 120g, kisiel bez 150ml 508, Jajo got: 1 szt lisé salaty, poridor 708 303 g
cukru 200ml| slsg
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129¢g
T6l4g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok W3321g
i@wﬂcvcﬁﬁ chleb zw.90g., ser bialy pélthusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, miclon mo. « S0u | % i i id : 70 NKT 28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml YOG STSONE 28] ISR SARLPOUNGNT (g bt31,2¢
50149 g
cukry 943 g
en 1023,9 kcal,
B65g
o - T389¢g
Makaron na mleku ro$linnym 250 ml, kawa 5 . 5 Chrupki -
dzieci zbozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica sopocka Bok owgeewy | Keuprillei00ml H.Smuw ey a.ENo:v\ kukurydziane Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi W 1893:8
. . 150ml, chrupku schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, . NKT 13,1 g
bezmleczna 50g, hummus momuﬁ_mzxo 1 szt, dzem 1 szt, Tnfloryetririe 16z rokul gotowany, 120z, kisiel 2 cukref 200r1 Hmw deser kurczaka 50g, szynkowa 50g, li$¢ sataty, pomidor 70g bH146 g
ogorek 70g sojowy 1 szt. p
sol3,1g
cukry 87,7 g
en 2303,9 kcal,
B1128g
T624¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe I bez §mictany 300ml iaki 200g, o . W3045¢g
bezglutenowa | 4szt. mixtl.10g, ser bialy poltusty S0g, gotowany filet 7 | Sok owocowy 200ml | schab wp. gotowany 60g, buraczki 120g, brokul Kefir 150ml Herbata 200l wafle rySowe-dsat, mixfl.Ig; schab NKT 25,4 g
kurczaka 50g, dzem 1 szt.. ogorek 70g gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., 1is¢ safaty, pomidor 70g wazlg
s0l43 g
cukry 92,63 g
en 2513,3 keal,
B1135g
T705g
przy Makaron na mleku 2% 250ml, kawa ch&u\:m Nca,nwr chleb razowy mom;.a:x Krupnik 300ml, _.Sme_.mONBmms:m 200g, m.:muoa\ Kawa zboz.z mlekiem 2% 200mi, chlcb 7w, 1200g, mix W3l133g
niedokewistosciach chleb SNES..%W chleb 7 mow.; mix t] Umw ser 26lty | tl.10g, _nu.ros‘mru 50g. | schab wp. w sosie eimmnv:w_ momv buraczki 120g, 15, ser bialy 50g, szynkowa 50g, ié¢ salaty, pomidor 70g NKT 27,1 g
50g, polgdiwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml ? 2 i * bt30,4 ¢
s014,8 g
cukry 973 g
Oznaczenia wskaznikow odzywezych:

en - warto$c¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T — thuszez

W — weglowodany ogdtem
NKT - nasycone kwasy thuszczowe
bt — blonnik
561 —sol
cukry - cukry

Wykaz skladnikow alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT
Mieko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix t}.,, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser zolty, kefir, ser biaty potttusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorczyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, biszkopty
Sezam- hummus




