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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna wartosé
odzyweza i
kaloryczna positku

en 25828 kcal,

B1083g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z . s T99.2 g
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g. gotowana «Am.:mM \_um n_o__wem - :imw_wumm \Mh«nﬁ, mm Mz NM,‘H%NMWMM W3719¢
ON&EN butka pszenna 1szt. mix t.15g, poledwica sopocka Kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot DM B m r_u_ _M,tmNME_._ 70 w ,Lr,m. o~mm=.mn9<m 50 NKT 28.8 g
50 g, ser zolty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., owocowy 200ml E el H:“_un q%, :an mﬁw w s b1288 ¢
ogorek 70g P Orite ty 56158 g
cukry 96,34 g
en 2377,6 keal,
B1044g
" e T845¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa ncoﬁ.;m Barszcz zabielany wuuoE_u w_m:.E_wr Noowm schab Kawa 7b0z. mlekiem 2% 200ml, chleb w0y, bk W317,1 g
lekkostrawn 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z szenna Lszt, mix 1l 10g, przysmak suwalski 50 NKT 2715
ML th.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokut na parze 120g, kompot P serek im..m_é. ,~ mwﬂ mn.:,ﬂmww_. 70 & bl 28 q 8
poledwica sopocka 50g,jablko 1 szt., ogorek 70g owocowy 200ml & c gl & 56l mum M
cukry 953 g
en 2317.7 keal,
B1034g
3 N, T835g
. 0 95 s i 5 i >
Kasza manna na mleku N\w 250ml kawa Nwomczm Barszcz ngwwm:u\ 300ml, EE.E:NE .Noow . schab Kawa zbo7z mlekiem 2% 200ml, chleb W08, ik W3l6lg
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser bialy z duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, » ]
ﬁ»ﬁ_s::ﬁw % 3 . i ¥ ¥ . tl. 10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., pomidor NKT27,1g
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka marchewka gotowana 120 g, brokut na parze 120g, 708, lisé salaty bl28.4
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., liSc salaty kompot owocowy 200ml & ; sol A»w M
cukry 955 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mieku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, masto 82%10g, bulka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g. poledwica
sopocka 30g, jablko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka
gotowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., maslo
82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g,
salaty

en 1220,5 keal,

sél 2.8 g
cukry 50,5 g

en 2470.5 kceal,

B1093 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozow: B: bez $mietany 300ml, ziemniaki 200, hab Tes1g
2 Ea OEoL A 2102008 2 2azee hez Siptetany Rl " &350 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W365g
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser bialy z Sok pomidorowy 150 duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, 7 s o
wrzodowa A . = pszenna szt mix th. 10g, przysmak suwalski mielony NKT 273 ¢
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka ml marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, 2
e : = 50g. kefir 1 szt., pomidor 70g salaty bt258¢g
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc salaty kompot owocowy 200ml sol54g
cukry 98,6 g
en 2149,7 kcal,
B105,1g
T752 g
. w29 b oW
wwwﬂan_mwmﬂsw%_ wm_mm OH_“ _,M,,mwgw&m Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix W3l152 g
niskosodowa Ly e BREEn e Jak lekkostrawna, bez soli tl. 10g, filet kurczgey gotowany 50g, kefir 1 szt., NKT 22,7 ¢
th.10g. ser bialy 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 .
P pomidor 70g, li$¢ salaty bt 253 ¢
szt., ogérek 70g y
sol 41g
cukry 949 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, bulka
pszerna 1 szt. masto 82% 15g, poledwica sopocka
50 g, ser z6lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 25 0Og , schab
duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z
marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g .lis¢ sataty

en 24785 keal,

B1106g
T93g
W3587¢g

NKT 283 g
bi342¢
56157 ¢

cukry 98,4 g




Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g,
cukrzycowa

en 2379,5 keal,
B1i86g
Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix &.Wwwmwma
. )  pomi / / 60g w sosie pomid m, suréwka 2 ' 30g, jaj 10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.; s
mix 1. 10g, poledswica sopocka 50, ser bialy 70, Sok pomidorowy duszony m.om W sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g, jajo t1.10g, przy m_d suwals| : g, kefir 1 sz NKT 28,1 g
. L 150ml+ plynna marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczgcy gotowany 50g,
ogorek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g 5 ; bi305¢g
- owocowy bez cukru 200ml pornidor 70g, rucola Sg 155
cukry 50,4 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa ’ s
S Z Z § ¥ 300ml, 2 iaki
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., Barszcz bez $mietany 300m, ziemniaki 2008 et
watrobowa ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica

en 2370.6 kcal,
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt lisc

duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,

B1044g
T655¢g
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3l51g
L., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt. NKT 26,
marchewka gotowana 120 g, broku! na parze 120g, Pszennz Iszt, vs. smak suwalski 50g, kefir 1 szt, KT26,7 8
pomidor 70g, rucola Sg b128.7 g
kompot owocowy 200ml ,
salaty sél5g
cukry 94 g
en 11509 kcal,
B80g
Kasza manna na mleku rosli 20ml, kaw: B: 2 bez $mietany 200ml, ziemniaki 100, hab T502g
d g T Mol MmOl Kt Rzt by m=,=¢ Ay ? E.mBE < S z5ehel Kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt , filet W1845g
2 zbozowa 200ml, butka pszerna Iszt., schab duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, ;
dzieci bezmzleczna " " g Sok owocowy 1 szt. Mus owocowy 1 szt. kurczecy gotowany 50g, masto orzechowe 50g, NKT 164 g
gotowany 50g, hummus 50g; jablko 1 szt, ogdrek marchewka gotowana 60 g, brokut na parze 60g, . S <
pomidor 70g, li§¢ sataty bl158¢g
70g ¢ kompot owocowy 200ml .
sol4lg
cukry 50,5 g
B en 21225 keal,
B1094g
T686¢g
Ryz na mleku 2% 2! ! 1 2 . 5 . on
umm.,w» _n_.“ Em”“: .\no omo::w“.w_uwws wmwmﬂm_ﬁzmv Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl. 10g, filet W289.4 g
—ueNW-:aw:c‘ﬁ %5 e, mixiLi0s, 185z Sok pomidorowy 150mi | gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokul na parze { Sok owocowy 150ml | kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢ NKT253 ¢
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g, P
ey e 120g, kompot owocowy 200ml sataty bi2s2g
Jjablko 1 szt., ogérek 70g 5
sol5lg
cukry 98,2 g
Kasza manna na mleku 2% 250mlkawa zbozowa Bl Dy n Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab
przy 200ml, chleb zw. 90g, bulka psz. 15zt mix 115g, ser| FNY SE iy
niedokrwisto§ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica

en 2560,1 keal,
11.10g, jajko got. 1szt., duszony 60g w sosie pomidorowym, surowka z
sopocka 50g,jablko 1 szt., ogérek 70g

Bli8dg
T919 g
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W3509¢
Z zt, mix th. 15g, przysmak suwalski 50g, 8.
marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot pezenna Hm. E E? 15 uwdm:_ m_.:.m - 5 KT 28,5 ¢
papryka 50g serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, lis¢ salaty bt 30,1g
N owocowy 200ml >
sél5g
cukry 98,7 g
ETT=WaTtUSC ETTETgeTyTzing
B — biatko ogétem
T—tluszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
SOl — sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozek ziotowy, serek wiejski, kefir, miesz. mleczna,
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicor

kawa zbozowa, schab duszony w sosie pomidorowym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski ;

Wa, przysmak suwalski, miesz. mleczna,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski ;

kieth. suwalska,szynka poledwicowa
kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe
Sezam- hummus
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Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartn§é

odzywcza i
kaloryczna posilku

en 24178 kcal,

B1069g
Ryz namleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T78,7g
QW&_-—» mmoi.nznv zw. 60g,bu ka pszenna Izt mix t kurczaka 90g, Wu.mwm_.nnNEmms:m 160g, sur. z EmNo:mm zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tt. 15g, pasta W349,0g
15g jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa 50g, kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT353 g
pasztet wp. 50g,, gruszka 1 szt., rucola Sg slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogérek 70g, mandarynka 100 g bi28.1g
s6l5.5¢g
cukry 94,1 g
en 2389.6 keal,
B105,7g
9 . . T741¢g
Ry2 namleku 29%250ml, kawa zbozowa . 200ml, Pomidorowa:z makaronem 300 W%NmuanNﬂ_ﬂEw Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3l0,1g
lekkostrawna h oEw.c N‘t.oom, mzmi pszenna :ﬁ.,, mix z.. 10g, 160g, gotowany filet r:._..n\.n.nﬂ. 60g w sosie pszenna 1szt. mix 1l 10g, ser bialy 70g, szynka NKT302 g
etbasa szynkowa 50g, pasztet ,é.\uom JJajo 1szt., koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g. marchewka ” 0w 508 ombrek 705 i calat Bi841
banan 1 szt., rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200m] OnSERYOWR2NE; 0goTek 705, mix saly mﬁ:w mm
cukry 90,7 g
en 2388.2 keal,
B1057g
T731g
muﬂ_nw EEMM “ ﬁw@%»ﬂ.ﬂ%ﬁ?ﬁ ”Noo.av Tofid i .Nr ! - _uoonmmxwﬂw i 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix W310,2¢g
chleb zw. , mux th , KIeiDasa szynkowa otowany filet kurczecy mielony W sosie koperkowym, . .
—u»ﬁuﬁocﬂ»nw mielona 50g, —M&n_ WD. mwm .Jjajo Emn_v:n 1 szt., rm_wm_mon moﬁ,o:.u:w. na nM«Mﬁ Somﬁawﬂw—ﬁ:w» mo»ofmmﬁm :u.vmﬂn 4.10g, ser bialy qom«,va.:wm Wo:,mm_‘ios& miclona 50g, NKT30g
banan 1 s2t, rucola g 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 70g, mix satat bi34.2¢
sol5g
cukry 90,7 g

en 12309 keal,

B618g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Soldiab o 00581 Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g, butka W190,1¢g
dzieci do lat 3 200ml, butka pszenna Iszt., masto 82% 10g, jajo 1 kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, J me N pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 128 g
szuka, schab gotowany 30g. gruszka 1 szt, rucola Sg banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy ) ogérek 70g, mand: ka 100g bl16.7g
p g, komp 3 S,
200ml sol 3,1g
cukry 51,1 g
en 2459.6 kcal,
B106,6g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez Smietany 300ml, kasza T742¢g
-200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., Chrupki Jjgczmienna 160g, gotowany filet kurczgey mielony 60g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3l6lg
wrzodowa mix tl. 10g, kietbasa szynkowa mielona 50g. Kuku dim:» i6e [ sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g.| Sok owocowy 150ml | Iszt, mixtl 10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona NKT 30,3 g
pasztet wp. 50g , jajo mielone 1 szt., banan 1 i % | marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 50g, pomidor 70g, mix salat bi348¢
szt., rucola 5g 200ml sol5,1g
cukry 93,7 g
en 2099.6 keal,
B 1007 g
Ryz na mleku 2%250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza Jeczmienna . T6llg
. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W305,1g
niskosodowa 57 1 M,o mnrww. Scw,.m: £508  aiol m.N._q koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, Iszt,, mix th.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor NKT242¢
Zitly & Y oU8. )3 N marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 70g, mix salat b132,1¢g
banan 1 szt., rucola 5g P! s P
o2 200ml séldg
cukry 86,7 g
en 2596,5 kceal,
B1073g
) T87,7g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem 5 Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
? Chrupki X : ; : va zboz.z mlekiem 2% 2w. ca psze 332
s 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., maslo Fup 90g, kasza jeczmienna 200g, sur. z ki zonej kapusty z | Sok jablkowy 100 % 1 Kawazbo z el rayEN\ Noo.a, chleb .60, bulke pszenna W B
dzieci starsze i ey - § kukurydziane 30g, | 3 . d Iszt. masto 82% 15, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT35,5g
82% 15g, jajo gotowane szt Kielbasa szynkowa b 1 zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika szt. ogorek 80g, mandarynka 100,
S0g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola Sg anan 1 szt. 150g, kompot owocowy 200ml 8 e ¥ e b140.7 ¢
8 s6l58¢g
cukry 98,1 g
en 24516 kcal,
B1066g
) s T742¢
; a el ; Pomidorow: S kasz < .
Ko Nv.oNo:m vnN. n:rd 200mL, Eileb razowy - omidorowa 2 makaronem 300ml, kasza j aan.Emzbu . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W310.1g
100g, mix tl. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa Chrupki 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy 9 e p
n-EN%aOSﬁ S 3 i . T g 5 . tL.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, ogérek NKT 303 g
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogérek kiszony kukurydziane 30g | koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej 150ml 70g. mix salat bi348
50g., rucola 5g kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml et sl muﬁ M

cukry 46,4 g




watrobowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,

chlch zw.60g, bulka pszenna 1szt.

szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , biatko gotowanego

Pomiderowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
1

en 2381,2 kcal,
B1056g
T68,1g
jgczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W308,1¢g
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, pszenna Iszt,, ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT 29,5 g
jaja 1 szt banan 1 szt rucola Sg marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix salat bi34,1g
200ml 56149 g
cukry 90,8 g
en 11899 keal,
B602g
, .. . T T386¢
Ryz ku roslinnym 2 kaw; P i < kasz; 7 "
) Zna mleku roslinnym 200 ml, kawa Chrupki omidorowa z Emrwswm_,: 300ml, rmmwm_nn!‘.:_wg» Kawa 7b07200ml, bulka pszenna Iszt., szyrka Wis3dg
55 zbozowa200ml, bulka pszenna 1szt., schab . 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie : N -
dzieci bezmleczna Py kukurydziane 16g + = e Sok owocowy 150ml | konserwowa 50g. ogérek 70g, mix salat, deser sojowy NKT 12,1 g
gotowany 50g , jajo 1 szt., banan 1 szt., koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
z banan 1 szt. 1 szt bl1Sg
rucola Sg. gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml
en 2203,6 keal,
B100,9 g
i . ) eesians T67,1g
7 R 0, 0! Zi 7 Z & | & - z . 2
Ryz na mleku 2% 250ml, :m%wﬁ Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200g, Herbata 200ml, wafle ryzowe dsz2. mix 1. 10g, ser W309.7 g
200ml,chleb bezglutenowy 90g, mix tl.10g, - g gotowany filet kurczecy 60g , kalafior gotowany na a . . 8
TGNN——:Q.-O@N . o5 Wafle ryzowe 2szt. o . Sok owocowy 150ml bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g. mix NKT 24,7 g
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g, Sikn bi341g
1 K Vi 2 ¥
szt., rucola 5g kompot owocowy 200ml sol4dg
cukry 92,6 g
RyZ na micku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, Pomid
przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna Iszt mix. . 15g,
niedokirwisto§ciach

il

kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g ,jajo 1 szt,,

banan 1 szt., rucola 5g

chleb razowy 60g, 1
11.10g, blok miclony

gotowany filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. z

B109,7g

T77,1g

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna W319.1¢g
L e kap pekiriskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, Lzt mix. Gw.w;. gm:zw Og, ﬂm“ﬂroa%é; g, NET302 ¢

L kompot owocowy 200ml BOrEX {Ugs D bi36,1g

sol57¢g
cukry 92,7 g
Oznaczenia wskainikéw odzywczych:
en - wartosc energetyczna

300ml, kasza j 200g,

en 24897 keal,

Mleko (tacznie z laktozg) —
Zboza zawierajgce gluten- pomidorowa z ma

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. wtorek 1:

Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp

Gorezyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel wp, kluski $laskie

B — biatko ogétem
T-tluszcz
W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sol
cukry - cukry

ryz na mleku, zupa pomidorowa mix th, masto 82%, kawa z mlekiem, twarozek ze $mietang i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty,
karonem, pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp

plynna, kasza jeczmienna

-, szynka konserwowa, deser sojowy

miesz. mleczna
., szynka konserwo

wa, mieszanka




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza

i kaloryczna positku

en 24853 kcal,

B926g
Zbozow em 2% i cuk 0ml, chleb
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczik 160g, smazony Kawa zbozowa z mlckiem 2 i cukrem 200ml, chle T839g
: : " . g 7w, 60g, bulka pszenna Iszt, mixtl. 15g, pasta W 385,09
. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 17t mix kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty 7 v .
ogbina - i . e 3 twarogowa-rybna ze szczypiorkiem 70g, kiclbasa NKT312g
1115, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl,, dzem 1 marchewks i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw P i e : o e
jabiko 1 szt, pomidor 70, na parze 150g, kompot owocowy 200ml keakowska parzona 50, banan 1 szt mix salat z olivg g
HE R 2 e P 8, Kempol E virgin 5g 56163 g
cukry 1052 g
en 2319,6 kcal,
B942g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zboz Kawa 7boz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60; Liig
N K M na i Wi a Z! & ) S ZW. >
STV R ZONI Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet o el e ; & W280g
200ml, bulka pszenna Iz, chleb zw.60g, mix - : : bulka pszenna szt. mix . 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna " s indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix L . NKT 28,4 g
tl.10g, szynkowa 50, ser bialy 70g, pomidor ; 5 50g, twarozek 2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
) warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml o bi283g
70g, jabiko 1 sz oliwg virgin Sg i
s6156 g
cukry 92,1 g
en 2319,5 keal,
B942g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozow T2r18
s 2ol e abodowe Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zb07.2 mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, w280 g
200ml, chleb zw.90g, mix 1l 10g, szynkowa ; . IR : 5 i
papkowata 4 " = ’ indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek z NKT 28,4 g
mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, jabiko 7 , T h iy
; warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwa virgin Sg bi283 g
gotowane 1 szt Y :
sol56 g
cukry 92,2 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, maslo 82% 10g, bulka pszenna 1s7t.,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt.,
jablko 1 sat, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt.

indyezy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet

na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo
82 %10g, szynkaz piersi kurczaka 30g, kielbasa
krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salat z

oliwg virgin 5g

en 1240,9 kcal,

B638g
T475¢g
W 1897 g

NKT 14,1 g
bt139 g
s6l39g

cukry 52,8 g

V4
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en 2418,7 kcal

B949g
Makaron ne mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kawa 7boz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, T11.2g
> . . X Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet : 5 > e W2846g
200ml, butka pszenna Isat, chleb z4v.60g, mix | Musowosowy | | ; s bulka pszenna Iszt. mix . 10g, konserwa suwalska
wrzodowa 5 - indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix Sok owocowy 150ml | _ i 3 5 NKT 28,4 g
11.10g, szynkowa miclona 50g, ser bialy 70g, szt : 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
3 . « warzyw na paize 120g, kompot owocowy 200 ml el bt30,3g
pomidor 70g, jablko gotowane | szt. y oliwy virgin 5g 1579
cukry 99,1 g
en 2165,2 kcal,
B94,1g
Makaron na mleku2% 250ml, kawa zbozowa Kawa b07.2 mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, <“ Mw M Anm
N 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 15zt mix ’ bulka pszenna Iszt. mix t. 10g, jajo got. 1 szt,, ;
2 ¢ lekk ) NKT 25 4
niskosodowa 1.10g, ser bialy polthusty 70g, pasta 7 kurczaka Jaklekdcostravma bezisoli twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwg i Nw 2 um
gotowanego 50g, pomidor 70g, jablko 1 s7t, virgin Sg sol46g
cukry 90,1 g
en 2669,5 keal,
B9%4g
; ) ; ) T863¢g
Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa ogsrkowa 300ml, kasza pczak 200g, smazony Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chich W3551g
- 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Is2t, maslo | Herbatniki 25, kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z 2w. 90g, bulka pszenna Iszt, maslo 82%t. 15g, ¢
dzieci st : i - . e it NKT 31,2
Iecrstansze 82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., ~ |mus owocowy 1 szt 4 i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw | 50K 900wy 200ml | o piersi kurczaka S0g, kielbasa krakowska ko mm
dzem 1 s2t, jablko 1 szt, pomidor 70g na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml parzona 50g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg sHl64g
cukry 1092 g

en 2399,9 kcal,

B943g
. T77.4
kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. b/e 200ml, chleb razowy 100g, mix 1. 10g, W 283 Aw
o 100g, mix t.10g, szymkowa 50g, ser bty T0g, | oo e indyczy w sosie wlasnym 60g.sur. 2 biale kapusty z | Sok pomidorowy 150 | konserwa suvalska S0g, twarozek 2 zilami 70g, NKT 284
(eukrzyeowa blsoli-pasta z kurczaka got. 50g , ? i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw cukrzycowa blsoli- jajo gotowane 1szt, ogérek 70g, bi28.5 g
ser bialy 70g) pomidor 70, lis¢ salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200m] mix salat z oliwg virgin 5g s31569
cukry 55,2 g
en 2319,6 kcal,
B942g
Makaron na mieku 2% 250 mi, kawa zbozows T7019
bl Kawrzbozows Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa boz.2 mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 280 g
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb zw.60g, - ; sl 5
watrobowa Szyricowa 30, sor biaif 70 idor 705 indyczy w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, mix buika pszenna szt., konserwa suwalska 50g, twarozek NKT 28 g
£ =B by g, poimider 10g; warzyw na parze 120g, kompol owocowy 200 ml zziolami 70g, melon 100g, mix salat Sg bt283 g
Jjablko gotowane 1 sz1. = 61569

cukry 92,1 g




1 = 3 = 2 en 1159,5 kcal,
| B€0,ig
: Té416g
fakaron na micky rof 260 ml, kawa
Mekaron o mlokuroflinnym 20 ml kawa | owy 1| Keupnik 200m: kasza peczak 100g, golowany pulpet : Kawa zboz 200ml, bulka pzensia 1s:A., chleh w179 g
n i Zbozewa.200ml, buika pszenna 1521, masio 2 3 . = & i
deieci bezmleczra ¥ , sa.+cuupki jindyezy wsosie wlasnym 60g, buratzki 60g. mix warzyw| Sok owocowy 150.ral 2w.60gjajo got. 1 szt , deser sojowy 1 szt., melon NKT 12,4 g
; orzechowe S0g. pasta z gotowaiego kurczaka e ey 52 ¥ " o B
SRR o kukurydaane 16g na parze 600g, kompot owocowy 200 ml 100g, mix salat z oliwg virgin Sg bit4g
50g, pomidor 70g,jablko 1 szt. ¥ ¥ . e sol380
cukiy 52,5 g
en 2265,2 keal,
. B942g
Ryz na micku 250ml, hierbata 200ml,chleb Zupa ziemniaczana ze $mietang 360mi, ziemniaki 200 TE.1 g
beEhe ey Wil 6 st el R i s b Ce Herbata 200ml, mix . 10g, jajo got. 1 szt, twarozek W 284,19
bezglutenowa ~ | Y 78 X 6 108, ser bialy poltusty| Mus owoeouy 1| gotowany pulpet indyezy blglut ber sosu 60g, buracz Sok owocowy 150 ml |ziolowy 50g, wafle ryzowe 4571, mclon 100, mix salat NKT 255 g
50g, pasta z gotowanego kurczaka S0g, pomiidor szt 120g, mix warzyw na parze 20g, kompot owocowy ; 3 KA e B
70g, jablko 1 szt. 200m1 RS sél ».,Em
cukry 94,1 g
en 24196 keal,
B962g
Makeron na micku 250ml, kawa zbozowa | Cieb 1azowy 80g., s : Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb zw.90g, T781g
: mix 10g, Kielbasa | Krupnik 300mL, kasza pozak 200, gotowany pulpet . W2833g
przy cukrem 200zl chleb zw. 90g, bulka pszenna | : 5 gl bulka pszenna Iszt., mix t.15g konserwa suwalska
E & s : i ; krakowska 50g, indyezy w sosie wlasniym 60g buraczki 150g. mix ] e e . NKT 29,3 ¢
niedokrwistociach | Iszt mix t.15g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, i : 50g, twarozck z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
i iy o : ogérek kiszony | warzyw na parze 150g, kempot owocowy 200ml e bt295 g
pomidor 70g, jabiko 1 sz, M ; oliwg virgin g H5h e
« cukry 93,1 g

Oznaczenia wskaznikéw odiywczych:
en - wartoéé energetyczna
o S B—biatko ogétem
T-thuszez
W —weglowodany ogéiem
NKT —nasycone kwasy tiuszczowe
. bt—blonnik
56l -sél
cukry - cukry

1t T T

Wykaz sktadnikéw alergennych: w w dn. $roda 1
leku, mix tt,, masio 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser biaty, twarozek ziotowy, mieszanka plynna, herbatniki, miesz. micczna, ser Hochiand
- 2452 mleczra, pieczywo, zupa krupnix, ogorkow:a, kotiet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zboiowa, kawa inka z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa Iska, mieszanka plynna, kasza peczak
w Eeler- zupy chiadowa; krupnik, ogdrkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwaiska
5 Soja i predukty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kiethasa krakowska, konserwa suwaiska, deser sojowy
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatriki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna

Mleka (facznia 7 laktora) — makaron na

Tbela zawiersjace glute,
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Dzienna wartos¢

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2787,4 kc:
B928g
" | o e ! T114,4
W».ﬁfwﬂ::m::m na mleku 2% 250ml, kawa . " . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb £
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z o S W3723¢g
z : . : - 4 i zw.60g, bulka pszenna Iszt. mix tt.15g, jajko
cﬂo-:m pszenna Iszt., mix tl 15g, kielbasa paréwkowa jablkami i bezows pierzynka 250g, gruszka 1 A ¢ - NKT37,8¢g
: gotowane 1 szt., poledwica drobiowa 50g, pasta
100g, camembert 30g, pomarancza 100g, lis¢ szt..kompot owocowy 200ml ) bt23,9¢
buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g -
salaty s6l4,8¢g
cukry 101,4 g
en 2757,2 kcal,
B853g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa : : T989g
- Vi ZOWa 7 ki 2% 200ml, chleb zw.60g,
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Rawazbozown zmle _.mE 20081, ctlebizy m W 366,7g
s 3 bulka pszenna Iszt., mix t. 10g. przysmak suwalski
lekkostrawna pszenna Iszt., mix tt 10g, blok mielony 50g, twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy i " - 5 NKT 31,2 g
il < w57 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢
serek wiejski 1 szt, pomararicza 100g, lis¢ 200ml sobdte bt28,1g
salaty B s614,8¢g
cukry 104,4 ¢
en 2757,2 keal,
B853g
Kasza jeczmie leku 2% 250ml, k I
asza jeczm N kaw: :
...mN Jecamenna D 1kul 29625 0ml, 9.5 Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W366,7g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix tf 4 = Sy :
w»mu_ncivg e R twarogowym 160g, jablko gotowane 1 szt., kompot mix tl.10g, przysmak suwalski mielony 50g, poledwica NKT 31,2¢g
10g, blok mielony 50g, serek wiejski 1 szt, 5 o . Tis
3 i owocowy 200ml drobiowa mielona 50g, pomidor 70g, lis¢ salaty bt28,1g
pomarancza 100g, li$¢ salaty .
s6l4,8¢
cukry 104,4 g
en 1099,9 kcal,
B639g
Kasza jeczmi mleku 2% 200ml, bulk e
2a jeczmienna na mleks k
mwmhm wqw_ :M,Mﬂo ( mw.n_._v_m. ol aus;nm & Ciasto Aeozdzane Zupa chiopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo-| Serek Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo W199,9¢g
dzieci do lat 3 E v & : ..a ‘m. PO’H , A " twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy | homogenizowany | (82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica NKT 12,4 g
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt, pomarancza 50g, jabtko I szt. 4 3 =
i 200ml 1 szt. drobiowa 30g. pomidor 70g, lis¢ sataty bt12,9¢
100g, lis¢ sataty A
s6l 3,7 g
cukry 89,7 g

€n Z8U7,ZKcal, |

B859¢g
. . T98,8¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . &
i ] zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka . Zupa chlopska 300ml bez $mietany, makaron z sosem 5 SR T T _.mE 7% 200mL, cileb zv w W3699g
. = . Ciasto drozdzowe . Kisiel owocowy butka pszenna Iszt., mix th.10g, przysmak suwalski
wrzodowa pszenna lszt., mix tt 10g, blok mielony 50g, - truskawkowo-twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 = 4 ; : : NKT30,1g
: . b 50g 250ml mielony 50g, poledwica drobiowa mielony 50g,
Jjogurt naturalny 1 szt., pomararicza 100g, lis¢ szt., kompot owocowy 200ml < " bt 292
pomidor 70g, li§¢ salaty 28
salaty .
d sol4,7 g
cukry 109,4 g
en 2387,2 kcal,
B83,4g
Kasza i leku 2% 250ml, k Tesse
za jeczl cu 2! S :
) m Jgczmienna na mieku 2% 250ml, kawa Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka W344g
i zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna y N R
niskosodowa : . twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot OWOCOWy pszenna Iszt. mix t.10g, jajko gotowane, kefir 1 szt, NKT 27,7 g
1szt., mix 1l.10g, schab gotowany 50g, jogurt . i
Z 200ml pomidor 70g, lisc salaty bt28g
naturalny 1 szt., pomarancza 100g, lis¢ salaty i
2 soldg
cukry 90,6 g
en 2983,9 kcal,
B87,4g
7a jeczmil 5 AW 1 5 T106,3
NA.wmwu‘_nn\::m::m na mieku 300 ml, kawa 2 . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb :
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw, 90g, butka . Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek ! v vze s 5 i W369,6g
Pt - s Ciasto drozdzowe . ) L - . zw.90g, butka pszenna Iszt. mix tl.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna lszt., mastko (82%tl.15g)poledwica = Jablkami i bezowg pierzynkg 250g, gruszka 1 homogenizowany < . . & P NKT 36,2 ¢
N o 2 g I 50g, jabtko 1 szt kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,
sopocka 50g.serek wiejski 1 szt, pomarancza szt..kompot owocowy 200ml 1szt. 46 salaty bt33,5¢
100g, lis¢ sataty - s6l5g

cukry 1152 g




en 2554,2 kcal,
B833g
Kawa zbozowa b/c 200ml, chieb-razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 360ml. ziemniaki 200, Kawa zboz.bez. cukru 260ml, chleb razowy 100g, mix &.Mwomm
o:—ﬁ.NvSoiu mix #.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, m.nrmv m.cnc.)‘w:% w sosie brokutowym 60g. surowka z Wafle ryzowe 2 1.10g, pr w.&ww m.:?mHmE 50g. kefir 1 szt., NKT 273 ¢
szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g. krakowska 20G Kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot szt. (cukrzycowa bisoli - jajo gotewane 1 szt., kefir | szt bi 25,5 g
ogérek kiszony 70g, lisé salaty owocowy bez cukru 20Cml )pomidor 70g, lis¢ salaty <Si A“m ¢
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
B92,1g
L ] » . T729%E
”me\“w Mnm\.“,“bwhwm MwMomm&WWM“““MM Chlopska bez $mietany 300ml, makaron z sosein Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, n.Emv zw.60g, .v:_r.m W 358¢g
4«&»1@@015 - Eow ..:ma_ow:. s0g s WEA Vmﬂ.:_é:«‘ 1ot truskawkowo-tivarogowym 160g, jabiko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5¢g
2 voEEP.._MNm 100g, liéé salaty = i szl., kompot owocowy 200mi drobiowa mielony 50g, pomidor 70g. bt26,9¢
= E s6l3,9¢g
cukry 99,3 g
en 1034,9 kcal,
B63,5¢g
L. Kasza jgczmienna na mleku roslinnym, 200ml, Chlopska bez $mietany 200ml, ziemniaki 100g, schab 3 Kawa 7boz. 200ml, bulka pszenna Iszt., chleb z 60z ,M\wWMM
dzieci kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna Iszt.. - | Sok owocowy 150 |gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka  k szonej | * Kisiel owocowy d5em osmnof. NAAS Jaio g0t T umoEEo_\ 70 ] NKT113g
hummus 50g, deser sojowy 1 szt, pomararicza | ml + jablko 1 szt. kapusty 60g, fasolka na parze 60g, kompot owocowy 150 ml \ - mmﬁ mumw?. ) ’ bt HN%
100g, lisé salaty 200m! it e
s6l 35¢
cukry 87,5¢g
en 2499,2 kcal,
B83,7g
T85,6
Byzna E_mrc 250ml, herbata 200ml, chleb Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab - w wmm‘wmm
b Jut bezglutenowy 90g, mix tl.10g, schab gotowany| Sok owocowy 150 i AT = . Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix th.10g jajko NKT 27.8
e7glutenowa 50g. j 1 sz f 109, 1 gotewany €0, surbwka z Kiszonej kapusty 120, 150 ml otowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc sataty 8
8. jogurt naturainy | szt., pomaranicza 100g, mj & L p 8. Y
i sataf kompot owocowy 200ml bt29,8¢g
= s6l4,1g
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883g
ook Jgszaticnnama el 8576250, e Kawa z miekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, 19958
przy zbozowa Nooﬂr o.r_mo zwykly c.o% butka mec razowy 80g, O,E%Wrm. MooEr EmmNc:w zapiekanka ryzowa z bulka pszenna Iszt., mix 15, vaﬁ..m_.:mr o W387¢g
imnorjﬁm.:&nmwnw pszenna _mb mix t.15g, blok mielony Momq mix t1.10g, ,mN.,.:wo:‘m Jjablkami i bezows Em,ﬁ%:rm 250g, gruszka 1 50g, poledwica drobiowa 50g, uon.z.uoa 70g, lis¢ NKT31,6g
- serek wiejski 1 szt, pomararicza 100g, lis¢ 50g, pomidor 50g szt. .kompot owocowy 200m} s E Sl 8 ¥ bt29,4g
salaty i s6149g
cukry 109,4 g
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz

W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Mleko (tgcznie z laktoza) — kasza jeczmi

Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadiospisie Czwartek 1
enna na-mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa,

makaron z cukrem serem i $mietang, mieszanka ptynna, ciasto drozdicowe, pasta buraczano
kefir
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa inka z

-twarogowa, jogurt naturalny,
mlekiem, mieszanka mleczna, kietbasa paréwkowa, biok mielony,
sopocka, chiopska, fasolowa, schab w sosie brokutowym
Seler- zupa fasolowa, chfopska, wecdliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwals|

przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica
Gorezyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski,

i, poledwica drobiowa
poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane

Soja- przysmak suwalski,

tbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa, deser sojowy
Sezam- hummus
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Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienina warto$¢ odzyweza i

kaloryczna posilku

en 2766,5 kcal,

B1053g
5 . = . T102,7g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem " s ; . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
2 Zupa szczawiowa 300ml kasza jeczmienna 160g, smazony . - W387,7 g
- 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,mix t}.15g, 5 < : Seien butka pszenna Iszt., mix.th 15g, ser biafy péitiusty 70g, ser
ogélna 5 2 = . dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, < p . . NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zolty 50g, miod 1 szt. jabtko 1 : trojkat Hochland 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, lis¢
- groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,4 g
szt., papryka 70g safaty ~
s6l 5,59
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B119,1¢g
g T862¢g
2% 250ml, Z . < . . 2
Ry2 na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z m:_c‘oB Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W357,2g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g, K . X 3 ;
lekkostrawna e : % . 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix t 10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,5¢g
Jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko . 2 .
5 na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z turiczykiem 100g, lis¢ sataty bt30,1g
1 szt., mix safat 5 g =
s6l 4,8 g
cukry 86,1 g
en 2416,7 kcal,
B119,2¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem T8624
A 3 : o Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W357,3¢g
200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, jajko gotowane - . o -
papkowata IszL., ser biaty 70g, midd 1 szt, jablko 1 szt.. mix safat 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior mix th.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT27,5g
? £ = i ¢ na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuiczykiem 100g, li$¢ sataty bt30,2 g
S5g =
s614,9g
cukry 86,2 g

en 1270,5 kcal,

B813g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem 15159
o
. i Kalafiorowa 200ml, kasza jgczmienna 100g, smazony dorsz = Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1 W183,5g
Fo s 200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna Iszt., pasta Galaretka o Biszkopty 15g, , . . e
dzieci do lat 3 " b - < ! . w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze szt., ser bialy péfttusty 30g, ser tréjkat Hochland 1 szt., NKT 17,1g
Jajeczna 30g, ser bialy 30g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., | owocowa 200g gruszka 1 szt. L
1 120g, kompot owocowy 200m] dzem 1 szt., lis¢ sataty bt 159 g
mix safat 5 g !
s6l129g
cukry 50,5 g
en 25177 keal,
B119,3g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem T86:39
’ " N Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 3593g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g,[ Sok owocowy 150 i . . : . 2
wrzodowa - ; o g dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze |  Biszkopty 30g | butka pszenna 1szt. mix th.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem NKT 27,6 g
Jjajko gotowane 1szt., ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko ml ‘ "
X 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 1 szt., satatka z tuficzykiem 100g, lis¢ sataty bt31,2g
gotowane 1 szt., mix safat 5 g 2
s6l 4,9 g
cukry 89,2 g
en 2370,4 kcal,
B119g
T851g
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3551g
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli butka pszenna szt., mix tt.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,5 g
schab gotowany 50g ,dzem 1 szt., lis¢ sataty bt29,6 g
sél4,4g
cukry 84,1 g
en 27324 kcal,
B120,7 g
’ T8764g
Ryz na mleku 2% 300 ; ; i :
vz na micku 2% 300ml, kawa zbozowa 2 cukrem Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 379,4 g
- 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto .. . s : . . . 7
dzieci starsze 82% th. 15g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 708 miod | °WOCOWa 200g, dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 150g, Biszkopty 30g | butka pszenna Iszt., masto 15g, ser bialy potttusty 70g, ser NKT 30,3 g
St BB AR s gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml tréjkat Hochland 2 szt dzem 1 szt., liéC safaty bt39 g
1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g s6148g

cukry 94,3 g




en 2306,7 kcal,

¢
B119,3g
. Kalafiorowa bez $mietany 300ml kasza jeczmienna 160g, 18689
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chish razowy 100g, . q 60 deiet ‘W b ,f. Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, th.10g, W357,3¢g
cukrzycowa mix th10g, jajo gotowane szt ser bialy 70g, Kefir'] szt. e s e TSRV, SupmaTCien 150 ml cukrz.bez {twarozek ziotowy 70g, salatka z tuniczykiem 100g, lis¢ salaty NKT 27,5g
g 120g, sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 120g, kempot . 2 3 2
papryka 70g, mix safat S g - soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt 29,8 g
owocowy b/c 200ml .
s6l4,9g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml; kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W3572¢g
watrobowa zw.60g, butka pszenna 1szt., biatka z 2 jai, ser biaty dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 26,59
Cg, miod 1 szt, jabtko gotoware 1 szt., mix satat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, 1ié¢ sataty bt30,2 g
s6l49g
cukry 86,2 g
en 1183,5 kcal,
B81g
T49,4g
bezmleczna/ dzieci Ryz na mleku roglinnym Noomdr Cenoenh Sok owocowy 150 ml Seren me.memE.bv\ .Noo:m,wmmNm_A@nNBWmnnm 100g, 5 Chrupki Kawa zboz. 200ml, butka pszenna 1szt., masto orzechowe Wigs2g
200ml, butka pszenna 1szt., Jajo gotowane Iszt., N a1y |doOrsznaparze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki = - 5 NKT 16,3 g
bm hummus 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g “graseha Lazt o.om‘ kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200ml kilurydziane 16g 30g, schab gotowany S0g, lsé sataty, dzem 1 szt. bt 14,2 g
s6l12,8¢g
cukry 48,2 g
en 2210,4 keal,
B1162g
T851g
i Wwﬁ na mleku 2% .mmoE_u rma.v.m”m 200ml,chleb R Kalafiorowa uoo—..:r ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. . Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix i 108 frasto W 352,1g
bezglutenowa bezgiutenowy 90g, mix tt. 10g, jajo gotowane lszt., 1 & z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt h 508, schab gotowany 50g, [i5¢ safaty. dzem 1 szt NKT 275¢g
ser bialy 70g, miod 1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g m owocowy 200ml orzechowe >0g, schab gotowany 50g, lisé salaty, dz y bt29,6 g
s0l4,5g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B121,1g
T87,1g
przy Ryz na mlcku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb | chleb razowy 80g., | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix W359g
" ot 5 I 2w.90g. bulka pszenna 1 szt. mix tl.15g, jajo gotowane Iszt., | mix th.10g, jajko got. | 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g,. kalafior th.15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., safatka z NKT 276 g
niedokrwistosciach ser bialy 70g, miod 1 sz, jablko 1 szt., mix salat 3 g Iszt., papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tuniczykiem 100g, 1i$¢ sataty bt32,1g
s6l4,9g
cukry 89,1 g
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez

ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%,

W —weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

s6l—s6
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos,

Mleko (facznie z laktoza) —
rowa, pieczywo, kasza jgcznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, bisz|

Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, ka

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

w dn. pigtek 1
kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem

kopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta Jajeczna, kopytka z mastem, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze




Sniadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza i

kaloryczna positku

e Z132,7 KCar;

Ll
r
~4‘ B885g
0, Platki owsi ke 2% 5501 eavws SBGzv Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T moqw g
:uE_ o,u_mo_mzn_ :mww:_un u moc M _” awa z| J\.w,mu Rosol z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, picczone udo 2zw.30g, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., W2933g
2 n.:w :m.:“ar Edwn € mmi. muI :Eu un_mNNnE__m. M_\r i z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g mix tl. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
. 118, szy oMNN QMWWM—M uMM Ane&pablke gotowana fasolka szparagowa z6Hta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, bt28,1 g
(ap) mandarynka 100g s6l55g
0. cukry 1056 g
9 en 2278 6kcal,
0 B 899g
Se— Platki owsi leku 2% 250ml, kawa zbozowa 7 e
" “ na ra, o,,w_omm”m:w—q“ Md - mﬂu uc:._.m u:.m 4 omo“m 4 Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mickiem 2%, chleb zw.60g, butka W3075¢g
lekkostrawna N i M:H_o ﬂaa_ MH M, mup mmm _um.uwﬂmm _m iy udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana pszenna Iszt., mix th.10g, krakowska 50g, ser NKT27¢
Z Mg, Serdeichl Sl Rt marchewka 120g, kisiel 200m] bialy 70g, marchew z olejem 70g, melon 100g bt282¢g
D ogorek 70g ol53g
cukry 90,4 g
‘O
en 2228 6kcal,
W B 899g
e T753
E Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kawa zbos.z mlckicm 2%, chich 2. 90g, mix W 302 mmm
i 900 mix n Z. o, 2Ug, miy >
— papkowata o ot N:.o&u. ot 1g, serdelel: Jak lekkostrawna, mielona t1.10g, krakowska miclona 50g, ser bialy 70g, NKT 269 g
miclony Iszt, pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt. : ey It bi2sg
O pomidor 70g o s6153g
W cukry 89.9 g
en 1159,6 keal,
- B665g
A Platki owsi leku 2% 200ml, kawa zbozow Table
n:u?}.:ou,wwmnn_:m_“._m d~ ° ...oS : NWSAMQME,_(% 3 Chrupki Ros6t z makaronem 200ml, ziemniaki 100 , pieczone udo Fomiiit 6\ 1 Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna Iszt., W1998 g
T dzieci do lat 3 - M,:S &H_u.m, M ,%s,wm.“ WM% wzmog_v y m. kukurydziane | 7 kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkicm 60 g, | 208 MN_ | maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g, NKT I35 g
o ha s m Ba s 2l i 16g. melon 100g |  gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g, kisiel 200ml i mus owocowy 1 szt., bt122g
a OEdrek 708 ol 36¢
Z cukry 89.5 ¢
Ab e ]
en 2270, lkcal,
i B9g
Platki owsi leku 2% 250ml, kawa zbozowa 7 ~ e
A ‘,=M‘n~ onfmmc_“n :M_hﬂw : 60 ° b _W . Ho \.wﬁm.\. Chrupki Rosél z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane I R— Kawa 7boz.z mlckiem 2%, chleb 2w.60g, bulka W3203 g
wrzodowa 5 p _“, d .Hor, = ﬂ:. i Mm,,—z i ﬁpmnﬁnm_mu .mm%:a. loduryd P 16 udo z kurczaka mielone 60g, buraczki zjablkiem 120 g, | E Ppszenna 1szt., mix t1.10g, krakowska mielona NKT 26,1 g
— B SR e Paszish olE. Jabiha Hcaaicity gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml s 50, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bi27¢g
O gotowane 1 szt., pomidor 70g o152
cukry 89,1 g
O en 2100,2 keal,
B 883g
S T76¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka W 306.6 o
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., Talk leideostiaiia, bez scii pszenna lszt., mix t1.10g, filet kurczgey NKT NW Noa
mix tl.10g, jajo got. 1 szt, schab gotowany 50g, ostrRma, bez so gotowany 50g. ser bialy 70g, marchew z olejem bt 26 Nu ou
Jablko 1 szt., ogérek 70g 70g, melon 100g ol Avc &
56149 ¢
cukry 86,5 g

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Isat.,
maslo (82%)15g, ser Hochland 2 pl., polgdwica
drobiowa 50g, pasztet 50g, jablko 1 szt.. ogérek 70g

Rosél z makaronem 300ml,ziemniaki 250g. pieczone
udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150
&, gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisicl 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1szt., maslo (82%) tl.15g, krakowska
50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt

en 2430,1 keal,

B92.1g
T84,1g

W3322g

NKT295¢
bi33 g
sol54g

cukry 109 g




en 2158 6kcal,
B9g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chich 100 T774g
2 ¢z cuki ZOW 2 fals
o 5 . + ¢ 1 S>.> 4 <l . Ros6t z makarcnem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa 7boz.bez cukru 200ml, chleb Tazowy W278,1¢
5 mix 1. 10g, serdelek 1 szt., Ppasztet 50g, ogorek 70g, chrupki = < . E ; e
cukrzycows omidor 70g (cukrz. bls. jajo got. 1§71, schab Tokirvaise 16 udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa zolta Kefir 150ml 100g,masto mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT27g
B saensabis, juoect. Let. ez 16s 120g, cgorek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g. marchew z olejem 70g, liéc salaty bi251g
gotowany 50g) 1 %
sél53 ¢
cukry 504 g
en 2171,6kcal,
B 899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Ter3g
5 . . ; i Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.2 mlekiem 2% 200ml, chieb zw. 60g, W300g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., serdelek X 5 e . &
watrobowa y . ..t udo z kurczaka mielone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, butka pszenna 1szt., krakowska miclona 50g. ser NKT 26,1 g
miclony Iszt, pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt., e 5
5 gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bt26,1g
pomidor 70g A
s6l52¢
cukry 78,1 g
en 1089.6 keal,
B664dg
T48,1g
Platki owsiane na mleku roslinnym 200ml, kawa Chrupki Rosét z makaronem 200ml, ziemniaki 100g, gotowane Sok ow 150 Kawa zboz.z cukrem 200ml, bulka pszenna Wi927g
dzieci bezmleczna 7bozowa200ml, bulka pszenra lszt., dzem owocowy | kukurydziane 16g| udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 60 g, gotowana | °° o:oaw:u Iszt. jajko 1 szt., krakowska 50 g, marchew z NKTI115g
2 szt., pasta warzywna 50g, jablko 1 szt., ogérek 70g | +melon 100g marchewka 60g. kisiel 200ml o olejem 70g, melon 100g bl12,1 g
sol 32 ¢
cukry 82,5 g
en 2108, 6keal,
B 882g
T76g
Ry na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chl . PR 5 , Wi Y ZOW zt., mix tl.10g, W 306,2
T i .,_u namle 2% u e i ‘w»m 5. chleh Chrupki Rosot z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, galka migsna| Sok owocowy 150 Herbata 200ml, wafle J\o,.,m i = U.10g e
a 42 v 90g, mix t110g, jajo got. 1 szt, schab i draiE 16 indycza 60g, buraczi z jablkicm 120g, isiel 200m] 1 filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢g
sotowany 50g, jablko | szt., ogérek umvaziane fog) - indyeza 60g, buraczki z jablkiem 120g, kisic e = marchew z olejem 70g, melon 100g bi262¢g
s6149¢g
cukry 86,4 g
en 2474.1 keal,
B909g
Platki owsianc na micku 2% 250ml, kawa zbozowa z Rosé! 7 mak 300mL ziemniaki 200 i Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb s.w.;ﬂ% £
przy cukrem 200ml, chlcb zwykly90g mix tL.15g, bulka no,mo_q:Na:,N rE.MMnBv M N_QWHE -omA £ w: u.:o 2w.90g, bulka pszenna Iszt., mix tl.15g, N ,.H._ .mﬂm
niedokrwistosciach pszenna lszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2 Hilbiziturczea:60g, butaceki e B Envang krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem KI.271g
S i chleb razowy marchewka 120g, kisiel 200ml bi28.1g
pl.jablko 1 szt., ogorck 70g i 70g, melon 100g s
80g., mix t1.10g, 501356 g
ser bialy 50g, lisé cukry 100,6 g
salaty

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T—tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1
Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix tt., masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- ptatki ow.

kawa zbozowa z mlekiem, kefir, mieszanka mleczna, Jjogurt naturalny, jogurt owocowy, ser biaty péttiusty, serek topiony, camembert
siane na mleku, pieczywo, zupa z zielonego groszku, szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska,

konserwa suwalska
Seler- Zupa z zielonego groszku, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser sojowy
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo, paluszki ziemniaczane

mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos pomidorowy, kawa zbozowa,




NIEDZIELA 1 SZPITAL WOJEWODZK| 10.03.2024 .

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

i kaloryczna positku

en 2397,7 kcal,

B108,0g
5 . 3 T90,2g
K % 250 Z i = K 2.z miek: 29 200ml, !
asza manna na mleku 2% 25 Hr kawa NUENomcw z i e 300mmi, kawza gryiczana 160g, awa zboz.z miekiem 2% ~ cukrem ml, W 316,20 g
= cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t1.15g, twarozek z : R chleb zw.90g, mix t. 15g, kietbasa szynkowa e
ogélna Wy : . E smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty y . ; NKT329¢g
papryka i ziotami 70g, sopocka 50g, li¢c salaty, dzem 1 . o drobiowa 50g, ser zéity 50g, lis¢ salaty, satatka o
: pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200m! . . bt22.8 g
szt., ogorek 70g Jarzynowa 80g 615,79
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2407,3 kcal,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , B114g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel T7349
. 2 > . 200ml Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t}.10g, twarozek ze B " -
lekkostrawna et nem T0¢: sopodka 50 mix t.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1g
* iablk wﬁmb:w & i = RS, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
Jablko Iszt, lisc sataty s614,9g
cukry 72,3 g
Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna en 2405,3 kcal,
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym B114g
60g, jabtko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel . . g T731g
2 i’ 2 h .90,
Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g, twarozek ze 200ml wmwmmwow% amm_wﬁa%u % Nomw__ Mﬂ _WON,,M W3325g
papkowata $mietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona el .mocm, ! bi S qou .mm o.\oa Kefi NKT 28 g
50g, jablko gotowane 1szt., lisc salaty HEeana. g ser nﬁ_% £ BOMIGOr S g tin bt31,2g
sat. s614,9g
cukry 74,3 g

en 1208,4 kcal,

B666g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, maslo (82%) 10g T4069
. . . " | wafleryzowe 2 |Zupaz zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g, Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3 g
- chleb zw. 60g. kawa zbozowa 200ml, twarozek ze 3 5 " 2 2
dzieci do lat 3 . 2 ; szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy | chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
Smietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka % - <3 S
. "y gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser z6tty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt152g
30g, jabtko 1 szt, li§¢ salaty s6l 3,69
cukry 89,6 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2497 6 kcal
filet gotowany w sosie 60g, jabtko gotowane Iszt., B114,1g
kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml . T734g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W w:_w 29
Wizolowa chl mw. zw.90g, mix tt.10g, E\wENww 78 mE_Qmwma Sok owocowy biszkopty20g mix th10g, E&mmmm vas_noS.m drobiowa NKT 26,1 g
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir bt30,3 g
gotowane lszt, lic sataty 1 szt. s6149g
cukry 75,3 g
en 2367,3 kcal,
B114g
T70g
K % 2. .
e ek N\w S0ml Jeawe . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W312,1g
% zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze 3 e
niskosodowa - . Jak lekkostrawna, bez soli mix t.10g, schab wp.50g, ser bialy 70g, NKT 28,1 g
smietang, cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany :
: s pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
50g, jabtko 1szt., 1i§¢ sataty s614,3 g

cukry 72 g

Dzienna warto$¢ odzywcza




en 2603 kcal,

B 11524
Kasza manna na mleku 2% 300mi, kawa zbozowa z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml T899g
7 ) B X wafle ryzowe 2 Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, o - > W341,1¢g
o cukrem 200ml, chleb zw.120g , mix th.15g, twarozek ze X i ! chleb zw.120g, mix ti. 15g, kielbasa szynkowa
dzieci starsze o - ; : szt.,pomararicza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy . & s NKT 32,2 g
smietang,cukrem i cynamonem 70g, polgdwica sopocka i .. drobiowa 50g, ser zétty 50g, lis¢ sataty,
, - 100g pekiriskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100% 1 szt. . bt33,1g
30g, jabtko 1 sz, 1ig¢ sataty pomidor 70g s6158 g
cukry 77,2 g
en 2457,3 kcal,
B1155¢g
Zupa z ziel 0 groszku 300ml, kasza jeczminna 160g 17444
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy _..Mm o N_M onego g U orv Ko 1% 60g. sur 2 Wafle rvs Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy W 316,6 g
cukrzycowa mix .10g, twarozek z papryka i ziotami 70g. sopocka | 30g, szynkowa K e ﬂiwﬂv\ M Hm Mw—w Wﬂn i = NE,ME Humo EN.& m..q WNoéw 100g, mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
50g, lisc sataty, ogérek 70g 30g #pusty pelanskiej 120g, kalafior gotowany 120g, kisi o 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt27,9g
bez cukru 200ml 7
s6l5g
cukry 49 g
en 2317,3 kcal,
B114g
& T634¢g
Kasz nleku 2% 250z . . > ,
. Aszmannanamicky.2% 25 é wmcw& . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz. z mlekiem 2% 200ml, chleb W313.2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietang, 2 . : 2 P 5
watrobowa cukrem i cynamoném 70g, sopocka mislona S0 “Sablko , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jablko 2w.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
7 . ardnO = &1 gotowane Iszt,, kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
gotoware 1szt, lis¢ sataty -
s6l4,8g
cukry 72,3 g
Zupa z zielonego groszku v\ma 200ml, kasza jeczmienna en 1003,9 keal,
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z B654g
kapusty pekinskiej 60g, kalafior gotowany 60g, kisiel T Am@ g
Kasza manna na mleku roslinnym 200 ml, kawa Sok owocowy 200ml Chrupki Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb W 203,3g
dzieci bezmleczna zbozowa200ml, chieb zw.60g, schab gotowany 50g, 150 ml, ki st " zw.60g, hummus 50g, schab gotowany 50g, NKT 13,1 g
maslo orzechowe 50g, jablko 1szt, lisc salaty pomarancza 100g AR e oy pomidor 70g, deser sojowy 1 szt. bt146g
s6l3,1g
cukry 90,7 g
en 2367,3 kcal,
B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml chleb T70g
- - : y g Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, W3121g
bezglutenowy 90g, mix tt.10g, twarozek ze Smietang, Sok owocowy P L Sok owocowy ; .
bezglutenowa : . ; » kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziolowym 120g, - schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml o 150 ml
teot. 14t sal kisiel 200ml kefir 1 szt. bt30,2g
szt., 1is¢ sataty s6143¢g
cukry 72 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz en 2507,3 kcal,
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix t}15g, B1152¢g
twarozek ze $mietang, cukrem i cynamonem 70g, i . . . . T754¢g
. 5, Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, !
sopocka 50g, jabtko 1szt, lisc salaty < = 3 ; W316,2g
przy filet kurczgey gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix t}.15g, kielbasa szynkowa NKT Nm 2
niedokrwistosciach sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, bi 30 m 9
chleb razowy kisiel 200ml kefir 1 szt oy
80g, mix t1.10g, s6l5g
szynkowa 50g, cukry 75,3 g

pomidor 70g




Oznaczenia wekaznikéw odzywczych:
en - warto$c energetyczna
B — bistko ogétem
T—thuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry
¢ % Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos|
Mieko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mieku, mix tt., masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i
= Zboza zawierajace: gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa inka,
mieszanka mleczna, herbatniki,szynkowa, sopockaschabowy wp, filet w sasie
Seler- zupa obiadowa; rosot, szynkowa, ogérek z sosie ziotowym, sopocka
Soja i produkty pochodne —waffe TyZowe, szynkowa, sopccka, deser sojowy
Gorczyca- zupa obiadowa rosot, szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.

isie w dn. Niedziela 1:
ziotami, twarozek ze Smietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, kefir




