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en 2581.8 kcal,

B1083g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z i . . T T99.2 g
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g. Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana Rewvatoawaz mIEREa - culgem 2000, chilsh W3717¢g
S T " E s . 5 E 5 = i 9 zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g, twarozek ze
omo_zw bulka pszenna Iszt. mix tl.15g, poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g. kompot e i NKT 28,8 g
S6ltv S ; e gt 5 " < szezypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
50 g, ser z6lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt owocowy 200ml N E bi288¢g
i pomidor 70g lis¢ salaty i
ogérek 70g s6158¢g
cukry 96,34 g
en 23776 keal,
B1044g
2 . — T845¢g
Kasz leku 2% 250ml, kawa zboz y Zi S 3
asza manna na mleku 2% oﬂ rm,_,w‘\g\o.s a Barszcz zabielany wcoEH. w.m..::&.f Noown. schab Kava zbo.z mlekiem 2% 200ml, chleb 7w.60g, bulka W37l g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z X ;
lekkostrawna . o 5 i pszenna Iszt. mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT27.15 g
11.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot a7 .
5 2 . . serek wiejski 1 szt.. pomidor 70g, lis¢ sataty bl28.7¢g
poledwica sopocka 50g.jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml o153 g
cukry 953 g
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dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, maslo 82%10g, bulka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g, jabtko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka
gotowana 60 g. brokul na parze 60g, kompot owocowy
200m]

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g., masto
82% 10g. szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢
salaty

en 1220,5 kcal,
B813g
T508g
Wi1835g
NKT 172 g
bl157g
sél 28 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, bulka|
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka
50 g. ser zolty 50 g, dzem 1 szt._ jablko 1 szt.,
ogoérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab
duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z
marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g twarozek ze
szezypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g .li¢ salaty

en 24785 kcal,

B1106g
T93g
W3s587g

NKT 283 g
bi342g
s6l57¢g

cukry 98,4 g

en 2579,5 keal,

B1l86g
B 2 zabielany 300ml, zi iaki 200, hab Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100, ix T815¢g
Kawa boz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g, arszcz zabielany 00ml, ziemniaki 2 , schal ) awa zboz.bez cukru , chleb razowy 100g mix W3449g
. . 5 i . = duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g, jajo th.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.;
n:-ﬁ.w%noim mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g. ser bialy 70g, |Sok pomidorowy 150ml s - % NKT 28,1 g
S il s marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g,
ogérek 70g, lisé salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g ; 2 bl305g
owocowy bez cukru 200m] pomidor 70g, rucola 5g 5
s6l5.5g
cukry 50,4 g
en 2370,6 keal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . L T655g
i Barszcz bez $mil 4 , ziemniaki : “
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., EMwnmwdm/\. mﬂ:_ﬁwnwmwooi. N_mm Mgrwwoﬂﬂm »ischab Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3lslg
i&:.cvoi» ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica HSZORITISTON G W soste pomidorawym, pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
B . ¥ - marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, ¥
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc pomidor 70g, rucola 5g bi28,7g
kompot owocowy 200ml .
salaty sélS g
cukry 94 g
en 2122,5 keal,
B1094g
. T68,6¢
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb s . . . .
s hww - ) erod m n s Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, filet W2894¢g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, ser bialy z P g - . T
UoNN—Egﬂeiﬁ A - i 1Sok pomidorowy 150ml} gotowany 60g 5 sur-z marchewki 120g; brokul na parze | Sok owocowy 150ml | kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢ NKT 253 g
cynamonem i cukrem 50g; schab gotowany S0g; s
i = 120g, kompot owocowy 200ml salaty bl252g
jablko 1 szt., ogérek 70g s615.1 g

cukry 98,2 ¢




en 2560.1 keal,

Bll84g

Kasza na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200, hab T9LI ¢
S A = SRAWE £9070W chleb razowy 80g, mix - g e A G Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3509 ¢

przy 200ml. chleb zw. 90g, buika psz. 1szt mix tl15g, ser o duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z = = o =
¥ Bl . 4 . t1.10g, jajko got. 1szt., . pszenna 1szt, mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285g¢g

niedokrwisto$ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica == o marchewki 150 g, brokul na parze 150g. kompot - " -
. i papryka 50g serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, lisé salaty bl 30,1 g
sopocka 50g jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml s615.3
cukry 98.7 g
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszcz

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
5Ol —sél

cukry - cukry

Mleko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz za

Wykaz skfadnikéw alergennych: w _jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
ielany, mix tt., masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz za

kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski,
bielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledw

pomidorowym

kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser z6tty
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski
Soja i produkty pochodne

icasopocka;, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi

, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
-wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski

, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane
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en 24158 keal,

B 106,6 g
Ryz na mleku 2% 250ml kawa 7boZowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel 7 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb T787¢g
oo6lna leb zw. 60g,bulka pszenna szt mix kurczaka 90g. r.»,mxﬁnnﬁ:ﬁ::w 160g. sur. z kiszonej 2w.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g, pasta W3489¢g
2 gotowane Iszt. kiclbasa szynkowa 50g, kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 30g, NKT 353 ¢
tet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola Sg stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogorek 70g, pomarancz 100 g bl28.1g
s6l55¢g
cukry 94,1 g
en 23896 kcal,
B1057¢
" § 3 . . T74.1g
?M MN EMW: Nh\:_mrmcar rE,‘m_chxc,.é W oﬂwa.r voa__a mo mm:muoﬂoﬂwm”wqm“:hw_‘wow_. Mﬂmm\b Emnwhmszw Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W310.1 g
chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix 1 oV, yany KUrczecy w B Sk it
lekkostrawna Wil médwom:m mom.nuumw._nﬂ 3508, fdio _MN_., Koperkowym, sur. z kap.pekifiskiej 120g, marchewka vmanzm _md. E_v :._oww mmw bialy qom szynka NKT 302 g
banan 1 st., rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml konserwowa 50g, ogbrek 70g, mix salat VMM_MMW

cukry 90,7 g

WTOREK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 07.01.2025

en1230;9 kcal;
B6l8g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
RyZ na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok iab 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g, bulka W 190,1¢g
dzieci do lat 3 200ml, bulka pszenna Iszt., maslo 82% 10g, jajo 1 | kukurydziane 16g. koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, BRI o.:u N pszenna 30g, ser bialy 30g. szynka konserwowa 30g, NKT 12,8 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 sz1, rucola Sg banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy = ogérek 70g, pomararicz 100g bl16,7 g
200ml sol 3.1g
cukry 51.1 g
en 2596,5 keal,
B1073g
) ) ! S T877g
Ry na mileku 2% 300ml, kawa zhozovia zotlsens Chrupki voa_.mo,qof - uooa_‘, m\u_.d,nm_ ‘ _,,:_.Q.mwm iablkowy 100 % | Kawa 7boz.z mickiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3s2g
dzieci starsze Noci,‘nzr& Zw.60g, bulka pszenna 1szt., maslo kukurydziane 30g, 90g, mmmxm._nnh:_msbu 200g, sur. z r_mgs.e rmu__ma, z | Sok jablkowy 100 % 1 1524 maslo 829% 15, ser bialy T0g, szynka kanserwowa S, NKT35,5 ¢
m\NS 15g, jajo gotowane Iszt. kielbasa w\u.sro.:.m Garatil o zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika szt ogorek 80g, pomaratice. 100, LG
S0g, pasziet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola Sg ananilSek 150g, kompot owocowy 200ml - i £ ;m.w 8
i 3 s6l5.8 ¢
cukry 98,1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix tl. 10g, jajo gotowane 15zt kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony
50g., rucola 5g

chleb razowy 30g.
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej
kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
1L10g. ser bialy 70g, szynka konserwowa S50g, ogérek
70g, mix salat

en 2451.6 kcal,

B1066g
T742¢
W310,1 g

NKT 30,3 g
bi348 g
s61551 g

cukry 46,4 g

watrobowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, buika pszenna lszt,, kiclbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , bialko gotowanego
jaja 1 szt., banan 1 sz, rucola 5g

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
Jjgczmienna 160g, gotowany filet Kurczgey 60g w sosie
Kkoperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa
mielona 50g, pomidor 70g, mix salat

en 23812 keal,

B1056¢g
T681g
W308,1g

NKT 295 g
bi34,1g
s6l49 g

cukry 90,8 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata
200ml.chleb bezglutenowy 90g, mix tl.10g,
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1
szt., rucola 5g

Wafle ryzowe 2szt.

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany
filet kurczgey 60g , kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy

200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe dszt. mix tl. 10g, ser
bialy 70g, schab gotowany 50g. pomidor 70g, mix
salat

en 2203.6 kcal,
B100.9g
Té6l.1g
W309.7¢g
NKT 247 g
bl341g
sold4g
cukry 92.6 g




en 2489.7 keal,

B1097¢g
T77.1g
7 na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa, 2 id # makaronem 300ml, kasza jeczmienna 200g, =
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa, oc:.:, oHlely razoney 0B s Pomidorowa z makaronem 30: :.;,r.mm\ J¢czmienna 200g. Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml, chlch 7w.90g, bulka pszenna W319.1 g
chleb zwykly 90g, bulka pszenna Isztmix. 4. 15g, o gotowany filet kurczgey 60g w sosie koperkowvm, sur. 7 R ] 5 @
s 11.10g, blok miclony e B e . mix. Ul 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT302¢g
50, ogérek 50 kap.pel i 150g, marchewka gotowana na parze 150g, ogirok T0g micsaiar bl 36.1
B BROISR R Kompot owocowy 200m A = -1 8
sol57g
cukry 92.7 g

przy

niedokrwistosciach | Kiclbasa saynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 sz,

banan 1 szt rucola 5g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosc¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
50l —sdl

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w_dn. wtorek 1:
Mleko (facznie z laktoza) - ryz na mieku, zupa pomidorowa mix tt., masto 82%, kawa z miekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pleczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza
jeczmienna
Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa

Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka
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en 2376,1 kcal

B89,9g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogorkowa 300ml, Kasza pecrak 160g, smazony Z_.:;u \%%sow,a_m Sl N, = Ef.n_:m _A.E::_ .r“? sw. mwm%
) 200ml, chleb w.60g, bulka pszenna 121, mix Kotlet mielony wp. 90g, sur. 7 bialej kapusty z AL 0 S Irenailen, ook ipes e
ogdlna = o i = e e twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kielbasa NKT 31,29
tl.15g. szynkowa S0g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewkg i porem w sosic ziolowym 150g, mix waraw d
. : b 2 krakowska parzona 50g, melon 100g, mix salat z oliwg bt209 g
szt jablko 1 s21, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml e ;
= virgin 5g 6163 g
cukry 1052 g
en 2319,6 keal,
B942g
= , A T771¢
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Krupnik 300m, kasza peczak 160, gotowany pulpet Kanwa 70022 miekiem i cukrem 200ml, chleb 72 60g, W2s0 g
200ml, bulka pszenna 124, chleb zw.60g, mix ; ; bulka pszenna Is7t. mix th. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna - indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix & s 2 NKT 28,4 g
1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor e o S 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salatz ol
70g, jabiko 1 szt YW na p S kompae : oliwg virgin 5 e
g gin Sg
s6l56 ¢
cukry 92,1 g

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa

Herbatniki 235g

Krupnik 200ml, Kasza peczak 100g, gotowany pulpet

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo

Ve

SRODA 1 SZPITAL WOJEWODZKI 08.01.2025

dzieci-dolat3

200m, maslo 82% 10g., bulka pszenna 15zt
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt.,
jabiko 1 s, pomidor 70g

mus owocowy 1 szt

indyczy 60g W sosic wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

4108, szynka z piersi kurczaka 30g, Kiclbasa
krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salat 7
oliwg virgin 5g

Sok owocowy 150 ml

cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na micku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt, masio
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,
dzem 1 sz1., jablko 1 szt, pomidor 70g

Herbatniki 25¢,
mus owocowy 1 szt.

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
marchewky i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa 7 mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2. 90g, bulka pszenna Iszt, maslo 82% tl. 15g,
szynka z piersi kurczaka 50g, kielbasa krakowska

parzona 50g, melon 100g, mix

Sok owocowy 200 ml

salat z oliwg virgin Sg

en 26695 kcal,
B9%,4g
T86,3g
W359,1 g
NKT31,2g
bt313g
s616,4 g
cukry 109,2 g

en 2399,9 kcal,

B943g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peezak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. b/ 200ml, chleb razowy 100g, mix t. 10g, <« wmh i
T 100g, mix tl.10g, szymkowa S0, ser bialy T0g, | Kalafior gotowany |  indyezy w sosic wiasnym 60g,sur. 7 bialg kapusty 2 | Sok pomidorowy 150 | Konerswa suwaloka 50g, twarozek z ziolami 70g, N
Y (cukuzyeowa bisoli-pasta 2 kurezake got, S0g | 100g marchewks i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw ml cukizycowa b/soli- jajo gotowane Iszt, ogérck 70g, e mn
ser bialy 70g) pomidor 70g, lié¢ salaty na parze 120g, Kompot owocowy bez cukru 200ml mix salat z oliwg virgin Sg e
cukry 55,2 g
en 2319,6 kcal,
B942g
’ B i T701g
Mekaron e ek 246250 5l Kaviahorons Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W280g
200ml, butka pszenna 1szt, chleb zw.60g, 5 : ° ! i
watrobowa S 5 indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix bulka pszenna 1szt., konserwa suwalska 50g, twarozek NKT 28 g
szynkowa S0g, ser biaty 70g, pomidor T0g, o A }
h Warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat 5g bt28,3 g
jablko gotowane 1 szt. g s "
so6l56g
cukry 92,1 g
en 2265,2 keal,
B942g
. . T671g
qu_ﬂwa_w m%wm_ & o.i_w r_r%am Nmﬁ_%ﬂ% aiv] Vusowoea | 208 i 300ml, ziemniaki 200g, gotowany Herbata 200ml, mix t1.10g, jajo got.1 szt, twarozek W284,1g
oWy X UL v V. C V. ‘. o . e -
bezglutenowa |- & o Semst [0a,sebi ypaltusy L pulpet indyezy biglut bez sosu 60g, buraceki 120g, mix |Sok owocowy 150 m [ziolowy S0g, wafle ryzowe 4574, melon 100g, mix salat NKT 25,5 g
S0g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor szt 2 < = I
; warzyw na parze 120g, kompot owoeowy 200ml 7 oliwg virgin 5g b1309g
70g, jablko 1 szt 1471

cukry 94,1 g




Makuron na mlcku 250ml, kawa zbozowa.z

przy cukrem 200ml, chleb 7w. 90g, bulka pszenna

niedokrwistosciach | 157, mix ti.15g, szynkowa S0g, ser bialy 70g,
pomidor 70g, jablko 1 szt

chleb razowy 80g.
mix t.10g, kielbasa [ Krupnik 300ml, kasza peezak 200g, gotowany pulpet

krakowska S0g, indye. sie wlasnym 60g buraczki 150g, mix
ogorek kiszony | warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml
sz1.

Kawa zmlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
bulka pszenna Isz., mix tk.15g konserwa suwalska
50g, twarozek 7 ziolami 70g, melon 100g, mix salat
oliwg virgin Sg

en 2419,6 keal,
B962g
T781g
W2833g
NKT293 g
bi29,5g
56158 g
cukry 93,1 g

Mileko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tf., masto 8
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet m

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogétemn
T —tluszez
W —weglowodany ogdtem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
sél —sal
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Sroda 1

2%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland

ielony wp, pulpet indyczy, kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza pgczak
Seler-zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane

Ryby- pasta twarogowo-rybna




Dzienna warto$¢

cukry 115,2 g

en 2554,2 kcal,

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
]

0 kaloryczna positku
2 en 2833,9kcal,
- B98Sg

=i Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . : 7. T116,7g
. . ya zboz.z i ki 201
O #bozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Tw:wm\%oxcﬂ.mmwwﬁwm\H _\n_cr_.mﬂ, HMB_.,u.n_Hmv W3737g
- og6lna pszenna lszt., mix t 15, kielbasa parowkowa Jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 . \w_,..v i {iszt, vow g ._ommmw. —Mm o w%._ _mﬁ NKT 37,8¢g
9 100g. camembert 30g. pomarancza 100g, ligé sz1..kompot owocowy 200ml sl b il FOPIOWE 008, pasta bt29,9g
= - buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g .
O salaty sol4,8g
cukry 101,4 g
==
N en 2757,2 ke
D B853g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . . T989¢g
zbozowa z mleki 2% 200ml, chleb zw.60g,
IO zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Mw,mm\”ww”“mm Ww” m«“_mm“_ _\m n”.mhwmm:\“w_mm W 366,7¢g
lekkostrawna pszenna Iszt.. mix ti 10g, blok mielony 50g. twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot OWOCOWY 50 uo_. dwica m.amEo,:‘m.mom" womgao_‘ 708, licé NKT 31,2 ¢
serek wiejski 1 szt, pomaranicza 100g, lié¢ 200ml &, 00l st 5P = bt28,1g
salaty : s6l4,8¢g
E cukry 104,4 g
) b
ﬂ‘u en 1099,9 keal,
W B639g
, : T391g
Kasz: /1 leku 29 . bulk
M“M%M\Mumnswm_‘“ _M,wmwﬂzv_% NCN“:W,W“N & CiESEdaEswe Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt.. maslo W199,9g
— dzieci do lat 3 pez N £ it " o o twarogowym 160g. jablko 1 szt., kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g. szynka z piersi kurczaka 30g. poledwica NKT12,4g
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt,pomarancza 50g. jablko I szt. < 5
A 100g, 1ié¢ salaty 200ml 1 szt. drobiowa 30g, pomidor 70g, bt12,9g
T g, \ sél 3,7¢g
cukry 89,7 g
==}
S en 2983,9 kcal,
1 B874¢g
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml, kawa . P T1063¢g
. va zb lekiem 2Y k: 200ml, chleb
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka 3 Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek Kawa zhol.zmleklom 2% i cukrem s © m. 5 W369,6 g
- “ : Ciasto drozdzowe & s : - M ; 2w.90g, bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna 1szt., masiko (82%tl.15g)poledwica A s jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany p . . NKT36,2g
_ 1 — A e 50g, jablko 1 szt. kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,
sopocka 50g,serek wiejski 1 szt, pomarancza szt..kompot owocowy 200ml 1 szt. liék satsty bt335g
T 100g, lis¢ salaty : s6I5g

B833g
o o . Tssg
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W33og
culivzye mix t1.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka z | sok pomidorowy t.10g. przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 27,3 ¢
yrowa szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g. fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. b 25 w
ogdrek kiszony 70g, lis¢ salaty owocowy bez cukru 200ml Jpomidor 70g, li§¢ salaty 51 A‘m M
sol4,
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
B92,1g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, k .
8 Jgtemiema TS 2% 2 50ml, Kexa Chlopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W358¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna X P 3
watrobowa < . truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g. poledwica NKT 20,5 g
Iszt., blok mielony 50g. jogurt naturalny 1 szt.. 3 : : . .
S szt., kompot owocowy 200m] drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, lisé salaty bt209g
arbuz 100g, lis¢ sataty 613,98

cukry 99,3 g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, chleb
b lut bezglutenowy 90g. mix tl.10g, schab gotowany | Sok owocowy 150
ezglutenowa 50g. jogurt naturalny' 1 szt., pomarancza 100g,

Zupa ziemniaczana 300ml.
ml
lis¢ sataty

emniaki 200g, schab
gotowany 60g. suréwka 7 kiszonej kapusty 120g,

en 2499,2 keal,

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozdwa z mlek

camembert, poledwica drobiowa

sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym

Jajo—jajo gotowane

iem, kietbasa paréwkowa, blok mi lony, przysmak suwalski,

polgdwica drobiowa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: pardwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorezyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mi elony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok m elony, poledwica drobiowa

kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twaro;
wiejs

B837¢g
T856¢g
: . W356,3¢g
Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g,
150 ml gotowane, kefir 1 szt. pomidor 70g, lisc salaty NI 27,8
kompot owocowy 200ml i bt29,8g
sola1g
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . . T99,9¢g
N?OMm,,.u 200ml, chleb zwykly 90g, bulka chleb razowy 80g, Chiopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Kawaznilehiemi2%1 n:_ﬂm:w 200ml, nva Nf..@Cm. W387¢g
; 1_v.N.< - pszenna Iszt., mix tL.15g. blok mielony 50g, [mix t.10g, szynkowa| Jjablkami i bezowa pierzynks 250g, gruszka 1 bl vmsng.u Jazt, = :,\le EN%‘MBE, m:;.mzw_ NKT31,6¢
niedokrwistosciach serek wiejski | szt, pomarancza 100g, lig¢ 50g, pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml 50z, poledwica drobiowa S0g, pomidor 70g, lis¢ bt29,4¢
salaty selEs s614,9g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en rtosé-energetyczna
B — biatko ogdétem
T — ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sd|
cukry - cukry
Mleko (tgcznie z laktoza) — kasza Jjgczmienna na mleku, mix tt., masto 82%

gowa, jogurt naturalny, kefir, serek




rd

o.08 - o . Dzienna wartos¢ odzyweza i
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja S ATEE gl
kaloryczna positku
en 2541,1 keal,
B86,3g
. ; : 5 : T935g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
: Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony . : , W3713¢g
. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt,mix t1.15g, . - i S butka pszenna 1szt., mix.th. 15g, ser biaty pottiusty 70g, ser
o0g6lna - o - . dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 150g, = ; = NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zolty 50g, midd 1 szt. jabtko | iy tréjkat Hochland 1 szt., salatka z tuficzykiem 100g, lisé
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200m! bt32,7g
szt., papryka 70g salaty
s6l 5,5g
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B119,1g
. R T862g
leku 2% 250ml, k: b . . " g
RyZmnanlelo 20 o mEGmE Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3572g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix th.10g, 5, o= | y s
lekkostrawna - ; 2 . 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna Iszt., mix tl.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,5 g
Jajo gotowane lszt., ser bialy 70g, midd 1 szt, jabtko N s . _—
. na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt salatka z tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt30,1g
1 szt., mix safat 5 g E
s6l4,8¢g
cukry 86,1 g

JEWODZKI 10.01.2025

PIATEK 1 SZPITAL WO

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, bulka pszenna Iszt., pasta
jajeczna 30g, ser biaty 30g, miod 1 szt, jablko 1 szt

mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy potttusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., lis¢ sataty

en 1270,5 kcal,

B813g
T513g
W 183,5g

NKT 17,1 g
bt159g
s6129g

cukry 50,5 g

en 2732 4 kcal,

B120,7 g
5 T87649g
I % 300ml, k: Z . : " . g ;
Ry2 namleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W379,4¢9
.. 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto L. . 5 . - . . =
dzieci starsze P . ol owocowa 200g, | dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, Biszkopty 30g | butka pszenna Iszt., masto 15g, ser bialy pottlusty 70g, ser NKT 30,3 g
82% t. 15g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, mi6d . - - .
% X gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml trojkat Hochland 2 szt, dzem 1 szt., lis¢ sataty bt39g
1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g s6l48g
cukry 94,3 g
en 2306,7 kcal,
B1193g
Kalafiorowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna 160 THGRE
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, 2 et Y = 1 . 5 .| Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g, W3573g
. : & . dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki . X 5 ;. :
cukrzycowa mix t1.10g,  jajo gotowane Iszt., ser biaty 70g, Kefir 1 szt. E . ey 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, satatka z tunczykiem 100g, lis¢ sataty NKT 27,5g
. 120g, sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 120g, kompot = "
papryka 70g, mix safat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt288g
owocowy b/c 200ml 5
s6149¢g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W357,2¢g
watrobowa zw.60g, butka pszenna lszt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 26,5 g
70g, miéd 1 szt, jablko gotowane 1 szt., mix salat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, li$¢ sataty bt30,2g
s014,9g

Cukry 862g




bezglutenowa

Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g, sur.
z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, mix tt. 10g, jajo gotowane Iszt.,
ser bialy 70g, midd 1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g

Sok owocowy 150
ml

Wafle ryzowe 2szt

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, masto

orzechowe 50g, schab gotowany 50g, lis¢ sataty, dzem 1 szt.

en 2210,4 kcal,

B1162g
T851g
W352,1g

NKT 27,5¢
bt 29,6 g
s6l4,5¢g

cukry 88,8 g

przy
niedokrwisto$ciach

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior
na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Ryz na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb | chleb razowy 80g..
7w.90g, bulka pszenna 1 szt. mi xtl.15g, jajo gotowane Iszt.. [ mix t.10g, jajko got.

ser bialy 70g. miéd 1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g Iszt., papryka 50g

T WaTTUST ETETE ey Tz

Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix
th.15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z
tuficzykiem 100g, lis¢ sataty

en 2566,6 kcal,
B121,1g
T87,1g
W 359 g
NKT 27,6 g
bt32,11g
sol4,9¢g
cukry 89,1 g

B — biatko ogétem
T—ttusze

W — weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l - s6l
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pi tek 1

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kala iorowa, szczawiowa, mix tf., masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem

kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser z6tty
,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,




Dzienna wartos¢ odzyweza i

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chlcb zw.90g, bulka pszenna Iszt..
maslo (82%)15g, ser Hochland 2 pl.. poledwica
drobiowa 50g, pasztet 50g, jabiko I szt., ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane

30g. melon 100g | g. gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml

Rosél z makaronem 300ml ziemniaki 250g, pieczone
udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki 2 jablkiem 150

Jogurt owocowy 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt., maslo (82%) th.15g, krakowska
50g. ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt

en 2430,1 keal,

B921g
T841g

W3322¢

NKT295¢
bl33g
sol54 ¢

cukry 109 g

en 2158 6keal,

5 Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
N—
0 en 2183,3 keal,
2 B922¢g
- R T Kawa 7bo..2 mlekicm 2% i cukrem 200ml. chicb T848g
1 3 .Emh%oﬁ n_nu:m:% :, Ewm .v ﬂ, m%u: ) o_snww 2 Rosé! z makaronem 300ml_ziemniaki 200g, picczone udo zw.30g, chleb razowy 30g. bulka pszenna szt W2934 ¢
o ogolna a7.= v H%n © u.m, e ::_w_ nwmn “a. MF ! 7 kurezaka 7 ziolami 120g, buraczki # jablkicm 150 g, mixtl. 13g, jajko | sut., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
= BT wﬂm - b gotowana fasolka szparagowa zoita 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, b128.1
L szt., ogorek 70g teza 100 1 8
— pomarancza g 6155 g
= cukry 105,6 g
el |
K en 2278 6kcal,
N B 899g
oo . , 3 s T773¢g
D Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zboiowa z . 5 . o Kawa zboz.z mlekiem 2%, chlcb zw.60g, bulka S
Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane 5 o W3075g
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. 2o : pszenna 1szt., mix tl.10g, krakowska 50g, ser
\ lekkostrawna ) - udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana } 5 : NKT 27 g
mix th. 10g. serdeleklszt, pasztet 50g, jablko 1 szt., marchewka 120g, kisicl 200ml bialy 70g, marchew z olejem 70g, pomarancza bl282
ogbrek 70g & isiel 200r 100z 6153 w
W cukry 90,4 g
- en 1159.6 keal,
) B665g
Platki owsi leku 2% 200ml, kawa zbozowa 7 Tsllg
n:ranafww_mﬂ%m“” M ,” 103 § mmwomﬁm”wwnvow,% “ Chrupki Ros6l z makaronem 200ml, ziemniaki 100 . pieczone udo Tasertcre 1 Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt.. W1998¢g
dzieci do lat 3 A e %%,w g mw 70 n,m\” w,m e L >m. kukurydziane | 2 kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkicm 60 g, | 108V ow,, O | masto (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g, NKT 13,5 ¢
L owa &, paszict 30g, Jablko'l sat, 16g. melon 100g |  gotowana fasolka szparagowa z6éMa 60g, kisiel 200m] 5 mus owocowy 1 szt., bl122g
— | ogorek 70g 6l 368
A cukry 895 g
==

cukry 86,4 g

B 9%g
Kawa zbojowa bez cukru 200ml, chich razowy 100 Trids
_“Mp: NM\.Q mq %ﬁa_w S H_M&W awzw g s sok Ros} z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zbozbez cukru 200ml, chlcb razowy w2781 g
cukrzycowa s L serdelek Lsat,, e &, ogorex 70g, wiclowarzywny | udo z kurczaka 60g, . gotowana fasolka szparagowa zolta Kefir 150ml 100g,masto mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT27g
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. I szt, schab A 5 5 e . W .
& 150ml 120g, ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200m] 70g, marchew z olcjem 70g, lisc salaty bi25.1g
gotowany 50g) < L2
s6153 g
cukry 504 g
en 2171 6kcal,
B 899g
Platki owsiane na mlcku 2% 250ml, kawa 7bozowa Terg
N VSIi X i ZDOZOWa P s 3. .
ovsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozow Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W300g
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. serdelek : o g : <
watrobowa . A udo z kurczaka mielone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, bulka pszenna 1szt., krakowska miclona 50g, ser NKT 26,1 g
miclony Iszt, pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt., i E
; gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bl26,1g
pomidor 70g e
s0152¢g
cukry 78.1 g
en 2108, 6keal,
B 882g
T76g
Ryz leku 2% 250ml, 00ml, b 5 : 1 T % . 200ml, w vzowe 4 szt., mix t. 10g, W 306,2
. : .,A\ nemlchu 2y, N.u i ro._‘v.mr.. 200niclile Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, galka migsna Sok owocowy 150 Herbata 200ml, wafle Juo,.,m . X & = 5
b owy 90g, mix tl10g, jajo got. 1 szt, schab e 6 indyeza 60g, buraczki 2 jablkiem 120g, Kisicl 200m] 1 filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢
gotowany 50g, jabiko 1 szt., ogérek o S| indyoza 60, biracaki 2 SielB.ste :._ B marchew z olejem 70g, pomararicza 100g bl262¢
_s0l49g




Platki owsianc na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z | chleb razowy

Rosol K 300ml. iaki 200, i Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
i 5 i Zmaxaron s S s Wi >
cukrem 200ml, chleb zwykiy90g mix tl15g bulka | 80g.. mix (.10, oso! z maxaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane 2w.90g, bulka pszenna Iszt.. mix t1.15g,
" 5 & 2 = e udo z kurczaka 60g, buraczki z jabikiem 120 g, gotowana v < g
niedokrwisto§ciach pszenna Iszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g. li: krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem
P - : = marchewka 120g, kisiel 200ml
pl.jabtko 1 szt.. ogorek 70g salaty

70g, pomaraicza 100g

en 24741 keal,
B909¢g
T774¢
W3l86g
NKT27.1g
b128.1¢g
s6l56¢g
cukry 100.6 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
561 — sl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1

I Mieko{tguznie z laktozg) = ptatki owsiane na mleku, mix t., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty péfttusty, serek Hochland, camembert, pasztet
Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska,
Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajoi prod. pochodne— jajo

kawa zbozowa, konserwa suwalska




. B 107,9¢g
1 w - = 3 . 5 T92149
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z " Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
; . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, : W3154¢g
0 2 cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t1.15g, twarozek z . . chleb zw.90g, mix t. 15g, kielbasa szynkowa
og6lna o - ) smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty = e L NKT 32,9 g
L] papryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc salaty, dzem 1 i . ! drobiowa 50g, ser zélty 50g, lis¢ sataty, salatka
. 5 kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200m] X bt22,7g
2 szt., ogorek kiszony 70g Jarzynowa 80g -
s6l57g
1 cukry 74,2 g
===y
K Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
Z filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 kcal,
sur. z kapusty pekifskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
D 200ml T734g
K leku 2% 250ml, k ;
NUoNoEmMMM“ﬂmM:EMMmNUﬂMOC ::ox 4 _M g ﬁMM\MUwa - Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
IO lekkostrawna . e - i mix t.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
Smietana, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, - :
btko 1szt., lisc sat ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
Jabtko Iszt., lisc sataty s6l49¢
cukry 72,3
[N | ry /2,39

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

NIEDZIELA 1 SZPITAL WOIE

en 1208,4 kcal,

B66,6g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g, : . . T496¢g
p V . = | wafle ryzowe 2 |Zupaz zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15¢g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3 g
S chleb zw. 60g.kawa zbozowa 200ml, twarozek ze 5 K . R p
dzieci do lat 3 . : . szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5g
smietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka LS o Py ;
2 o 100g gotowane 1 szt,, kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser zotty 30g, lisé sataty, pomidor 70g bt152g
30g, jabiko 1 szt, li§¢ sataty sol 3,6
cukry 89,6 g
en 2603 kcal,
B1152g
. . . ; T899¢g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z . . " Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
. 4 wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, Biszkopty 30g, : . W341,1g
F cukrem 200ml, chleb zw. 1 20g., mix th.15g, twarozek ze ) o chleb zw.120g, mixtt. 15g, kielbasa szynkowa
dzieci starsze émietana cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka szt.,pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty [ sok owocowy drobiowa 50g, ser 20ty 50g, 1iéé sata NKT 32,9¢g
= o mq pos E 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200m] 100 % 1 szt. = = et bt33,1g
50g, jabtko 1 szt, 1i§¢ sataty pomidor 70g 6158 g
cukry 77,2 g
en 2457,3 keal,
B1155¢g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160g T4
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy M_mﬂ = EmM e ik = r, K I8 60, e = X d Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W 316,6 g
cukrzycowa mix t1.10g, twarozek z papryka i ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa Ka ! M M v\_ M\o 2 Hangaw,wﬂo om/”\ © Hmoo;M:.. HNU - nHOu_MH maoiv\ 100g, mix tt.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
<Ug. g, . .
50g, lidc sataty, ogérek kiszony 70g 30g pusty kiszonej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez m 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt27,9¢g
cukru 200ml .
sél5g
cukry 49 g
EM Z3T7, 3Rea,
B114g
T63,4¢
K 1 2% 250ml, k: 2 . . ;
. Ared manamam el 27 E Y ms‘\m . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana, : . . < s
watrobowa cukrem i cynamonem 70, sopocka mislons 50e. jablke , filet gotowany w sosie Bwnosoiwog\oﬁmﬂ jabtko | B zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona | —NKT-27:4g———
I — [T aunenL s, sop e L = | gotowane Iszt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2¢g
gotowane 1szt., lis¢ salaty 6148 ¢

cukry 72,3 g




en 2367,3 kcal,

B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb T70g
e . : I S Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix tt. 1 Og, twarozek ze $mietana, Sok owocowy 5 L Sok owocowy % .

bezglutenowa eviceer I e sehal son 500 iabik 150 mi . kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziolowym 120g, S schab wp.50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g

ukrem i cynamonem J wo J gotowany 50g, jabtko Rictel200m] m kefieT s bt30,2 g

Iszt., li$¢ sataty s614,3g
cukry 72 g

en 2507,3 kcal,

B1152g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, L‘Mw%mm
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tH5g, 80g, mix th10g, | filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix t1.15g, kielbasa szynkowa NKT Mm Nm
niedokrwistoéciach twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekiniskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, bt 30 m d
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc salaty pomidor 70g kisiel 200m] kefir 1 szt. sol w @m
cukry 75,3 g

UZITITZENTS WSRAZNTROW OOzZyWwCTzZyTr:
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem
T—thuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Whykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos; isie w dn. Niedziela 1 :
Mileko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mieku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami,
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, ka
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka
Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.

twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser z6tty, kefir
wa zbozowa,




