Dzienna wartosé

odzywcza |
kaloryczna positku

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie

Podwieczorek

en 2338,8 kcal

B882g
Kasza jeczmi leku 2%250ml. k . 8
s Jfeamichna 2 mlcku 2%250ml, kawa Barszcz ezerwony 300ml, kasza peczak 160g.dussona Kawa zboz.z mekiem 2% i cukrem 200m1. chich Tee4g
zbozowa z cukrem 200ml. chleb 7zw.60g, bulka . - < 3 W336,5¢g
i . = . sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g. sur. z zw.60g. bulka pszenna 1szt., mix t1.15, poledwica
0g6lna pszenna Iszt.. mix tl.15g, twarozek zo g o : S o = NKT 32,1 g
2 : marchewki 150g, gotowany brokul 150g, kompot owocowy sopockaS0g, serek topiony 2 szt., sur. z ogérka i salaty
szezypiorkiem 70g, kielbasa krakowska 50g, 200m1 lodowe 50 o6 wiof = 650 bt319¢g
kiszony ogérek 70g. papryka 50g, jablko 1 szt ©cowe w sosie ziolowym 70g, pomidor 50g s6l58¢
cukry 94,7 g

en 2401,8 kcal,

B975¢g
o § s ; ’ T82g
Fezmienna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany Kawa zboz. E_wf.ma 200 nEn« Bl mcm.._u::'u W3419¢g
~m_&n0w:.m¢<:m~ an,:rai m@o:;, chleb zw. mnwm,.ws;.m vzmwusm _m.N_. schab w sosic koperkowym Bl s ZaTaraRERE 120g, vm.\.,n_..:m., Iszt., mix tl.10g, vo_,nms‘n.nm sopocka uow. NKT 3169
mix 4. 10g, konserwa suwalska 50, pasztet Wp. 50g, brokl gitoveny 120 1 P—— L twarbg ziolowy 50g, sur. zogérka i salaty lodowej w b130,8 g
ogorek 70g, jablko 1 2t g y 120g, kompot owocowy 200mi sosic ziolowym 70g, dzem 1 szt, mi6d 1 st s61589
cukry 96,1 g

en 1156,5 kcal,
B606g

Kasza jeczmicnna na mleku 2% 200ml, kawa

s T475¢g
7C7 Oml, kasz: zak 100g. v
zbozowa z cukrem 200m. bulka pszenna ” Barszez czenvony 7 mEJnSE 200ml, kasza_peczak | O, Chrupki kukurydziane Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, maslo W1815g
—— = 3 . Budyi 150 ml gotowany schab w sosic koperkowym 60g. marchewka . o

dzieci do lat 3 | Iszt.masio B2%)10g-jajo-I sztuka, Kiclbasa <2l T otowana 60g, brokul gotowany 60g. komacs Givocer 16g, sok owocowy 1 (82%)10g, poledwica sopocka 30g. 1lis¢ salaty, jogurt NKT 12,2 g

krakowska 30g, ogérek 70g. jablko 1 szt., mus B 8 & wowomu __.4 B-Kotp & szt. owocowy 1 szt bt14,6 g

owocowy 1 szt, m sél 28¢
cukry 51,9 g

en 2256,5 kcal,
B80,6g

Kasza jeczmienna na mieky 29 ©300ml, kawa

T875¢g

. Vi 2.z mlekiem 2% i cuk 00ml, chlel 4

zbozowa z cukrem 200ml. chich 2w.90g. bulka . Barszez czerwony 300ml, kasza peezak 200g. gotowany Chrupki kukurydziane Kawa zboz.2 mickiem 2% n:_m‘o_.n N. Bl g .c W351,5¢g

s a . s i Budyn 250ml, . 3 2w.90g, bulka pszenna Iszt., mix 1115, poledwica

dzieci starsze Ppszenna lszt. mix t.15g, jajo got. I szt., schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. 30g. sok owocowy 1 B - . . NKT 282 g

& ; < gruszka | szt. E sopocka 50g. sur. z ogérka i salaty lodow ¢] W sosie

krakowska 50, ogorek 70g, jablko 1 szt.. mus brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml szt, : | 3 bt30,6g

ziolowym 80g, dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt. 514.8
owocowy 1 szt. sol48g

cukry 97,9 g

en2171,8 keal,
B94,5¢g

o 5 T76,4
kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chich razowy Barszez czerwony bez smictany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz. bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mixtl. 10g, W 301 %@
cukrzye 100g. mix t1.10g, konserwa suwalska 50g. Kalarior gotowany gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur, z marchewki | sok wielowarzywny poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukizyc. bez soli - NKT Nw‘ 7g
ZYCOWR. | o WP.50g. ogérek 70, lisé salaty (cukes 100g 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocony bes cukra 150 ml njo gt 1 sal, twarozek ziotowy), sur. 7 ogérka i salaty b352
o lodowej wsosie ziolowym 70g, papryka S0 ;e
b/s jajo 1 sz1.). 200ml : : = 56153 g
cukry 56,1 g

en 2400 kcal,
B97,5¢

Te42g
Barszez czerwony bez Smietany 300ml, kasza pgezak 160g, Kawa zbo7.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt.. W3424 g
gotowany schab mielony w sosie Koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g mielona 50g. twarég ziolowy NKT 30,2 g
gotowana 120g, broku! gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g. dzem 1 szt, mi6d 1 szt pomidor 70g bt30 g
s6158¢g
cukry 98,1 g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
#borowa200ml, bulka pszenna 1sz1., chleb 2w 60g,
watrobowa konserwa suwalska 50g, pasztet wp.50g, mus
owocowy 1 sz, jablko gotowane 1 sz,




Ryz na mleku 2%

bezglutenowa

250ml, herbata 200ml, chleb
voNW_:_nzcsu. 90g. mix t.10g. jajo gotowane |

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany
Sok ow v 150 ml hab 60g. march,
s schab wp.50g. jablko 1 sut., ogérek 70g, | SOK OWocony s
mus owocowy 1 szt.

wka gotowana 120g. brokut gotowany
120g. kompot owocowy 200m]

en 2125,5 kcal,
B 1054 g
T688¢g
Herbata 200ml. wafle TyZowe 4sz1.. mix tl. 10g, ser W 2895 g
Sok owocowy 150 ml bialy péltlusty 70g, gotowany kurezak 1 szt. pomidor NKT 25,1 g
70g, dzem | szt., miéd 1 szt bi252¢
s6l5,1g
cukry 109,4 g
en 2211,8 kcal,
- < g i % B985g
\waﬂu “No MNMEEM owm :_%Hh.w.x. N“o_i, ?E_. chleb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze $mietang 300ml, kasza peczak 200g, = : _:__arazm N_ W_ Nac:“ranﬁn_u \.:,wﬂ‘m, M“_ru T835¢g
) = . penns 1ot il 1os e D90, butka | T 10g ser 261ty 50g, | gotowany schab w sosie koperkewym 608, sur. 2 marchewki peactna ls2t. mix . 15g. poledwica sopocka O, W342,4 g
niedokrwisto$ciach | pszenna Lszt., mix tl. 15g, konserwa suwalska 50g, Tissaataty 120g, brokul gotowany 120 & oy 2001 twarég ziolowy 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w NKT 326 g
Pasztet wp.50g, jablko 1 s#t, ogorek 702 z <. Eptatin, & fompot owocowy = sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt. miéd 1 szt, BI3] m
s6l59g
cukry 96,9 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T - thuszcz

Ww- weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tuszczowe
bt - bionnik
s0I - 561
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w Jjadlospisie w dn. Poniedzialek IT
kawa zboz. 2 mlekiem, ser bialy, ser 2Zoity,
czak, pieczywo, kawa zbozowa wedliny;
koperkowym, kawa zbozowa, sos
wedliny: konserwa suwal
~wafle ryzowe, kietbasa kra
Gorezyca- konserwa suwal.

Mileko (facznie 2 laktozg) — kasza Jjeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%,
Zboz.

a zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna pe:

barszez ze Smietana, budyn, serek topiony, twarozek N_vo*océi.om:: owoco
kietbasa E.s_aoém_nwhmhﬁﬁ wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migs

ziotowy- ogrodowy, suwalska

Seler- barszcz czerwony, Ppasztet wp kietbasa krakowsk.

Soja i produkty pochodne alska, poledwica sopocka, blo;

ska, poledwica sopocka, blok m

Wy, sos ziofowy - ogrodowy, pasztet Wp.
2 W sosie chrzanowym, schab w sosie
ska, blok mielony, a, 50s ogrodowy - ziotowy, suwalska,
kowska, konserwa suw: k mielony, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
ielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.




Rodzaj diety II $niadanie Obiad Podwieczorek

Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb
zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna
Iszt. mix th, 15g, szynka konserwowa 50g,
ser topiony 50g., melon 100g, mix safat

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200m] ,chleb zw.
60g, butka pszenna 1 szt., mix th15g, szynkowa 50g,
twarozek z cebulka 70g, sur, colestaw 80 g, gruszka 1

szt,

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem
150 ml, kompot owocowy 200ml

og6lna

Zacierka na mlcku 2% 250ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka Pszenna Iszt., chleb Zw.60g.
mix tt. 10g, picczen rzymska 50g. szynka
konserwowa 50g. melon 100g. lisc salaty

Krupnik 300ml. ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosic Kawa zboz.
wlasnym 60g, buraczki 120g. marchewka z groszkiem 120g,

Kompot owocowy 200ml

miekiem 2% 200ml. chleb 2w.60g. bulka pszenna
szt mix tl.10g, przysmak suwalski 50g. twarozek ziolowy 70g.
pomidor 50g, kefir 1 szt

lekkostrawna

ODZKI SUWALKI 11.02.2025

Chrupki
Kawa zbozowa  cukrem .Nooa_. bulka pszenna kukurydziane l6g, Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w - - Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto
v Lszt.maslo (82%)10g, zacierka na mickuy 200ml " - Kisiel 250 ml, jabtko | :
dzieci do lat 3 szynka z piersi kurczak 30, szynka konserwora serek sosie whasnym60g, buraczkj 60g, marchewka z - (82%)10g, szynkowa 30g, ser zolty 30g, gruszka 1 szt
\ & = 30g, melon 100g, ,:mm salaty roEowmiNoEw:% 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200m] — pomidor 50g

szt

Zacierka na mlcku 2% 300ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb zw.90g,

chrupki kukur, 3 Og,

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z

3 c 5 Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

ST U serek . ” Kisiel 250ml, jabtko 1

dzieci starsze maslo (82%) 15g, szynka 7 piersi kurczaka h o i cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem 90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa

50g.szynka konserwowa 5 g, 11$¢ salaty. melon oEOUm:_HNoEmnv 150g, kompot owocowy 200ml szt 50g, ser z6tty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g
100g sz

Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie

rmimv\nc_choo,nr_mv razowy100 mix. chleb razowy30g, Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix

WTOREK 2 SZPITAL WOJEW

A 60, h i 120; % id 4 "
n:—C.Nv\noﬁ\& t1.10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, E asnym 60g wm:q marchewki z chrzanem 12 Spsitie Solepomi rowy t.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g,
5 kiszonego ogérka 120g, kompot owocowy bez cukru 150ml
konserwowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g 200mI pomidor 50g, kefir I szt
m
Zacierka na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa . Kawa zboz.z mlekiem 200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,
¢ Teleli
4<&A~.O—UO<<N 200ml. bulka pszenna Iszt.. Ppicczeri rzymska 50g, Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z - przysmak suwalski miclony 50g, twarozek ziolowy 70g.

groszkiem 120g

szynka konserwowa 50g, lig¢ salaty, pomidor 50g pomidor 50g, kefir 1 szt

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,
chleb bezlutenowy 90g., mix . 10g, filet z
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon
100g, lisc salaty

Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy
bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem,
kompot owocowy 200m]

Herbata 200ml, wafle Tyzowe 4szt., mix th.10g, twarozek
napdj owocowy 150ml ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir
1szt

Chrupki

bezglutenowa kukurydziane 16g

Dzienna wartosé odzywcza i
kaloryczna positku

en 2366,3 kcal,
B 80,5¢g
T 852¢g
W 34229
NKT 31,6 g
bt 28,89
sél55g
Cukry 90,66 g

0 1

en 2317,6 kcal,

B90,3g
T797g
W3185g

NKT 29,2 g
bt 27,5 g
s6l5,4 g

cukry 86,4 g

0

en 1356,5 kcal,

B636g
T485¢
W 18859

NKT 13,4 g
bt14,7 g
s613,3g

cukry 51,9 g

en 2356,5 keal,
B906g
T701g
W 3204 g
NKT 25,5 g
bt30,6 g
s614,9¢g
Cukry 87 g

en 2419,6 kcal,

B923g
T80,7g

W3255g

NKT 31,2 g
bt 285 g
s615,6 g

Cukry 46,4 g

en 2212,6 kcal,

B90,2g
T71,7g
W300,5g

NKT 28,5 g
bt26,7 g
s6l 5,4 g

cukry 81,4 g

en 2000,6 kcal,
B87,3g
T66,6g
W2975g
NKT 26 g
bt27,4g
s6l4,2g

Cukry 82,4 g




Zacierka na mleku 2%

en 24176 kcal,

B923g
¢ 230ml.kawa zbozowa.z Krupnik 200 ki 200g, stek wi b Kawa zboz.2 mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g buik &MM@%

przy cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt., chich 7w.90g. | razowy 80g, mix ti S 2. 2008, st L RMIR ARGR T P em 2% 200ml, chleb zw. o ke 2 d

iedokrwistosci mixtl, 15g. picczen rrymska 508, syl 105, #51cka 50 cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna Iszt.,mix t}.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g
fedokrwistosci konserwowa 50g, melon 100g. 1 5] & kompot owocowy 200 m| twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir I szt bt279¢g
s6l56g

Cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosé energetyczna
B —biatko ogétem
T - ttuszcz
W- weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt~ btonnik
56l -6l
cukry - cukry
alergennych w_jadtospisi
., masto 82%, kawa z mlekiem,
pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny:

Wykaz sktadnikéw

—zacierki na mleku, mix tf
mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka,
Seler-

Mleko (tacznie z laktozg)

Jjogurt, twarozek z cebulkg, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy
Zboza 2awierajace gluten- zacierki na szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa,
-suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska

-krakowska, pulpetz ndyka, pieczen rzymska
, szynka konserwowa, pi A , Przysmak suwalski, szynka k

, 50s ogrodowy

onserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
szynka konserwowa, szynkowa,

, krakowska, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet
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Rodzaj diety

0gllna

lekkostrawna

dzieci do Iat 3

dzieci starsze

Sniadanie

Platki owsiane na ml
zbozowa.z cukrem 200,
pszenna Iszt. mix t115g
sz1., 261ty ser 30g, pomi
salaty, mand

eku 2% 250ml, kawa
ml, chleb zw.60g, butka
- pasztet 50g, serdelek |
dor koktailowy 10g, lis¢
arynka 1 szt.

Platki owsiane na mleku 2% 250mlkawa zbozowa

2 cukrem200ml, chleb 7y

salaty, mandarynka 1

60g, bulka pszenna 15zt .

1.10g. pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g,

szt.. pomidor koktailowy

log

Platki owsiane na mleku
7 cukrem200ml. chleb r:

salaty. mandarynka 1 sz1.

poledwica drobiowa 50g,

cukrzycowa

=

t.10g. pasztet 50g, pole
salaty, ogorek 70g, cul

Platki owsiane na m
zbozowa.200ml, chieb

pszenna Iszt. maslo (8

szL., pomidor koktailowy 10g

2% 250ml.kawa zbozowa
azowy 30g, maslo (82%)

10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g, li

- pomidor koktailowy 10g

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.90g, bulka

)15g . pasztet 50g,
¢ salaty, mandarynka 1

budyn 150ml,
herbatniki 25g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix

dwica drobiowa 50g. lis¢
krzye.bez soli - pasta 7

gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.

leku 2% 250ml kawa
2w.60g. bulka pszenna

Iszt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g. lis¢

salaty, mandarynka 1 sz,

> pomidor koktailowy 10g

Chleb razowy 30g,

krakowska 20g

Zupa z soczewicy 300m , babka ziemniaczana 250g,
suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z
pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron Z serem 1 prazonymi
Jabtkami 160g, pomaranicza 120g, kompot owocowy 200m]

e e

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, pomaranicza 120g, kompot owocowy 200m]

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron Z serem i prazonymi
Jjablkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Ryzowa bez S$mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab

W sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g,

marchewka z pestkami slonecznika 120g, kompot owocowy

bez cukru 200ml

Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi

Jabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot 200m]

Jogurt owocowy | szt

ml

B939g
Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T97.88
pszenna lszt, mix t.15g, Jjajo gotowane 1 sztuka, %th,muxu“_xmm
dzem lszt, szynka bartnika 50g, jablko 1 szt,, pomidor bi qu =
70g $616,5 ¢
cukry 95.4 g
—_— ]
en 22453 keal,
B1053g
T75.1g
Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W309,9g
pszenna lszt. mix th.10g, ser bialy péltusty 70g, NKT29.1 ¢
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bt 263 ¢
s6l52¢g
cukry 995 ¢
en 13585 keal,
B636g
T488¢
Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna Iszt masto W 1897 ¢
(82%)10g, ser biaty potttusty 30g, szynka bartnika NKT 13,5 ¢
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl156 g
sol4 g
cukry 539 g
en 2435 3 kcal,
B1074g
T762¢
Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3229¢
Jogurt owocowy 1 szt | pszenna 1szt. maslo (82%)15g, ser bialy péttiusty 70g, NKT295¢
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt , pomidor 70g bl 266 ¢
s6l54g
cukry 110,8 g
en 23083 kcal,
B1063 g
T741g
. Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W 2999 g
sok pomidorowy 150 ; .
gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek NKT281¢g
kiszony 70 g, pomidor 70g bl 263 ¢
sol51g
cukry 51.5 g
e
en 21853 keal,
B1053g
T65.1g
Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W286.1¢g
chleb zw.60g, ser bialy pétttusty 70g, szynka bartnika NKT 29 g
50g, jabtko gotowane 1 szt , pomidor 70g N bl 26 ¢
. sol5 g
cukry 96.5 g

Dzienna warto§é odzywcza

i kaloryczna positku

en 24671 kcal,




en 20553 kcal,

B1003g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66.1 g
pleczywo bezglutenowe 90g, mix. t}.] Og, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl 1 0Og, ser W2999 ¢
UnNN_cﬁo:os‘w Pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt..| Wafle ryzowe 2szt kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150m] bialy péttiusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24,1 g
200ml pomidor 70g bl 27.8 g
s6l45g

1i$¢ sataty, mandarynka [ szt,, pomidor
koktailowy 10g cukry 995

—_— ]

en 2654.7 keal,

Platki owsiane na mieku 2% 250ml, kawa Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Bllolg

przy Nw,owo:,m,x n:r_wm_.:_ No.o:.__, nEmv\N:‘. 90g. v&rm _nr_mc _‘.mxozu_.ﬁmcm. M:_./ Ryzowa ze m,::mﬁm:w 300l mrliaron o serem i prazonymi 7w.90g, bulka pszenna szt mix . 15¢, szynka TY1l g
=mmmorﬁimmﬂownmwnr um\hﬂwz_wwhﬁmh :wmHmum.w-&ww_“”aupﬂwﬂmm_m“h.nm ! _om,oMMMm\m wwMﬁ 0. Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200m] bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jablko 1 szt., LN\A.M onwm‘_wwn*
pomidor roE.mEof. wo.m pomidor 70g bt wQ._;mu

s6159 g
cukry 104 g

e

Oznaczenia wskaznikow odzywczyc
€n - wartosc energetyczna
B —biatko ogétem
T —ttuszcz
W-— weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
50l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergenn ch: w_jadtos
%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pottiusty, pasztet,

—ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masfo 82

wo, kawa inka z mlekiem, herbatn , kawa zbozowa,makaron z serem

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek,

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek,

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

Mleko (facznie z laktozg)
Zboia zawierajace gluten- pieczy
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Dzienna wartosé odzywcza
i kaloryczna positku

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Podwieczorek

en 2549,3 keal,
B 1013 g

; ) Ros6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, K b ukrem i mickiem 2%, chich 2 60e: T820 ¢
Kasza manna na micku 2% 250m, kawa NwoNO,,.m.w watrobka drobiowa duszona z cebulky i karmelizowanym A, 2502 2 etlltom } Hekie 236, 9 W-00g, W334,7 ¢
- cukrem 200ml, chleb 2w.60g, bulka pszenna Iszt.. mix s , . butka pszenna Iszt., mix t1.15g, twarozek z cebulg i 5
em0~:w - ) " Jjablkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. 7 s s o NKT 30,6 g
t 15g, kielbasa suwalska | szt. szynkowa 50g, ogérek 5 2 szezypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, 5
708 bananil s kiszonego ogérka z cebulkg 150g, kompot owocowy . bt229¢
<. Ppomaranicza 100g, i
200ml sol8 g
cukry 96,7 g

en 2407,3 kcal,
B1051g

i . . T765¢
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z miekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 306 mw
lekkost cukrem 200, chleb zw. 60g, butka pszenna Isz, filet z kurczaka w sosie voEEoBSo.Nios\wS 60g, sur. zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ZWM Nu_ amq
<Kostrawna mix t1.10g, serdelek Iszt, szynkowa 50g, zkap pekinskiej z marchwkg 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomarancza bl 25 ﬁ B
ogorek 70g, banan 1 szt, 120g, kompot owocowy 200m] mo_xm = rm,
cukry 95,4 ¢

en 1360,5 kcal,

Boé4g
i T489¢
Kasza manna na mleky 2% 200ml, kawa Rosotz makaronem 200ml, kasza peczak 100g, .
X 3 . . s Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna Iszt., masto W 1903 ¢
o zbozowa z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto biszkopty 15g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek s o X o
dzieci do lat 3 N = s s - (82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z NKT 13 ¢
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g, pomarancz 100g ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 :o:_omm:_woim:% 1 szt . vy o p
; = ziofami 30g, lis¢ salaty, pomaranczal00g bt157¢g
ogorek 100g, banan 1 szt szt., kompot owocowy 200ml s6ldlg
cukry 54,1 ¢

en 25573 kcal,

B1086g

) . . . T78,6g

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa 7 cukrem Roso! z makaronem 300ml, kasza peczak 200g, Kawa 2boz.z cukrem i mlekien 2%, chich 7w.90g, W3166a
dzieci starsze 200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, maslo biszkopty 30g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek butka pszenna Iszt., mix tt.15g, szynka z piersi NKT Nm wvm

(82%)15g. srynkowa 30z, sopocka 30g. ogérek 100g. | pomararicza 100g, | ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwkg 150g, homogenizowany 1 szt. kurczaka 50g, twarozek ziolowy 70g, lisé sataty, bi27 1\. o

banan | st, kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200m] pomaraficza 100g s61 m,m o

.S 8
cukry 99,4 ¢

en 2378,3 kcal,
B103,7g

. Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, T653g
kawa zbozowa bez cukry 200ml, chleb razowy : = . .
3 . . gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- - Kawa zboz.bez cukru 200ml, chieb razowy 100g, mix W 2884 ¢
100g, mix t.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | - chleb razowy 30g jajo 1 e 5 g
n:_C.N%nOSN " - ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, th. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez so 150 ml , szt
5 5 : . sur. z kiszonego ogérka z cebulkg 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
=Jajo goto. 1 szt,, jogurt naturalny 1 szt ) 3
owocowy 200m| s6l52¢g
cukry 45,4 ¢
< cu 2% 25 G Rosot z makarone 300ml, ka: k 160,
. Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa e saronem 3 mwm wnnw.m S Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw. 60g. bulka pszenna
zbozowa200ml, chleh zw.60g. bulka pszenna Iszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- ) g 5
«<m~:.O—uD<<N serdelok Iszt..szynkowa 50 pomidor 70g. banan 1 Isz1., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka

ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

50g, lic salaty, kefir | szt.

szt uu

sol6,1 g
cukry 101,4 g

en 2150,6 keal,

; leku 2% 250 01 e . B 983
e Ry2 na micku 2% 25 ol :ma.om& : oEH Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t.10g, twarozek T647 2
pieczywo bezglutenowe 90g, mix tt 10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 g : . 218 e
UQNM_Ewm“BCc«N s i kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gotowany 50g, pomaraficza 100g, 1050 —
sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g. ml et W 310,
biman T, ? 2 kalafior na parze 120, , kompot owocowy 200ml — e ligésataty— —— —— NKT 242 g
bt27,5¢
s614,3 g

cukry 96,4 ¢



en 2617,3 keal,
Bl123g

T 76,6
Kasza manna na mleky 2% 250ml, kawa.z X Ros6t z makaronem 300 ml, kasza peczak 200 ) X = c
pe 8.
chleb razowy 80g.. mix E r Kawa zbozz mlckiom 2% i cukrem 200m]. chleb zw.90g. bulka W326,6¢
przy cukrem 200ml, chleb zw 90g, butka pszenna Ea gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- 2 7 - =e T275
iedokrwistode: b | 15t e iss kowa 50g, serdelek | ok (1.10g, jajko got. 1 szt.. o 60 " Kifiskiej z marehoik 1200 pszenna lszt.mix t1.15g, twarozek ziolowy 50g szvnka z piersi NKT 275 g
niedo istosciac) szt. mix wm, szynkowa 50g, serde 2t | drom | szt. papryka 50g | Z0towym 60g, sur. z kap pekins €] z ma 3 120g, kurczaka 50g, pomararicza 10 e lis¢ salaty bi26,5 ¢
ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 56163 g
cukry 99,4 ¢

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszez
W— weglowodany ogélem
NKT - nasycone kwasy tiuszczowe
bt — bionnik
86l - sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw aler: ennych w_jadtospisie w dn. Czwartek ||
Mieko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mieku, mix tf, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kielbasa suwalska, twarozek ziolowy, kefir, herbatniki, serek :oEomm:Noémi
Zboza zawierajgee gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z miekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosét, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle fyzowe, serdelek, kielbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka




Dzienna wartosé odzywcza

Podwieczo rek i kaloryczna positku

Platki owsiane na mleky
zbozowa.200ml, chieb zw. 60g,
ix th.15g, jajo gotowane 1 szt
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70¢.

Pomidorowa z ryzem 300m]
dorsz sSmazony z sezamem i k
150g, sur. z buraczkéw 150g,

, kasza jeczmienna 160g,
prem, sur.z kapusty biafej
kompot owocowy 200

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb

zw.30, chleb razowy 30g, butka
th.15g, ser biaty pottlusty 70g,
chrzanem 70g, jabtko 1 szt.

ser zolty 50g, marchew z

02.2025 r.

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
NgN.oEmNooar chleb zw. 60g,
I'szt. mix t£.10g, jajo gotowane 60g.
szt,, ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany dorsz w sosie ko
marchewka na parze 120

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
mix tf. 10g, twarozek z ziotam 70g,
satatka ryzowa z tunczykiem

100g, pomidor koktailowy 20g

perkowym 60g, buraczki

Platki owsiane na mleky 2% 200ml; kawa
NvoN.n:»_.m.mooa_u butka
), jajo gotowane 1 szt
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza
dorsz w sosie koperkowym 60g,
marchewka na parze 60g,

Herbata z cukrem 200ml, butka
g, serek waniliowy 1szt.

kompot owocowy 200ml 1 szt, pomidor koktail

Platki owsiane na mieky 2
zbozowa.200ml, chleb zw. 90,
jo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 2
OISz smazony z sezamem i ko
150g, sur. z buraczkow 150g,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb

, butka pszenna Iszt | mix
, ser bialy 70g, ser 26lty 50g, lisé salaty, jablko |
» pomidor koktailowy 20g

prem, sur.z kapusty biatej
kompot owocowy 200

zw.60, chleb razowy 30g.

Pomidorowa bez $mietany 300m!

Kawa zboz bez cukry 200ml, ch .
160g, gotowany dorsz w sosie koy

Jajo gotowane 1 szt , ser bialy
70g, ogorek 70g, pomidor 70g

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
twarozek z ziotamj 70g, lis¢ sataty, satatka

, pomidor koktailowy 20g

perkowym 60g, sur.z

: e Bl 10
owocowy b/c 200ml yzowa z tuficzykiem 100g,

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa
zbozowa 200m , butka pszenna Iszt., chleb
zw.60g, biatka z 2jaj, dzem 1 szt
idor 70g, jablko gotowane 1 szt.

Pomidorowa bez $m 3
gotowany dorsz w so,
marchewka na parze 120g,

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka

00ml, kasza jeczmienna 160g,
i pszenna Iszt., mix tf. 10g,

koperkowym 60g, buraczki

twarozek z ziotami 70g,
satatka ryzowa z tunczykiem
100g, pomidor kokta owy 20g
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Ryz na mieku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.,

en 2383, 8 kcal,
B 850g
T 879g
W 3657 ¢
NKT37 g
bt282¢
561 6,6 g

cukry 109,1 g

en 2176,9 kcal,
B99,5g
I 735%
W305,1¢g
NKT 26,1 g
bt293 g
sél52¢
cukry 98,6 g

en 1300,5 keal,
B643g
T49,7¢g
W 1923 ¢
NKT 14,4 g
bt16,4 ¢
sél 4,4 g
cukry 54,9 ¢

en 2649,3 kcal,
B 1013g
T 874¢
W 3307 g
NKT 37,9 g
bt35 ¢
s016,7¢g
cukry 119,1 g

en 2350,9 keal,
B1022¢
T795¢g
W3251¢g
NKT 29,1 g
bt29,7 g
s6l58 ¢
cukry 56,6 g

en 2096,9 kcal,
B994¢
T64,5¢
W304 ¢

NKT 25,1 g
b1293 g
s6l5,1g =~

cukry 97,6 g

en 2206,9 kcal,
B995¢g
T734¢g

vam_Ea:o:Q 90g, mix t1.10g,
60g., dzem 1 szt > ser bialy 70g,
-~ pomidor 70g

Bt b E i5a i © = twarozek z ziolami 70g,
glutenowa uraczxi 120g, , marchewka na parze 120g, kompot 50g, miod 1 sz, lis salaty,

mus owocowy 1 szt,

jabtko 1 szt pomidor

W302,7, g
NKT 26,2 g
bt303 g
sol5g
cukry 98,6 g



en 2446,3 keal,

B 998¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T 86,5¢
p ’ . . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb e
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna chleb razowy 80g.. mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany " . W 3328¢
przy . o 5 7 2 . razowy 90g, butka pszenna Iszt mix th15g, twarozek z
. . Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1szt. dzem | dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, e o NKT 28,8 g
niedokrwistosciach . ziotami 70g, miod 1 szt, lis¢ salaty, salatka ryzowa z .

szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml o - 5 bt30,5¢

708 tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g 561568

cukry 102,1 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartoéé energetyczna
B - biatko ogétem
T—ttuszez

W —weglowoda ny ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe

bt - btonnik
s6l—s6|
cukry - cukry

Mleko (tgcznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze Smietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pottiusty, jogurt naturalny, serek wa owy, ser 26ty
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie xOnmwrosQ:e kawa zbozowa z E_mImE‘Emeo_uﬂS kasza jgczmienna, biszkopty
Seler- zupa pomidorowa, humjus
Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby-dorsz smazony, dorsz w sosje _Aoumﬂxos%:‘_\ satatka ryzowa z turiczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe




Rodzaj diety

ogélna

lekkostrawna

dzieci do Iat 3

dzieci starsze

cukrzycowa

SOBOTA 2 SzPITAL WOJEWODZKI SUWAEK] 15.02.2025

watrobowa

Kasza manna na mleky 29
200ml. chleb zw.6

Kasza manna na mleku 2%

Konserwowa 30g.

Kasza manna na mleky 29
200ml. chleb zw.90g, bulka pszenna lszt.. maslo
82% . pasztet wp. 50g.

Kasza manna na mleku 2 250ml, kawa zbozowa #
cukrem 200ml, chieb - 60g, bulka pszenna 1szt..
mix tl.15g, pasztet Wp. 70g, szyna konserwowa 50g,

Jjablko 1 szt.. ogérek 70g

szL., mix salat

Iszt. .maslo 82% 10g. pasztet 30g, szynka

zbozowa z cukrem 200m]

Jjablko 1 szt.. ogérek 70g

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb

razowy 100g, mix t.10g, pasztet wp. 50g,
szynka konserwowa 50g, pomidor 70g
70g; cukrzye bez soli - schab gotowany 50g,

ser bialy 50g

Kasza manna na mleky 2% 250ml, kawa

zbozowa.200ml, bulka pszenna Iszt., cheb zw.60g,
pasziet wp.50g, szynka konserwowa 50g, jablko

gotowane 1 szt., mix salat

250ml. kawa zbozowa
0g. bulka pszenna 1szt.. mix 11 )g.

pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, jablko 1

200ml, butka pszenna

Jabtko 1 szt ogérek 70g. kawa

©300ml, kawa zbozowa

szynka konserwowa 50g.

, 0ogorek

Chrupki

Chrupki

gotowana 100g

II $niadanie

kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt.

kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

fasolka szparagowa

Kapusniak 300mI, peczak 160g,
kurczaka w sosie pomidorowym 1
parze 150g, sur.

Zupa chtopska 300ml, peczak 160g,
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty
pekinskiej 120g, mix Wwarzyw na parze

Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g,
kurczaka w sosie pomidorowym 90g,
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m]

Kapusniak 300ml, peczak 200g,
kurczaka w sosie pomidorowym 120g,
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z

pekinskiej 120g,

Zupa chiopska 300mi, peczak 160g,
kurczaka w sosie pomidorowym 60g,
parze 120g, mus owocowy | szt, kisiel mooﬁ_

gotowane udo z
20g, mix warzyw na

z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z

cukrem 200m]

cukrem 200m]

, gotowane udo z

120g kisiel 200m]

, gotowane udo z
mix warzyw na

gotowane udo z
mix warzyw na

Podwieczorek

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix t.15g, szynkowa 70g,
kefir 1 szt sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete
70g, pomaraticz 100g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix th. 10g, konserwa
suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt > Pomararicz 100g

Dzienna wartoéé odzywcza i
kaloryczna positku

en 2182,2 keal,

B90,l g
T733¢
W 312,0g

NKT 274 ¢
bi21,9¢
s6193 g

cukry 88,2 ¢

en 2278 6kcal,

B89g
T743g
W 317,8g
NKT 27 g
bt26,2 g

s6l73 g
cukry 873 g

—————

en 1159,6 keal,

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna Iszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, 1i§é salaty, pomaranicza 100g

Jogurt owocowy 1 szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

NKT 13,5¢
bt 12,2
sol 3,6

zw.90g, butka pszenna Iszt., masto 82% 15g, szynka z
piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, ligé salaty,
pomarancz 100g

Jogurt owocowy 1 szt ,

cukrem 200ml

Kapusniak 300m], peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g,
mix warzyw na parze 120 g, kisiel z

sur. z kapusty

gotowane udo z
miX warzyw na

Sok Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
elow, i 150 ml t10g, konserwa suwalska 50g, cukrzye bez soli - schab
wiEowarEy1 50 m gotowany 50g, li¢ sataty, kefir | szt, papryka 50g

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt.,
chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g lis¢ satatykefir
1 s2t., pomarancz 100g

NKT 26,4 g
bi323 ¢
s6l72¢g

cukry 90,3 g

en 2260 keal,
B89g
T743¢g

en 22654 keal,
B89g
T623¢g
W 306,4




en 1987,6 keal,

B33 3¢
Ryz .:m mighl 2% 250ml, Tﬁ&mﬁ.m uoo_w__“ Lt . Ziemniaczana 300ml, ziemniakj 200g, udo kurczece X X g S s\.ﬂm%m 5
UQNW:\;&:OEN Q.Noém 4szt., mix t} ] 0Og, mmw.gm&\ pétttusty n,rE.nr_ gotowane 90g. sur 7 kapusty pekitiskiej 120g, mix Sok owocowy 150m] Herbata moowﬂr wafle ryzowe 4szt . mix Eow,_m_o got e/ =03
30g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., kukurydziane 16g = 2 .. = 1 szt, 1i$¢ sataty, kefir | szt., pomararicz 100g NKT 25,1 g
ogbrek 70g Warzyw na parze 120g, kisiel 200m] b1262 ¢
sol4d g

cukry 883 g

en 2388 6kcal,
B893 ¢

mix th.10g, szynkowa

K 5 krem 200m1, chleb zw.90 50g, ogérek kiszony T744 ¢
R 2DodEo mB. s 70g Zupa chlopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% ; cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna Iszt, mix th.15g, kasza manna > = 5 ey
5 s g kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty 2w.90g, butka pszenna 1szt. mix. ¢ 15g, konserwa NKT 27,1 ¢
niedokrwisto$ciach |na mleku 2% 250 m], pasztet wp. 50g, szynka g 4 T - = ;
‘ pekinskiej 150g, mix Wwarzyw na parze 150g kisiel 200m] suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir | szt,, pomarancz 100g bl1264 ¢
konserwowa 50g, jabiko 1 szt., mix salat 61740
A8
cukry 893 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
€N - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T - ttuszcz
W - weglowodany ogdtem
NKT ~ nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sd|
cukry - cukry

Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix tt., masfo 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mle

iem, pasztet Wp, szynka _Ao:mm.‘s\oém\mﬁi_ﬁs\m. konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler-zupa chtopska,, kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet Wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe




Dzienna wartosé odzyweza i
kaloryczna positku

Rodzaj diety II $niadanie

Podwieczorek

en 2416,7 keal,
B1043g

; = T899¢g
Makaron na mlcku 2% 250m], kawa Nwox.o:m N.Srqna Zupa ma.o%oim 300ml, kasza jeczmienna ) Kawa 7boz.2 mickiem 2% i cukrem 200l chieh 7o 908 W umo,mom
51 200ml, chieb zw 90g, mix tl 5g. ser 76ty 50g 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki ix 15 K 50, ser bialy 50, srek 70, NKT 31.4
0golna poledwica sopocka 50g, dzem | szt.. jablko 1 szt 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem mix .15, szynkowa 5 .W‘ ser biaty 30g, ogorek 70g, > 8
pomidor 70g 200mi pomarancz 100g bt 24,1 g
50157 ¢

cukry 99,6 g

.02.2025 r,

en 2403,3 kcal,
Bllsg
. T734¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3i32¢g
_m_n_AOw:.»i:N . Ncow.cs& 200ml, chleb N.E.oomu mix t1.10g, ser a:mwwav\ schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa N.woNN mlekiem 2% 200m], nw_wc zw.90. Bmw th. 10g, NKT NMML =
biaty potthusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisie| z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ safaty, pomidor 70g bi302 ¢
; 9 9 302¢g
szt., ogbrek 70g cukrem 200m] sol5 g
cukry 92,3 g

en 1205,4 keal,

B66,4¢g
Makaron na mleku 2% 200ml, masto82%10 Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100 T4 g
- ’ o & < ’ J 4 e biszkopty 25g, | Herbata 2 cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W199,8 ¢
TS chleb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab Wp. W sosie wlasnym 60g, ‘ e Ey ex x
dzieci do lat 3 s 8 2, | : .. serek waniliowy 1 szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ sataty, NKT 135¢
261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt | mus owocowy [ szt, buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z .
3 szt pomidor 70g bt15¢g
Jjabtko 1 szt. cukrem 200m] =
sél 36 ¢
cukry 89,5 g

en 2516,8 kcal,

B1133g
T80,7¢
< | 29 I 2 30 j i z . = .
Makaron na mieky 76 250ml, ._Siw Ngwoswmv ‘ . Zupa grochowa 3 O, rmmN.w_mONn:w::m 200z, biszkopty 30 & |Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 120. mix t. 15 W340,1 g
S cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix tt.15g, ser 26lty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab Wp. W sosie wlasnym 60g, > - 2

dzieci starsze g - Py o serek waniliowy | &, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, ligé NKT 30,4 ¢

50g, poledwica sopocka 50g, dzem | szt,, jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z i idor 70 b134.7 o

szt., pomidor 70g cukrem 200ml S sa pomider 70g mnm m mw

cukry 105,4 g

ITAL WOJEWODZKI SUWAELKI 16

en 2402,3 keal,
Bll3g

" X " T73,4
Krupnik 300m], kasza jeczmienna 160g, duszony " c
PO . . . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chlch razowy 100g. mix tl.10g, blok W3ll2g
chleb razowy 30g, Jajo| schab wp. w sosie wlasnym 60g,sur. z kiszonej 5 . - y
5 5 s:ﬁos\mﬂg:v\ miclony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
kapusty 120g, brokut gotowany 120g, kisiel bez

got. 1 szt.

150ml 50g, jajo got. 1 sz1.) lisé salaty, pomidor 70g

cukru 200m]

en 2389,3 kcal,
B1129g

kawa zboz bez cukry 200ml, chleb razowy 100g,

2 n:_n-,Nv\nciw mix tt.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty
A potttusty S0g, ligé sataty, pomidor 70g
|
—_—
=
N Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml,

watrobowa chleb zw.90g.. ser bialy polthusty 50, poledwvica sopocka

50g. dzem 1 szt, mus owocowy | szt.

T674g
. 5 . : 332
WHM“; boo_.“:_m_.,mmwwgmnw.swo:nww_ momu_w.:wwmi Kawa zboz. z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok W«HM.M NmH m
2 Wi SSORIE W mm:vs.g. & QUAeZ1 20 mielony 50g, szynkowa 50g, 1is¢ safaty, pomidor 70g &
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m] ‘ bi3l2g
- 5614,9 g

cukry 94,3 g




en 2303,9 kcal,

Bli2sg
T624¢g
Ry na mleku 2% 250m1, herbata 200m]. wafle nzowe Ziemniaczana 300ml, ziemniak; 200g, schab wp, = . hab W304,5¢g
bezglutenowa | 4sut. mix .10 sor bialy poltusty S0g, gotowvany filt | Sok owocowy 200l gotowany 60g, buraczki 120, brokul gotowany 1208, | Kefir 150 Herbata 200ml, wafle ryzowe wmn..w A _om,%n wo NKT 254 g
kurczaka S0g, diem 1 sut., ogorck 70g Kisiel z cukrem 200m] gotowany 30g, jajo got. 1 szt., lis¢ safaty, pomidor & bi321 g
s0l43 ¢

cukry 92,63 ¢

en 2513,3 keal,

B1i35g
T705¢
2 <u 2% 250ml. kawa zbozow: zowy mix |K ik 300ml, kasza jecz ienne 200g, du . n W313,3
przy Makaron na mleku 2% 250mi kawa }oNo.:m 200ml, | chleh Tazowy x:m.,.d; rupn: ; Sza jeczmienn s, d szony Kawazborzrmlskien 2% 200, chich 2w.1200g, mix g
el chleb razowy 60g, chleh 7. 60g.. mix tl.15g, ser Ity | t.10g, krakowska 30g, | schab Wp. W sosie wlasnym 60g; buraczki 120g, Is bi & k S0g 1ié6 sai idor 70 NKT 27,1 g
nedokrwistoseiach 30g. poledwica sopocka 30g_ dzem 1 szt s0gérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m] & ser bialy 50g, szynkowa £ 1% S22ty pomider 70g; bt30,4 g
s6l4,8 g

cukry 97,3 g

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogotem
T — thuszez
W- weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy thiszczowe
bt — blonnik
501 — s61
cukry - cukry
Wykaz skiadnikéw alergennych: w Jjadlospisie w dn. Niedziela IT
Mieko (tacznie z laktozg) — makaron na mleku, krupnik, mix t} > masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser 26tty, kefir, ser bialy pétttusty, wedliny: krakowska, blok mielony, serek waniliowy
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty




