Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢

odzywcza i
kaloryczna positku

en 2338,8 keal

B882g
K: jeczmi Ieku 2%250ml. ki
ASEEUISCHIICINA NI LA £V, AT Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g.duszona Kawa zbo7. mickiem 2% i cukrem 200ml. chlcb 18040
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g. butka 5 2 g - . W336,5¢g
E - " o 5 sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g. sur. z 2w.60g. bulka pszenna Iszt.. mix tl.15, poledwica
ogélna pszenna lszt.. mix t.135g, twarozek ze - = = e NKT 32,1 g
A 5 = marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy sopocka30g. serck topiony 2 szt., sur. z ogérka i salaty
szezypiorkiem 70g. kiclbasa krakowska 50g. 200ml - o w‘ 70 wa 50 bt319g
kiszony ogérek 70g. papryka 50g. jablko 1 szt. < UGN RO ISElD ENE RSP miaEnoth s61589
cukry 94,7 g
en 2401,8 kcal,
B97,5¢g
Fpszalbecml . Kawa zbozz mlckiem 2% 200ml. chich zw.60g. bulka To2g
Kasza jeezmiennu na mleku 2% 250ml kawa zbozawa Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany FODCETVES S P BB W3419¢
7 cukrem.200ml, chleb zw.60g, buika pszenna 1szt. 5 5 ‘ pszenna Iszt.. mix t1. 10g. poledwica sopocka 30g.
lekkostrawna » it X schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. e e Gl i NKT 31,69
tl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, brokul gotewars _qo FE——— twardg ziolowy 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w/ 513089
ogorek 70g, jablko 1 st = PHatt B * sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt. miéd 1 szt. ot
s6l58g
cukry 96,1 g

en 1156,5 keal,

B606g
Kasza jeczmienna na micku 2% 200ml. kawa o T475g
: Barszez cz ¢ ze $mictana 200ml, kasz k 100g, . . :
\ 7bozowa 7 cukrem 200ml. bulka pszenna B A e araven caswony we Sieting = - aS% PG T M8 | Chupki kukurydziane | Herbataz cukrem 200ml. bulka pszenna 30g. maslo W181,5g
Tszt. maslo (82%)10g, ztuka, Kiclbasa > N s 5 3 < ow ; 829 @ 30g. E 12,2
dziecido Iat3 szt..maslo ( .:. 2. jajo _.m:_ a. Kiclbasa FriaT golbwana Be, brokul gotowanyBg, ¥ompot owocony 16g. sok owocowy 1 | (82%)10g. poledwica sopocka 30g. 1is¢ salaty. jogurt NKT g
krakowska 30g. ogorek 70g. jablko 1 szt.. mus 200ml i szt. owocowy 1 szt. bt146g
owocowy 1 szt. sol 28¢g
cukry 51,9 g

PONIEDZIALEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 10.03.2025

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka
pszenna Iszt., mix t1.15g. jajo got. 1 szt.,
krakowska 50g. ogérek 70g. jablko 1 szt.. mus
owocowy | szt.

Budyn 250ml.
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 200g. gotowany
schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g.
brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g. sok owocowy 1
szt

Kawa zb; % i cukrem 200ml. chleb
zw.90g. bulka pszenna 1szt.. mix ti.15. poledwica
sopocka 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie

ziolowym 80g. dZzem I szt.. jogurt owocowy 1 szt.

z mlekiem 2

en 2256,5 kceal
B806g
T875¢g
W3515¢g
NKT 28,2 g
bt306¢g
s6l4,8¢g
cukry 97,8 g

en2171,8 keal,

B945g
kawa zboZowa.bez cukru 200ml. chleb razowy Barszcz czerwony  bez $mictany 300ml. kasza peczak 160g. Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix th. 10g, %MMW@@@
F o R 100g. mix tl. 10g. konserwa suwalska 50g. Kalarior gotowany | gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki [ sok wiclowarzywny | poledwica sopocka 30g, twarozek ziolowy | (cukrzyc.bez soli - NKT NMA 79
i pasztet wp.50g. ogorek 70g. lisé salaty (cukrz 100g 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru 150 ml jo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty bt 35 M g
. 001 lodowej w sosic ziolowym 70g, paprvka S0g 9%
b/s jajo 1 szt.). 200ml © s6153g
cukry 56,1 g
en 2400 kcal,
B975g
Te42g
A ST eku 2% 250m! 2 :
o Reptiena i mleku 2% 25001 Ko Barszez czerwony bez $mietany 300ml, Kasza peczak 160g, Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml. bulka pszenna Iszt.. W3424g
zbozowa200ml, butka pszenna Lszt, chleb zw.60g, i i S — e . e < P
4<w:oco$£ Ve S A SO T ST s gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g. twardg ziolowy NKT 30,2 g

owocowy 1 s, jablko gotowane 1 52t

gotowana 120g, brokul gotowany 120g, Kompot owocowy 200ml

50g. dzem I szt. miod 1 szt. pomidor 70g

cukry 98,1 g




en 2125,5 kcal,
B 1054 g
T688g
N N 00ml, el %
W: 2 a_nr__w: NM.N&WNJMMGQ«».N q_ .a__Ew Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4s74.. mix tL10g, sor W289,5g
bezglutenowa e.w Ew:wi m w:m:« _m. ”% & hm,m_n Sok owocowy 150 ml | schab 60g, marchewka gotowana 120g, brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy poltusty 70g. gotowany kurczak 1 sz pomidor NKT 25,1 g
SERREMAD RS IERIBN S Lt 0N 188 120g. kompot owocowy 200ml 70g. dzem 1 szt., miod 1 szt. bt252¢
mus owocowy 1 szt. 6151 g
cukry 1084 g
en2211,8 keal,
: B985g
. Cawa 7bo7z mickiem 2% 200ml. chleb zw.90g, bulk '
Kasza jecamiennia na mlcku 2% 250, kewa leb razowy 80g . mix | Barszez czerwony ze $mietang 300ml. kasza peczak 200g. Ronaghozamlkisnt: 2200, et 0 g bulld T835¢
1Z; bozowaz cukrem 200ml, chleb zwyiky90, bulka . N 2 R M szenna 1szt.. mixtl. 13g. poledwica sopocka 50g
T . esloiie s s b ) O ser 76ity 30z, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchew SR, e B B9 I, e - oo W34244g
niedokrwistoSciach | pszenna szt my i gy ,J B ‘u,., 2, 120g. brokul gotowany 120g,. kompot owocowy 200ml twarog Ao ovy 50g. sur.zogorkai sa % odowej w NKT 32,6 g
pasztet wp.50g, jabiko 1 szt. ogorek 70g = ; . sosie ziolowym 70g. dzem I szt. miéd 1 szt. bi31g
s6159¢g
cukry 96,9 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T - thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt - blonnik
s6l —s6l
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedziatek II
Mieko (t3cznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser zoity, barszcz ze $mietana, budyh, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak . pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka miesa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,s0s ogrodowy - ziolowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.
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Rodzaj diety

Sniadanie

TI §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2366,3 kcal,

B 80,5g
Zacierk: leku 2% 250ml, kawa . X
. e . . - . Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200m! chleb zw. T 88219
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z - 1 S5t FEHETS K 50 W 3422 ¢g
OWO_EN zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszki . &, :wN ﬂmﬂwdmw qom j lest s Mws owa i m_4 NKT 31,6 g
Iszt. mix t1. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml warozek z cebulkq /0g, m:M. Salestancl g, gruszka bt 28,8g
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat szt s6l5,5¢g
cukry 90,66 g
en 2317,6 keal,
B90,3g
i Icku 2% 250mlLk b T797g
N ku 2% 250mlkaws 2 z » g o o » x
Zacierkawamlcki22 220mLbanazbozony Kiiiphik 30051, Zistmniald 2008, pulpet indvezy w sosie Kawa zbo2 mickiom 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3185g
cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb zw. 5 p . s
lekkostrawna Y I wlasnym 60g. buraczki 120g. marchewka z groszkiem 120g. Iszt..mix t.10g. przysmak suwalski 50g. twarozek ziolowy 70g. NKT 29,2 g
konserwowa 50g. melon 100g. lidc salaty FOMpOtEwWOROY 200l pomidor 50g. kefir I szt E.Mﬂ_w g
s6l54g
cukry 86,4 g

en 1356,5 keal,

B636g

Chrupki T485g

Kayz shozowa 7 culrem N il il praetina kukurydziane 16g, Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w e . Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto W 188,5 g

Avieri del 2 1szt.maslo (82%)10g. zacierka na mleku nl. N . N Kisiel 250 ml, jabtko 1 z i - >

dzieci-dolat sl erek osie wlasnym60g, buraczki 60g. marchewka S5 (82%)10g. szynkowa 30g, ser zotty 30g, gruszka 1 szt NKT 13,4 g

k& 30g, melon 100g. 1ié¢ salaty homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml : pomidor 50g bi147 g

, a2 s6133g
cukry 51,8 g

WTOREK 2 SZPITAL WOJEWODZKI

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna 1szt.. chleb zw.90g.
maslo (82%) 15¢. szynka z picrsi kurczaka
$¢ salaty. melon

50g.s7ynka konserwowa 50g
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., maso (82%) 15g, szynkowa
50g, ser zoity 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 keal,

B906g
T7014g

W320,4¢g

NKT 25,59
bt30,6 g
s6l4,9g
cukry 87 g

en 2419,6 kcal,

B923g
5 o . T80,7g
. K k 300ml ki 200 1 /czy !
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, s gl g pulpebindyezy-wisosie ) Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 32559
E E = wlasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy .. . .
n:—w#N%noﬁ\N .10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, < E = . t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,29
i : kiszonego ogdrka 120g, kompot owocowy bez cukru 150ml .
konserwowa 50g, 1i$¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g 200m] pomidor 50g, kefir 1 szt bt285¢g
2 s0l 5,6 g
cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
B902g
T71,79
Zacierka na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z Kawa 2b07. mlekiem 200ml chleb 7w 60g. bulka pszenna Iszt. W 300,59
4<M~H~.OGO$<N 200ml. bulka pszenna lszt.. pieczen rzymska 30g. Kiem 120 . przysmak suwalski mielony 50g. twarozek ziolowy 70g. NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50g. lis¢ salaty. pomidor 50g grosziiem & pomidor 50g. kefir 1 szt bt 26,7 g
sol 549
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B873g
- T666¢g
R leku 2% 250ml, herbata 200ml, . . . L . 5 .
nZMM “MN_“”_M::O awo . BL\:.MM* N~M < mﬂwﬁ 5 Chrupki Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, twarozek W 297,59
UﬂNm_—:mzoﬁﬁ S oSe,MM qu . H‘mNﬂm«Em_o: Kuku awasm - bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, |nap6j owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
g y -, < Jaie ’ T = kompot owocowy 200ml 1szt bt27,49g
100g, lisc sataty P o
g, sél4,2g

cukry 82,4 g




przy

Zacicrka na micku 2% 250ml.kawa zbozowa.z

niedokrwistosci mix th. 15g. picczen rzymska 50g. szynka

konserwowa 50g. melon 100g. 1ié¢ salaty

cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb zw.90g.

razowy 80g, mix t
10g, tyrolska 60 g

Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez
cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,
kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt.,mix th.15g, przysmak suwalski 50g,
twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir I szt

en 24176 kcal,

B923g
T809g

W321,5¢g

NKT 30,2 g
bt27.9¢g
s6l56g

cukry 88,4 g

Oznaczenia wskainikéw odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogotem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt —btennik
56l —sé
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek I1

Mileko (tacznie z laktoza) —zacierki na mleku, mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy
Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulkg, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka kenserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczen rzymska

Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczer rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczeri rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Gorczyca- wedliny: pieczen rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2467.1 keal,

B939g
Plathi awsianena tleku 250ml, kawa : Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T973%
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g, . . W368.1g
. . = e . . . pszenna Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1 sztuka, i
Omo_zm pszenna lszt, mix 1l 5g . pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z 5 : ke Ka 50 bik d NKT358 g
szt.. 20ty ser 30g. pomidor koktailowy 10g. lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml Zem lszt; spymia barikerallg; Jakisn 1 sk pomistor bl 27 ¢
salatv. mandarynka 1 szt. 70g sol 6.5 g
cukry 954 g
en 22453 keal.
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa TISTE
7 cukrem200ml. chieb zw.60g. bulka pszenna Iszt . . o = : . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W309.9¢g
lekkost mix 11.10g, pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g Ryzowa ze Smietang 300ml, makaron z serem i prazonymi 15zt mix t1.10g, ser bialy poittusty 70g NKT 29,1
/N2 x 1.10g, pasztet 50g. pole 2 j-8 : . szenna 1szt. mix th.10g, i g, 29.1g
OSLrayna  sal - v v r,.uw i . jablkami 160g, pomaranicza 120g, kompot owocowy 200ml P . o5 L Y bl 26.3 &
15¢ salaty. mandarynka 1 szt.. pomidor Xoktailowy szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g 263g
10g s6l52¢g

cukry 99.5 g

en 13585 keal

4

SRODA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 12.03.2025

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zboZzowa
z cukrem200ml. chleb razowy 30g. masio (82%)

10g, pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g. li
salaty, mandarynka 1 szt.. pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze smietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g¢, ser bialy poitlusty 30g, szynka bartnika

30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

B63.6g
T488 g
W 1897 ¢
NKT 135 g
bi156¢
sol4 g
cukny339g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml. kawa
7bozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g. butka
pszenna Iszt. maslo (82%)15g . pasztet 50g.
poledwica drobiowa 30g. salaty, mandarynka 1

szt.. pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem 1 prazonymi
jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy | szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna |szt. masto (82%)15g, ser biaty potttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 2435.3 keal.
B1074¢g
T762g
3229¢
NKT 29,5 ¢
bl 266 g
sél54¢
cukry 110.8 g

en 2308.3 keal,

B1063 g
) ; . - . . T741g
: 2 cukru 2 . ¢ Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab .. 2
Sl n:rm: 200ml; nEmc FAEIN _c.om s - . T o> . . . > Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W 2999 ¢
t1.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. Chleb razowy 30g, w sosie wiasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 > ‘ =
n:-ﬁ.N%noﬁd z - . ) 4 gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogorek NKT 28.1 g
salaty. ogérek 70g. cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g | marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml . 70 idor 70 bl 263 g
; 3 - 500 i iszon g, pomidor 70g 3 g
gotowanego kurczaka 50g. jajo 1 szt bez cukru 200ml y p > s151s
cukry 51,5 g
en 2185.3 keal,
B1053 g
G . TN T65.1g
E.m:,_ ovsianeme micku 20 250ml kawa X .. . 5 X . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286.1g
wates bt zbozowa.200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Ryzowa bez smietany 300ml, makaron z serem 1 prazonymi chleb zw.60g, ser bialy poltiusty 70g, s — NKT 252
3 Iszt.. pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g. lis¢ jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot 200ml iy i = d bl 26 mu
salaty. mandannka 1 szt.. pomidor koktailowy 10g N 50g, jabiko gotowane 1 szt., pomidor 70g s gy

cukry 96.5 g




en 2055.3 keal,

B 1003 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T661g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. th.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W 2999 ¢
UnNm_:ﬁnzoﬁﬁ pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | bialy péittusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24.1 g
11§¢ sataty, mandarynka 1 szt., pomidor 200ml pomidor 70g bl 278¢
koktailowy 10g s6l45¢g
cukry 99.5 g

en 2654.7 keal.
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa

. B . e Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Bllolg

przy AL0ARLAEURER. SVCRT, SR, SUG ILKA || 60E0 IAONVETE. S Ryzowa ze smietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna Iszt. mix th. 15g, szynka TOL1 &

. . L, . pszenna lszt.mix th.15g. pasztet 50g. poledwica |t1.10g. kurczak got. 60g.| . R ; ; o " W 103.1¢g
niedokrwistociach drobiowa 50g, li$¢ salaty, mandarvnka | s subrel Tp jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200m] bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt., - um, uu
g Ny ary /] 5 g 9 26058

pomidor koktailowy 10g pomidor 70g bl 37.1g

s6159¢
cukny 104 g

Oznaczenia WsKaznlkow odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T —ttuszez

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

6w alergennych: w_jadtospisie w dn. Sroda Il
Mieko (tgcznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tf., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty poittusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser zétty, poledwica drobiowa
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatni

kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wtasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy
Soja i produkty pochodne —~wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




Dzienna warto$¢ odzyweza

CZWARTEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWA#KI 13.03.2025

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja i kaloryczna positku
en 25493 keal,
B1013 g
Rosét z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, K bos K { mlekiem 2%. chlet 60 T80 g
s w2% 25 o 2 i =
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.z watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym EE.ZADRR: BLKIERELM L) OO Saw b8y W3347 g
P cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. mi - . 3 butka pszenna 1szt., mix th.15g, twarozek z cebulg i e —
ONO_EN AL 152 Lielb alika | avh srvrkowaSe. osbrdk jabtkiem 100g, surdwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z oy 5 ey = NKT 30,6 g
1. 15g. kiclbasa suwalska | szt. szynkowa 50g. ogorel = : i szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
708, banat szt kiszonego ogorka z cebulka 150g, kompot owocowy 3 bt229g
J pomarancza 100g, sataty =
200ml : sol 8 ¢
cukry 96,7 g
en 2407,3 keal,
B105,1g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb <W NM%%
lekkost . cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tl. 10g, twarozek z me Nm »m
cRsosirawna mix t1.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziolami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomarancza bt 25 .m 8
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ salaty ol am 5
2 8
cukry 95,4 g
en 1360,5 kcal,
Béig
Kasza-mannan L 2% 200ml Rosol Laros 260k kasza peezar 100 ® T35
’ . = Herbat ikrem 200; <a sz Iszt k W 1903 g
zbozowa.z cukrem 200ml, buika Iszt.,masto biszkopty 15g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatn Sg, se eroata z cuxrem ml, bulka pszenna Iszt., masto 55

dzieci do lat 3

(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt

pomarancz 100g

ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

homogenizowany 1 szt.

(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, li$¢ sataty, pomaranczal00g

NKT 13 g
bt15,7 ¢
sol 4,1
cukry 54,1 g

ag

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml. kawa zbozowa z cukrem
200. chleb zw. 90g, butka pszennalsz. masio
(82%)15g. szynkowa 30g. sopocka 30g. ogorek 100g.
banan 1 szt

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Roso6t z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix t.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, lis¢ sataty,
pomarancza 100g

en 2557,3 keal,
B 108,6g
T786¢g
W3166¢
NKT 29,8 g
bt27,7g
s016,5g
cukry 99,4 g

cukrzycowa

kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, jogurt
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli
— jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.)

Sok wielowarzywny

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot
owocowy 200ml

chleb razowy 30g jajo 1
szt

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chieb razowy 100g, mix
. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka
50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt

en 2378,3 keal,

B103,7¢
T653¢g
W2884¢

NKT 254 ¢
bt223 g
s0l52¢g

cukry 45,4 g

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna lszt..
serdelek 1szt..szynkowa 30g. pomidor 70g. banan 1

szt

Rosol z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml. chleb zw. 60g. bulka pszenna
Iszt.. twarozek ziolowy bez sol

50g. szynka z picrsi kurczaka
50g. lisc salaty. kefir 1 szt.

en 24035,3 keal,
B107g
T67,5¢g
W3106g
NKT 27,4 g
bi256 g
s016,1 g
cukry 101,4 g

en 2150,6 kcal,

) 2% 25 00 . . B 93,3
me\MHMMMWr_“R:\MEwoMMW :Mawmﬂm_w n.ﬂu,vo 11 ok owocowy 150 Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix th.10g, twarozek T647 M
GGNM——:@:O%N nmN.EuwN _.cm:mn vaturihy _umN_ﬁ .o",«.oﬂmw. _ﬁwm : ml W kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gotowany 50g, pomarancza 100g, W3 Z,v g
. - i E kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml lis¢ sataty NKT 242 g
bi275¢

s6l43 g
cukry 96,4 g




przy
niedokrwistosciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z
cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt. mix t.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,

ogorek 70g, banan 1 szt

chleb razowy 80g.. mix
th.10g. jajko got. 1 szt..

dzem 1 szt. papryka 50g

Roso6t z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt.mix th.15g. twarozek ziolowy 50g. szynka z piersi

kurczaka 50g. pomaraficza 100g, 1ié¢ salaty

en 2617,3 keal,
B1123g
T76,6¢g
W326,6 ¢
NKT 27,5 g
b126,5¢
s0163 g
cukry 99,4 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek Il

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogétem
T —tuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
s6l — sdl
cukry - cukry

Mleko (facznie z laktoza) — kasza manna na mieku, mix tt, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziolowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywe, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kielbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,roséi z
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler-rosdt, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2383,8 kcal,

B 850g
i i leku 2% 25 k . 3 ; 2 4
E.m.nf St mlokie AR il e Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T 87,98
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 2 . 2 . W 365,7g
. 5 py dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix B
oﬂo—:m Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 B i : EE ; NKT 37 g
5 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy pottlusty 70g, ser z6lty 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 5 i bt282g
= ml chrzanem 70g, jablko 1 szt .
szt. s6l6,6g
cukry 109,1 g
en 2176,9 keal,
B995g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka I35
; 3 - p . 5 W305,1g
lekkost zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 26.1
ckkpstrawna 1szt.mix t1.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, iS¢ salaty, salatka ryzowa z tuficzykiem bi N@tw. &
: . 2 0 8
t., ser biaty 70, 200ml : 5 20¢
szt., ser bialy 70g, po: m 100g, pomidor koktailowy 20g i858
cukry 98,6 g

tane T

en 1300,5 keal,
B643g
T49.7¢g

PIATEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 14.03.2025 r.

dzieci do lat 3

Platkiov ku2%200mi; kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt., masio
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem

1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser zolty 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

Wi1923 g
NKT 14,4 g
bt16,4g
sol44 g
cukry 549 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix th.13g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej
150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.60, chieb razowy 30g, butka pszenna Iszt., r

th15g, ser bialy 70g, ser zolty 50g, lis¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 26493 keal,
B 10l13g
T 874g
W 3307 ¢
NKT 37,9 g
bt35g
s0l6,7g
cukry 119,1 g

en 2350,9 kcal,

B1022g
s . ; ; T795g
Pomid bez $mietany 300ml, k .
Kawa zboz bez cukru 200ml, chieb razowy . TEDrow, DezsImictany KRR 452 |Sezmiehna Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, r W3251¢g
= = 9 Sok pomidorowy 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z . S = i
n:—ﬁ.Nuéoiw 100g, mix th.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy 150 ml Kapusty bisls 120, sur sz marchewtt H.uom kot kefir 1 szt. th.10g, twarozek z ziotami 70g, lis¢ salaty, satatka NKT 29,1 g
70g, ogorek 70g, pomidor 70g os&noi«_ ble 200ml = ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g ZM@Q g
. sol 58 g
cukry 56,6 g
en 2096,9 kcal,
B994g
. . . 5 P p . 5 T645g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W304 e
trob zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix ti. 10g, twarozek z ziolami 70g, NKT 25 _u .
watrobowa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lis¢ salaty, salatka ryzowa z tuficzykiem b uor.,. 5
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g moﬂ mL_ w
lg
cukry 97,6 g
en 2206,9 kcal,
B995g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g T748
s L. g Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, . R L > e W302,7,1g
b lut . bezglutenowy 90g, mix t.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 SRR TI0E . e Fas 120 KamiE Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany NKT 26.2
czgatenowa 60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml g, . uaawl £8 P mus owocowy 1 szt. 50g, miod 1 szt, lis¢ safaty, jabtko 1 szt., pomidor £ aaxa_ :m
i ok 2 =&
pomidor 70g koktailowy 20g sl

cukry 98,6 g




przy
niedokrwistosciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chicb razowy 80g.. mix
jajo gotowane 1szt. dzem 1 th.10g. ser bialy 50g. dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g,
ogorek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml

1szt., mix th.15g,
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor

70g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartoé¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T—ttuszez

en 2446,3 kcal,
B 998¢g
; 86,5
. - . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb L i &
Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany azowy 90g, bulka pszenna 15zt mix th15g, twarozek 2 W 332,8 ¢
razowy 90g, butka pszenn x th15g, <
E s - NKT 28,8
ziotami 70g, miod 1 szt, lis¢ safaty, safatka ryzowa z 1305 @ g
: . . 305¢g
tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g 1568
cukry 102,1 g

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l - sol

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Pigtek I

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Mileko {facznie z laktoza) — pfatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser 76ty
Y, Jog

I
Yy i

Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, bi
atatka ryz +

mazony, dorsz w sosie kop

Ryby- dor
Soja i predukty pochodne- wafle ryzowe




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzyweza i

kaloryczna positku

en 21822 keal,

B90,l g
5 5 s : T733g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 7 Kapusniak m.oog_, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb w312 %u
ON@-:& nmra:...mccir chleb zw.60g. bulka pszenna _m‘h: kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix th.15g, szynkowa 70g, NKT .Zu bo:
i 1L 15g, prszistwi.70g, seynakonsenyoiva 508, parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt,, sur. z kapust pekifiskiej z sosem vinegrete b2 _lo“ e
jablko 1 szt.. ogorek 70g cukrem 200mil 70g, pomarancz 100g Mn.:noqm M
cukry 882 g
en 2278,6keal,
B89g
) T743¢
L xv.c\.o: 5 Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,.8g
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. mix t10g. : ' d A
lekkostrawna pasgibwn S0 semlekonsensown S bl 1 kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt., mix 1. 10g, konserwa NKT 27¢g
rg— pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir | szt., pomarancz 100g bt262¢g
sol73 g

cukry 873 g

en 1159,6 keal,
B665¢g

SOBOTA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWA%KI 15.03.2025

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml. bulka pszenna
Iszt.,maslo 82% 10g. pasztet 30g. szynka
Konserwowa 30g. jabliko 1 szt..ogérek 70g. kawa
7bozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt.

Zupa chtopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na

parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisie] 200ml

Jogurt owocowy | szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, 1is¢ salaty, pomarancza 100g

en 2487 3 kcal,
B932g
- . T776¢g
Kasza manna na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 3209 a
- 200ml. chleb zw.90g. butka pszenna lsz1.. masi - kurczaka w sosi id, 120g z ) .9 1k na Iszt. 2% 15 s
Azisci starsze m.CE chieb zw ;wc u mMm\M:é s7, E.ﬂo foikrydzire S0, zaka w sosie pomi E‘osaad. g, mix warzyw na T zZwW om butka pszenna 1szt., masto 82% 1 m.“.wgm % NKT 264 ¢
2% . pasztet wp. S0g. szynka konserwowa 50g. parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, 1i$¢ salaty, .
sable, T st . opbirek T0e sok owocowy 1 szt , bt323¢g
1 Pl OFf s cukrem 200ml pomarancz 100g 5
s0l72¢g
cukry 90,3 g
en 2260 keal,
B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Kapusniak 300ml K 160 ﬁ d T743 g
P apusnia ml, peczal g, o ) ] ) i
razowy 100g, mix t.10g, pasztet wp. 50g, e e _zE\oNMxm = mnwmmm oﬁw = o_uoooaos s ” = Nﬁ Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
; ; g k wym 120g, sur. z kapus ok =
nE—Q.N%noﬁﬁ szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek P " ﬁ. v = ur ¥ X _ t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27g
. z gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielowarzywny150 ml L.
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, gotowany 50g, lis¢ sataty, kefir I szt, papryka 50g bt26,1 g
P = cukrem 200ml 45 m
ser bialy 50g s6173 g
cukry 55,1 g
en 22654 kceal,
B89¢g
T623g
Casz " W 2% 25 . ~ 5 3
}Qoﬂ%mﬂ%ﬂﬂzg_ﬂwa_uﬁbm _Mw_cn”w_wwzm %5 Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W 3064 g
Z /X a.Z Ul Z yASN ZwW.60g. = % % 3 » e s 3 e
4<&2.0UO<<& nmmiﬁ wp.50g m\::M Konserwowa 50a ?Eror kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g lis¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
* O 98 574 - ,
gotowane | sz mix salat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bi28 g
sol73g

cukry 933 g




en 1987,6 keal,
B8S,3¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle . ; .o Té4g
- ; 2 ; : Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, udo kurczece . . . 2
b Tut ryzowe 4szt., mix th.10g, ser bialy polttusty Chrupki R TS, & KRt pekiBerTI0 : Sok 150ml Herbata 200mi, wafle ryzowe 4szt., mix tt10g, jajo got. W 3033 ¢g
/ . . gotow: r. u; e <iej 120g, / s = s c
czglutenoywa 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g = B2 Bl SRLEIMY RSl I, T e e 1 szt, 1i4¢ sataty, kefir | szt., pomaranicz 100g NKT 25,1 g
i warzyw na parze 120g, kisiel 200ml 569
ogérek 70g bt26,2¢g
s6l4 g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388, 6kcal,
mix th.10g, szynkowa B893g
50g, ogorek kiszony T744¢
z z cukrem 200ml, chl .90 . . -
Lo ocf‘mB. mlyeiebiR0; 70g Zupa chtopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8¢
przy butka pszenna 1szt., mix th.15g, kasza manna 5 ; 3 i
. L. - kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. ti 15g, konserwa NKT 27,1 g
niedokrwisto$ciach | na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka e i o . 0
ey 5 pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt26,4¢g
konserwowa 50g, jabtko I szt., mix salat 61740
cukry 89,3 g

Oznaczenia wskainikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T—tiuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56| —sal
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota I

Mileko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z miekiem, ser biaty péttiusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chiopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosi

Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2416,7 kcal,

B1043g
5 7 Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna T8.9g
Makaronnamichu /02 30l rE;E %oxw;,n Zeukrem B8 P ° i ! x Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W 3508 ¢
51 200ml. chleb zw 90g. mix th.15g, ser 70ty = 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki e k = biaty 50g oadrek 70a ST
ogolina poledwica sopocka 30g. dzem 1 szt.. jablko 1 szt.. 150g, brokui gotowany 150g, kisiel z cukrem mix th.15g, szynkowa 5 S, ser bialy 50g, ogarek /e, A g
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1 ¢
sol5,7g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Blidg
. N TT34g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3132¢
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t}.10g, ser duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tt. 10g, =
lekkostrawna e e . . D A 2NE, . e ; NKT 28,1 g
biaty potttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g b30,2 g
- ® 3,2
t., ogorek 70; r o
szt., ogore g rem 200ml sol5g

cukry 923 g

en 1205,4 kcal,

NIEDZIELA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 16.03.2025 r.

B66,4g
4 . 3 X . . T40,1g
IVIARATOTT TId TERKU 276 ZUUT KTap , KaszZa JT cnna TUVE; " %
: <opty 25g 1] <] 2 29 h .60, W 1998 ¢
dztecido 1at 3 chieb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, c_mMrOcJ 38 . EWUM,Q & n.:rw.mm: oonnr..ﬁwm&o 8 \c moma,ow leb .,NE* ‘m_ T _), ..,m:
Zlecray 1a 20ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, broku gotowany 60g, kisiel z serex wanitiowy SEYRR.ZPeISL Rurezaka ° £; SEPIKONEINE ASESE ! \u.‘ S
- s g = szt. pomidor 70g btisg
jabtko 1 szt =i
) sol 3.6¢
cukry 89,5 g

en 2516,8 keal,

B1i33g
T80,7¢
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, ; 2 3 L, =
o zI N i X A o B ! . = | biszkopty 30 g, |Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix t}. 15 W340,1 g
s cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser zoity | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, o s . 55 %
dzieci starsze E E . : s % 2 = serek waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 304 ¢
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt buraczki 150g, brokut gotowany 150g, .
= g A = - = szt. salaty, pomidor 70g bt34,7 g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml : = i
sol5g
cukry 1054 g
en 24023 keal,
Bll3g
X . T734¢g
Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszo :
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, T b e . Bt sok Kawa zboz.bez cukru 200ml. chieb razowy 100g. mix tL.10g, blok W3ll2g
. . N . chleb razowy 30g, jajo| schab wp. w sosie wiasnym 60g,sur. z kiszonej . . - < e =
n:—AﬂN%nO¢< mix tf. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy o : - = wielowarzywny miclony 50g. szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 ¢
. = = got. I szt kapusty 120g, brokut gotowany 120g, kisiel bez o= = X
pottiusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g = n:r%ﬂ 00l = 150ml 50g. jajo got. 1 szt.) lis¢ salaty. pomidor 70g bt303 g
- sél5g
cukry 50,3 g
en 23893 kcal,
B1129¢g
T674g
1 2% 2 ¢ zbozowa200m! Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszon W3321g
Makarpring E_nf._ e il r‘pzm \vo\o,.:_ & HM P - : -’ ol Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok el
S&:.O_uoﬂﬁ chleb zw.90g.. ser bialy péitlusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, ey 508 soyrkewa 50 &sality Homidor 708 NKT 28 ¢
50g. dzem 1 szt. mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml BoNes 52 s e = bt312¢g
560149

g
cukry 94,3 g




en 2303,9 kcal,

Bl128g
T624g
Ry7 na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle nzowe Ziemniaczana 300ml. ziemniaki 200g. schab wp. 3 E W304,5g
; s 1, wafl v ., mix
UmNN—ﬁAQBOswﬂ 4szt._mix tl.10g. ser bialy poltlusty 50g. gotowany filet z | Sok owocowy 200ml | gotowany 60g. buraczki 120g, brokul gotowany 120g, Kefir 150ml ek NMVME 2 ,.\<wn © J\HNoﬁw »m.wﬂ 4 M:;\ - _ommmnjqw% NKT 254 g
kurczaka 50g. dzem 1 sz1.. ogérek 70g kisiel z cukrem 200ml gatowany aUg jajoigat. Liszt, isCisaiaty, pomidot 703 bi32,lg
sol43 g
cukry 92,6,3 g
en 2513,3 keal,
BlI35g
T70,5g
¥ cu 2% 2350ml. kawa zbozowa 200ml, h zowy 80g.. mix [Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszon . . . W3133g
przy Zwrmﬂca na mlcku 2% 250ml. kawa \,uo\o,:u I8 chleb razowy 80g.. mix U : ] 1 g, d y Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix 4. g
- A chleb razowy 60g. chlcb zw. 60g.. mix tL13g. ser 261ty | t.10g, krakowska schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, ) . oy 3 NKT 27,1 g
niedokrwisto$ciach 50g poledwicasonodls Sl diom Tsr opdrck 70z beaeabes 1205 ldsiel »-cisleem 200m] 15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g bi36.4
s0l48¢g
cukry 97,3 g

Zboza zawier:

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
501 — 56l
cukry - cukry

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela 11

Mleko (faeznie z laktozg) — makaron na mleku, krupnik, mix ti., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser zotty, kefir, ser bialy polthusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy

- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka

Jajo-jajo, biszkopty

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok miesny

ce gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty




