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Dzienna warto$¢
odzywcza i
kaloryczna positku

en 2582.8 kcal,

B 1083 ¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zboZowa z 5 T99.2 g
> . . s a zbozowa z ki Yo N 200ml. chl o
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g. Barszcz zabielany 300ml.ziemniaki 200 g, gotowana Lot ! n:rammn il hileh W3719¢g
5 @ . 3 g . 2w.60g, bulka pszenna 1szt.. mix tl. 15g, twarozek ze .
ONO—S» bulka pszenna 1szt. mix t1.15g, poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g. kompot o & - p NKT 28.8 g
. . i szczypiorkiem i cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g,
50 g. ser z6ity 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., owocowy 200ml . bi28.8 g
- ? pomidor 70g li$¢ salaty il
ogbrek 70g s615.8 g
cukry 96,34 g
en 2377.6 keal,
Bl044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab Tate
; J s o c 2 - mm Kawa zbo7z.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka W3l7.1g
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z - = =
lekkostrawna . : . pszenna 1szt. mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT27.15 g
t1.10g. ser bialy z cynamonem i cukrem 70g. marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot — .
. R = serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, li§¢ salaty b128.7¢g
poledwica sopocka 50g.jablko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml 61530
cukry 953 g
en 2317.7 keal,
B1034g
Kas: anna na mleku 2% 250ml.k: bozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab T8a5g
Z | Kawa Zl Z ¥ Z.CZ. 72D 3 4 N 5 . .
w8 h ARESIS RO IaaLEn e, = ABZCZZDIS Ry :m—,.z:_m e @ Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ,mix W3l6.lg
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser bialy z duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, e :

U.«—U_Aoimﬁu ) s = . z = . 1l 10g. przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt., pomidor NKT27.1¢g
cynamonem i cukrem 70g. polgdwica sopocka marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g. 708, 1i&€ salaty b128.4
mielona 30g, jablko gotowane 1 szt, lidc salaty kompot owocowy 200ml £ . sol ».a &

538

cukry 955 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml. kawa zboZowa z
cukrem 200ml, maslo 82%10g. butka pszenna 30g.
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g. jablko 1 szt.. ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g . schab
duszony 60g w sosie pomidorowym. marchewka

gotowana 60 g. brokul na parze 60g, kompot owocowy

200ml

Mus owocowy 1 szt

Herbata 7 cukrem 200ml., bulka pszenna 30g., maslo
82% 10g. szynka polgdwicowa 30g, pomidor 70g, lisé
salaty

en 1220,5 keal,
B8l3g
T3508¢g
Wi835¢
NKT 172 ¢
bl157¢
sol 28 ¢g
cukry 50.5 g

en 2470.5 keal,

B1093g
Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zboZzowa Barszcz bez smietany 300ml, ziemniaki 200g . schab T681¢g
M RN . SR N . ! = Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W365¢g
200ml, chleb zw.90g. mix t1.10g, ser bialy z Sok pomidorowy 150 duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, . C =, =
wrzodowa ;i . Sok owocowy 150ml | pszenna lszt..mix tl. 10g, przysmak suwalski mielony NKT 273 g
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka ml marchewka gotowana 120 g. brokul na parze 120g. = : e =
s P e 50g, kefir 1 szt.. pomidor 70g, lis¢ salaty bi258 g
mielona 50g. jablko gotowane 1 szt., lisc salaty kompot owocowy 200ml SoI548
cukry 98.6 g
en 2149.7 keal.
B105.1g
T752 =
C s 20 T 2 28
7MVMN=%N:%MWM“_M%= M\“Mwoﬂ_m,swus_n Mwo .9.5 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ,mix W3l52 g
niskosodowa g Sty Dt pIeng el T Jak lekkostrawna, bez soli tl. 10g. filet kurczgey gotowany 50g. kefir 1 szt.. NKT 22.7 ¢
11.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g. jablko 1 : i -
sat., ogbrek 70g pomidor 70g. lis¢ salaty bl 253 ¢
e s6l 4.1¢g
cukry 94,9 g
en 24785 kcal,
B110.6g
; _ ) . T963g
Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g. bulka| Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 3587
dzieci st pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka Todurtboraws s duszony 90g w sosie pomidorowym. suréwka z 2zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g twarozek ze ZWA,VNMW ;m
. £ y f Z1. « £ i s o =]
1 Starsze 50 g, ser z6lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., = - marchewki 150 g, brokut na parze 150g, kompot szczypiorkiem i cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g, bl342 e
ogorek 70g owocowy 200ml pomidor 70g .li$¢ salaty <6l mm w
78

cukry 98.4 g




en 2579,5 keal,
B1I86g
- e . 75
T o T ——— Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix za._\. Mﬁ omc
ke E“ 4 H.o: - or.wa,:.nJ o Onmu P mmw E\EI. ‘\ou‘ Sok pomidorowy duszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka z chleb razowy 30g. jajo 11.10g, przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.; NKT NW ~u
cukrzyeowa .- 4 P o asop o Ep <. 150ml+ plynna marchewki 120 g. brokul na parze 120g. kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczgcy gotowany 50g, 8
ogorek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g 5 b130,5¢g
owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g. rucola 5g K
s6ls5.5g
cukry 50,4 g
en 2370.6 keal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . . . T655g
zcz bez tany 300ml, z: < . - &
zbozowa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna lszt.. Wm_\wﬂm\\wm/\. Mﬂlo”mwmoocﬂu_mo\mmmmﬂ:w_wwMwm%,mi”nrmv Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3lslg
5 / 6! | .
iw:cvoi.ﬁ ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica Bﬁnrm:r.w ogos.m.Ew _aqo WBME - QO, 1200 pszenna lszt., przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.. NKT 26,7 g
sopocka mielona 50g. jablko gotowane 1 szt., lisc g =5 RERSL pomidor 70g. rucola 5g bl28.7 g
kompot owocowy 200ml i
salaty sol5g
cukry 94 g
en 1150.9 keal,
B80g
v . e TS502
Kasza manna na mleku roslinnym 20ml. kawa Barszcz bez $mietany 200ml, ziemniaki 100g , schab .m
P zbozowa 200ml. butka pszenna 1szt., schab duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, Kaya zbozawa200ml. bulkapszenna Tse) .Eﬂ Wilsd, g
dzieci bezmzleczna = 2 i o Sok owocowy 1 szt. B . 3 . Mus owocowy 1 szt. kurczgey gotowany 50g, maslo orzechowe 50g, NKT 16.4 g
gotowany 50g. hummus 50g, jablko 1 szt, ogérek marchewka gotowana 60 g. brokul na parze 60g. R o <
e pomidor 70g. li§¢ salaty bl158¢g
70g kompot owocowy 200ml :
sol4lg
cukry 505 g
en 21225 keal,
B1094g
. T68.6g
Ryz ku 29 0ml, herbata 200ml, . 5
,mmﬂwﬂw”w“wmzw;@ww :.:: M_‘HMW Sor MWM%NH% Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle nvzowe 4szt.. mix tl.10g, filet W289.4g
UnNm—=~n=ca<m n/dJBM:mB i n:.raﬂﬂ.u.o:, mormwu. SRR SUE Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g . sur. z marchewki 120g, brokul na parze [ Sok owocowy 150ml | kurczgcy gotowany 50g, kefir 1 szt pomidor 70g, lis¢ NKT253 g
= abiko 1 szt M&nmr qmc Re2sEs 120g. kompot owocowy 200ml salaty bt252g
J 258 o s8l5.1 g
cukry 98.2 g
en 2560,1 keal,
Bligag
. . S T91.9
Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa 2 Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab o £
. chleb razowy 80g, mix . s Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g. bulka W3509g
przy 200ml. chleb zw. 90g, butka psz. Iszt mix t115g. ser 1410 .».ro, " H.mh duszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka z STerii 18, TN 158 Diesrak Sivalskiso NKT qw 50
: . .10g. ja = 2 2 zt, mix 1. 15g. przy: N 1 28,
niedokrwistosciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica 130 8 marchewki 150 g, brokul na parze 150g. kompot P e 5 P e 4 b
. : papryka 50g serek wiejski 1 szt., pomidor 70g. lis¢ salaty bl 30.1¢g
sopocka 50g.jabtko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml sil5g
cukry 98.7 g
en - wartosc energetyczna

B — biatko ogdtem
T~—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l—s6
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mleko (fgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser z6tty

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z miekiem, kiethasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi
pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kieth. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe
Sezam- hummus
Orzechy — masto orzechowe
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en 2417.8 keal,

B1069¢g
Ryz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T787¢g
\ 8 g
aobloa 200ml,chleb zw. 60g bulka pszenna Iszt.,mix th. Kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g. sur. z kiszonej zw.60g. butka pszenna Iszt.. mix tl. 15g, pasta W3490¢
g 15g jajo gotowane 1szt, kielbasa szynkowa 50g Kapusty z zurawing 150g. kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g. szynka konserwowa 50g, NKT 353 g
pasziet wp. S0g , gruszka | s21., rucola Sg slonecznika 150g. kompot owocowy 200ml ogorek 70g, pomarancz 100 g bt28.1g
s6l55g
cukry 94,1 g
en 2389.6 keal,
B105.7g
. . S T741¢g
Ryz nashlelon 2%250ml Kaiva 2504019 20081, Fomidorawa z malkaronem 300, Resza jecanueina Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka W3l0.1lg
chleb zw.60g. bulka pszenna szt., mix ti. 10g. 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie ] I - R o S
lekkostrawna X N 5 e 3 ST g e pszenna lszt. mix 11.10g, ser bialy 70g, szynka NKT 30,2 g
ielbasa szynkowa S0g, pasztet wp. 50g , jajo 1 s2t., koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka Consersowa 5lie: oxbrdlTlin mis salsd RS
7 5 X d A X . MIX %
banan 1 s2t., rucola g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml Twowa ote. 08 B e =
0l>g
cukry 90.7 g
en 2388.2 keal,
B1057g
T731g
Ryz na mieku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml, Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kavwa zbozz miekiern 29 200w, chleb 2.90g, wis W3102¢
chleb zw.90g, mix 1. 10g, kicibasa szynkowa otowany filet kurezgey miclony 60g w sosic koperk 3 i B G =
@Nﬁ_ﬁoﬁﬁﬁw r S L 57 i coas v,\u ,a:,, 3 mﬂc:_,:.( ,Ar ‘: ar\ww .:;F o X & M, u,CuF >o1.«.~ ' o . 11.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona 50g, NKT30g
miclona 50g, pasztet wp. 50g . jajo miclone 1 szt., Kalafior gotowany na parze 120g, marchewka gotowana na parze i *
banan 1 sz1., rucola 5g 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 70g. mix salat bi342g
sol5 g
cukry 90,7 g

en 12309 keal,

B6l8g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie : Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g. bulka W 190,1
g . Sok jabtkowy 100 % 1 = 2
dzieci do lat 3 200ml, bulka pszenna 1szt., maslo 82% 10g, jajo 1 | kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g. 5 szenna 30g. ser bialy 30g, szvnka konserwowa 30g. NKT 12.8
3y 3 p 8 sz B . y 30g. 573 et g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola 5g banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g. kompot owocowy - ogérek 70g. pomarancz 100g bl 16.7
& P S P 4 8. P 8 g
200ml sol 3.1g
cukry 51,1 g
en 24596 keal,
B1066¢g
na mleku 2% 250ml. kawa zboZzowa Pomidorowa z makaronem bez smietany 300ml, kasza T742¢g
.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., Chrupki Jjeczmienna 160g. gotowany filet kurczecy mielony 60g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.60g, buika pszenna W3l6,1g
wrzodowa mix th. 10g. kielbasa szynkowa mielona 50g, r:r,:j.aiwbm 168 |™ sosie koperkowym. kalafior gotowany na parze 120g,| Sok owocowy 150ml | Iszt., mixtl. 10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa miclona NKT 303 g
pasztet wp. 50g . jajo mielone 1 szt.. banan 1 - | marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy 50g, pomidor 70g, mix salat bi348¢g
szt., rucola 5g 200m] so6l51g
cukry 93.7 g
en 20996 Kcal.
B100.7¢g
vz natildini2%250mml, kiwa Zbozowa Pomidorowa z Emrm.aosoﬁ. ucn,::_,. rﬁxu_.nn,\..‘.:ﬁ::u . 4 T 3“_ g
X 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1sz1. 160g. gotowany filet kurczgey 60g w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W305.1g
niskosodowa . - - i koperkowym. kalafior gotowany na parze 120g, Iszt., mix t1. 10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor NKT242¢g
mix t. 10g, schab gotowany 50g . jajo 1 szt : |
- marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy 70g, mix satat bi321g
banan 1 szt., rucola 5g . ;
200ml séld g
cukry 86,7 g
en 2596.5 kcal.
B1073g
. T877¢g
owa z ke . Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka g
e AR A2 Chrupki = o oy 100 oy 1 | Kawa zbozz miekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna w332
. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., maslo > 90g. kasza jeczmienna 200g. sur. z kiszonej kapusty z | Sok jablkowy 100 % 1 ", P ” 2
dzieci starsze S o T e e i kukurydziane 30g. | A = = . - ¥ 1szt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT355¢g
82% 15g, jajo gotowane szt kielbasa szynkowa b zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika szt ogbrek 808, pomaraficz 100
S0g. pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g Sl 150g. kompot owocowy 200ml 5 Eeptan # hiab. 7y
& 3 s6158¢g
cukry 98,1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix ti. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony
50g., rucola 5g

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej
kapusty z zurawing 120g. kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz bez cukru 200ml. chleb razowy 100g, mix
t1.10g. ser bialy 70g. szvnka konserwowa 50g, ogérek
70g, mix satat

en 24516 keal,

B1066¢g
T742¢
W3l0lg

NKT303 g
bi348¢g
s6l551 g

cukry 46.4 g




en 2381.2 keal.

B

200ml, chleb zw.60g. bultka
N

Kawa zboz.zmlekiem 2
pszenna 1szt., ser bialy 70g, szynka konserwowa

T68,1g
W 308,18

1056 ¢

KT295 ¢
bl34.1g
56149 ¢

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml. kasza
jgezmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy
200ml

mielona 50g. pomidor 70g, mix salat

RyZ na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml.

chleb 7w.60g, bulka pszenna 1szt., kielbasa
szynkowa SOg. pasztet wp. 50g , bialko gotowanego
jaia 1 szt banan 1 st rucola Sg

watrobowa

Kawa zb07.200ml, bulka pszenna 1szt., szynka
konserwowa 50g, ogorek 70g. mix salat. deser sojowy
1 szt

cukry 90.8 g

en 1189.9 keal.

B602g
T386¢
Wis34g
NKT12.1g
btilsg
sol3 g

Pomidorowa z makaronem 300ml. kasza jgczmienna
Sok owocowy 150ml

160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie

cukry 46,6 g

Ryz na mleku roglinnym 200 ml, kawa
Chrupki
3. zbozowa200ml, bulka pszenna 1szt., schab
dzieci bezmleczna P s kukurydziane 16g + ore i a
gotowany 50g . jajo 1 szt., banan 1 szt.. Edw: 188 koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g. marchewka
7t
rucola 5g golowana na parze 120g. kompot owocowy 200ml
en 2203.6 keal.
B1009g
Ry na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200g, THL1 g
o B N - A 2 B Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt. mix th. 10g, ser W309.7 g
200ml.chleb bezglutenowy 90g, mix ti.10g. gotowany filet kurczgey 60g ., kalafior gotowany na = = 5 - . . =
UnNN_-:o:oetN i Wafle ryzowe 2szt y Sok owocowy 150m!] bialy 70g. schab gotowany 50g. pomidor 70g, mix NKT 247 g
schab gotowany 70g. jajo got. 1 szt.. banan 1 parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g. mmi” b134.1 e
szt.. rucola 5g kompot owocowy 200ml e g
- sold4 g
cukry 92,6 g
en 24897 keal,
B 1097 g
T77.1g
2 milelaravs 250l bavaZbozowa 200 bt R OeAT 00 RS e enaD .
Ryz na mieku 2% NAuodr kawa zbozowa. CL:.F chltlimzowy B0g; s Pomidorowa z makaronem 300ml, fm(m jeczmienna 200g, Kawa zbozz mlekier 2% 200ml, chieb zw.90g, bulka pszenna W319.1g
przy chieb zwykiy 90g, buika pszenna Isztmix. . 15g, e gotowany filet kurczgey 60g w sosic kaperkowym, sur. 7 oy ; 5 "
. oy ¥ » i o t1.10g, blok miclony % AT - Iszt., mix. tt 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT30.2 g
niedokrwistosciach | kicibasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo | szt., 500, ouorek 50 kap.pekinskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, Grek 70 B
banan 1 szt rucola g B OBarER g kompot owocowy 200m] RERISEs RIS bi36lg
s015.7 g
cukry 92.7 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogdtem

T—thuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56| — sl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. wtorek
mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet

Mileko (facznie z laktozg) — ryz na mleku, zupa pomidorowa
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka,
jeczmienna
Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
etbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane,
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka

et z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z miekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza
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Rodzaj diety

Sniadanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Drienna wartosé odiywcza

ikaloryczna positku

Makaron na mieku 2% 250ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt, mix

Zupa ogérkowa 300ml,
Kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty

a peczak 160g, smazony

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

2w, 60g, bulka pszenna 157, mix U, 15g, pasta

ogolna 115g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewks i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw Swasosows-ybnarzsszarypioriiem 70e; Kieltn
. : 3 < > akowska parzona 50g, banan 1 szt., mix salat z oliwg
jablko 1 szt, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml Vs 55
cukry 1052 g
en 2319,6 kcal,
Bo42g
Makaron na mieku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60, T g
= il - Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet - . N > OheD .00, W280g
200ml, bulka pszenna Isz, chleb zw.60g, mix . : . bulka pszenna Iszt. mix tl. 10g, Konserwa suwalska
lekkostrawna = 5N - indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix - NKT 28,4 g
t1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor ® 30g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
e Bt S warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml " g bt283g
70g, jablko 1 szt. oliwg virgin 5g 61569
cukry 82,1 g
en 2319,5 keal
B942g
& T g
fakar eku 2% 250 ml, kawa zbo E—
Makaronpamidan 26230 ml, kawn thpieng Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa 7bo77 mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 280 g
200ml, chleb zw.90g, mix ti.10g, szvnkowa : ; R e <
papkowata : s s . indyezy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek z NKT 28,4 g
miclona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko X gt
wWarzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg bt283g
gotowane 1 szt. s6l56g
cukry 92,2 g

dzieci do lat 3

Makaron na micku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, maslo 82% 10g, bulka pszenna Iszt.,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt.,
jablko 1 st, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
MUSs 0Wocowy

1s:

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyezy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 7 cukrem 200ml, bulka pszenna 1 sz, maslo
82 %10g, szynka z piersi kurczaka 30g, Kiclbasa
krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salat z

oliwg virgin 5

en 1240,9 keal,
B638g
T475g
W 189,7 g
NKT 14,1 g
bt139g
s6139g
cukry 52,8 g

en 2419,7 kcal,

B949g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mle i cukrem 200ml, chleb zw.60; 171249
AR & S BT #0020V Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet CHAETEENIS, : o W 2846 g
200ml, buika pszenna Iszt, chleb zw.60g, mix | Mus owocowy 1 > w4 3 bulka pszenna Iszt. mix tl. 10g, konserwa suwalska
wrzodowa » - indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g. mix Sok owocowy 150ml | _ ) ) NKT 28,4 g
t1.10g, szynkowa miclona 50g, ser bialy 70g, sz, ke e - 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salatz
: warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml e bt303g
pomidor 70g, jablko gotowane 1 szt oliwg virgin g s6157'g
cukry 99,1 g
en 2165,2 kcal,
B941g
120 5 - ’ T67,1g
Makaron na mleku2% 250ml, kawa zbozow: Kawa zbo.z miekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g. W 2781 g
— 200ml, chleb 2. 60g, bulka psrenna 15zt mix T bulka pszenna Lzt mix t. 10, jajo got. 1 52 NKT 25.4 §
11.10g, ser bialy politusty 70g, pasta z kurczaka twarozek 7 ziolami 70g, melon 100g, mix salat 7 oliwg L
gotowanego S0g, pomidor 70g, jablko 1 sz1. virgin 5g = hmm
cukry 90,1 g

dzieci starsze

Makaron na mlcku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt, maslo
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,

jablko 1 21, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt

Zupa ogorkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
Kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z

marchewks i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw

na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlch
2w. 90g, bulka pszenna Iszt, maslo 82% 1. 15g,
szynka z piersi kurczaka 50g, kielbasa krakowska

parzona 50g, melon 100g, mix salat 7 oliwg virgin 5g

en 2669,5 kcal,
B94g
T8,3g
W 359,19
NKT312¢g
bt313g
s6l6,4 g
cukry 1082 g

en 2399,9 kcal,

Bod3g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz blc 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g. <o. Mww_ _m
. 100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70¢, | Kulufior gotowany | indyeay w sosie wlasnym 60g.sur. 2 bialej kapustyz | Sok pomidorowy 150 | konserwa suwalska 50g, twarozek z ziokami 70g, e »m
4 (cukrzycowa bisoli-pasta 7 kurczaka got. 50g , 100g marchewkg i porem w sosie ziotowym 120g, mix warzw ml cukrzycowa blsoli- jajo gotowane 15z, ogérek 70g., tos mmm
ser bialy 70g) pomidor 70g, lis salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200m! mix salat 7 oliwg virgin Sg <1564
cukry 55,2 g
en 2319,6 keal,
B942g
T701g
fak 52 cawa zbozows ) _ :
Mikaron el 2350 it baversbefoy Krupnik 300ml, kasza peezak 160g, gotowany pulpet Kawa 7boz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W280g
200m1, bulka pszenna 1szt, chieb 7w.60g, - : SNy ! .
watrobowa 2 o . © indyczy w sosie wlasnym 60g. buraczki 120g, mix bulka pszenna 1szt., konserwa suwalska 50g, twarozek NKT28 g
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, . . »
3 warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat Sg bt28,3 g
Jablko gotowane 1 szt. E 61569

cukry 92,1 g




en 1159,5 keal,

B60,1g
. T416g
zkaron na micku roslinnym 20 kawa ’ 2
IRRaton fimnlshoy ot iboym 200 ol ey Maus owocowy 1| Krupnik 200ml, Kasza peezak 100g, gotowany pulpet boz.200ml, bulka pszenna Iszt., chleb W179g
- zbozowa.200ml, bulka pszenna Iszt. masio - A ’ & - N .
dzieci bezmleczna % ndyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, mix warzvw| Sok owocowy 150 mi 0 got. | szt. , deser sojowy | szt., melon NKT 124 g
orzechowe 50g, pasta z gotowanego kurczaka o © E - Ty
N . L k na parze 600g, kompot owocowy 200 ml 00g, mix salat z oliwg virgin Sg bt14 g
30g, pomidor 70g jabiko 1 szt 4 = -
s613,8 g
cukry 52,5 g

en 2265,2 kcal,

B942g

Ry na mleku 250ml, herbata 200ml,chich Zupa ziemniaczana ze $mictang 300ml, ziemniaki 200, T5019

SRR i e P72 iy malis fgie Herbata 200ml, mix t1.10g, jajo got.1 sz4, twarozek W 284,19

bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy péltiusty| Mus owocowy 1 gotowany pulpet indyezy b/glut bez sosu 60g, buraczki = + ” "
bezglutenowa | o - . i 2 Sok owocowy 150 ml|ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix salat NKT 25,5 g
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor t 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy e B
2 oliwg virgin 5g bt309 g
70g. jabiko 1 szt. 200ml 4

? so6l4,7g

cukry 94,1 g
en 2419,6 kcal,
B9,2g
. chleb razowy 80g., ; ; T781g
ck kawa 71 § A Kawa z Kiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, :
Mekaron na mleku Nuci_ié_\gssf it 10g, iethase| Kotk 3001al, ki pcankc 200, gotowaiy puiges Kawa 2 mlekiem 2% § cukremm 200ml, chleb 2w.90g Sy 8
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna - > g i bulka pszenna 1szt., mix th.15g konserwa suwalska 2
. 2 N 3! krakowska 50g, indyezy w sosie wiasnym 60g buraczki 150g, mix N . : NKT 293 g
niedokrwistosciach | Iszt, mix t1.15g, szynkowa S0g, ser bialy 70g, - > - 50g, twarozek 7 ziolami 70g, melon 100g, mix salatz :
i : ogorek kiszony 1 warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml s bt295¢
pomidor 70g, jabiko 1 szt > oliwa virgin Sg i

e szt s015,8¢g

cukry 93,1 g

Oznaczenia wskainikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogdtem
T-tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe
bt - blonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. §roda 1
Mleko (tacznie z laktozg) — makaron na mleku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziofowy, herbatni
Zboza zawierajyce gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupi

, szynkowa, ser Hochland
, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mlekiem,szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kiethasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
Orzechy — masto orzechowe
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Dzienna warto§é

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2787,4 keal,
B92,8g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml. kaw: : : T114,4
w.m\m._nn\i,m::u BRI E\S RS0 L ot . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb £
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. butka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z : o W3723¢g
A i ; " 5 5 . 7w.60g. bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, jajko
ONO—:» pszenna lszt.. mix tl 15g. kielbasa paréwkowa Jjablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 . < NKT 37,8 ¢
. " gotowane 1 szt., poledwica drobiowa 50g, pasta
100g. camembert 30g, pomaraficza 100g, lis¢ szt. .kompot owocowy 200ml ! 5 bt23,9¢g
buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g )
salaty s6l4,8g
cukry 101,4 g
en 2757,2 keal,
B853g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . T989¢g
Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- A £I0LONE AL 1em 20, e s W 366,7¢g
. < ’ bulka pszenna 1sz1.. mix 1l.10g, przysmak suwalski
lekkostrawna pszenna lszt., mix t 10g. blok mielony 50g, twarogowym 160g. jablko 1 szt., kompot owocowy = : 5 - " i NKT31,2g
e 5 o 50g, poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g, lis¢
serek wiejski 1 szt, pomaraficza 100g, lis¢ 200ml S bt28,1¢g
salaty < s6l4,8¢
cukry 104,4 g
en 2757,2 kcal,
B853¢g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, ka 198,9%
72 jeczmienn ku 2% 250ml, kaw: 3
,\m:n SHHCHAT BRU e u i Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g. W 366,7 g
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g. mix 1l X B - = :
ﬂmﬁ_ﬁoim—\a . - < b twarogowym 160g, jablko gotowane 1 szt., kompot mix t.10g. przysmak suwalski mielony 50g, poledwica NKT31,2g
10g. blok mielony 50g. serek wiejski 1 szt. = - & 3
" = owocowy 200ml drobiowa mielona 50g. pomidor 70g, li¢ salaty bt28,1g
pomarancza 100g. lis¢ salaty .
s6l4,8g
cukry 104,4 g
en 1099,9 kcal,
B63,9g
Kasza jeczmienna leku 2% 200ml. bulki s
7a jeczmienn mleku 2% 2 - bulk;
i na o e . Zupa chlopska 200ml. makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt.. maslo W1999¢g
Y, pszenna 30g. maslo ( 82%)10g. poledwica Ciasto drozdzowe 1 X - A
dzieci do lat3 s e = S twarogowym 160g. jablko 1 szt.. kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g. szynka z piersi kurczaka 30g. poledwica NKT 12,4 g
sopocka 30g. serek wiejski 1 szt. pomarancza | 50g, jablko 1 szt - N .
s 200ml I'szt drobiowa 30g. pomidor 70g. lis¢ salaty bt12,9¢g
100g, lis¢ salaty .
sol 3,7g
cukry 89,7 g

EN Z807,ZKcal,

B859¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa RS WAl Ser 205 260 Bhleb 240 T38,8g
32 wWa Zi 4 ¥ N = 5 ZW. >
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka. . Zupa chlopska 300ml bez smietany, makaron z sosem awazoosowa x - 205 W 369,9 g
5 < Ciasto drozdzowe Kisiel owocowy bulka pszenna Iszt., mix t1.10g. przysmak suwalski
wrzodowa pszenna 1sz1.. mix tl 10g, blok mielony 50g, - truskawkowo-twarogowym 160g. jabtko gotowane 1 = = E : . NKT30,1g
jogurt naturalny 1 szt., pomaraficza 100g, ligé 30g szt., kompot owocowy 200ml £30m] miclony: 50g, poledwicadrobiowaitiielony:50z,
908 g Sekp < g s Homp A pomidor 70g, lié¢ salaty bt29,2 g
salaty =
sol4,7¢g
cukry 109,4 g
en 2387,2 keal,
B834g
Kasza j ienna leku 2% 250ml, k TEoAE
7a jgczmi 3 250ml, kaw: 2
.\ e 3 [ et 2/0 o, Kana Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozz mlekiem 2%. chleb zw.60g, bulka W344g
. zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna X s G
niskosodowa 3 S twarogowym 160g. jablko 1 szt., kompot owocowy pszenna 1szt. mix t.10g. jajko gotowane, kefir 1 sz, NKT 27,7 g
1szt., mix tl.10g. schab gotowany 50g. jogurt 200ml omidor 700 Tise salaty bt 28
naturalny 1 szt.. pomarancza 100g. li$¢ salaty - n 2 = idi &
S g
cukry 80,6 g
en 2983,9 kcal,
B874¢g
Kasza jeczmi leku 300 ml, kawz . . T106,3
‘Pﬁm e v bt 5 . ) Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb =
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g, bulka| .. Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek . < ed W 369,6¢g
o ) § . = = & Ciasto drozdzowe P I ] 3 . |2w.90g, bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, szvnka z piersi
dzieci starsze pszenna Iszt., maslko (82%l.15g)poledwica o - jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany : = = NKT 36,2 g
R ) 30g. jablko 1 szt. “ | kurczaka 50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g,
sopocka 50g.serek wiejski 1 szt. pomarancza szt. .kompot owocowy 200ml 1szt. ) li4¢ salaty bt335g
100g, lis¢ salaty Z s6l5 g

cukry 1152 g




Kawa zbozowa b/c 200ml. chleb razowy 100g,

en 2554,2 keal,
B833g
: S o T88g
) Zupa koperkowa bez $miatany 300ml. ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix w330g
mix 1.10g. blok mielony 50g. jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g. | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka z | sok pomidorowy tl.10g, przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.,
n:EN%AOS\N szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G Kiszonej kapusty 120g. fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt zha 2
ogorek kiszony 70g. lis¢ salaty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g, lis¢ salaty mm_NMMM
cukry 55,4 g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
5&9.0&055 1szt.. blok mielony 50g. jogurt naturalny 1 szt.,

Chlopska bez smietany 300ml. makaron z sosem

en 2211,5 keal,
truskawkowo-twarogowym 160g. jabtko gotowane |

pomarancza 100g. li$¢ salaty

B92,1g
T729¢g
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g, bulka W 358¢g
pszenna 1szt.. przysmak suwalski 50g. poledwica NKT 20,5 g
szt.. kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g. lis¢ salaty bt 20,9g
s613,9g
cukry99,3g
en 1034,9 kcal,
B635¢g
el Kasza jeczmienna na mleku roglinnym. 200ml, i Chlopska bez m\.::ms.:v. 200ml, \Awwnﬁat 100g. Mn_ﬂmw 1o e 7o 200w, Baliepesstne Tzt CHISbZI0E: ?wwwwmm
ziecl Kawa zbozowa 200ml. butka pszenna Iszt.. | Sok owocowy 150 |gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka z kiszonej | Kisiel OWBEONY” | o osaw 25t Saitgot TiszL, poridor 708 NKT 11,3 g
bezmleczna hummus 50g, deser sojowy 1 szt. pomaranicza | ml +jablko 1 szt. kapusty 60g, fasolka na parze 60g. kompot owocowy 150 ml ’ = __mn mm_u?. o ) bi12 Mﬁm
100g. lis¢ salaty 200ml ? g ©
sol 3,5g
cukry87,5¢g
en 2499,2 kcal,
B83,7g
) 3 T856g
Rz Tlcuas 00, Hetiald 2006 SHEh - Zupa ziemniaczana 300ml. ziemniaki 200g, schab - . 58 W356,3¢
bezglutenows v.mxmgm:o;u. 90g. mixtl.10g. mnrmm gotowany| Sok owocowy 150 gotowany 60g. suréwka z kiszonej kapusty 120g. Zwmﬂ.os.onoi. Herbata 200ml. wafle nvzowe .ami: miy 4._ 10gjajko NKT 27,88
= 50g. jogurt naturainy 1 szt., pomarancza 100g, ml i - - 150 ml gotowane, kefir 1 szt pomidor 70g. liSc salaty
kompot owocowy 200ml bt29,8¢g
sol4,1g
cukry 96,3 g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
e zbozowa 200ml. chleb zwykly 90g, bulka chleb razowy 80g,
. M pszenna 1szt., mix t.15g, blok mielony 50g.
niedokrwistosciach

en 2868,2 kcal,
Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z
mix t1.10g. szynkowa
serek wiejski 1 szt. pomarancza 100g, lis¢

B883g

Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb zw.90g, T99,9¢

5 . A < bulka pszenna Iszt.. mix t1.15g. przysmak suwalski L
: iablkami i bezows plerzynky 250g, gruswka 1 50g. polgdwica drobiowa 50g. pomidor 70g, lisé NKT316¢

50g. pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml = Sl bt29,4¢

salaty - s6l4,9¢g
cukry 109,4 g

Oznaczenia wskaznikdw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogdtem

T —ttuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

wiejski, camembert, poledwica drobiowa
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozéwa z mlekiem,

Mieko (tacznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek

tbasa parowkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chfopska, fasolowa, schab w
sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa, deser sojowy
Sezam- hummus
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kaloryczna positku

en 2766,5 keal,

B1053g
. : . : ; T102,7g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . - ” . ‘ Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
» Zupa szczawiowa 300ml kasza jeczmienna 160g, smazony . s W387,7 g
" 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,mix t.15g, L. = 3 = butka pszenna Iszt., mix.tf. 15g, ser bialy potttusty 70g, ser
ogolna s ., . . dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, o p 5 F NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zotty 50g, miod 1 szt.,jabtko 1 < trojkat Hochland 1 szt., satatka z tuniczykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,4g
szt., papryka 70g E safaty 5
sél55¢g
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B119,1¢g
) T862g
R; leku 2% i z e . i L
A bl2ah BAOI I LU 0upE n.cx:wi Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3572¢g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g, L . " . .
lekkostrawna 55 = i . R 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix tt.10g, twarozek ziolowy 70g, NKT 27,5 g
Jjajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko = . P .
. na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, bt 30,1 g
1 szt., mix satat 5 g -
s0l48g
cukry 86,1 g
en 2416,7 kcal,
B119,2g
. 5 T862g
R leku 2% 250ml, k: ki p 2 A . =
i EN — NGJN.cEw E Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb zw.90g, W3573¢g
200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, jajko gotowane " Z e =
papkowata = - » F 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior mix t}.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 27,5g
Iszt., ser bialy 70g, mi6d 1 szt, jabtko 1 szt., mix salat i . =
na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt30,2 g
5g \
s6l49g
cukry 86,2 g

dzicci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna lszt., pasta
jajeczna 30g, ser bialy 30g, miod 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix salat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser biaty potttusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., lis¢ sataty

en 1270,5 kcal,

B813g
T513g
W 18359

NKT 17,1 g
bt159g
s6l2,9g

cukry 50,5 g

wrzodowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g,
jajko gotowane 1szt., ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko

gotowane | szt., mix satat 5 g

Sok owocowy 150
ml

Kalafiorowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze
120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt. mix t}.10g, twarozek ziofowy 70g, dzem
1 szt., safatka z tuficzykiem 100g, lis¢ sataty

cukry 89,2 g

niskosodowa

Jak lekkostrawna

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix tl.10g, twarozek ziolowy 70g,
schab gotowany 50g ,dzem 1 szt., lis¢ salaty

en 2370,4 kcal,

B118g
T8514g

W 355,1 g

NKT 27,5 g
bt29,6 g
s6l4,4g

cukry 84,1 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82% tt. 15g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, mi6d
1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka 1 szt.

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., maslo 15g, ser bialy poitiusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., lis¢ sataty

en 2732,4 keal,
B1207 g
T876g
W 3794 g
NKT 30,3 g
bt39 g
s614,8g
cukry 94,3 g




en 2306,7 kcal,

B1193g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160, T863g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, By ’ ) S | sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tt.10g, W357,3g
. P . dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchew : « 5 ;. ;
cukrzycowa mix t.10g, jajo gotowane 1szt., ser biaty 7 Kefir 1 szt. . . —_— 150 ml cukrz bez |twarozek ziotowy 70g, satatka z tuniczykiem 100g, li¢ sataty NKT27,5¢g
5 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot ¢ 2 5
papryka 70g, mix satat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8¢g
owocowy b/c 200ml P
s614,9g
cukry 52,4 g
en 2327,7 kcal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W357,2g
watrobowa zw.60g, butka pszenna Iszt., biatka z 2 jaj, ser biaty dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 26,5 g
70g, miod 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix salat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m! tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt30,2g
s6149g
cukry 86,2 g
en 1183,5 kcal,
B81g
T494g
Kalafi émietany 200ml jeczmienna 100g .
Sok owocowy 150 ml clafforowa bez sniie w,a p ml kasza jeczmienna 100g, 1 Chrupki Kawa zboz. 200ml, butka pszenna 1szt., masto orzechowe W18s2g
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki . o X NKT 16,3 g
e kukurydziane 16g 50g, schab gotowany 50g, li§¢ salaty, dzem 1 szt. bl 14,2 g
s612,8¢g
cukry 48,2 g

Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa zbozowa
200ml, butka pszenna 1szt., jajo gotowane lszt,

+gruszka 1 szt.

60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200ml

bezmleczna/ dzieci
B hummus 70g, midd 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g
en 2210,4 kcal,
B1162g
T851¢g
Ryz na mleku 2% wmoa : :m-.c.mﬁm 200ml,chleb T — Kalafiorowa moon.:r ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur . Herbata 200r], wafle ryzowe dszt., mix t10g, mas} W352,1g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix tf. 10g, jajo gotowane Iszt., i z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt orzechows 50g, schab gotowany 50g, lis salaty, dsem 1 szt NKT 27,5g
ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g owocowy 200ml = 2 i i bt 29,6 g
s6l4,5¢g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B 121,19
T87,1g
pray Ry na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb | chleb razowy 80g.. | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix W 359 g
. . 2w.90g, bulka pszenna 1 szt. mix 1l.15g. jajo gotowane Iszt., | mix t1.10g. jajko got. [ 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior t.15g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt salatka z NKT 27,6 g
niedokrwistosciach ser bialy 70g, midd 1 szt. jablko 1 szt.. mix salat 5 g Iszt.. papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt321g
s6l4,9g
cukry 89,1 g

en - warto$¢ energetyczna

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

B — biatko ogétem
T—tluszez
W —weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
s6l—sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn.

Mieko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt.,, masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser bialy, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 26ty

Zboza zawierajce gluten- szczawiows, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem
Sezam- hummus

Orzechy — masto orzechowe
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kaloryczna positku
€N Z15Z, 7T KCal,

B885g
Platki owsias fia mleku 2% 250ial. kawa zbosow Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb T809¢g
: S00A M. /8 O, ANVZ00RONA Rosél z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, pieczone udo zw.30g. chleb razowy 30g, bulka pszenna lszt.. W2933¢g
. cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. . . . " % ? T y -
ogélna £ = ; 2z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jabtkiem 150 g, mix th. 15g. jajko 1 szt.. krakowska 50 g NKT 29,7 g
mix tl.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl. jablko 1 " o F S . =
L. oaciek 704 ® gotowana fasolka szparagowa zolta 150g. kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, bt28,1¢g
s7L.. ogorek i >
pomarancz 100g $615.5 g
cukry 105,6 g
en 2278 6kcal,
B 899¢g
: L3¢
tki ow: a <u 2% 230 P 45 3 . &
Hlatkowsian naumlela 2% 250ml, kavea sbusonaz Roso6l z makaronem 300ml.ziemniaki 200g. gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka W3075g
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., , . . r: =
lekkostrawna o udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana pszenna lszt.. mix tl.10g, krakowska 50g. ser NKT 27g
mix 11.10g, serdeleklszt. pasztet 50g, jabtko 1 szt.. L. : i
. - marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, marchew z olejem 70g. melon 100g bl282g
ogorek 70g o g
s0l53g
cukry 904 g
cn 2228 6keal.
B 899g
2 T753¢
tki owsia a <u 2% 250ml, kawa zbozowa z ” i =
= oo :.: Live dhodes Kawa zboz.z mlekiem 2%. chleb zw.90g, mix W3025g
cukrem 200ml, chleb zw.90g. mix tl.10g. scrdelek . " = . 2
papkowata = Jak lekkostrawna, miclona 11.10g. krakowska mielona 50g, ser bialy 70g, T269¢g
miclony Iszt. pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt..
. mus owocowy 1 szt bi28 g
pomidor 70g - B
s6l53¢g
cukry 89.9 g
en 1159.6 keal,
B665g
Platki owsiane na mieku 2% 200ml, kawa zbozowa z I5Llg
n:.r:ui qom ml o:_nm M\o“/ 300 N&mw_u ﬁx‘m. \.V w,o ) Chrupki Rosot 7 makaronem 200ml., ziemniaki 100 , picczone udo Tosmut owotowy] Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt.. W199.8 g
w P S 2 el 5 4 " - _— o 4 V' 3 . - <
dzieci do lat 3 . - R : 4, N5, kukuryvdziane z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g. 8 e maslo (82%)10g. krakowska 30g. scr bialy 30g, NKT 135g
poledwica drobiowa 30g. pasztet 30g. jablko | szt.. W o szt
5 - 16g.melon 100g |  gotowana fasolka szparagowa zolta 60g. kisicl 200ml mus owocowy 1 szt., bl122g
ogorek 70g e
sol 36¢g
cukry 895 g

wrzodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna lszt. mix
1.10g. scrdelek miclony 1szt, pasztet 50g. jablko
gotowane 1 szt., pomidor 70g

Chrupki
kukurydziane 16g

Rosél z makaronem 300ml,ziemniaki 200g. gotowane
udo z kurczaka miclone 60g. buraczki z jablkiem 120 g,
gotowana marchewka 120g. kisiel 200ml

Sok owocowy 150
m]

Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt., mix tl.10g, krakowska miclona
50g. ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt.

en 2270.1kcal,
B9%g
T76g
W3203¢
NKT 26,1 g
bi27¢g
s6l52¢g
cukry 89.1 g

niskosodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g. butka pszenna szt
mix t1.10g. jajo got. 1 szt. schab gotowany 50g,
jablko 1 szt., ogorek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g. bulka
pszenna lszt., mix t1.10g, filet kurczgey
gotowany 30g, ser bialy 70g, marchew z olejem
70g. melon 100g

en 2100,2 keal,
B 883 ¢
T76g

W 306,6 g

NKT 252 ¢
bt262g
s6l4,9 g

cukry 86,5 g

dzieci starsze

Platki owsianc na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka pszenna Iszt..
maslo (82%)15g. ser Hochland 2 pl.. polgdwica
drobiowa 50g. pasztet 50g, jablko 1 szt., ogérek 70g

Chrupki
kukurvdziane
30g, melon 100g

Rosot z makaronem 300ml.ziemniaki 250g. pieczone
udo 7 kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 150
8. gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlckiem 2%. chleb zw.90g, bulka
pszenna lszt. maslo (82%) tl.15g. krakowska
50g, ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt

en 2430, 1 keal,

B92.ig
T841g

W3322¢g

NKT 295 g
bl33g
sol54¢g

cukry 109 g




Kawa zbozowa bez cukru 200ml. chleb razowy 100g.

miclony 1szt, pasztet 50g. jablko gotowane 1 szt..

Rosél z makaronem 300ml. ziemniaki 200g. gotowane
pomidor 70g

udo 7z kurczaka miclone 60g. buraczki z jablkiem 120 g,

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml. chleb zw, 60g,
gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml

butka pszcnna Iszt., krakowska miclona 50g, ser
bialy 70g. mus owocowy 1 szt.

en 2158.6keal,
B9g
T774g
i 1110 Selele Tisat Ztel 50 srok 70 sok Roso} z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278.1¢g
cukrzycowa ~ ..u S wwn wmr. ¥ mm\. paszict ~ ﬂr ”mo_.o: b & wiclowarzywny | udo z kurczaka 60g. . gotowana fasolka szparagowa 76lta Kefir 150m} 100g.masto mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT 27 g
RORRCORLaleHRER LS. _mco b g 150 ml 120g, ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g. marchew z olejem 70g, lisc salaty bi251g
gotowany 50g) * S ma
S s6l53g
cukry 50,4 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g. butka pszenna Iszt.. serdelek
watrobowa

en 2171 ,6kcal,
B 899g
T673g
W300g

NKT 26,1 g
bl 26.1g
s6152g

cukry 78.1 g

Platki owsiane na mleku rodlinnym 200ml. kawa

dzieci bezmleczna | zbozowa200ml, butka pszenna Iszt.. dzem owocowy

Chrupki Rosét z makaronem 200ml, ziemniaki 100g, gotowane

en 1089.6 keal.

B664g
T481g
- Kawa zboz.z cukrem 200ml. bulka pszenna W1927¢g
% - - Sok owocowy 150 . - . i
kukurydziane 16g | udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 60 g. gotowana ! - Iszt. jajko 1 szt.. krakowska 50 g, marchew z NKT 115 ¢
2 szt., pasta warzywna 50g. jablko 1 szt.. ogorek 70g |+ melon 100g marchewka 60g. kisicl 200ml m olejem 70g. melon 100g bl121g
s0l 32¢g
cukry 825 g
cn 2108.6kcal.
B 882g
T76g
Ryz ku 2% 250ml. herba . chl . . - 200ml, wafle rvz 4 szt., mix t.10g. W 306,2
yeummlekuly .u i :L&.‘_S 200cal, chleb Rosot 7 makaronem 300ml. ziemniaki 200g. galka migsna| Sok owocowy 150 Heshata gl J\Q‘,o s = g = \u 2 £
bezglutenowa bezglutenowy 90g. mix t110g. jajo got. 1 szt, schab o o e~ filet kurczecy gotowany 50g, ser bialy 70g. NKT252g
N i o . indvcza 60g. buraczki z jablkiem 120g, kisiel 200ml ml :
gotowany 50g. jablko I szt.. ogorek marchew z olcjem 70g. melon 100g bl262g
s0l49¢g
cukry 864 g
Platki owstane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z | chleb razowy
przy cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix tl.15g, butka
niedokrwisto$ciach

80g.. mix th.10g.

Rosot z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane
pszenna Iszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2

B909g
Kawa zboz.z mickicm 2% i cukrem 200ml. chleb &N_ﬂ%

5 7w.90g. bulka pszenna Iszt.. mix th.15g. 2608

= s i udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana o m.cc:& e e NKT27.1g

ser bialy 50g. 1 hewka 120e. Kisicl 200ml krakowska 50g. ser bialy 70g. marchew z olejem 15% [

pl.jabiko 1 szt.. ogérek 70g salaty ALl 70g. melon 100g v.n.. &
sol36g

cukry 1006 g

cn 2474.1 keal.

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogétem
T - tfuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56| —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1

Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

wm_mT_‘om@:Emrmﬁo:m_ﬂ\m~<3ro<<m.mmam_mx.E‘mroimwm.nmmﬁvaNmﬁmEm«QE:m
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser sojowy
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo

Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z miekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska, pasta warzywna
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2397,7 kcal,

B 108,0g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z > Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T90.2g
. Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, . = W 316,20 g
= cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t.15g, twarozek z ; chleb zw.90g, mix tl. 15g, kietbasa szynkowa
ogélna . . = = smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty : . - NKT 32,9¢g
papryka 1 ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 . ) L drobiowa 50g, ser zolty 50g, 1i§¢ sataty, satatka
. kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200m] : bt22,8 g
szt., ogorek 70g Jjarzynowa 80g 615,79
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2407,3 kcal,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , B114g
Kasza thasna namilela 2% 250/ kawa sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel T734g
. - ’ 200ml Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, twarozek ze ; :
lekkostrawna L, . N mix t}.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
Smietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, = =
sbiles Lzt Tisoisat ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
jablko 1szt., lisc salaty s614.9g
cukry 72,3 g
Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna en 2405,3 kcal,
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym B114g
60g, jabtko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel ; T731¢g
2, g > g S, S 58, s
Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g, twarozek ze 200ml Lans wwowoﬂzm.aﬁma GG mmoir MEM@ N¢w< 20, W3325¢g
papkowata $mietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona .uu; .mo = Ev‘mmwwwv\: oém& Eﬁwwswm £ NKT 28 g
50g, jabtko gotowane 1szt, lisc sataty mieionate, se Eﬂ% £ POMIGOE E0E, T bt31,2g
st s614,9g
cukry 74,3 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g,
chleb zw. 60g. kawa zbozowa 200ml, twarozek ze
$mietana,cukrem i cynamonem 30g, polgdwica sopocka
30g, jabiko 1 szt, li$¢ sataty

wafle ryzowe 2
szt., pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,
filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko
gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml

Biszkopty 15g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, maslo (82%)10g,
chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa
30g, ser zotty 30g, 11¢ salaty, pomidor 70g

en 1208,4 kcal,

B66,6g
T496g
W 200,3 g

NKT 13,5g
bt15,2 g
sél 36¢g

cukry 89,6 g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,

en 2497,6 kcal,

filet gotowany w sosie 60g, jabtko gotowane 1szt., B114,1g
kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml T734g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. !
» S P " ” : W316,2g
svipzndawa chleb zw 90g, mix t1.10g, twarozek ze $mietana, Sok owocowy biszk 506 mix th.10g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 28 1
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml 1szkopty20g mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir bi 30 w_ @@
gotowane 1szt., lisc salaty 1 szt. sol49g
cukry 75,3 g
en 2367,3 kcal,
B114g
T70g
K leku 2% 250ml, k:
NdONoémmwNMEJHmHMM“nMo: B\H.a 4 _Mov AMMMUNmW = Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W312,1g
s vi 3 .90g, mix th.10g, . : ;
niskosodowa o : = Z Jak lekkostrawna, bez soli mix th.10g, schab wp.50g, ser biaty 70g, NKT 28,1 g
Smietang, cukrem 1 cynamonem 70g, schab gotowany .
. L, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2¢g
50g, jabtko 1szt., lis¢ sataty s6143g

cukry 72 g




Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z

20g., mix th.15g, twarozek ze

wafle ryzowe 2
szt.,pomarancza

pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

en 2603 kcal,

B1152¢g
B i . T899¢g
2 . K z.z mlek: 2% krem 200ml, .
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, S N.o: rem m W341,1g
. : chleb zw.120g, mix 1. 15g, kielbasa szynkowa
smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy X ., L NKT 32,9g
drobiowa 50g, ser z6lty 50g, lis¢ sataty,
100 % 1 szt. o bt33,1g
pormdor 75g s6l58g
cukry 77,2 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g, mix t}.10g, twarozek ze $mietana,
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko
Iszt., iS¢ sataty

Sok owocowy

150 ml

kisiel 200ml

. cukrem 200ml, chleb zw.1
dzieci starsze ; i
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka 100
50g, jabtko 1 szt, 1is¢ sataty =
en 2457,3 kcal,
B1155¢g
: ; T744¢9
lonego groszku 30 ki 60g. J
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy N:nm z ziclonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160g, . Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
. L % filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z sok pomidorowy g " 4
cukrzycowa mix t1.10g, twarozek z papryka i ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa - K T —— 120a Kisiel b 150 ml 100g, mix t}.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
& for g v 2 : ;
50g, lisc salaty, ogorek 70g 30g phstidszang) 1208, kaldtion sotwany [20g; kisiel.be m 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279g
cukru 200m]
s6l5¢g
cukry 49 g
en 2317,3 keal,
B114g
T63449
K leku 2% 250ml, k: ] ) : : :
X ASZIETA N2 s E iy mﬁm . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2¢g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana, . . ‘ -
watrobowa . y : , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko = i o 5 .
. gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt 30,2 g
gotowane szt li¢ salaty 5
s6l48¢g
cukry 72,3 g
20 o $m 2 ¢ i
Zupa w.ﬁicnmﬂo groszku b/$m 200ml, kasza jeczmienna en 1003.9 keal,
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z B654g
kapusty pekinskiej 60g, kalafior gotowany 60g, kisiel T »mim g
Kasza manna na mleku roslinnym 200 ml, kawa Sok owocowy 2005m] Chrupki Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W 2033¢g
dzieci bezmleczna | zbozowa200ml, chleb zw.60g, schab gotowany 50g, 150 ml, R zw.60g, hummus 50g, schab gotowany 50g, NKT 13,1 g
5 ; i kukurydziane 16g ; :
masto orzechowe 50g, jabtko Iszt, lisc sataty pomarancza 100g pomidor 70g, deser sojowy 1 szt. bt146g
s6l3,1g
cukry 90,7 g
en 2367,3 keal,
B114g
T70g
Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Sok owocow Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W312,1g
= £ 0] y .
, kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotowym 120g, & schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
150 ml
kefir 1 szt. bt30,2g
s6l43g
cukry 72 g

en 2507,3 keal,

przy

niedokrwistosciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix t15g,
twarozek ze $mietang, cukrem i cynamonem 70g,
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc sataty

chleb razowy

80g, mix t}.10g,

filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g ,
sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g,

S5

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml,

chleb zw.120g mix t1.15g, kielbasa szynkowa

drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
kefir 1 szt.

szynkowa 50g,

pomidor 70g

kisiel 200ml

B1152¢g
T7549
W 316,2 g
NKT 28,2 g
bt30,9¢g
sél5g
cukry 75,3 g




en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogdtem
T —tuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietana i cukrem,ser biaty, ser z6ity, kefir

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy
Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, hiszkopty, schabowy wp.
Sezam- hummus
Orzechy — masto orzechowe




