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en 2581 .8 keal,

B1083g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z Kawa zbozowa 7 mlekiem 2% i cul 200ml. chleb T99.2 &
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml.ziemniaki 200 g, gotowana Rt s Ao _,mmz i ”.o & W37l.7¢g
o ) § - > i L T - 3 7zw.60g, bulka pszenna lszt., mix tl. 15g, twarozek ze =,
OMO_=N bulka pszenna 1szt. mix 1l.15g, poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot rorki bula 70 L boledi 50 NKT 288 g
sl " 3 i
50 g. ser zolty 50 g, dzem 1 szt., jabtko 1 szt.. owocowy 200ml srezyplorkiem 1 ce 1 Thes m>5 2 POl IWICOWE 208, bi28.8 g
_ : pomidor 70g .li$¢ salaty o2
ogobrek 70g sol58¢g
cukry 9634 g
en 2377,6 keal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab = T8 8
. s = } . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g, butka W3l7lg
200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. mix duszony 60g w sosie pomidorowym, surdwka z T
lekkostrawna 1 i 5 3 pszenna 1szt. mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 27.15 g
1.10g. ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot e . s
7 e . 3 - X serek wiejski 1 szt., pomidor 70g. li$¢ salaty b128.7¢
poledwica sopocka 50g jablko 1 szt., ogorek 70g owocowy 200ml S
s6153¢g
cukry 953 g
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dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml. kawa zbozowa z
cukrem 200ml, maslo 82%10g, bulka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g. jablko 1 szt.. ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka
gotowana 60 g. brokul na parze 60g. kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g.. maslo
82% 10g. szynka poledwicowa 30g. pomidor 70g. lis¢
salaty

en 1220,5 keal,
B8l3g
T508¢g
Wi835g
NKT 17.2 g
bt157¢g
sol 2.8 ¢

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1 sz1. maslo 82% 15g. poledwica sopocka
50 g. ser zolty 50 g. dzem 1 szt., jabtko 1 szt.,
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g. brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g li$¢ salaty

en 2478 5 keal,

B1106g
T963g
W3587g

NKT 283 g
bi342g
s6l5.7¢g

cukry 98.4 g

en 25795 keal.

B1i86g
Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200, hab Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100, ix T81.5¢
Kawa zboz bz cukru 200ml, chleb razowy 100g, ) S 2 w‘, seha p - EZEUNIY SOV, n‘ 0 TaZOWY S Wi W3449g
2 e S 2w : . e duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g, jajo 1.10g, przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.;
h——EN%ncﬁ\w mix tl. 10g. poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g, | Sok pomidorowy 150ml 3 ) E NKT 28.1 g
5 4 ) ) % marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g, 5
ogorek 70g, lis¢ salaty. cukrzyc b/s-schab got 50g ) X 2 bt305¢g
owocowy bez cukru 200ml pomider 70g. rucola 5g g
= s6lS55g
cukry 50.4 g
en 2370.6 kcal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . o : ; o T655¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mﬁw\_._nm\uxwmm ”HN”“, waoﬁnm_mmoau_“mmwwwwhnrmw Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,. bulka W3ls51g
i&ﬂﬁovcﬁﬁ ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica Em.qn:m.;.w,m SRS w:w _uwo cama o e 5,.0 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc e . 5 par = pomidor 70g, rucola 5g bi28,7¢g
kompot owocowy 200ml 55 o
salaty s sol5g
cukry 94 g
en 21225 keal,
B 1094 g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb . T . . Tes6e
besslistetiowy 90z ikt 10g, er bidkyz Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, filet W289.4¢g
UoNnﬂﬁﬁnzcim E oo e e e - Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokul na parze | Sok owocowy 150m! | kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢ NKT 25.3
> ?EMS. _:m.i mom?mr 70¢ D 120g, kompot owocowy 200ml salaty bl252¢g
— sél51g

cukry 98.2 g




en 2560.1 kcal,
Bll84g
Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab 22 e
; ° e chleb razowy 80g, mix . S e - - m,. Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W3509¢g
przy 200ml, chleb zw. 90g, butka psz. 1szt mix tl15g. ser N duszony 60g w sosie pomidorowym, surdwka z = = s =
. L, . i . 1.10g. jajko got. Iszt., = > pszenna lszt, mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285¢g
niedokrwistoéciach bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica = marchewki 150 g. brokul na parze 150g. kompot Sk " s Thg T
- = 5 . papryka 50g serek wiejski 1 szt.. pomidor 70g, lis¢ salaty bl 30,1 g
sopocka 50g.jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml & sl
cukry 98.7 g
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. Poniedziatek 1
Mleko (tgcznie z laktozg) —kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser z6tty
Zbhoza 1 Lt k k i h 2 ml iath i ladwi I} L ladwi ) leki Lk bhoz hah duczanyw o
Zbeza-zawierajgcegluten—kasza-mannana ku;—pieczywo, barsze zowazml ietbasa-wieprzowa; poledwicasepockaszynka-peoledwicowapreysmaksuwalski— kawazbezowa; schab-duszeny-w-s:
pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kieth. suwalska,szynka poledwicowa

Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane
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ogolna

Ryz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa 7 cukrem
200ml,chleb 7. 60g,bulka pszenna 1s2t,mix .
15g jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa 50g,

pasztet wp. 50g , gruszka | sz1., rucola Sg

Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z

kurczaka 90g. kasza jeczmienna 160g. sur. z kiszonej

Kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami
slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g, pasta
twarogowo-chrzanowa 70g. szynka konserwowa 50g.
ogorek 70g, pomarancz 100 g

en 24158 keal,

B 1066 g
T787¢g
W3489¢g

NKT353 g
bl28.1g
s6155¢

cukry 94.1 g

lekkostrawna

Ryz na mleku 2%250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb .60, bulka pszenna 1szt.. mix tL 10g,
Kielbasa szynkowa 30g, pasztet wp. 50g , jajo 1
banan 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczgey 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g. marchewka
gotowana na parze 120g. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka
pszenna lszt. mix tl.10g. ser bialy 70g. szvnka
konserwowa 50g. ogorek 70g. mix salat

en 2389.6 keal,

B1057¢
T741g
W3l01lg

NKT 302 g
bi341g

solSg
cukry 90.7 g

en 12309 keal,
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BGISg
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
Ryz na mieku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok iabkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g. bulka W 190.1 g
) X o "
dzieci do lat 3 200m, bulka pszenna Iszt., maslo 82% 10g. jajo | | kukurydziane 16g. koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g. = mE. pszenna 30g, ser bialy 30g. szynka konserwowa 30g, NKT 12.8 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 sz, rucola 5g banan 1 szt, marchewka gotowana na parze 60g. kompot owocowy - ogérek 70g, pomararicz 100g bl167¢g
200ml sol 3.1 g
cukry 51.1 g
en 2596,5 keal.
B1073g
i T877¢
- i i e 2 Pomidorowa z makaronem 300ml. sznycel z kurczaka
Ryziniiuilekn296:3005ul, Kews 2hionovs Zidiens Chrupki iy e ’ .+ | Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W332g
58 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., masio % 5 90g. kasza jeczmienna 200g. sur. z kiszonej kapusty z | Sok jabikowy 100 % 1 = E % ——
dzieci starsze = kukurydziane 30g. . = y 2 e - 1sz1. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 30g, NKT35.5¢
82% 15g, jajo gotowane 1szt. kiclbasa szynkowa zurawing 150g, Kalafior na parze z pestkami slonecznika szt brok s
5 S 5 B banan 1 szt. ogorek 80g, pomaranicz 100g b140.7 g
50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g 150g, kompot owocowy 200ml o) 558
3 50158 ¢
cukry 98.1 g

en 24516 keal,

B106.6g
T742¢
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna = > g
= =St chleb razowy 30g, e = Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix W310.1 g
kr 100g, mix th. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa S m:,?m._mf 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy #:10% Ser bialFT08, sk kONSSTOWA SRS, Hastek NKT303 ¢
cukrzycowa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony B koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej 150ml S Vs, 3 A e i
o Tk 30g 5 P 70g. mix salat bi348 g
50g., rucola 5g kapusty z zurawina 120g. kompot owocowy b/c 200ml 53z
. sol 551 g
cukny 464 g
en 2381.2 keal,
B1056g
~ Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T68.1g
wugsuwuwa_nrMON.\cvm_umuaﬂ, ke Ng\bwé_wooar Jjeczmienna 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. butka W308.1g
chleb zw.60g, buika pszenna 1szt., kielbasa o e I — o . N = oai ) CT 29 5
i&:ovoim szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , bialko gotowanego koperkowym, kalafior gotowany' na parze 120g, pszemna Iszt., mmq biaty .wow, szynka .ro:mm_ﬁo:» NKT 29.5 g
. 1t Bapan Laats rucela 5e marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g. pomidor 70g. mix satat bli34.1¢g
- ’ . 200ml . s6149 g
' : ' cukry 90,8 g
en 2203,6 keal,
B 1009 g
. 2w T67.1g
% ku 29 Z Z Z 300ml, 7 ki 200g, rany 5 -
Ryz na mleku 2% 250ml, :m;.uw_u upa n_m‘:»EQO:m u‘ ml, ziemniaki g. gotowany Herbata 200ml, wafle ryZowe 4szt. mix tl. 10g, ser W309.7 g
200ml.chleb bezglutenowy 90g. mix tl.10g, | filet kurczgey 60g , Kalafior gotowany na parze 120g, o s Py e " -
bezolutenowa o Wafle ryzowe 2szt. Sok owocowy 150ml bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix NKT 24,7 g
& schab gotowany 70g. jajo got. 1 szt.. banan 1 Z marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy - mE.mﬂ bi341 e
szt.. rucola Sg 200ml v
44

cukry 92,6 g




en 2489.7 kcal,

B109.7g

T77.1g

namleku2% 250ml, kawa 2 v2.200ml . rowa 7 makaronem 300ml, kasza jeczmienna 200g, -
Ry2 namicku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, | o razowy G0g, mi || [OmIdorowaz mak soicin 300ml, kasza jeczmienna %m Kavwa zbioz7 milekiem 2% 200l chleb 7. 90g, bulka psvenna W3lolg
przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna 1szt.mix. tl. 15g, . gotowany filet kurczgey 60g w sosie koperkowym, sur. z o - .
i i L YRy ORE 11.10g, blok miclony pony = ol g Iszt, mix. t 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT302g
niedokrwisto§ciach 50 srek 50 kap.pekinskicj 150g, marchewka gotowana na parze 150, ok 70g. mix salat

banan 1 sz0. rucola Sg Bapee ot kompot owocowy 200ml opSrex dRg TN s bi361g

sol5.7g
cukry 92,7 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogdtem
T —ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56| —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. wtorek 1:
mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser bialy, pasztet

Mleko (tgcznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa pomidorowa
Zboza zawierajgce gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza
jeczmienna

Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka
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en 2376,1 kcal,

B89Sg
7z mlekiem 2% i cuksem 200;
Makaron na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogorkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony bodorazalekiem 244 feulvom, 200inl, 183,19
. s e N zw. 60g, bulka pszenna 1szt, mix tl. 15g, pasta W357,0g
. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1s2t, mix kotlet mielony wp. 90g, sur.  bialej kapusty z 5 e
ogolna . 2 S g - - twarogowa-rvbna ze szczvpiorkiem 70g, kielbasa NKT31,2g
15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewky i porem w sosie Ziolowym 150g, mix warzyw ‘ =
: 3 krakowska parzona 50g, melon 100g, mix salat 7 oliwg b#20,9 g
szt., jablko 1 sz1, pomidor 70g nz parze 150g, kompot owocowy 200ml - s6163g
cukry 1052 g
en 2319,6 kcal,
BY42g
. v " 1 EHIRE S Tirtdg
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa - P 1 Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet W280¢g
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb 7w.60g, mix - y ) bulka pszenna Iszt. mix 1. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna = ; indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix - E— . NKT 284 g
1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor o = 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
R e warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml o bt283 g
2. jabtko 1 szt. oliwg virgin 5g Si5.5g
cukry 92,1 g

en 1240,9 kcal,

P'd

SRODA 1 SZPITAL WOJEWODZKI 19.02.2025

B638g
T475g
Makaron na mieku 2% 200ml, kawa zbozowa s - . Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 524, masio )
5 s 200ml. masio 82% 10g, butka pszenna 1szt, Herbatniki 25 Keupnik 200ml, kasza peczal 100g, gotowaty pulpet 2% Hog, s #-plersikurerake 30g tdelbe W 189,7 g
dziecidotat3 - THAVeZY G0g W sosie Wlasiyi, buraczki 60g, mix warzyw | Sok owocowy 150 ml ) F d NKT 14,19
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt |mus owocowy 1 szt ? > krakowska parzona 30g, melon 100g. mix salat 7
4 11z¢ G0g, kompot owocowy 200ml 2 bt139g
biko 1 szt, pomidor 70g - oliwg virgin 5, o
e s6139g
cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300mi, kawa zbozowa
200ml, chleb zv.90g, bulka pszenna 1s2t, maslo
829% 15g, szynkowa S0g, ser Hochland 2 pl.,

dzem | szt., jablko 1 sz, pomidor 70g

Herbatniki 25g,

mus owocowy 1 szt

Zupa ogorkowa 300ml, kasza peezak 200g, smazony
Kapusty
1w sosie Ziolowym 150g, mix warw
Kompot owocowy 200ml

kotlet mielony wp. 90g, sur. z bia!

7

marchewka

parze 150

Sok owocowy 200 mi

Kawa zbozowa 7 mickiem 2% i cuksem 200ml, chicb
2. 90g, bulka pszenna 1szt, masio 8

parzona 50g, melon 100g, mix salat 7 oliwg virgin 5g

en 2669,5 keal,
B94g
T83g
W359,1¢g
NKT312g
bt313g
s6l6,4 g
cukry 109,2 g

en 23998 keal,

B943g
. . 5 . . . - T77.1g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peezak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz ble 200ml, chleb razowy 100g, mix . 10g, e
—— 100g, mix i, 10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g, | Kalafior gotowany | indyezy w sosie whasnym 60g sur. 2 bialej kapusty z | Sok pomidorowy 150 | konserwa suwalska S0g, twarozek 7 ziolami T0g, e »mm
Lk (cukszyeowa bisoli-pasta 7 kurczaka got. S0g , 100g machewk i porem w sosic ziolowym 120g, mix warzyw ml cukezycowa blsoli- jajo gotowane 1574, ogorek 70g, Crae
ser bialy 70g) pomidor 70g, lis¢ salaty na paize 120g, kompot owoeowy bez cukr 200mi mix salat z oliwg virgin 5g st a‘mm
cukry 552 g
en 2319,6 keal,
B942g
) T701g
akaron na mieku 2% 250 ml, kawa zbozowa :
IIERAIGE Rl hIEHH 206 2SOl RN S Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb 2w.60g, W 280 g
200ml, bulka pszenna 1574, chleb 7w 60g. ; : : . ‘
watrobowa 2 indyezy w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, mix bulka pszenna 1szt., konserwa suwalska 50g, twarozek NKT 28 g
szynkowa S0g, ser bialy 70g, pomidor 70g, i e i .
: J warzvw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml zziolami 70g, melon 100g, mix salat 5g bt283g
Jabiko gotowane 1 szt. - sol569
cukry 82,1 g
en 2265,2 keal,
: - B942g
; Te7,1g
2 na mleku 250ml, herbata 200ml chleb ) ) !
Tz masieles 250ml, hecbats 200ml.ohe Zupa ziemniaczana 300ml, Ziemniaki 200g, gotowany Herbata 200ml, mix tl.10g, jajo got.1 sz1, twarozek W284,1g
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, serbialy poltusty | Mus owocowy 1 : . ) ) : ‘ J
bezglutenowa |- HIE PR 7| pulpet indyezy blglut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix [Sok owocowy 150 ml |ziolowy S0g, wafle ryzowe dszt, melon 100g, mix salat NKT 25,5 g
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor szt = - ° ¢ e
. warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml 7 oliwg virgin Sg bt30,9 g
70g, jablko 1 sz sl4Tg

cukry 94,1 g




en 24196 kcal,
B962g
chleb razowy 80 , e )
Makaron na micku 250ml, kawa zbosowaz | Shebmeowv 8, | Kawa 7 mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb 7w.90g, T7e1 g
mix tl.10g, Kielbas Krupnik 300ml, kasza peezak 200g. gotowany pulpet - W 283,3g
przy cukrem 200ml, chleb 7w. 90, bulka pszenna | e pic e bulke pszenna Lszt., mix th.1 5g konserwa suwalska :
iedokewistosciach | Isamis tLi5g szsmkews 508, sexbinly T0g, | o ke S0g indyeapwsosiewlasnym G0g burserki 130z, wix 2 ziolami 70g, melon 100g. mix salat 7 NKT 28,39
RIS REWISIOSCIAL RN SERLONA UL Y8 | ogérek kiszony 1 warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml A LR > UG bt295¢
pomidor 70g, jablko 1 s7t ) 3 L olivy virgin Sg 29,
| sat. s61589
cukry 93,1 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogétern
T —tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt - bionnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw aler; h: w _jadtospisie w_dn. $roda 1
Mileko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tf., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziolowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozdwa z mlekiem,szynkowa kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
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Dzienna wartos¢

CZWARTEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 20

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2833,9kcal,
B98Sg
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Karasbodz miek 3 cuilsrern@0Tml. dHleh T1l6,7¢
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. butka Zupa fasolowa 300ml. pieczona zapiekanka ryzowa z 2 pm\m c\.U\.ﬂ ehiem Zua v w:.__ Is s .nr 2 W373,7g
JEGE i 5 . 5 S
oN&:m pszenna Iszt., mix tl 15g, kielbasa parowkowa jablkami i bezowg pierzynka 250g. gruszka 1 ZWIONE DI Enmﬂbw Lz, :h_/ L .w. JaIxe NKT37,8¢g
. . 5
100g. camembert 30g. pomarancza 100g. lis¢ szt..kompot owocowy 200ml gotowane 1 sz1., poledyica dro Szw 30g. pasta bt29,9g
= buraczano-twarogowa 70g. pomidor 70g .
salaty = s6l4,8g
cukry 101,4 g
en 2757,2 keal,
B853g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa % sbosowa z miekiem 2% 200mL chleb 7w.60 T989¢g
zbozowa 7 cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka Zupa chlopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo- vm,_,rw Sl _\ aH e _wﬂ.::n_m :._ 2 M 2 ._q r,u W 366,7 g
lekkostrawna pszenna 1szt., mix 4 10g. blok mielony 50g. twarogowym 160g. jabiko 1 szt.. kompot owocowy m mumsm::m ks J:./ - S E.\.v.mBm m,::mw._ NKT31,2g
SereR SR 1 § X 100a. Tige I 50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g. lis¢
jski 1 szt, pomarancza 100g. lis¢ 200ml saliiv bt28,1g
salaty N s6l4,8g
cukry 104,4 g
en 1099,9 keal,
B639g
£ i T3
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml. bulka s.Le
e " . Zupa chlopska 200ml. makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt.. maslo W199,9g
dzieci do lat 3 pszenna 30g. masto ( 8§2%)10g. poledwica Ciasto drozdzowe e " h g $290)10 K ersi K ka 30 e
- 2 o ki : SOy o = - .
ziecido la sopocka 30g, serek wiejski | s, pomaraficza 303 jablko | szt Warogowy g. jablko I szt., Kompot owocowy omogenizowany (82%)10g. .vad m\;:m_\m_. urczaka u. ‘m;, poledwica NKT12,4g
100g. Tiéé salaty 200ml Iszt drobiowa 30g. pomidor 70g. li$¢ salaty bt12,9¢g
= - sl 3,7g
cukry 89,7 g
en 2983,9 keal,
B87,4g
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml. kawa K oz miekiem 2% i cuk 560mL chleb T1063¢g
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka " Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek e ni\s ey m. . W369,6g
« = Ciasto drozdzowe : = . = = 2 zw.90g, bulka pszenna lszt. mix tl.15g. szynka z piersi
dzieci starsze pszenna 1szt., mastko (82%l.15g)poledwica ) jabtkami 1 bezowa pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany = . ) oo NKT 36,2g
- - , 50g. jablko 1 szt. - “ | kurczaka 50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g. !
sopocka 50g.serek wiejski 1 szt. pomarancza szt..kompot owocowy 200ml 1 szt. e ! fidé salatv h = bt33,5g
100g, lig¢ salaty ey sol5E
cukry 115,2 g

en 2554,2 keal,

B833¢g
T88
Kawa zboZowa b/c 200ml. chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml. ziemniaki 200g. Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix w wwom
cultreveowa mix t1.10g. blok mielony 50g. jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g. | schab gotowany w sosie brokulowym 60g. suréwkaz | sok pomidorowy 11.10g. przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.. NKT 27 wm
Zycow: szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G Kiszonej kapusty 120g. fasolka na parze 120g. kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. bt 25 w &
ogorek kiszony 70g. li$¢ sataty owocowy bez cukru 200ml Jpomidor 70g, lis¢ salaty sl b~m A
sol4,6g
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
5 ~ B92,1g
. > < T729¢
Kasz zmienna na mleku 2% 250ml, kawa L ;
uvwmw\%w.wnmﬂu_y nr_mvﬂ\” Moa cc:_rm = Chlopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa 7boz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka W358¢g
watrobowa a2 n. o truskawkowo-twarogowym 160g. jablko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g. poledwica NKT 20,5 ¢
Iszt., blokmielony 50g, jogurt naturalny 1 s2t., szt., kompot owocowy 200ml drobi iels 50, idor 70g. lis¢ sal bt 20,9
b i i ' 50g g ;
arbuz 100g, lis¢ salaty i 3 robiowa mielony 50g. pomidor 70g. 1is¢ salaty ‘_Nm‘m g
s6139¢g

cukry 99,3 g




Ryz na mleku 250ml. herbata 200ml. chleb

pszenna Iszt.. mix tl.15g. blok mielony 50g.

en 2499,2 kcal,
B837¢g
T856¢
Zi ziemniaczana 300; emniaki 200g, sch: - . o W 356,3
bezglutenowy 90g. mix 11.10g. schab gotowany | Sok owocowy 150 G % o E B sk 2. schab Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix t.10g jajko &
UaNM——:a:oEN ol ; gotowany 60g. suréwka z kiszonej kapusty 120g, - E = NKT 27,8g
50g. jogurt naturalny | szt.. pomarancza 100g. ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt. pomidor 70g, lisc salaty
. , kompot owocowy 200ml bt29,8¢g
lis¢ salaty .
s6l4,1g
cukry 96,3 g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
egy zbozowa 200ml. chleb zwyvkly 90g. bulka chleb razowy 80g.
niedokrwistosciach

en 2868,2 keal,

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

cukry - cukry

wiejski, camembert, poledwica drobiowa

sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym

Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: pardwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Jajo—jajo gotowane

Zboza zawierajace gluten- kasza jgczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozdwa z miekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica dro

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa

B883g
. 5 T93,9¢g
‘ e 29 ) )
Chibpska 300mT; plecsons sapfelatica tyrowas Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw bam, W3sTg
X . — g bulka pszenna 1szt.. mix t1.15g, przysmak suwalski
mix 1. 10g. szynkowa| jabikami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 Y = ; NKT31,6g
4 . < : - . S : 50g. polgdwica drobiowa 50g. pomidor 70g. lis
serek wiejski 1 szt. pomarancza 100g, lis¢ 50g. pomidor 50g sz1..kompot owocowy 200ml lany bt29,4¢
alaty
salaty = s614,9¢g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl

Mileko (tacznie z laktoza) - kasza jeczmienna na mleku, mix tf., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek

wa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w




v 4

Sniadanie

Dzienna wartos¢ odzywceza i

Rodzaj diety II éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja :
kaloryczna positku
en 2541,1 keal,
B86,3g
; 5 ; ; , ; T935¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . = . . = Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
. Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony " . + W371,3g
. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix t1.15g, L. . : s 2 butka pszenna Iszt., mix.th. 15g, ser bialy potthusty 70g, ser
ogblna . ., —r dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, - = . e NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zolty 50g, miod 1 szt.,jabtko 1 . trojkat Hochland 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,7 g
szt., papryka 70g sataty s0155g
cukry 87,8 g
en 2416,6 keal,
B119,1g
) . T862g
R leku 2% 250ml, k: b k 5 i . . !
YENBILEG] 2o b B VR IOWE £ ,.u: Sy Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W357,2¢g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g, 5. .3 : ) . R
lekkostrawna = 3 o Lo 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna Iszt., mix th.10g, twarozek ziolowy 70g, NKT 27,5 g
jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, midd 1 szt, jabtko . 5 -
na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., safatka z tuniczykiem 100g, lis¢ sataty bt30,1¢g
1 szt, mix salat 5 g sol48g
cukry 86,1 g

PIATEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 21.02.2025

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta
jajeczna 30g, ser biaty 30g, miod 1 szt, jabtko 1 szt.,

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy pottusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., liS¢ sataty

en 1270,5 kcal,

B81,3g
T513¢g
W 183,5¢

NKT 17,1 g
bt159 g
s6l29g

cukry 50,5 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masio
82% th. 15g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod
1 szt, jabtko 1 szt., mix satat S g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka 1 szt.

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy potttusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., lis¢ salaty

en 27324 keal,
B120,7 g
T8764g
W 3794 g
NKT 30,3 g
bt39 g
s614,8g
cukry 94,3 g

en 2308,7 keal,

B119,3¢g
- . . T863g
Kalafi b tany 300ml, k: z y !
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, e sl 160s, .| Sok pomidorowy [Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix ti.10g, W3573g
i o= N dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki . . , . .
cukrzycowa mix th.10g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. B . s 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, satatka z tuniczykiem 100g, lis¢ sataty NKT 27,5g
. 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot .
papryka 70g, mix salat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt 29,8 g
owocowy b/c 200ml 2
s614,9g
cukry 52,4 g
en 2327,7 kcal,
B119g
T7r2g
Ryz na mieku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W357,2¢g
watrobowa zw.60g, butka pszenna Iszt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 26,5¢g
70g, miod 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix safat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, li$¢ salaty bt30,2 g
s614,9g

cukry 86,2 g




Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, mix ti. 10g, jajo gotowane 1szt.,
ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g

Sok owocowy 150

ml

Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur.

z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2szt

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, masto

orzechowe 50g, schab gotowany 50g, li$¢ sataty, dzem 1 szt

en 2210,4 kcal,
B116,2g
T851g
W352,1¢g
NKT 27,5g
bt296g
sol4,5g
cukry 88,8 g

niedokrwistosciach

Ryz na mleku 250ml. kawa zbozowa z cukrem 200ml, chlcb
7w.90g. bulka pszenna 1 szt. mix t1.15g. jajo gotowane lszt..
ser bialy 70g. mi6éd | szt. jablko 1 szt.. mix salat 5 g

chleb razowy 80g..
mi
Iszt.. papryka

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze
ix t1.10g. jajko got. | 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior

na parze 150g, kompot owocowy 200ml

ITTOST ETTETRE YT

Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix
th.15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z
tunczykiem 100g, 1is¢ sataty

en 2566,6 kecal,
B121,1g
T87,1g
W 359 g
NKT 27,6 g
bt32,1g
s6149g
cukry 89,1 g

B — biatko ogétem
T —tuszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
s6l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn.

Mieko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser bialy, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser z6tty
rowa, pieczywo, kasza jgcznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,

Zboza zawierajgce gluten- szczawiowa, ka

Seler-zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza i

kaloryczna posilku

ogolna

Platki owsiane na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.,
mix th.15g. szvnkowa 50g. ser Hochland 2 pl..jablko 1
szt., ogorek 70g

Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, picczone udo
z kurczaka z ziolami 120g. buraczki  jablkiem 150 g,
gotowana fasolka szparagowa zolta 150g. kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb
7w.30g. chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt.,
mix th. 15g_ jajko 1 szt., krakowska 50 g,
camembert 30g. sur. z marchewki 70g.
pomarancza 100g

en 21833 keal,
B922¢g
T88¢g
W2934¢
NKT 29,7 g
bt28,1g
sol55¢g
cukry 105,6 g

lekkostrawna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z
cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna lszt.,
mix t1.10g. serdeleklszt, pasztet 50g, jablko 1 szt.,

ogorek 70g

Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200g. gotowanc
udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g. kisicl 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2%. chleb zw.60g, butka

pszenna Iszt., mix tl. 10g. krakowska 50g, ser

bialy 70g, marchew z olejem 70g. pomarancza
100g

cn 2278 6kcal.

B 899¢g
T773¢g
W3075g
NKT 27 ¢
bi282¢g
s6l53 g

cukry 90.4 g

en 11396 keal.

SOBOTA 1 SZPITAL WOJEWODZKI 22.02.2025

dzieci do lat 3

Platki owsianc na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z

cukrem 200 ml, chleb razowy 30g maslo (82%) 10g.

polgdwica drobiowa 30g. pasztet 30g, jablko 1 szt..
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
16g. melon 100g

Rosél z makaronem 200ml. ziemniaki 100 , pieczone udo
2 kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 60 g.
gotowana fasolka szparagowa zolta 60g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt..
maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g.
mus owocowy 1 szt..

B665g
Tsllg
W 1998 g
NKT135¢g
bi122g
6l 3.6
cukry 89.5 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chieb zw.90g. bulka pszenna Iszt.,
maslo (82%)15g. ser Hochland 2 pl.. poledwica
drobiowa 50g. pasztet 50g. jablko 1 szt., ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
30g. melon 100g

Rosol 7 makaronem 300ml.ziemniaki 250g. pieczone
udo z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 150
8. gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mickiem 2%, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1szt.. maslo (82%) tl.15g. krakowska
50g, ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt

en 2430.1 keal.

B9%2.lg
T84lg

W3322¢

NKT 295 ¢
bi33g
sol54 g

cukry 109 g

cn 2158 6keal,

B 90g
T774¢
Cawa 71 i 7 cukru 200ml, zowy 100g. ¥ ¢ 55
TE.S zhozoyabzieulnu2l0n nioc E}.:J & sok Rosot z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowanc Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy' W278.1¢g
mix t.10g, serdelek 1 szt.. pasztet 50g. ogorek 70g. . ) . - : . o
cukrzycowa : wiclowarzywny | udo z kurczaka 60g, . gotowana fasolka szparagowa zolta Kefir 150ml 100g,maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT 27 ¢
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. 1 szt. schab = i : - p - - A
% 150 ml 120g, ogorek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g. marchew z olejem 70g, lisc salaty bi25.1g
gotowany 50g) = o 5
sol33g
cukry 504 g
cn 2171,6keal,
B 899¢g
S B . T673g
Platki ow: Icku 2% 250ml, kawa zbozow: %
il pusianenamlekn 2% 250nd, ey o\osm. Rosol z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W300g
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. serdelek » o s < ..
watrobowa : S ; udo z kurczaka miclone 60g. buraczki z jablkiem 120 g, bulka pszenna Iszt., krakowska miclona 50g, ser NKT 26.1¢g
miclony 1szt, pasztet 30g, jablko gotowane 1 szt.. o §
- : gotowana marchewka 120g, kisicl 200ml bialy 70g. mus owocowy 1 szt bl26,1g
pomidor 70g E oy =
sol32¢g
cukry 78,1 g
-, a3
cn 2108 6kcal,
B 882g
T76g
/2 ku 2% 250ml. herbata 200ml, chl s 3 z ; s 3 Vi ZOW( 1 306.2
Ry2naunleku 27 N.u B e A et Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, galka migsna Sok owocowy 150 Herbeta 200, waflory = st — 110, L uomw 2
bezglutenowa bezglutenowy 90g. mix ti10g, jajo got. 1 szt, schab | $ 2 = s ; ’ filet kurczeey gotowany 50g. ser bialy 70g, NKT252¢g
o s ) kukurydziane 16g| indycza 60g, buraczki z jablkiem 120g. kisicl 200ml ml 3 - o
gotowany 50g. jablko 1 szt., ogorek marchew z olejem 70g, pomararicza 100g b1262g
s6149¢

cukry 86,4 g




przy

niedokrwistosciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix tl.15g, butka
pszenna 1szt., szynkowa 70g, ser Hochland 2
pl.jablko 1 szt.. ogorek 70g

chleb razowy
80g.. mix tl.10g,
ser bialy 50g. lis¢

salaty

Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkicm 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisicl 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
7w.90g. bulka pszenna Iszt.. mix th.15g,
krakowska 50g. ser bialy 70g. marchew z olcjem
70g. pomarancza 100g

en 24741 keal,
B909¢g
T714¢g
W3l86g
NKT 27.1g
bi28.1g
s6l5.6g
cukry 100.6 g

Oznaczenia wskaznikdw odzywezych:

en - wartosé energetyczna

B — biatko ogétem
T —tfuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt —btonnik
56l —sdl

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtos,

Mleko (facznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

Zboza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska

Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.

Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

B107,9¢g
- . ) . . T921g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
= Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, 5 W315,4 g
- cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t.15g, twarozek z chleb zw.90g, mix . 15g, kielbasa szynkowa
ogélna apryka 1 ziolami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 smiazaty sehalinvyip: panlerowany S0gs5un SRSty drobiowa 50g, ser zotty 50g, lis¢ salaty, satatka NKT'329
papiyegl e = S i ’ kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200mi B = ’ bt22,7 g
szt., ogorek kiszony 70g Jjarzynowa 80g 6157 g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 kcal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
200ml T734¢9
K leku 2% 250ml, k: ; ;
Yoo memONM H%mzmm Mm HMOM_ n:ax d _M‘Mv ?MM\MUwa - Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W3132¢g
Zl Wi eb zw.90g, mix t1.10g, tw 2 . :
\ lekkostrawna ; = e = = mix t 10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
$mietana, cukrem 1 cynamonem 70g, sopocka 50g, 3 <
= ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir | szt. bt30,2g
jabtko Iszt., lisc salaty s614,9g
i=¥] IMJ 2 a0
Ky+2>§
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en 1208,4 kcal,

B66,6g
T4964g
leku 2% 200ml 1o (82%) 10g, : : : .
Kasog iananaiieky i, masto (824) wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3g
. chleb zw. 60g. kawa zbozowa 200ml, twarozek ze = . X . X
dzieci do lat 3 - ; : szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
Smietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka F Pl i "
BN it 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser zotty 30g, 1ié¢ sataty, pomidor 70g bt15,2g
30g, jabiko 1 szt, lis¢ sataty 5
sél 3,6g
cukry 89,6 g
en 2603 kcal,
B1152¢g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. 1 893lg
o i wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, ; ; 3 W341,1g
L. cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t.15g, twarozek ze : ; ; chleb zw.120g, mix tt. 15g, kielbasa szynkowa
dzieci starsze = : 5 szt.,pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy . L, . NKT 329¢
$mietang,cukrem 1 cynamonem 70g, poledwica sopocka 32 P L drobiowa 50g, ser zolty 50g, lis¢ sataty,
= s 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt . bt33,1g
50g, jabtko 1 szt, lis¢ salaty pomidor 70g =
s6l 5,8 g
cukry 77,2 g
en 24573 keal,
B1155¢g
. X i T74449
Z loneg zku 300: Og !
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy 1pa z zielonego gros K u300ml, kaszejeomminna: 160g, . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
& : o E 5 filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z sok pomidorowy . . .
cukrzycowa mix t1.10g, twarozek z papryks i ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa : ; = 100g, mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
. a : N kapusty kiszonej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez 150 ml . .
50g, lisc salaty, ogorek kiszony 70g 30g 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279g
cukru 200ml 5
By L] B sol5g
cukry 49 g
e Z3T7,3 Real,
B114g
T63449
K ann leku 2% 250ml, k : . . . :
i Sl 9.& . mcww ; Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313.2¢g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana, i . 3 B :
watrobowa . " . , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
cukrem i cynamonem 70g. sopocka mielona 50g. jabtko
- gotowane Iszt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. pt30,2g
gotowane 1szt., li$¢ sataty 6148 g

cukry 72,3 g




en 2367,3 keal,

B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200mL, chleb . . T70g
N . . - Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, twarozek ze $mietang, Sok owocowy 5 i s Sok owocowy E "
bezglutenowa : : , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotowym 120g, schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem 1 cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jablko 150 ml 7. 150 ml :
LSzt Tide sataty kisiel 200ml kefir 1 szt. bt30,2 g
szt., 1i$¢ sataty s6l43g
cukry 72 g
en 2507,3 kcal,
B1152¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, <N\_‘ MW@ANG
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix t115g, 80g, mix t.10g, | filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix t1.15g, kielbasa szynkowa NKT mm_ Nm
niedokrwistosciach twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, bt 30 w_ S
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc sataty pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt. 58l m m@
cukry 75,3 g

Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser zétty, kefir

UZNMaCZENTd WSKJZIMKOW OUZyWTZYTIT,
en - wartosc¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




