Dzienna warto$¢

en2171,8 keal,

ol Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
0 kaloryczna positku
(o] en 2338,8 keal
- B882g
1 Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml. kawa Btz izarwony 300 ass e § . 5 s T8649
| zbozowa z cukrem 200ml. chleb 7zw.60g. bulka w%\hﬂ czenyony , kasza peczak 160g.duszona Kawa chw.w E:...En:_ N\w: nE,wQ: NMEE_. oE.ac W 336,50
s Omm—:& B TR i S AT o sztuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g, sur. z zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl.15. poledwica NKT 32,1 g
8 somypioiiem 70z, KieTiasa Krakowska 50, marchewki 150g. mc_o?mawwﬁﬂwﬂi 150g. kompot owocowy moncmurwuc.m,‘ serek mcm_.cn.,. 2 .m..\.f sur, z cmoar,w, salaty bi319g
- Kiszony ogorek 70g; papryka50g jablkol szt lodowej w sosie ziolowym 70g. pomidor 50g s6158¢
— cukry 94,7 g
L en 2401,8 kcal,
<L B975g
. s ” - 5 . T82g
= gt D e e | wattks
lekkostrawna el Shw rc__aw:,m ﬂ__,.évrrwwa = o schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g, P " 2k, m:; RVEED .o el > & NKT316¢g
. 10g, Kons E s g, pasztet wp. 50g, : i ¢ . twardg ziolowy 50g, sur. z ogdrka i salaty lodowej w
v corek 70g:5ablko 1 21 brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml O . 2 bt30,8 g
8. 22 sosic ziolowym 70g. dzem 1 szt. miod 1 szt.
S s6l58g
= cukry 96,1 g
_ L en 1156,5 keal,
B606g
(o) Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa B e e T T475¢
5 arszcz czerwony ze $mietang 200ml, kasza peczak 5 . . :
Na) 7bozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna M NS Reotiriac _iam\m_ﬂ&sa, e | Chrupk kukurvdziane | Herbata 2 cukrem 200, bulka pszenna 30g, maslo W1815¢g
ziecl Isz1..maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka, kiclbasa » ’ i ks : 3 v 29 i k G
= dzieci do lat 3 Pl (82%) : m.u jo 1 ika, Srisaka S, oA T2, HAE TGRSR S0k 1 HOLiaas 16g. sok owocowy 1 | (82%)10g. poledwica sopocka 30g, lisé salaty. jogurt NKT 12,29
akowska 30g. ogorek 70g. jabtko 1 szt., mus 200ml szt owocowy 1 szt. bt146g
owocowy 1 szt. sél 28g
Ll cukry 51,9 g
—
O en 2256,5 kcal,
B806g
Kasza jeczmienna na micku 2% 300ml, kawa . - T875¢g
] tbozowa z cukrem 200ml. chlcb zw.90g. bulka [ oo Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 200g. gotowany | Chrupki kukurydziane xmwh \.M_o ;\. mickien w\ ! Srsu 200mL, chich W3515g
dzieci starsze pszenna lszt., mix tl.15g. jajo got. 1 szt.. Em..\r.m 1 m,\_, schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. 30g. sok owocowy 1 o ‘m..oz 2 ummg:w_. wh ::./, 13, no._n&:nw NKT 28,2 g
A krakowska 50g. ogérek 70g. jablko 1 szt mus| © o brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml sut. sopasks . 0g; isus. zogorhin salanylodowej wrisosie bt30,6 g
_ evatomy Tt ziolowym 80g, dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt. s614,8g
— cukry 97,9 g
Ll
e
Ll
—

B94,5g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml. chicb razowy ) Barszcz czerwony bez $mietany 300ml. kasza peczak 160g, Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, <U. wmﬂ%
G:WﬂN%neiw 100g. mix t1.10g. konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany | gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki |  sok wiclowarzywny | poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukizye.bez soli - NKT Nw qm
pasztet wp.50g. ogdrek 70g, 1is¢ salaty (cukrz 100g 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru 150 ml Jjajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty 9
b/s jajo 1 sat.). 200ml Todowej w sosie ziotowym 70g, papryka S0g bt352g
s615,3 g
cukry 56,1 g
en 2400 kcal,
B97,5g
smienna na mleku 2% 250ml, kawa — —— ) — T i Te42g
7bozowa200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g, arszcz czerwony bez mszzp,é 300ml, kasza peczak 160g, awa z| .o .z mle] _Qw 2 ml. bulka Emn::.m szt.. W 3424 g
iw:.c—ss\w Yonserwa suwalska 50, pisztet wp.50g, mits moE,HE_.,. schab ::n.?:.,. w momw r.cnn}.aié 60g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g. twardg ziolowy NKT 30,29
S —— gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kempot owocowy 200ml 50g. diem 1 szt. miéd 1 szt, pomidor 70g bi30g
s615,8¢g

cukry 98,1 g




Ryz na mleku 2

en2125,5 keal,

B1054g

@ T688g

Oml, herbata 200ml. . i
e s 2 .a_: Mnoﬂ m.“o ~_= nznnw Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt.. mix t1.10g. ser W2895g
2, v . mi; X gotowan "
UaNN—EHWEOS\& - e .m P 1) w.c M Sok owocowy 150 ml| schab 60g. marchewka gotowana 120g, brokul gotowany Sok owocowy 150 ml | bialy péltlusty 70g, gotowany kurczak 1 szt. pomidor NKT 25,1 g
szt. schab wp.50g, jablko I szt.. ogdrek 70g, N . i
20g. kompot owocowy 200ml 70g. dzem | szt.. miéd 1 szt. bt252¢g
mus owocowy 1 szt. "

2 s6151g

cukry 108,4 g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa fiehaassis0 .
przy zborowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, buika | 0 TNy $0g , ™
niedokrwisto§ciach

pszenna Iszt., mix th. 15g, konserwa suwalska 50g,
pasztet wp.50g, jablko 1 szt, ogorck 70g

th. 10g ser zolty 50g,

Barszez czerwony ze $mictang 300ml, kasza peezak 200g,
gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki
120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g. bulka
pszenna 1szt., mixtl. 15g, poledwica sopocka 50g.
twardg ziolowy 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w
sosic ziolowym 70g. dzem 1 szt. miod 1 szt

en2211,8 keal,
B98,5g
T835g
W34249
NKT 326 g
bt31g
01599
cukry 96,9 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna

iedziatek 1T
Mileko (facznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6lty, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka miesa w sosie chrzanowym, schab w sosie

B - biatko ogotem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem

NKT - nasycone kwasy tluszczowe

bt — blonnik

56l - sol

cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w

pisie w dn. P

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziolowy, suwalska

Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.




Rodzaj diety

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2366,3 kcal,

yd

WTOREK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 19.11.2024

B 805¢g
Nmn_m.lnm A lek 2y 250nTl, kv . 5 5 . Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 85249
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 60g, butka pszenna 1 szt mix th.15g, szynkowa 50 W 34229
OWO-:& zw.30g,chleb razowy 30g bulka pszenna cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem ‘m_ s P bulka 70 - ! i} L .www N m_ NKT 31,6 g
1szt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml twarozeiz cebU'ks, TOR.SUL colestawio0'g, Bruszka. bt 28,89
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat szt s6l5,5g
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B903g
) B ) T797g
Zecieba fR ek 2% B0mkang 2hozova Krupnik 300ml. ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosic Kawa zboz.z mlckicm 2% 200mL, chleb zw.60g, bulka pszenna W318,5¢g
cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb zw.60g. : 2 W
lekkostrawna SR T0, pibcsefrymika sl Sk = wlasnym 60g. buraczki 120g, marchewka 7 groszkiem 120g, Iszt.mix tL10g, us.mﬁmr suwalski 50g, twarozck ziolowy 70g. NKT29,2g
konserwowa 50¢, Bni: 100g, ligc m.&ua. kompot owocowy 200ml pomidor 50g, kefir 1 szt bt27,5g
s6l 5,4 g
cukry 86,4 g
en 1356,5 kcal,
B636g
Chrupki T485g
Kavnizbozowazeilrent ,Noo.:_, bulka pszenna kukurydziane 16g, Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto W 188,59
% g s Iszt.maslo (82%)10g. zacierka na mlcku 200ml. 2 Kisiel 250 ml, jabtka 1 ‘
dziecido lat 3 sevila zfersikascsslo i, szyita Ronsenvona mmqu sosie Eam,:v::ocm, buraczki 60g, marchewka z o (82%)10g, szynkowa udm,. ser z0fty 30g, gruszka I szt., NKT 13,4 g
30g, rielon'100g, 1ig8 salaty homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g bt14,7 g
szt. s613,3 g
cukry 51,9 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. buika pszenna Iszt.. chleb zw.90g.
maslo (82%) 15g, szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konsenwowa 50g.

100g

salaty. melon

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser zotty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B90,6g
T701g

W 320,4 g

NKT 25,5 g
bt30,6 g
s6l49g
cukry 87 g

en 2419,6 kcal,

B923g
Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie T80T g
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, P § .m, ik i . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 325,59
5 e wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy ) sq
n:WﬂN%ncﬁﬁ t1.10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, ilsieso senrial o0 koriorswossw be Hike 150ml t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2 g
konserwowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g o8 m_Noo w v & pomidor 50g, kefir 1 szt bt 28,5 g
m s6156g
cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
B90,2g
Tt g
Zacierka na mleku 2% 250ml. kawa zboZzowa ; Kavwa zboz.z mlekiem 200ml, chich zw.60g. bulka pszenna Iszt.. W 300,5g
k lekkost
w3 trobowa 200ml, bulka pszenna 1szt., picczen rzymska 50g. Jak lekkostrawna, v:Wanw _Nwom“ e . przysmak suwalski miclony 50g. twarozek ziolowy 70g, NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50g. lis¢ salaty, pomidor 50g groszkiem ¢4 pomidor 50g, kefir 1 szt bt 26,7 g
s6l 5,4 g
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B87,3g
T6e66g
R leku 2% 250ml, herbata 200ml. — 5 . ; -
vznsmleku 2% 250ml, herba = Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t}.10g, twarozek W287,5¢g
chleb bezlutenowy 90g., mix th. 10g, filetz Chrupki . ] - . :
UNNN_EHnEOS‘N . bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, |nap6j owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon | kukurydziane 16g
100k, libe satat kompot owocowy 200ml 1 szt bt27,4¢g
&2 Y s6142g

cukry 82,4 g




en 24176 kcal,

B923g
- T809g

Zadeignamlden2is X Umliayaholona s . Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m|, chleb zw.90g, butka W321,5¢g

przy cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt.. chleb zw.90g. | razowy 80g, mix t - . N 5
: g . : A e cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna lszt.,mix th.15g, przysmak suwalski 50g, NKT30,2g
niedokrwistosci mix tl. 15g. picczen rzymska 50g. szynka 10g, tyrolska 60 g ¢ g g

konserwowa 50g. melon 100g. li¢ salaty kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt27,9g
) s6156g

cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtos, w dn. Wtorek Il
Mileko (tacznie z laktoza) —zacierki na mleku, mix tf,, masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy
Zboza zawierajgce gluten- zacierki na mleky, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczer rzymska

sel

Seler-wedliny: szynka-konserwowa; pieczer-rzymska, przysmak suwalski; szynka-konserwowa, szynkowa; krakowska, sos-ogrodowy
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Gorczyca- wedliny: pieczen rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzyweza
i kaloryczna positku

en 2467.1 keal.

B939¢g
Platki i leku 2% 250ml. kaw: :
,Am & n.v:m_m:m AR o B Fn Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka To7.8%
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.G0g, bulka Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g, . " W368.1¢g
ON&_BN pszenna lszt. mix tll5g . pasztet 50g, serdelek ! surowka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z .nmNms:m Uzt mbcdl. A.mmu_m._o mo»oi»:m ! mN‘Er.mu NKT35.8¢g
szL., 76lty ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml dzem Iszt, szynka bartnika S0g, jablko 1 s2t., pomidor bl 27¢
salaty, mandarynka 1 szt 70g 5616.5
h Y 0 8
cukry 954 g
en 2245.3 kcal,
B1053¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa T75.1g
z cukrem200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt . — = . . : Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3099 g
Teklnsteswig | oiviios bt s0g polsawics Arobows 508 Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi 1 %110 bi it 20 P
e T It SO Kokiilowy jabfkami 160g, pomaraficza 120g, kompot owocowy 200ml PRI "GRG, WEREr B0 m_ma\ & ey i
v, ) L., p Y szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 g
10g s6152¢g
cukry 99.5 g

P4

SRODA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWAtKI 20.11.2024

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
7 cukrem200ml. chleb razowy 30g, maslo (82%)
10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g, li$¢
salaty. mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietana 200ml, makaron z serem 1 prazonymi
jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, bufka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy pottiusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

e 1358;5keal:
B636¢g
T488 g

W 189,7 g
NKT135¢g
bl156¢g
sol4g
cukry 539 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1szt. maslo (82%)135g . pasztet 50g.
poledwica drobiowa 50g, lis¢ salaty. mandarynka 1
szt., pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. maslo (82%)15g, ser bialy pottiusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 keal,
B107.4g
T762¢g
W3229¢
NKT 29,5 g
bl 26.6 g
s6l54¢g
cukry 110.8 g

en 2308,3 kcal,

B1063 ¢
kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab i —_— —— T T74,1¢g
o R— 11.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lié¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 aWa 2002 bezouikru 2UN0L, 0RleD.Taz0Wy g, jajo a_< 2999 g
Y salaty, ogdrek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g | marchewka z pestkami sfonecznika 120g, kompot owocowy ml gotowane 1 sztuke, szynka vm._d:rm 50g, ogérek NKT28.1¢
gotowanego kurczaka 50g. jajo 1 szt. ez eulan 20081 kiszony 70 g, pomidor 70g bt _mm,m g
sol5.1g
cukry 515 ¢
en 21853 keal,
B1053 ¢
i i < 5 Vi T65,1
Platki ow: leku 2% 250mlk ) g
7 ;.u e w : . E o ; ¢ 2 : 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W 286.1¢g
tFobow zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi . , .
watrobowa Iszt.. pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, li Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot 200ml cHeta mom, ser bisly. pltiusty 70g, mN.u\:Wm berni MLk
salaty, mandarynka 1 sz, pomidor koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g bi Mwa g
so6l5g

cukry 96.5 g




Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, ser
kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | biaty pottlusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,
pomidor 70g

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,
200ml

pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g,
pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,
li$¢ sataty, mandarynka 1 szt., pomidor
koktailowy 10g

Watle ryzowe 2szt.

bezglutenowa
Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb

zw.90g, butka pszenna 1szt. mix tf. 15g, szynka
bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jablko 1 szt.,
pomidor 70g

en 20553 keal,
B 1003 g
T66.1¢g
W2999¢
NKT 24,1 g
bl 278 ¢
sol45¢g
cukry 99.5 g

en 2654.7 keal,
Bll0.lg
Tl g
W 103.1g
NKT 265g
bl 37.1g
s6l59¢g
cukry 104 g

:n ”,_cmpc M,ur_\_m,\,wrxmo% MW Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
" ouorek70g | Jabikami 160g, pomaraficza 120g, kompot owocowy 200mi

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka
11.15g, pasztet 50g. poledwica
mandarynka 1 szt

pszenna lszt.m
drobiowa 50g. lis¢ salat

przy
pomidor rof.m:o:u. 10g

niedokrwisto$ciach
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartosc energetyczna
B —biatko ogdtem
T —ttuszez

W —weglowodany ogdtem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

56l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda

pasztet, krakowska, serdelek,

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy

Mleko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser bialy pétttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 26tty, poledwica drobiowa
schab w sosie wtasnym




Rodzaj diety

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2549,3 kcal,

B1013 g
Rosét z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, . . T820 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa.z - . g 3 mQ . - Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g, S
5 watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym . s . W3347 g
% cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix Ny " = buika pszenna 1szt., mix th.15g, twarozek z cebul i i
ONO_BN o 15 Kiclb 1555 Tt SRS i jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z . : -~ 3 NKT 30,6 g
5g. kiclbasa suwalska | szt. szynkowa 50g, ogdrek J - szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, 5
g, Bananl sz, kiszonego ogérka z cebulkg 150g, kompot owocowy » iy bt22,9¢g
: pomarancza 100g, lis¢ sataty ”
200ml s6l8 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 keal,
B105,1g
o . 5 - . . . T765g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
5 : ; = X . W306,6¢g
Tekliost cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tf. 10g, twarozek z NKT 27 4
ERKOStrawna mix t1.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekiniskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomarancza b1 25 m 8
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, salaty s6l muu M
cukry 95,4 g

en 1360,5 kcal,
Bédg

T 489

CZWARTEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 21.11.2024

dzieci do lat 3

Kaszamanmana-mteku2%200mi; kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,

ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Rosotz makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, 1is¢ sataty, pomaranczal00g

W 1903 g
NKT 13 g
bt15,7 g
sol4,1g

cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml. kawa zbozowa z cukrem
200. chleb zw. 90g, bulka pszennalsz. maslo
(82%)15g. szynkowa 50g. sopocka 50g. ogérek 100g,
banan 1 szt.

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekiiskiej z marchwkg 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziofowy 70g, 1i§¢ sataty,
pomarancza 100g

en 2557,3 keal,
B1086g
T78,6g
W3166¢g

NKT 29,8 g
bt27,7g
s016,5g

cukry 99,4 g

en 23783 kcal,

B103,7¢g
¢ k: 3 i 0; T 65
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Ros6t z mekaronem 300ml, rmmN.m vnowmw 160, . . Se
. R . gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- S Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884g
100g, mix t}.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | . PPy chleb razowy 30g jajo 1 . =
n:—»HN%noeﬁw . . ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, tt. 10g,twarozek ziotowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml p " i< szt L,
_ .m.o. 610, 1 825, omurtnaturalny 1 52t sur. z kiszonego ogorka z cebulkg 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
e e L 3 owocowy 200ml s0152g
cukry 45,4 g
en 2403,3 kcal,
B107g
D 1. ki Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160: T67.5
7 i o ) 3 , "
g Kasza mania na mloku 2% 250, kawa ? : Py 2 & Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna W310,6 g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- 9 s "
4<@:.OUO4<N i e . p Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g. szvnka z picrsi kurczaka NKT 274 ¢
serdelek Iszt..szynkowa 50g. pomidor 70g. banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 508, isc salaty, Kefit'] sat b125.6
szt szt., kompot owocowy 200ml ’ o -
s016,1g
cukry 101,4 g
en 2150,6 keal,
Ryz leku 2% 250 bata 200ml, . . . B 98,3
" JEEmATC ml, rmn. = E Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t.10g, twarozek &
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t1.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 e 5 : Teé47g
UnNm_Ewwzoiw : . kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gotowany 50g, pomaranicza 100g, 3
sztuk ogurtnativaliy 1 sef, ogrek 708, il kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 1is¢ salat Wby
banan 1 szt. P 2, kompatawocowy 200m ¥ NKT 24,2 g
bi275¢
s0l43 g

cukry 96,4 g




Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z ST 7 Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna w mv JNNMW cﬂum_;m:___y gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
p 2. ja zt, | g
niedokrwisto§ciach |[1szt. mix th.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt., |, < ‘_,u & o olowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
&, 52y dzem 1 szt, papryka 50g c PP 4 S
ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml
& &, P 8. p Wy

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.9!

pszenna lszt.mix th.15g, twaroZek ziolowy 50g. szynka z piersi

kurczaka 50g, pomaraiicza 100g, lisé salaty

en 2617,3 keal,

B1123 g
T766g
/3266 g

NKT27,5 g
bt26,5g
50163 g

cukry 99,4 g

Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tluszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
sol — sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadiospisie w dn. Czwartek Il
Mieko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrdbka duszona, kawa zbozowa z miekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty

Seler- rosét, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe,—serdelek kielbasa st Isk 1 1 1

-szynkazpiersi-kurezaka;-szynkewa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza
i kaloryczna positku

en 2383,8 kcal,

B 850¢g
i i leku 2% 25 - z . . . T 87
Blatldiowsianemaamilclu 276 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 8
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna p o s J 5 W 365,7g
51 Tt miseth 15 5o Yowane T sib dEem] dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix NKT 37
1> 2 B
ogoina ’ 8, J4j0 gotlow d 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 t1.15g, ser bialy potthusty 70g, ser zolty 50g, marchew z A
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 4 bt282g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. )
szt. s016,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 keal,
B99,5g
s ) L N ) . T73,5¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 305 1
lekikost zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT Nm _m
clostrawna 1szt.mix t}.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, liS¢ salaty, satatka ryzowa z tunczykiem A &
3 5 5 - : bt293 g
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g Hi50E
cukry 98,6 g

en 1300,5 keal,
B643g

PIATEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 22.11.2024 r.

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy | szt.

Herbata z cukrem 200ml, bufka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser zolty 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

T497g
W1923g
NKT 14,4 g

bt 16,4 g

s6l44g
cukry 54,9 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko I szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej
150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix
t1.15g, ser bialy 70g, ser zolty 50g, liS¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 keal,
B 1013¢g
T 874¢
W 3307 g

NKT 37,9 g

bt35¢g

s016,7g

cukry 119,1 g

en 2350,9 keal,

B1022g
) . L T795g
P Smietany 300m] : k
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 5 dmidgrowa, bz St m:v\.u ail, Basealjecaniionna Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W325,1¢g
5 s . Sok pomidorowy 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z " . < o
n:—ﬁ.N%aOiw 100g, mix t}.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy - . kefir 1 szt. th.10g, twarozek z ziotami 70g, lis¢ salaty, satatka NKT 29,1¢g
& ; 150 mi kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot . ; : : ’
70g, ogoérek 70g, pomidor 70g ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g b129,7 g
owocowy b/c 200ml ;
50158 ¢
cukry 56,6 g
en 2096,9 keal,
B994g
P ) . L ) . T645g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez §m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 304
ratrob zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix ti. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 25 _m
watrobowa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, liS¢ salaty, satatka ryzowa z tunczykiem b1 20 = E
¢ 5 & &
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl m,~ mm
cukry 97,6 g
en 2206,9 keal,
B99,5g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryz 4szt., mix th.10; T7348
€ 5 v 5 gy Wi YA #
el = L . ’ Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, e .m 2 : i, ,”<w © ryZOwe A5zl M <, W302,71¢g
bezglutenowy 90g, mix th.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 . 2 Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany
_UGNN_:?:OQN = . buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot i z . NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser biaty 70g, gruszka 1 szt., ml e owocowy 200m] mus owocowy 1 szt. 50g, midd 1 szt, li$¢ safaty, jabtko 1 szt., pomidor b1303 o
pomidor 70g i koktailowy 20g 5l ,m mu

cukry 98,6 g




przy
niedokrwisto$ciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna
Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor
70g

chleb razowy 80g., mix
t1.10g. ser bialy 50g,
ogorek 70g

Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany
dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g,
marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
razowy 90g, butka pszenna Iszt mix th.15g, twarozek z
ziotami 70g, midd 1 szt, li$¢ salaty, salatka ryzowa z
tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 2446,3 kcal,
B 998 ¢
T 865¢g
W 3328¢g
NKT 28,8 g
bt30,5g
56156 g
cukry 102,1 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T-ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe

bt - btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisi

Mleko (tacznie z laktoza) — pfatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty péttiusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser zéfty
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z tunczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywceza i

kaloryczna positku

en 21822 keal,
B90,l g
—_—y . . T733¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 312 ouc
om@_dm nmr.qm:‘_ 200ml. chleb zw.60g. butka pszenna 1szt.. kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t1.15g, szynkowa 70g, NKT mlm auo
mix 4.15g, pasztet wp. 70g. szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete i
jablko 1 s7t.. ogérek 70g cukrein 200ml 708, pomaratos 1008 EN_,O g
s6193 g
cukry 882 g
en 2278 6kceal,
B89g
B o e . T743 ¢
NW“%MH“:M,HMMMWM”MMvawM“_w _Mwu Mwﬂxm”,%m. Zupa chiopska 300ml, .nnnNmr 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8¢
lekkostrawna pasatetwp. 50g, saynka konserwowa S0g, jablko 1 WEnNme w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, konserwa NKT27g
e pekiniskiej 120g, mix warzyw na parze 120gkisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262¢g
. s6l73 g
cukry 873 g

en 1159,6 kcal,

SOBOTA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWAtKI 23.11.2024

B66,5¢
T48,1¢g
7a ma U 2% 2 < psz : L el
WEM.MNEMMM_“MMWJNW\._ HM“MwEM”H::u Chrupki Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka W 1998 ¢
dzieci do lat 3 konserwowa uom.x_.mzrou,_ Mi.,man.:‘mm‘ ﬁwq kawa kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na | Jogurt owocowy 1 szt. pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT 13,5g
Fhozbwi Bkrem wuoc:: = sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, lis¢ sataty, pomarancza 100g bt122¢g
sol 36 ¢
cukry 89,5 g
en 24873 kcal,
B932g
- ) ) T776
Reszarmannnnamisku s 5000 Fawa. Frozov Chrupki Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 329 oma
S 200ml. chleb zw.90g. bulka pszenna 1szt.. maslo 7 kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z e
E: - kukurydziane 30 g, s e t szt |”. 7% ’ i NKT 26,4
dzieci starsze 82% . nmmﬁ,ﬁ wp. 50g. szynka konserwowa 50g. mowﬁ”ﬂ\og 1 6 parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z Jogurtowotows LAzt piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, 1i$¢ salaty, b132 u‘ 5
Jablko 1 szt.. ogérek 70g o cukrem 200ml pomarancz 100g e g
s6l72¢g
cukry 90,3 g
en 2260 keal,
B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb . T743¢g
. Kapusniak 300ml k 160, t d ; <
razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. 50g, L — mﬂmc owane udo z Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843 ¢
Kk 1 : i fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok . .
cukrzycowa szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek 5. 3 ; . . 11 0g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27¢g
' gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielowarzywny150 ml -
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, P gotowany 50g, li$¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1g
ser bialy 50g - s0l73 ¢
cukry 55,1 g
en 2265.4 keal,
BS89g
T623¢g
K as7 cu 2% 25 caw: ;
\vowoﬂwMwwﬂﬂ:%:ﬂmawwﬂu\wWMo:MM_WM,UM 60g Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt., W 3064 g
4<m~:.Oan<m ) cmwxﬁmﬁ /lé‘wow m>:rvw wo:mm:,.m,mm, sog W?G 2 kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g lis¢ salaty, kefir NKT 26,1 g
moﬁo:u.:w 1841 et parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt28¢g
s0l73¢g

cukry 933 g




en 1987,6 keal,

B88.3g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle . . e To64g
) . . K Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, udo kurczece . .. ; =
b lut ryzowe 4szt., mix th.10g, ser bialy poltlusty Chrupki o 90a sur. z ka Kifiskiel 1200 2 Sok 150m Herbata 200m], wafle ryzowe 4szt., mix t110g, jajo got. W 3033g
y " 3 g Wi % u. <1 2 - 5 w
¢zglutenowa 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt kukurydziane 16g SOIGWANE =58, = Rapusty PESHSRIC L oot DI EOwesoRy Lt 1 szt, 1i§¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT 25,1 ¢
; warzyw na parze 120g, kisiel 200ml 5
ogorek 70g bt262g
sol4 g
cukry 88,3 g
chleb razowy 80g, en 2388 Gkcal,
mix t.10g, szynkowa B893g
50g, ogorek kiszony T74.4 ¢
Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90 = . . i
SR L. chlehize 90, 70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna 1szt., mix t1.15g, kasza manna . 5 = :
" g kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa NKT27,1g
niedokrwistosciach |na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka .. . = 5
1 . pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200m] suwalska 50g, lis¢ safaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt26,4¢g
konserwowa 50g, jablko 1 szt., mix satat )
so0l74g
cukry 893 g

Oznaczenia wskaznikéw odzyweczych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogdtem

T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtos

Mileko (facznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty péttiusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler- zupa chfopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe




Dzienna warto$¢ odzywceza i

e
S= | Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja k .
aloryczna posilku
o en 2416,7 keal,
O B1043g
2 Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna e i e, 658 Bl oossl it cm\. umw%mm
- 61 200ml, chleb zw 90g. mix tl.15g, scr zolty 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczl m<.<m oL et _.m_..: iy © \m ki 8
1 ogolna poledivica Sopocka S0p, dxemrl ek, AbIGHL s2t., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem mix th.15g, szynkowa 50g, ser bialy 50g, ogérek 70g, NKT31l4¢g
i pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1 ¢
. sol57g
4 cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
v Bll3g
e Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, sq\ M _w%Nm
A Tekkostrawns zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, ser duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tt. 10g, T Nw ~m
bialy poétthusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 70g 130 q.mm
szt., ogorek 70g cukrem 200ml it 2
solSg
U cukry 923 g
en 1205,4 kcal,
v/ B664g
Z Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g, Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g, biszk " R
D dzieci do lat 3 chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, GM ovcﬂ.Nmmv Herbitnz n.:_q_”ma Nooa_ﬁamm*o B2% Hom“ n:_mm .Né.momu W LB s
26ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z serelowmtliowy 1 | sgyniea ziptersilkurcadkn u.om, szynkewa 30g, lisG sataty, WRES, 5
O jabtko 1 szt. cukrem 200ml sk pomidor 70g btisg
sol 3,6 g
W cukry 89,5 g
Ll
— en 2516,8 kcal,
O BlI33g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, biszk %5 % g e . ) T80,7¢g
Arient starere cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser zolty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, _wm onﬂ, s awa zoozzm m. _mmz 2% 200mi, chieb zw.120. E_xww_ = W340.1 ¢
z 50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z sexeumoliony 1 & szynka z piersi w:_‘nNmrm,momv szynkowa 50g, lisé NKT30.4¢
= szt., pomidor 70g cukrem 200ml szt. safaty, pomidor 70g bt34,7g
A sol5g
— cukry 105,4 g
=
P en 24023 kcal,
N Bll3g
(¥p] o " T74g
X Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszon: :
2 _ﬁmfm Zhoibes n:_aﬁ 200, chleb razowy #oomu chleb razowy 30g, jajo| schab wp. w sosie wiasnym 60g,sur. Nm EMNozm.v~ e Kawaubot beg oubmn 200il, chlohirazowy 100z, mixtillg blok wali2ie
n:—ﬂﬂN%aDiN mix t}.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy ot 1 5ot * T io brokut oto wwo. Kisiel b J wielowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT28,1¢g
A pottlusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g got . pusty & o:_ﬂm momﬁﬂv\ 8, Kisiel bez 150ml 50g, jajo got. 1 szt.) salaty, pomidor 70g bt303 g
sol5g
L
cukry 50,3 g
Ll
—
D en 2389,3 kcal,
w BlI29g
— T67,4g
Makaron na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony . . W3321lg
. . = % = 5 Z. < 2 K d
N i&:.occﬁﬁ chleb zw.90g.. ser bialy poltlusty 50g. poledwica sopocka schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, Nw;wﬁ NUMM z _.:_nrmm_.: NMeo owﬁd._u n*ZmU Ni.m.wmu blok NKT 28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml mielony 50g, szynkowa 50¢g, lisc safaty, pomidor 70 bt3l,2¢g
s6149¢g

cukry 943 g




Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml. wafle rvzowe
mix t1.10g, ser bialy péitlusty 50g, gotowany filet z

Sok owocowy 200ml

gotowany 60g, buraczki 120g, brokul gotowany 120g.

Zicmniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab wp.
Kefir 150ml

el z cukrem 200ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, schab
gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ sataty, pomidor 70g

en 2303,9 keal,
BlI28g
T624¢g
W3045¢g
NKT 254 g
bi32,1¢g
sol43 g
cukry 92,63 g

bezglutenowa |4
kurczaka 50g. dzem 1 szt., ogérek 70g
en 2513,3 kcal,

B1135g
T70,5¢g

o Makaron na micku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, | chlcb razowy 80g. mix |Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony Rawa Zbosz mielier 9% 200iml, ehleb zw.1200g, mbctt W3i133¢g

Ly . , . chleb razowy 60g, chleb zw. 60g.. mix tl.15g. ser z6lty | t1.10g. krakowska 50g. | schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, 3 ) NKT 27.1¢g
Shziibsiaay 30g. poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt.. ogorek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml| I5g; ser biaty S0g, szynkowar SO 1i5¢ safaty, pomidor70g bt30,4 g
s6l4,8¢g
cukry 97,3 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II
Mieko (facznie z laktoza) ~ makaron na mleku, krupnik, mix ti., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6lty, kefir, ser bialy pottusty, wedliny: krakowska, blok mielony, serek waniliowy

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogotem
T - thuszez
W — weglowodany ogolem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
56l — s6l
cukry - cukry

Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty




