Rodzaj diety Sniadanie

Kolacja

Dzienna wartos$é

odiywcza i

kaloryczna positku

Kaszz jeczmienna

krem 1:.:1&‘ nTTW nv.6le.
ogblna pszenna Iszt. m
szczypiorkiem 70g, kicibasa k
Kiszony ogdrek 70g. paprvk

7bozowa z ¢

th15g. twarozek ze

Kawa zbozz mlckiem
7w.60g. buika pszenna
o&:: cn serek 610:4 50g.

en 2486,8 kca
B865g

cukry 882 g

lekkostrawna

7.7 mlekiem 2

schab w sosic koperkowyr

iolowy 50g, sur.

200ml. chleb zw.60g, bulka
nna Iszt.. mix th.10g. poledwica sopocka 50g.

omc;r i salaty lodowgj w
70g, dzem'] st midé 1

en 2541 keal,

B994g
T84g

W3319g
NKT 26,7 g
bi34,8¢g
s¢i38g

cukry 1035 g

Rkostrawnz (chleb zw.90). konserwa

rakowska

owocowy 1 szt

dzieci do lat 3

owWec:

<}
<

poledwica sopocka 3

60g. brokul gotowany 60g. &

owocowy | st

Kasza jecsmicnna na m

wrzodowa pszenna

]

poledw

v S0g drem | sz midd | st p

sepocka 3

niskosodowa
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dzieci starsze

rakowski

mus owocowy | szt

€n2478,5 kcai,

Xawz zbojowa b

cukrzycowa

- 00

cukry uNm g




en 2299 5 ke
B946g
T729¢

2 zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna szt.. W3188¢g

poiedwica sopocka 50g miclona 50g. twardg ziolowy NKT 20,1g
| sz, pomidor 70g bi254g
s8l35g

cukry 80,6 g

watrobowa

v W sosic :eﬁ kowyvim Sm.

en 1512,5 keal

B67,2g
T574¢9
rosling 50 Kawa zboz. 200ml. chicb 7zw. 60g. bulka pszenna lszt., :
dzieci roslinnyn 250 ral, kawa Barszcz crerwony bez Smictany 300ml. kasza peczak 160g. 4 ’ 5 W 189 g
ziect Iszt., chleb zw.60a, s . ‘ = < poledwica sopocka 30g. masio orzechowe 30g. sur. z o
; .. |Sok owocowy 150 ml gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki | Sok owocowy 130 ml s " - ; \ NKT 18,4 g
bezmleczna i 2, 0g 130 Brotul sotomae % 200 ogérka i salaty lodowej w sosic ziolowym 70g. dzem | bi 16
jabiko 1 szt., mus owocowy 1 57t 20g. brokul gotowany 120g. ompot oWocowy ml . g
: s6l26g
cukry 65,6 g

en 2125,5 keal

B1054¢
afe rysone s/ Te88g
S8, - gotowany e W 2895 g
bezglutenowa o . vany : Ja. | Sok owocowy 15 mi " NKT 25,1 g
schab wp.30g. jabiko | sz S i bi 25.2
s owocowy 1 szt ~ORIALD! .

g
6151 g
4

. Barszez czerwony
przy

- AT gotowany m,..nw w mcm“n Koperkowym 60g. sur. z marchewki
niedokrwisto§ciach 4

. Konipot owocowy 200ml

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogétem
T — tluszez
W —weglowodany ogélem
NKT ~ nienasycone kwasy tluszezowe
bt—blonnik

Wykaz skladnikéw alergennych: w Jjadlospisie w dn. Poniedzialek IT
—kasza jeczmiens; asto §29

Mleko (iacznie z laktoza)

5. kawa zboz

eczna, ser zotty,

Zboza zawierajace gluten- kasza

Smietana, budy?, serek topiony, twarozek zi lofowy, jogurt D;Ono:%
ak | pleczywo,

asa krakowskapas

ztet wp,, k

mieszankay

bozowa, sos ogrodowy. suwalska

suwalska, blok ¢ w.c.:r.v ziemnistzane, s05.0g

odowy,
» pochogne -

ons

VE SUW

Iska, poled
poledwica sopocka , blok mielo

wica m,g.qsnr,«. 5lok mielo

1y. 05 ogrocdowy, krakowska

Gorezyca

Jaja- jajo got
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Obiad
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Dzienna wartosé odzywcza

kaloryczna positku

ziemniaki 200g, stek wieprzowy z
150g, marchewka z groszki
pot owocowy 200m!

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200mi chleb zw.
60g, butka pszenna 1 szt

ynkowa 70g,

£. gruszka 1

twarozek z cebulka 70g.

€n 2741,3 xea

138,29
s813.5¢g
Cuxry 84 g

wiasnym 60g, buraczki 120g. mar

kompot owocony

Kawa zbo:
Iszt. mix tl.10g.

o buraczki

Kompot owocowy 200m!

ekkostrawna(chleb zw 90g). przysmak suwy

mtelony 30g

Chrupki
kukurydzia;
serek
homogenizowany |

szt.

200mlzi

indyczy w

lewka z

2001
200m!

Herabata z cukre

(829%)10g. szy

e, b

120

petindvezy wsosie

hewka z groszkiem

]
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ekkostrawna, bez sol

SR

kioin 2!

Xawa zboz.z

Iszi. mix th10g. twarezek Zoiow towan:

\

szt

X ¢/10g, buraczki 15
mogenizow

50g. kompot

ziemniaki

a pszenna | szt

50g. ser 26ity 50¢, gruszk

W308,7g
NKT 283 g
21302 g
s6l 6,4 g
cukry 1222 g




en 2458,9

petindvezy w sosie =

Kawa zboz.bez

b razowyl

1z chrzanem 120g, sur.

B
&5
£
z

cukrzycowa _c. rolada faszerowana 50g, szynka 3 . m._ﬁm, przysmak alski SOg, twarozek zioiowy 50g,
v ; . e kiszonego ogdrka 120g, ro..duom owocowy bez cukru 150ml e . =
ronserwowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 50g N < pomidor 50g. kefir | szt
200ml B
en 2279,4 kcal,
B925¢g
ach T7486g
acicrka na kawa zbo? 4
EW e oo | S S —— Kav 200:01. chlch 7w 60g. bulka pszenna Is W 321 g
olada faszerowan: k lekkostrawna, bu e, marchewka z sk 2 - s
watrobowa ﬁ:& . =4 s e §i miclony S0g. twarozek ziotowy 70, NKT 20,7 g
S paner groszkiem 120g pomidor 30g. kefir 1 s bt253 g

s¢l3,8g
Cukry 91,1

w
©
X
oo %) S\z
[(e] o
o

dzieci aki 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa zboz. 200mi, chileb zw.60: i0,4g
1 120g, marchewka z groszki nepoj owocowy 150m! szynkowa 30g. schab wot owany 30¢. g a I szt 2585
bezmleczna

30

kompot owocowy 200m! pomidor 50g

ENYNe)
«w

© D
SN

xv.N hd il

emniaki 200g, ; Herbata 20¢

afle ryzowe 4s

1 120g, marchewka z gri owocowy 150ml| ziotowy 7¢

bezglutenowa

b gotowany

uscz

kompot owocowy 200m! 1szt

. stek :Edﬁo:/ bez wa z50z.z miek

przy
niedokrwistosci

Ko psvenng Iszt..

Cg. pszensia Iszt vsmak suw;

ziofowy 70g. pomidor 50g, kefir | szt bi 402

twarozek

Oznaczeniz wekainikéw odiywezych:

en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogétem

T —ttuszez

W - weglowodany ogétem
NKT —nienasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
Wykaz miwu::& alergennych w jadtospisie w dn. Wtorek II
mix ., masic 82%, kawa z X iogurt, mieszanka ciynna, twarciek z cebu 3, twarczek zictowy, kefl, ser 387y, ser rodek Hochlang

e gluten- zacierki na mleku

szynka konserwows, rolada faszerowana, przysmak suwalski, s2ynka konserwows, szynkows, krakowska, mieszanka r

scjcwe,

owa, reiada nmmNm«ms\m:m srzysmak i, szynka konserwowa, szyrkowa, krakowska,

o
jo
o

owana, przysmak suwalski, szynka xo:mmxs\oém szynkowa, krakowska,

, szynka konserwowa, uwNﬁ}mw suwalski, szynks konserwows, szynkows, raxowska,

Jaja—stek




IT éniadanie

Obiac

Podwieczorek

aloryezn

nna wartod¢ odzywe

a positku

mniaczana 250g,

Ryzowa ze §mietana 300ml, babka zie

suréwka z kiszonej kapusty 150g.

g
2 marchewki z
I

pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200m]

Kawa zbozowe z miekiem
< th.15g, jajo gotowane |

em lszt, szynka bartnika 50 Og

chleb wz,60g, bulka

mN.Er.m,

biko 1'szt, p

en 2769.4 keal,
B90.2g

3

o

NKT28.1 ¢

376¢

lekkostrawna

art z serem | prazon

1 szt.. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz z mlekie:
r.mu
szt., p

hleb zw.60g, b

potttusty 70g,
omidor

/3051 ¢
KT27.1 g
bl 263 ¢

1Z/SEY

11 prazony

,xompot 200ml

dzieci do lat 3

budyn 150ml,

RyZowa ze $mietang 200mi, makaron z serem i pra azonymi

5 roiﬁﬁ owocowy 200m!

abtkami 160g, banan | sz

Jogurt owocowy | sz

Herbata z nr_wﬁmmﬂ uoowx:; buik

nna Isztr

5

herbatniki 25g
Herbatniki 25¢

1akaron z ser

11 | pragonym

bananl sz, KOompot owocowy 200

1D0] owocowy 130ml sty 70, suar

ke barinika

r

P
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Jak lekkostrawna, bez so

Sudys 25001
budys 250ml,

mzkdron zGerem 1 prazony:

e

. kompot owocowy 2001

Jogurt owocowy | szt

=

szt pomidor

eb zw.90g. buik

fy poitiusty




cukrzycowa

Ryzowa bez $mietany 300x

hleb razowy 30g,

Xa&sz

W sosie wiasnyn 60

g, sur z kiszonej kapusty 120g
rchewka z pestkami sioneczni

krakowska 20g

S wafle ryzowe 2 szt. gotowane 1 sztuka, szynka bartn
znika 120g, kompot owocowy i 55
200m] : = kiszony 70 g, pomidor 70g
UWN cukru 2l mi
en 2406.8 keal,
B926g
. T74¢
tki owsiane na mieku 2% 250mi kawa 73 Fio - 50/ 5 " g
i R L X Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, buika nmNmznm Iszt., W3263¢
7bozowa 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Ryzowa bez §mietany 300ml, makaron z serem 1 prazonymi Er 5 oo
watrobow. % - - - leb zw.60g, ser bialy pd ithusty 70g, szynka bartnika NKT 19.1 ¢
Zy
Isz1., pasziet 50g. poledwica drobiowa 30g. lis¢ jablkami 160g, banan | szt. N rouduon 200ml ~ o 2§ . 51247
sefaiy. pomaraicza 100a. pomidor kokta 50g, jabiko gotowane 1 szt., pomidor 70g cn‘_ " g
sclog
958 ¢
en 1509.5 keal.
B67.7¢
. . 576
Ryvzowa bez §mietan na 160g, schab R . e R T579¢
dzie ¥ 4 X Kawa zb0z 200r buixa pszenna Iszt,, W1895¢
dzieci pszenna | szt W sosie wiasnym 60 szonej kapusty 120g, sur. e Z b e 1
- Wafle ryzowe 2szt. E . | napdj owocowy 50g, jabiko 1 szt., NKT I8.1 ¢
UnNE_onN:m z marchewki z pestk 120¢/ dzieci banan | = 5167 a
szt , kompot owocowy200mi (
Ryznamleku herbata 200ml,
pleczywo bezg Ryzowa 300!, ziemniaki 200g, schab gotowarny 50g, st
bezglutenowa .| Wafle ryzowe 2szt. Kiszonej
lis¢ salaty, pomaraficza NccmA

z marchew

le ryzowe 4sz:
xoktailowy 20g

z pestkami Sok owocowy | / b gotowany 50g, jablko i szt
1

st 200
. kompot 200

omidor \<:

przy

niedokrwistoéciach

en 26347 Keal.
B1101g
Kawa N.uoNN mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T9LI ¢
Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem | prazonymi 2w.90g, pszenna Iszt. mix th 15g, szynka W 108k
! szt., kompot owocowy 200ml

0 gotowane |

pomidor 70g

vskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
iatko ogdtem

T —ttuszcz

W - weglowodan

y ogdtem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Wykaz sktednikéw alergennych: w jadtospisie w dn. $rod
ix i, kewe z mlekiem, b

Mieko

(facznie z lakso

akiozg) —pfatki owsian
cia zawlersjace gluten- pleczywo, kawa

Z;

upa ryzowa, mast

Kazm

niki, kawa N.uo.o

S

A, ser biaty péittusty, miesza
sz. mleczna nz serem ijabikier

3, makarc

, pasziet, krakowska, ma

,Makaronz serem
hat w scsie wiasnym, paszie:, Krakowsks, serdel

&ler-zupa ryzows, pasiter, krakowska, serdelek, o

Sciai u,xon,.,,.;.u\ sochodne —wafle x<MoEm

, oaszier, krakowska, serdelek,
Gorczyca- wealiny: paszier, xraxowske, serdeiek, poledw
Jaje—jajkcgot.l

szt Umuxm ziemniaczan:




Sniadanie

Kolacja

ml. chich zw.60g. buika psz
asa suwalska 1 szt. szankowa
70g. grejpfrut 100g

2% 230ml. kawa zbozowa.z

kiszonego ogorka z cebuika

z makaronem 3
obiowa :.r_mw.o 2 7

-

Kawa zboz z cukrem i mlekiem 2%, chieb zv

bulka pszenna Iszt.,
owka z czerwon e kapusty 150g, sur. z

50g, kompot owocowy

ti15g, twarozek 7 cel

kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z

cukr

mix ti. 10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g.

200 chleb zw. 60g, bulka pszenna

peczakl60g, gotowan
D(O?O N.0.0ﬁ.ﬁ Qiul\
m EiQ. 120g, kalafior na parze

FAVRSS

ziota

szczypiorkiem 70g, mﬁ,.nme piersi ki :,Nm.xw 50g,
ogrono 100g, lis¢ salaty
Kawa zboz.z m 2% i cukrem 200ml, chleb
Og, bulka pszenna Iszt,, mix th. 10g, twarozek 2
iami 50g, szynka z piersi rEnNm_s 50g, winogrono

dzieei do lat 3

ogbrek 70g, grejpfrut 100g ¢ sataty
Xostrawna (chleb zw.90g), serdelek 5 zw. 90g),twarozek ziolowy
kurczaka 30g, 1 szt lisc

szt., szynkowa 50g, p
100

nidor 70 g,

selaty

Kasza

(82%)10g, serdelek 1 szt. szynkowa 30e

ogorek 70g, pomidor 70g

ny £

60g, ka

szt., kompot o,<cno,<.< uoo

50t z makaron

xa pszenna Iszt., masio

zaka 30g, twarozek z
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mak

gotowany

Kawa zboy.
ilet 2

ze 1200, mus owocowy |

, X0mIpot owocowy 2

ml. utha psvcnna

PASEE

sboiowa

BN th

Xawa zboz.z miekiem 200ml, chi
szenna ?\: , mix t.10g, twarozek z .”owa:‘./. bez soli

5 gotowany 30g, lise sa

wu\mnnu 5, BUAS:

Zborowa 7 cukr

Rosé! z makaronem

gotowany Sietz

Kawa zboz.z cukrem

czaka 70g, tv

nogrono 100g

leb razowy

Y

jogurt

ziotowym 60g,

yie.Bes §

Rosot z makaronem

Kawa zboz.bez cu

1an

chleb razowy 1£0g,

0

10y twarozek




Kasza Rosét z makareaen

W2 2507,

gotowa

Zbozewa2ml, ; -
Iszt.. twarozek ziolow

watrobowa

serdelek Iszt.szy
) 30g. 1i

szt., r.cﬁ.uo, owocowy 200ml

Kasza m roslinnym 250ml, kawa makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany : 5 =
dzieci . > i o Y Kawa zboz.200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g,
ziect pszenna lszt., chleb zw.60g, . = filet z kurczaka w sosie Uounno.«o:ﬁyﬂo.o:;j 60g, mus . =
- e, Sok owocowy 150ml : Sok owocowy 150m! | schab gotowany 50g, szynka z piersi rF«an 2 50g, li§
bezmleczna serdeiek ENM. szynkowa uOm, ogorek 70g, = owocowy 1 szt., kalafior na parze 120g, kompot i salaty, oo T00S
grejpfrut 100g owocowy 200m! i e
<n | Ziemniaczar 160g, gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 45z
Sok o:ono:.< 150 . e ion G - . - e : 57
bezglutenowa kurczaka 60g, sur Kinskie) z ka 120g, | Sok owocowy iowy 30g, schal u.uo owany 30g, 100g,
kalafior na ¢ 1i¢ sataty

B1082¢
Ton A
L2235 8
Rosof z ma em 300 ml, kasza peczak 200g, i iy
przy - Ka W 1088 ¢
w :C ow hn/ H .u. Z KUTzéxa w 0OWo- s
. o Pt e NKT 288 ¢
niedokrwistoiciach Ziolowym 60g, sur. z kep pekisskiel z marchwka 120a, = X
2 ) = 30g. winogrono 100g. bt 403 g

kalafior na parze 120¢, kow

0l owocowy 2

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszcz
W — weglowodany ogétem

NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
_Wykaz sktadnikow alergennych w jadiospisie w dn. Czwartek I
Zmiesiem, serce.ex, kiemasa suwais<a miesz. oiynna, ‘warczex zic crowy, ciastc drozazo
owa, tlex mi S

Mrexe {tacznie z 73} — <&88za manna na miexd, Mix i, masic 82%. kawa

Kurczaxa w

LS
Zooza zawierggce gluien- kasza manna ra Tiexu, pleczywe, walrdoxa cuszona, kawa zbszowa z mlekiem, mieszarka or nna, «letbasa suwals«a, serdelek, szy|
sosie,rosdi z maxkaronem, SzZyn<owa, szyn<a z (,mxm_ kurczaxa
Seler-rosdi, serdelex, szynxowa, szynka z plersi kurczaka
necne —wafle ryzowe, sercelex, «eibasa suwalska, Szyrixa z plersi kurczaka, szynkowa
Jagjxa - ciasic drozazowe, roso z makaronem, ciely scjowe panierowane
Gorezyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi ki E
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Platki owsiane na

zem 30

Pomidorowa z ry; , kasza jeczmienna 160g,

zbozowa 200m
dorsz smazony z sezamer

ikoprem, sur.z kapusty biatej

. 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 r bi oitiusty 70g, ser 2oty 50g, marchew 72

1d 2 uu; pomidor 70g, m,dm.nr,m 1

og6lna Iszt,

szt ser EOnwV

s2t.

en 2176,9 kcal,
B1022¢

chleb 2w 60g

- 300
300

a 160g,

kasza jeczmie;

kawa Pomidorowa z ryze

1 . pszenne gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki ixth 10g, twarozek z
lekkostrawna - Son . 5 g en P
dier | 120g, merchewka na parze 120g, kompot OWOToOWY miod 1 szt, 1ié¢ salaty, selatka ryzowa z
abiko 1 szt 200ml 00g, pomidor kokailowy 20g

Pomidorows z ryzem 300 enna 160g,

kasza jecz

rxowym 60g, buraczki e
7 Jak lekkostarwana ( ¢

ompot owocowy

leb zw.S0g, pasta Ng‘ jaz gotowany dorsz w sosie rdu

erh
120g, marchewka na parze 120g, &

5

papkowata

Piatki owsiane 7 .
Herbata zicakien 200

Oml, ka
Po
Gelaretka owocowa

00T

omidorowa z ryzem 200;

zbozowa 200m!

2 pSzenna 18zt e

raczki 60g, (82%6)10g, serek waniliowy Iszt . ser zof ty

dzieci do lat 3 o : = S gotowany dorsz w sosi g
(82%), jajo gotowane 1 szz, ser bialy 70g, dzem | 150 Og, jabiko | szt. | A 5 : .
kil marehewsa na parze 60g, kompot owocowy 200m! £ ! szt, pomidor kokailowy 20g

1 szt., pomidor 70g, gruszka | szt

an p

2% 250mi, kawa
00mi, chieb zw.60¢, b

Parki owsiane

[

idorowa b/§m300ml. kasza jeczmier

Kawa zboz.z mlekiem 2%

oNo:mu:&nw chleb zw 60g, buika pszen i e .
s . 2 ey ® - Sok owocowy 150 e koperkowym 60g 10g,
wrzodowa 0 gotowarne mielone | szt., : | 2
e ewxe na parze 120g, kompot owoc: wy . 8 wmm.,z,x)\c: Z
ialy 70¢, pomidor 70g, = :
R £ 200m! lowy 20g

1 ichled 2wi6

W §57¢

Nostrawna, Sez soli

niskosodow

Piatki owsiane

Kawa zboz.z miekiem 2%

PIATEK 2 SZPITAL WOJ

zb0z0wa,2( e an
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