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Rodzaj diety

ogélna

lekkostrawna

dzieci do lat 3

dzieci starsze

cukrzycowa

watrobowa

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. chich zw.60g. bulka
pszenna Iszt.. mix tl.15g. twarozek ze
szczypiorkiem 70g. kielbasa krakowska 50. X
kiszony ogérek 70g. papryka 50g. jablko 1 szt.

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

—

Kolacja

Dzienna warto§é

odzywcza i
kaloryczna positku

Barszcz czerwony 300ml. kasza peezak 160g.duszona

sztuka miesa wp. w sosic chrzanowym 90g, sur. 7
marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chich
2w.60g, bulka pszenna Iszt.. mix tL.15. poledwica
sopocka30g. serek topiony 2 szt.. sur. z ogorka i salaty

lodowej w sosic ziolowym 70g. pomidor 50g

en 2338,8 kcal
B882g
T864g
W 336,5¢
NKT 32,1¢g
bt319g
56158 g
cukry 94,7 g

4 jgczmienna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
cukren. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt,
mix UL 10g, konserwa suwalska 50z, pasztet wp. 0g,

ogorek 70g, jablko 1 sz

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany
schab w sosie koperkowym 60g. sur. 7 marchewki 120g.
brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200m!

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb 2w 60g, bulka
Ppszenna Iszt., mix tl.10g, poledwica sopocka 50g.
twardg ziolowy 50g. sur, z ogérka i salaty lodowej w

sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt miod 1 szt.

en 2401,8 kcal,

B975g
T82g

W341,9¢

NKT 31,6 g
bt30,8 g
s6158¢

cukry 96,1 g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna
Lszt..masio (82%)10g. jajo 1 sztuka. kiclbasa
krakowska 30g. ogorek 70g. jabiko 1 szt.. mus
owocowy 1 szt.

Budyn 150 ml,
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony ze $mictang 200ml. kasza peczak 100g,
gotowany schab w sosic koperkowym 60g. marchewka
gotowana 60g. brokul gotowany 60g. kompot owocowy

200ml

Chrupki kukurydziane
16g. sok owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml. butka pszenna 30g. maslo
(82%)10g. poledwica sopocka 30g. lis¢ salaty. jogurt

owocowy 1 szt.

en 1156,5 keal
B606g
T475¢g
W1815¢g
NKT 122 g
bt146¢g
sél 284
cukry 51,9 g

Kasza jeczmicnna na mleku 2% 300ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw. 90g. bulka
pszenna Iszt., mix tl15g. jajo got. I sz1..
krakowska 50g. ogérek 70g. jabiko 1 szt.. mus
owocowy | szt

Budyn 250ml.
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 200g. gotowany
schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g.
brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g. sok owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mickiem 2% i cukrem 200ml. chich
zw.90g. bulka pszenna 1szt.. mix tl.15, poledwica
sopocka 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w sosie
ziolowym 80g. dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt.

€n 2256,5 kcal,

B806g
T875g
W351,5g
NKT 282 g
bi306g
s6l 4,89

cukry 97,9 g

kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g. mix t1.10g. konserwa suwalska 50g.
paszict wp.50g. ogérek 70g, ligé salaty (cukrz
b/s jajo 1 szt.)

Kalarior gotowany

100g

Barszcz czerwony bez $mictany 300ml. kasza peczak 160g.
gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki
120g. brokut gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru
200ml

sok wielowarzywny
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl, 10g,
poledwica sopocka S0g, twarozek ziolowy , (cukrzyc. ez soli -
Jjajo got. 1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogérka i salaty

lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g

en 2171,8 kcal,

B945g
T76449
W301,9¢g

NKT 27,7 g
bt352¢g
s6153g

cukry 56,1 g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
“bozowa200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g,
konserwa suwalska 50g, pasztet wp.50g, mus
owocowy 1 szt, jablko gotowane 1 szt

Barszcz ezerwony bez smietany 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany schab miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka
gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna Iszt..
poledwica sopocka 50g mielona 50g. twardg ziolowy

50g. dzem 1 szt mi6d 1 szt pomidor 70g

en 2400 kcal,
B975¢g
Té4,2¢g
W3424g
NKT302g

bt30g

s6158¢

cukry 98,1 g




en 21255 kcal,
B 1054 g
2 T6838
WM ”waﬂ_w_% w:\w waﬂ_ JMS_MMMMH,,M”_M Barszcv czenwony 300mi, kasza. peczak 160g. gotowany Herbata 200, wafle riowe dsz. mix 110 s w mmp%m
UONM_::V:O?N y s S, s i Sok owocowy 150 ml| schab 60g. marchewka gotowana 120g. brokul gotowany Sok owocowy 150 ml bialy poltlusty 70g. gotow any kurczak 1 szt. pomidor NKT 251 g
sut. schab wp.50g. jablko 1 sz ogbrek 70g, ’ e
120g. kompot owocowy 200m] 70g. d7em | szt.. miéd 1 szt. bt252g
mus owocowy 1 szt. s6l5.1 g
cukry 109,4 g
S —
en2211,8 keal,
. . o . : B985g
decrmienna na mlekn 2% 250ml, kawa | razowy 80z , mix | Barszez czerwony 2 $mitang 300ml, kasza peczak 200, Kawa zboz. mlekiem 2% 200ml, chleb z15.90g, bulka T835g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb 2wyiky90, bulka s 3 . pszenna 1szt.. mixtl. 15g. poledwica sopocka 50g,
) o e oo S = < tl. 10g ser 201ty S0g, | gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki . < o5 o 2 W342,4 g
niedokrwistosciach | pszenna 7..: »mixtl, 15g, rz?,“o:E E,_,vmr,? S0g, io—— 120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200m twardg ziolowy 50g. sur. z ogérka i mm_w? lodowej w NKT 32,6 g
pasztet wp.30g, jablko 1 sz1, ogorek 70g : ; sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt miod 1 szt, bi31g
s6159
cukry 96,9 g
Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T - thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
561 — 561
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedzialek IT
Mieko (facznie z laktozg) - kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz z mlekiem, ser bialy, ser zotty, barszez ze Smietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak | pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziofowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorezyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.
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Rodzaj diety

ogdélna

lekkostrawna

dzieci do lat 3

dzieci starsze

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
kaloryczna positku

Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb
zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna
Iszt. mix tf. 15g, szynka konserwowa 50g,
ser topiony 50g., melon 100g, mix safat

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem
150 ml, kompot owocowy 200m|

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

60g, butka pszenna 1 szt., mix th.15g, szynkowa 50g,

twarozek z cebulka 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
szt

en 2366,3 kcal,
B 805g
T 8529
W 3422g
NKT 31,6 g
bt 28,89
s6155g
cukry 90,66 g

Zacierka na mleku 2% 250ml kawa zbozowa 7
cukrem 200ml, butka pszenna Iszt.. chleb zw.60g.
mix th. 10g. picczen rzymska 50g szynka
konserwowa 50g. melon 100g. lisc salaty

Krupnik 300ml. ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosic
wlasnym 60g. buraczki 120g. marchewka z groszkicm 120g.
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chlch zw.60g. bulka pszenna
Iszt..mix t1.10g, przysmak suwalski 50g. twaroick ziolowy 70g.
pomidor 50g. kefir 1 szt

en 2317,6 kcal,
B90,3g
T79.7g
W3185 g
NKT 29,2 g
bt27,5g
sl 5,4 g
cukry 86,4 g

Kawa zbozowa z cukrem 200ml, butka pszenna
1szt.maslo (8; )10g. zacierka na mleku 200ml,
szynka z piersi kurczaka 30g. szynka konserwowa

30g. melon 100g,

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
sosie wlasnym60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250 ml, jabtko 1
szt.

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser 20ty 30g, gruszka 1 szt
pomidor 50g

en 1356,5 kcal,
B636g
T485¢
W 1885 g
NKT 13,4 g
bt14,7 g
s613,3g
cukry 51,9 g

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zboiowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zw.90g,
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g. 1

100g

salaty. melon

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200m] ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser zotty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B906g
T7014g

W 320,4 g

NKT 25,5 g
bt30,6 g
s6l4,9g
cukry 87 g

en 2419,6 kcal,

B923g
Krupnik 300m],ziemniaki 200g, pulpet ind i T80 g
ni -
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, Uil et 5 RUpstinCycay wisnsty . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3255¢g
. . L whasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy R 2
n_.-rHN%ncsm— .10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, etarbhione: Gatike 190k A b K 150m] t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2 g
konserwowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g Ea08 & sompot OWocowy bezcukm . pomidor 50g, kefir 1 szt bt28,5g
200ml <
S0l 5,6 g
cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
B90,2g
T71,7g
Zacierka na micku 2% 250ml, kawa zbozowa y Kawa zboz.z mickiem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Lszt., W 300,56 g
$‘&H~.OUO<<N 200ml, bulka pszenna szt., pieczen rzymska 50g. Taklelkostiavma, G:JnNF 120g, marchewka z - przysmak suwalski mielony 50g. twarozek ziolowy 70g, NKT 28,5 g
szynka konsenwowa 50g, 1is¢ salaty, pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g, kefir 1 szt bt 26,7 g
s6l5,4 g
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B873¢g
T66,6g
R leku 2% 250, 200ml o PP . ;
vz na mleku 2% 250ml, w_mlums Aoy, . Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, twarozek W 297,59
chleb bezlutenowy 90g., mix ti. 10g, filetz Chrupki ! g - . -
_umNN::m:O(ém - . bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, napoj owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon kukurydziane 16g 7 4
5 kompot owocowy 200ml 1 szt bt27,4 g
100g, lisc sataty 614,29

cukry 82,4 g




en 2417,6 keal,

B923g
T809g

przy n:NrHM%%MEmWHu nM\MHM,“H:MMMM\MMMmm T y—— Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W321,5¢g

fedok " tosci it i .U.,m Enn\oa,:.«.amru.m.m_m m\:_‘f = 5.: . S_mﬂm 60 cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna lszt mix th.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g
B Konserwona m:m.. o ::E‘. 186 sataty A . kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt27,9g
N i s6156¢g

cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T ~tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe
bt —btonnik
s6l ~s6|
cukry - cukry
Wykaz sktadnikow alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek 1]
Mieko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy,
mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny;
Seler-

kefir, ser topiony, sos ogrodowy
Zboia zawierajace gluten- zacierki na

szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczeri rzymska
, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
fi rzymska, przysmak suwalski,

szynka konserwowa, przysmak suwalski,
wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski
Yy pechodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczi

Gorczyca- wedliny: pieczer rzymska, szynka konserwowa, przysmak s

Soja i produkt

szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
uwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
laja—stek, pulpet
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Rodzaj diety Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw .60g, bulka

Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g,

Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka

pszenna Iszt, mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka,

en 2467.1 keal,
B939g

OW&_EN pszenna Iszt. mix 115g . pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki Z . v N
. - s A B = dz 2zt ka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor
s7L.. 261ty ser 30g. pomidor koktailowy 10g. lis¢ pestkami slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml zem Lszt, szynka bartnika 50g, P
salaty, mandarynka 1 szt 70g s616.5¢g
cukry 954 g
en 22453 kcal,
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml_kawa zbozowa T751¢g
7 cukrem200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna 1sz1 . Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem i prazon ; Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W309.9¢g
; 3 5 . ] 5 ‘
_w—ﬁ—ﬂom:ﬁi:m mix tl.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. . m\:n i 160 4 655 [0 T NOVMVEN pszenna Iszt. mix t1.10g, ser bialy pottiusty 70g, NKT 29.1 g
i8¢ salaty, mandarynka 1 szt pomidor koktai owy Jabiiami 160g, pomaraficza 120g, kempot owocowy 200m szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263¢
10g sél52g
cukry 99.5 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
2 cukrem200ml, chleb razowy’ 30g. maslo (82%)
10g. pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g. lis¢
salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g

dzieci do lat 3

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietana 200ml, makaron z serem i prazonymi
jablkami 160g, pomaranicza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy potttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 1358 5 keal,
B636g
T488¢g
W189.7¢
NKT 135 g
bl156¢g
sol4g
cukry 539 ¢

Platki owsiane na mleku 2% 300ml. kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw .90g. bulka
pszenna lszt. maslo (82%)15g | pasztet 50g.
poledwica drobiowa 50g, lig¢ salaty, mandannka 1
szt., pomidor koktailowy 10g

dzieci starsze

budyn 250ml,
herbatniki 25¢

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200m]

Jogurt owocowy 1 szt.

pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy p6itlusty 70g,

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 90g, butka

szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 keal.
B1074g
T762¢g
W3229¢
NKT 295 ¢
bl 26,6 ¢
s6l54¢g
cukry 110.8 g

en 23083 kcal,

B1063g
5 B 5 5 T 74,1
kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jgczmienna 160g, schab O —p—— razowy 100g, jajo i NM@ cmm
11.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g.lis¢ [ Chleb razowy 30g, w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 ) - i ; o P
cu WﬂNvSQ«{N ——— . S § z . gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogorek NKT28.1¢g
salaty. ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta 7 krakowska 20g | marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml X 7 idor 70 bl 263 ¢
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml 15zony 70 g, pomidor 70g sol's ,_ s
cukry 51,5 ¢
en 21853 keal,
B1053¢g
Platki owsi leku 2% 250ml kaw: Tole
1 .E ! oww”wﬂm :MN.M < :mo ° .wu %: SHAWE Finss oz Sisfting 300l muale - . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286,1¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna yzowa bez smietany 300ml, makaron z serem i prazonymi p - ;
= . : i A . K ; chleb zw.60g, ser bialy poithusi 70g, szynka bartnika NKT29 g
watrobowa Iszt.. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. Jjabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot 200m] ¢ M .UEW iy 708 idor 70 bl 26 ¢
salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt, ponitdorsigg w5 g

cukry 96,5 g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,
pleczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g,

li$¢ salaty, mandarynka 1 szt., pomidor

pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt | Wafle ryzowe 2szt

Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z

en 20553 keal.

B 1003 g

T66.1g
Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, ser W299.9 ¢
kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150m] bialy potttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24.1g

200ml pomidor 70g bl 27.8 ¢

: 0145 ¢

koktailowy 10g i
oWy g cukry 99.5 ¢

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
przy

niedokrwisto§ciach

zbozowa.z cukrem 200ml. chleb 7w 90g. bulka
pszenna lszt.mix tl.15g, pasztet 50g. poledwica
drobiowa 50g. salaty. mandarynka 1 szt
pomidor koktailowy 10g

chleb razowy 80g. mix
t.10g. kurczak got. 60g.

Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200m|

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

en 2654.7 keal,

B110.1g

zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix t, 15g, szynka ._\.c: 8
bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jablko 1 szt., 7”@7._._ oM«,v_mmm

pomidor 70g bl 37.1 g

s6159¢g
cukry 104 ¢
Oznaczenia wskaznikow 6dzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

Mileko (tacznie z laktoza)

—ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki,

T —ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $Sroda Il

mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pottiusty,
kawa zbozowa,makaron z serem ijabtkiem, babka ziemniaczana, s

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobi
Soja i produkty pochodne

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

vmmﬁmvwaxoémxm._ﬂmxm«o:wmmamag m_uzamzeUmwxmzm::imﬁm:m‘mmw No‘x«o
chab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynk:
owa, szynka bartnika, zupa z soczewicy

—wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

poledwica drobiowa

a bartnika, zupa z soczewicy
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Rodzaj diety

ogélna

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzyweza

i kaloryczna positku

Kasza manna na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa %
cukrem 200ml. chlcb zw 60g. bulka pszenna Iszt.. mi
tl. 15g_ kielbasa suwalska 1 szt. szynkowa 50g, ogérek

70g. banan 1 szt

Rosét z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,

watrobka drobiowa duszona z cebulkg i karmelizowanym

jablkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z

kiszonego ogérka z cebulkg 150g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix ti 15g, twarozek z cebulg i
szezypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,

pomaraficza 100g

en 25493 keal,
B1013 g
T820 ¢
W3347 g
NKT 30,6 g
b1229¢g
sol8 g
cukry 96,7 ¢

lekkostrawna

kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z
cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna sz,
mix t1.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g,
ogorek 70g, banan 1 szt.

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany

filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur.

z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200m!

ziofami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomaraficza

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t. 10g, twarozek z

100g, lis¢ salaty

en 2407,3 keal,
B 105,1 g
T765¢
W306,6g
NKT 27,4 g
bt255¢
s016,2 g
cukry 954 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka Iszt.,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Ros6t z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25¢, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna Iszt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ sataty, pomaranczal00g

en 1360,5 keal,
Boédg
T489g
W 1903 g
NKT 13 g
bt157¢g
sél4,1g
cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa 7 cukrem
200, chleb zw. 90g, butka pszennalsz maslo
(82%)15g, szynkowa 50g. sopocka 50g. ogérek 100g.
banan I szt

biszkopty 30g,

pomarancza 100g,

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwky 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix tt.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, li§¢ sataty,
pomarancza 100g

en 2557,3 keal,
B108,6g
T786¢g
W3l6,6g

NKT 29,8 g
bt27,7¢
s0l6,5g

cukry 99,4 g

en 23783 keal,

B103,7g
kawa zbozowa bez cuknu 200mL. chleb razo Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, T653¢g
P N Y . gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- 5 s Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
100g, mix t}.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | . e chleb razowy 30g jajo 1 . . i
n:_AHN%nciw ¢ s ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, th. 10g,twarozek ziofowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 25,4 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml 5 X szt s 2
=55 e szt Yot Faturafl s2t) sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt, bt223¢g
L 5102 ¥ : owocowy 200ml s0l52 g
cukry 454 ¢
en 2405,3 kcal,
B107g
Rosst z mak 300ml, k k 160 Tense
ku 2% 25 caw: 050t z makaronem 300ml, kasza peczak 3 X s
Kasza manna na mlcku 2% 250, kawa sz peczak 160g Kawa 76072 mlekiem 2% 200ml, chlcb zv. 60, bulka pszenna W310,6 g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- L i B
s&:.ovosm serdelek Iszt..szynkowa 50, pomidor 70g. banan | o 60g. kalafi 1208 Iszt., twarozek ziolowy bezsoli 50g, szynka . piersi kurczaka NKT 27,4 g
2t..57y : ﬂw. P 2. ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50g, Tide sataty, kofir | szt b 2568
Zt,
szt., kompot owocowy 200m| wl6lg
cukry 101,4 g
en 2150,6 keal,
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml . . ) B983 g
5 SR, % 250ml, = =5 I Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix th.10g, twarozek T647 =
bez lutenowa pisoaywo Bezglutenaws 90g) mix 102 Jajo 1| Sok awacawy iso kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120 Sok owocowy 150ml | ziolo 50g, schab gotowany 50g, pomaraficza 100g, - E
g sztuka,, jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g, ml eleFiors pases By, Kopuprs oomo ’ & Yy o Ne W s » W3105 g
Baran 1 53¢ alafior na parze 120g, pot owocowy 200m| y NKT 242 g
2758
50143 g

cukry 96,4 g




—

przy

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z
cukrem 200ml, chleb zw. 90g, buika pszenna
niedokrwistosciach | Iszt mix ti 15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,

ogorek 70g, banan 1 szt

Rosot z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pel

chlch razowy 80g.. mis
t.10g. jajko got. 1 szt
dzem 1 st papryka 3

skiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mickiem 2% i cukrem 2 ml. chleb zw.90g. bulka
pszenna Isztmix th.15g, twarozek ziolowy 50g. szynka z picrsi
kurczaka 50g. pomaraficza 100g, lis¢ salaty

en 2617,3 keal
Bll23g
T766g
W326,6¢g

NKT 27,5 g
bt26,5¢
s616,3 g

cukry 99,4 g

—

Zboza zawierajace gluten- kasza manna

Mieko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix #, masto 82%.

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6| — sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadios

isie w dn. Czwartek I

kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziof
na mieku, pieczywo, watrobka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynk

makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka biszkopty

Seler- rosét, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, sz:
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

owa, blok mieleny, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z

ynka z piersi kurczaka, szynkowa

owy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
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Rodzaj diety

Sniadanie

I §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

i kaloryczna positku

en 2383,8 kcal,

B 850¢g
Platki i leku 2% 250ml, i 3 5 ” g 879¢
o owstane nia mlelas 256.250ml; kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza Jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T e &
zbozowa.200ml, chleb zw 60g, butka pszenna . . . = W 3657¢
- 5 L dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty iatej zw.30, chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt., mix o
owo_:m Iszt., mix th. 15¢g, jajo gotowane 1 szt, dzem | - 8 & : . = . NKT37 g
- 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy pottiusty 70g, ser z6ity 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 1 bt282 ¢
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. ;
szt. = s016,6 g
cukry 1091 g
en 2176,9 keal,
B9%95g
5 P , " = " . . T735¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3051
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix tl. 10g, twarozek z ziotami 70g, ol 8
Iekkostrawna . o s ) " : . NKT 26,1 g
Iszt.mix th.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miéd 1 szt, li$¢ sataty, satatka ryzowa z tuficzykiem b1293 o
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl mu.w wm
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Piatki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa. 200ml, butka pszenna Iszt. masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,

marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto

82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser z6tty 30g, jabtko
8, g

1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 keal,
B643g
T497g
W1923¢g
NKT 14,4 g
bl164g
sol4,4 g
cukry 549 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt.,, mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,

tej

150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
m]

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix

th.15g, ser bialy 70g, ser z6ity 50g, lis¢ safaty, jabtko 1

szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kcal,
B 1013 g
T 874¢
W 330,7¢
NKT 37,9 g
bt35¢
5016,7 g
cukry 119,1 g

en 2350,9 keal,

B1022g
5 - ; 5 T795¢g
P 3 . f
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy Solc sl _o%wzanwﬂuim cMN wE_mSzM.uMooE_, __MmmNm‘_mMMB_m“:w Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix 3251 g
a:-ﬁ‘Nv\noS\N 100g, mix th.10g, jajo gotowane 1 szt., ser biaty P Wy S e iy Sotsz prsasie koper oWy & LY kefir 1 szt. t.10g, twarozek z ziotami 70g, lié¢ safaty, salatka NKT29,1g
> > 150 ml kapusty bialej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot . - p | %
70g, ogérek 70g, pomidor 70g ryzowa z tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200ml 3
56158 g
cukry 56,6 g
en 2096,9 keal,
B99,4g
5 s . . 5 : . . T64,5¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez §m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 304 &
watrobowa zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 25 w .
4 i zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy midd 1 sz, liS¢ sataty, salatka ryzowa z tunczykiem 129 S £
5 - 5 3 S
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl mv_ am
.l g
cukry 97,6 g
ST |
en 2206,9 ke
B995g
. . T734g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb . . T Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix i 10g,
bezglutenowy 90g, mix t1.10, jajo gotowane | Sok owocowy 150 Pomidorowa300m, ziemniaki 200g dorsz Edlowany 30g, Wafle ryz 2szt twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowan: We02T.1 &
; > % v K OW/ o . <
UaNm_—:a:oSﬁ & . vy 208, . S J30 g asoy buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot e [y2owe > = S, . 8 = Y NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml - 200ml mus owocowy 1 szt. 50g, mi6d 1 szt, lis¢ sataty, jabtko 1 szt pomidor 1303
pomidor 70g ocowy 2 koktailowy 20g ol
sol5 g
cukry 98,6 g

Dzienna warto$¢ odzyweza




zbozowa 200ml, chleb zw 90g, butka pszenna
przy
niedokrwistosciach

Piatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1

chleb razowy 80g., mix
tL.10g. ser biaky 50g.
szt, ser Hochland 2 pl, gruszka I szt., pomidor

Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany

en 24463 kcal,
B 998 ¢
Kawa zboz.z mlekiem 2% i n:r,.qm.‘: 200ml, chleb (/w] mmwwmwmm
dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, nm.NoE%Anocv v::.,.w nmNm::m. ‘N WN” = H:mm.. tWaIOZEk 2 NKT 28,8 g
ogorek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200m| N_owm::. uom,. miod L, :mm mmgﬂ.ﬁ,mm.*w?m Do bt30,5¢
704 tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g 56 o
- cukry 102,1 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartosé energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
Mieko (tacznie z laktoza)

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Pi tek Il
— ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze émietana, mix tf, masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki ow

ne na mleky, dorszsmazny,

kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty péttiusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser 26ty
dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty
Seler-zupa pomidorowa, humjus

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z tuiiczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe
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Rodzaj diety

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzyweza i

kaloryczna posilku

en 2182,2 keal,

B90,l g
. — 5 . . . T733¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 7 Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 312,00
ogélna cukrem 200ml, chleb zw-60g. bulka pszenna 1sx1.. kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t.15g, szynkowa 70g, NKT gm Au:
g mix tl.15g. pasztet wp. 70g. szyna konserwowa arze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete .
s : p B g g pust p j 521 e
Jabtko 1 szt.. ogérek 70g cukrem 200m] 70g, pomarancz 100g |
s6193 g
cukry 882 ¢
en 2278 6kcal,
Bg89g
) T743¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8g
lekk t | 200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. mi 110g. K K f d 90 X 60 bulk Vet it 108 K& NKT 27
ostrawna pasztet wp. S0g, szvnka Konserwowa 50g. jablko 1 .:.aoN.m ‘m w moﬂm, pomidorowym 90g, sur. z .wv:mQ zw.60g, bul m. wmwmﬂdw S - mix ti. 10g, cnmmgm 27g
e pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200m| suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262 ¢
s6l73g
cukry 873 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, bulka pszenna
Iszt..maslo 82% 10g, pasztet 30g, szynka
konserwowa 30g. jabiko 1 szt..ogérek 70g, kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy | szt.

Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna Iszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, 1i$¢ sataty, pomaranicza 100g

en 1159,6 keal,
B665¢g
T48,1g
W1998 ¢
NKT 135¢
bt122¢
sol 3,6¢
cukry 895 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml. chleb zw.90g, bulka pszenna Ist., maslo

82% . pasztet wp. 50g. szynka konserwowa 50g.
Jablko 1 szt ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.90g, bulka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z
piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ sataty,

pomarancz 100g

NKT 26,4 ¢
b1323 ¢
sol7,2 g

cukry 90,3 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix t1.10g, pasztet wp. 50g,
szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g,
ser bialy 50g

fasolka szparagowa
gotowana 100g

Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty
pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z

cukrem 200ml]

Sok
wielowarzywny150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab

gotowany 50g, li¢ sataty, kefir | szt, papryka 50g

en 2260 kceal,
B89g
T743 g
W2843¢g
NKT27¢
bt26,1¢g
s6173 ¢
cukry 55,1 g

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, bulka pszenna Iszt.. chleb zw.60g.
pasztet wp.50g, szynka konserwowa 50g, jabtko
gotowane 1 szt., mix salat

Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt.,
chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1i$¢ salaty, kefir

I szt., pomararicz 100g

en 2265,4 keal,

B89g
T623g

W 3064 g

NKT 26,1 ¢
bt28 ¢
s6l73¢g

cukry 933 ¢




en 1987,6 keal,

B88,3¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle Zi " 3008 5 ki 2008 udo k Tedg
: . iemniaczana <i 200g c . : 4
bezelut ryzowe 4szt., mix th.10g, ser bialy poittusty Chrupki 8 mmac mMo & .rNEBEm u_ . M,,c _owo:vENn = Sok 150m1 Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt . mix t110g, jajo got W 3033 ¢
/ , = gotos € g, SUr. Kapust; nsk C b, < OWi ., . - y
¢zglutenowa 50g, schab gotowany 50g. jabtko 1 szt., kukurydziane 16g gotowane 90g, sur. z kapusty Um».c‘qm J_ﬂ Bl CRueRoRY m 1 szt, 1i$¢ salaty, kefir 1 szt pomarancz 100g NKT 25,1 ¢
ogbrek 70g warzyw na parze 120g, kisiel 200m] bi262g
sold g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388 6kcal,
mix t.10g, szynkowa B893¢g
50g, ogérek kiszony T744¢g
K b krem 200ml, chleb zw.90, X . s
e Q.:, SRt 70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb W 320,8g
przy butka pszenna 1szt., mix tt 15g, kasza manna . < %
5 Pl kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. t} 15g, konserwa NKT 27,1 ¢
niedokrwisto§ciach |namleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka B . 5 s ;
e . pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, 1is¢ sataty, kefir I szt., pomarancz 100g bt264 ¢
konserwowa 50g, jablko 1 szt., mix satat e
= sol74 ¢
cukry 893 g

Mleko (tgcznie z laktoza)

—kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%.,
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mieku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chiopska,, kawa zboiowa z mlekiem, pasztet wp,

Oznaczenia wskazniksw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna

T —tluszez
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt - btonnik
50l —sd|
cukry - cukry

kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty péttiusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym

Seler- zupa chtopska, kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

Gorczyca-

konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe
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5 g e . . v o . v " 2 Dzienna warto$¢ odz i
Rodzaj diety Sniadanie IT $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Ha D e
v kaloryczna positku
en 2416,7 keal,
B1043¢g
k: Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna T899¢
s 9 25 A ; g 3 8 1
Suqm«oz nammlcln 226 250 r,:.E }ox.o:u %oukrem P R ] 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W3508¢g
Sing 200ml. chleb 2w 90g. mix tl.15g. ser z6lty 50g 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki e K 500 Bialy 508 GErak T0m NKT 314 o
ogoln poleduwica sopacka 50g. dzem 1 szt.. jablko 1 szt.. 150g, brokui gotowany 150g, kisiel z cukrem L &, szynkowa 30g, ser bialy 50g, ogérek 70g, ohtg
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1 ¢
sol57¢g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bli3g
5 = . . T734g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3l132g
_a_ﬁ_ﬁOm:,NS\:N ‘NWON.osm 200ml, chleb N.E.wom, mix t} Sm«.mmn duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa N.UON.,N mlekiem 2% 200ml, n:_wv zw.90. Bmw th. 10g, NKT va_tm
bialy pottiusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g bi302g
szt., ogérek 70g cukrem 200ml o5 B
cukry 923 g
en 1205,4 keal,
B66,4g
Makaron na mleku 2% 200ml, masio 82%]10g Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g, T40ig
. ’ “ ‘ > . E biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W 1998 ¢
P— chleb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab Wp. W sosie wlasnym 60g, o Pl x
dzieci do lat 3 s ¢ o APV serek waniliowy 1 | szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ salaty, NKT 13,5 g
z6lty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokui gotowany 60g, kisiel z -
43 szt. pomidor 70g bt15g
jabtko 1 szt. cukrem 200ml :
sol 3,6 g
cukry 89,5 g
en 2516,8 kcal,
Bll33g
; S T807g
Mak leku 2% 250ml, kawa zb, Z h 300ml, ki 2 . 1
v £Xa 278 2a0ml.kawa zhadowa 2 ) 1pa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200, biszkopty 30 g, | Kawa zbo2.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix t 15 W340,1 g
v cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix th.15g, ser zolty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, s - = =
dzieci Starsze 3 = p e serek waniliowy 1 8, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1| mus owocowy I szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, ; -
= szt salaty, pomidor 70g bt34,7 g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml i
sol5g
cukry 105,4 g
en 2402,3 kcal,
Bli3g
. ; : T734¢g
X Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160 g, duszon :
kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, N asze] S EUSInY sok Kawa zboz. bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl.10g, blok W3ll2g
% . 3 chleb razowy 30g, jajo| schab Wp. w sosie wiasnym 60g sur. z kiszonej . . = .
nE—AﬂNv\noﬁﬁ mix t1.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty ey - K ty 120g, brokut ot 120¢, Kisiel b wielowarzywny | miclony 50g, szynkowa 30g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
péittusty 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g BO% et apusty 120g, brokut gotowany 120g, kisiel bez 150ml 50g. jajo got. 1 s2t.) 1is¢ salaty, pomidor 70g b1303¢g
cukru 200ml "
sol5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129g
T674g
i cu 2% 25 cawa zbozow: ik 3 k: 1 1 .
Z&.,ES na E_nr.h 2% ‘Nuca_ kawa mvo\o,., mwcciﬂ Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, @cmNozw Kawa zboz.2 mickiem 2% 200m, chieb 2.908; blok W3321g
watrobowa chleb zw.90g., ser bialy pélthusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wasnym 60g, buraczki 120g, miclony 50g, szynkowa 50g, lié¢ safaty, pomidar 70 NKT 28 g
30g, dzem 1 szt mus owocowy 1 szt, brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml 3 988, Seyiowa.30g; ki %10 = bi3l2g
so0l49¢g
cukry 943 g




bezglutenowa

Ry na mleku 2% 250ml. herbata 2
4szt.. mix tl.10,

. wafle nvzowe
ser bialy poltusty 2. gotowany filet 2z
Kurczaka 50g. dsem 1 sat.. ogérek 70g

Ziemniaczana 300ml. zicmniaki 200g. schab wp.
gotowany 60g. buraczki 120g, brokul gotowany 120g,
kisiel z cukrem 200ml

Sok owocowy 200ml

Kefir 150m]

en 2303,9 kcal,
B1128¢g
T62,4g
W 3045 g
NKT 25,4 g
bi32,1g
s6l43 g
cukry 92,63 g

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, schab
gotowany 50g, jajo got. | szt

przy
niedokrwisto§ciach

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,

chleb razowy 80g.. mix
chleb razowy 60g. chleb zw. 6

t1.10g. krakowska 5
pomidor 50g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony
schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

. mix tl.15g. ser 6ty
30g. poledwica sopocka 50g. dzem | szt., ogorek 70g

en 2513,3 kcal,

Bl1135¢g
T705g
. W3133
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix tt, NKT Nuq._mwm
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g b1304 g
s6l4,8¢g

cukry 973 g

Zboza zawierajace gluten-

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
€n - wartos$¢ energetyczna
B —biatko ogotem
T - tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT ~ nasycone kwasy thiszczowe
bt - blonnik
s6l - s61
cukry - cukry
kaz skiadnikéw alergennych: w Jjadlospisie w dn. Niedziela IT
masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6tty, kefir, ser bi
az mlekiem, herbatniki,
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorezyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Iajo-jajo, biszkopty

Wyl
z laktozg) — makaron na mleku, krupnik, mix t.,
makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozow:

Mileko (faczni

aly poftiusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek wani owy
wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, sz

ynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty




