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en 2581.8 kcal,

B1083g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z ) . T92 s
v o T 2 % . >
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana WAEWM NGMNNMS N,B_mr_NEW\ . n_M_rﬂmB Nﬁow_d.r. n__“_,mv W37l,7g
om@_nw butka pszenna Iszt. mix tl.15g, poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot D,H B w_,h . Ex.ma__quN = ::ﬂ”a i} u_ma A.w_.owmmﬁwm NKT 28,8 g
50 g, ser zolty 50 g, dzem 1 szt., jabtko 1 szt., owocowy 200ml RACEYPIATKIeI e 1» EASZYm 52 ol ga o008, bt288 g
Y g pomidor 70g li$¢ salaty r

ogorek 70g s615.8 g
cukry 96,34 g
en 2377,6 kcal,

B1044g

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab T845g

Zi 0 5 A .CZ 4 Z] ] .
. i, . : ) = > mw Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3l7,lg
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z < 2
lekkostrawna - -y yo = pszenna lszt.,mix Ul. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 27,15 g
t1.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot o :

: - S00 iahlk, 4ol serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, li$¢ sataty bl287g

poledwica sopocka 50g,jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml 56153 &
cukry 953 g

en 1220,5 keal,

PONIEDZIALEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 28.04.2025

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, maslo 82%10g, bulka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g, jabtko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka
gotowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., masto
82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢
salaty

B8l3g
T508g
W 1835 g
NKT 17,2 ¢
bl157g
sol 28 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka
50 g. ser z6lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g ,li$¢ salaty

en 2478,5 kcal,

B1106g
T93g
W3587¢g

NKT 283 g
bi342g
s015.7g

cukry 98.4 g

en 2579,5 keal,

Bli86g
) Barszcz zabielany 300ml iaki 200; hab Kawa zboz.b: kru 200ml, chleb » 100; ix T8
Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g, d m,\\nn wmo_m m.:.a " .nw_.::_ i m.u mm m R ——— w:m_n_wb e M_w w:w mmo n”.ﬁw.suﬂ : m i W3449 g
nE_C.N%ncﬁﬁ mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g, Sok pomidorowy 150ml USZ0nY . 8 W sosie pomiderowym, surowka z chieb razowy 30g, jajo f110g, EN.&-.: Staril, 20e, el szt NKT28,1g
e - marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g,
ogorek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g = ) b1305¢g
owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola 5g :
sél55g
cukry 50,4 g
en 2370,6 keal,
Bl04dg
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa - o X 5 e T655g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., wawsnwwmw mﬂm__ﬁmn.vmwoooﬁ_, Nm_mwas_w—wuwoom » schab Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3lslg
watrobowa ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica uszony mielony 60g w sosie pomdorowym, pszenna 1szt., przysmak suwalski S0g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
T n i = marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, £
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc pomidor 70g, rucola 5g bl287g
kompot owocowy 200ml T
salaty séls g
cukry 94 g
en 2122,5 keal,
B1094g
, T686g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb . s sy o g
¥ mem _-H”ansz.:co o MHS N - M&MNm Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, filet W2894 g
GNNM_—:E::EN < i 4 m,. ke e Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokul naparze [ Sok owocowy 150ml | kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢ NKT 253 g
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g, &
— — 120g, kompot owocowy 200ml salaty bt252¢g
jablko 1 szt., ogérek 70g SOlSiL¢

cukry 98,2 g




en 2560,1 keal,

Blis4g
Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab e ik
K 3 X - chleb razowy 80g, mix ar ¥y 2 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W350.9g
przy 200ml, chleb zw. 90g, bulka psz. Iszt mix tt15g, ser - duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z R B
5 T : - . 11.10g, jajko got. 1szt., 5 9 5 pszenna 1szt, mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 28,5g
niedokrwistos$ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica - marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot T = o
bk 2ol papryka 50g serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, li$¢ salaty bl 30,1¢g
sopocka 50g,jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml silEg
cukry 98,7 g

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Poniedziatek 1

Mieko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser z6tty
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z miekiem, kietbasa wieprzowa, polgdwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi

nomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kieth. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- polgdwica sopocka, przysmak suwalski, kieth. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane
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ogo6lna

Ryz na mleku 2% 250m} kawa zbozowa  cukrem
200ml,chleb zw. 60g,butka pszenna 1szt.,mix tl.
15g,jajo gotowane 15zt kielbasa szynkowa 50g,
pasztet wp. 50g , gruszka 1 sz1., rucola Sg

Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z

kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej

Kkapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami
stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tl. 15g, pasta
twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g,
ogoérek 70g, pomarancz 100 g

en 2415,8 keal,

solS55g
cukry 94.1 g

lekkostrawna

Ryz na mleku 2%250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 10g,
kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g ., jajo 1 szt.,
banan 1 szt,, rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekifiskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt. mix tl.10g, ser bialy 70g, szynka
konserwowa 50g, ogérek 70g, mix salat

en 2389.6 kcal,

B1057¢g
T741g
W3l0,1g

NKT302g
bi34,1g

sol5g
cukry 90,7 g

en 1230,9 kcal,
B6lsg

WTOREK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 29.04.2025

dzieci do lat 3

Ryz namleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, bulka pszenna 1szt., masto 82% 10g, jajo 1
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola Sg

Chrupki
kukurydziane 16g,
banan 1 szt.

?
100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g,
marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Sok jablkowy 100 % 1
szt

Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g, butka
pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g,
ogoérek 70g, pomarancz 100g

T40g
W 190,1 g
NKT 12,8 g
bt16,7 g
s6l 3.1g
cukry 51,1 ¢g

dzieci starsze

Ryz namleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., maslo
82% 15g, jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa

50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola Sg

Chrupki
kukurydziane 30g,
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
90g, kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z
zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika
150g, kompot owocowy 200ml

Sok jablkowy 100 % 1
szt

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt. maslo 82% 15, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g,
ogérek 80g, pomararicz 100g

en 2596,5 keal,

B1073¢g
T87,7g
W332g

NKT355¢g
51407 g
s6l58¢g

cukry 98,1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy

100g, mix tl. 10g, jajo gotowane 157

szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogérek
50g., rucola 5g

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej
kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t1.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, ogérek
70g, mix salat

en 2451.6 keal,

B1066¢g
T742g
W310,1 g

NKT 303 g
bi348¢g
561551 g

cukry 46,4 g

watrobowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , biatko gotowanego
jaja 1 szt., banan 1 szt., rucola Sg

Pomidorowa z makaronem bez $§mietany 300ml, kasza
jgczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa
mielona 50g, pomidor 70g, mix salat

en 2381.2 keal,

B1056¢g
T68,1g
W308,1g

NKT 295 g
bi34.1g
56149 g

cukry 90,8 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata
200ml,chleb bezglutenowy 90g, mix tl.10g,
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan |
szt., rucola 5g

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany

filet kurczgcy 60g . kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200m]

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser
bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix
salat

en 2203,6 kcal,

B1009¢g
Te7.Lg
W309,7g

NKT 24,7 g
bi34,1g
sold4g

cukry 92,6 g




en 2489,7 keal,

B109,7 g
T7lg
0, vaz ka O kasza je .
Ry namlek 2% 250ml,kava zborowa200m, | oo Pomidorowa 2 makaronem 300ml,kasza ocamienna 200, R W3101 g
przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna Iszt.mix. t. 15g, 7o gotowany filet kurezgey 60g w sosie koperkowym, sur. 2 ) ? : 2
‘ 2 1.10g, blok miclony > s L LszL, mix. t 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT 302 g
niedokrwistociach | iclbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g s kap.pekifiskicj 150g, marchewka gotowana na parze 150g, el G
banan 1 szt., rucola 5g £ 0gOreK'30g Kompot owocowy 200ml 8 G bi361g
sol57g
cukry 92.7 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. wtorek 1:
Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza
jeczmienna

por
Soja i produkty ncn:om:m —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka

ynkowa; pasztet-wps; szymka konserwows;
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en 2376,1 kcal,

B899
Makarot i raleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peezak 160g, smazony Haa 2hiowi 2milekicin 2% Seuliren 200l chidh T81g
: s . 2w, 60g, bulka pszenna 1sz, mix . 15, pasta W357,0g
) 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna szt, mix Kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z 2, X :
ogblna = 7 ) twarogowa-rybna ze szczypiorkiem 70g, kiclbasa NKT312g
{L15g, szynkowa SOg, ser Hochland 2 pl, dzem 1 marchewks i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw 2
) ! . ’ krakowska parzona 50g, melon 100g, mi salat z oliwg 1209 g
szt., jablko | szt, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml g on :
virgin 5g 6163 g
cukry 1052 g
en 23196 keal,
B942g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa N ) Kawa 7boz.z mlekiem i eukrem 200ml, chleb 7w.60g, T77.149
. Krupnik 300ml, kusza peczak 160g, gotowany pulpet 4 W280 g
200ml, bulka pszenna Iszt, chleb zw.60g, mix 5 : Sl bulka pszenna Iszt, mix t. 10g, konserwa suwalska
lekKostrawna : ; indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix . : ! NKT 284 g
1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70, pomidor 50g, twarozek 7 ziolami 70g, melon 100g, mix salat 7
> ¥ warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml o b1283 g
70g, jablko 1 szt » oliwa virgin 5g )
s6l5,6 g
cukry 92,1 g

dziecido lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, maslo 82% 10g, bulka pszenna Iszt.,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem T szt.,

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt.

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyczy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo
82 %10g, szynka z piersi kurczaka 30, kielbasa
krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salat z

en 12409 keal,
B638g
T4759
W 189,7g
NKT 14,1 g

V4

SRODA 1 SZPITAL WOJEWODZKI 30.04.2025

Jabtio-I-s7t pomidor 70g

na parze 60g. kompot owocowy 200ml

oliwg virgin 5g

43
oY

s6139g
cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 15z, maslo
82% 15g, szynkowa S0g, ser Hochland 2 pl.,
dzem 1 s2t., jablko 1 szt, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 57t

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
marchewka i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mickiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w. 90g, bulka pszenna 1szt, maslo 82% 11, 15g,
szynka 7 piersi kurczaka 50g, kielbasa krakowska

parzona 50g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg

en 2668,5 kcal,
B9%,4g
T863g
W359,1¢g
NKT31,2g
bt313g
s616,4 g
cukry 109,2 g

cukrzycowa

kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chieb razowy

100g, mix tl.10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g,

(cukrzycowa b/soli-pasta z kurczaka got. SOg ,
ser bialy 70g) pomidor 70g, lis¢ salaty

Kalafior gotowany
100g

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyczy w sosie wlasnym 60g,sur, z bialej kapusty z
marchewka i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw
na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml

Sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz. blc 200ml, chleb razowy 100g, mix ti. 10g,
konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g,
cukrzycowa b/soli- jajo gotowane 1s7t, ogdrek 70g,
mix salat z oliwg virgin Sg

en 2399,9 keal,

B943g
T771¢g

W283,1g

NKT 28,4 g
bt28,8 g
s6156 g

cukry 55,2 g

watrobowa

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb zw.60g,
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
jablko gotowane 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna 1szt., konserwa suwalska SOg, twarozek
2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat Sg

en 2319,6 keal,
B942g
T701g
W 280 g
NKT 28 g
bt28,3 g
s615,6 g
cukry 92,1 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy péltiusty
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor
70g, jablko 1 szt.

Mus owocowy 1
szt.

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany
pulpet indyczy blglut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml, mix tl. 10g, jajo got.1 szt, twarozek
ziolowy 50g, wafle ryzowe 4z, melon 100g, mix salat
7 oliwg virgin 5g

en 2265,2 kcal,

B942g
T671g
W 284,19

NKT 25,5 g
bt30,9g
s6l4,7 g

cukry 94,1 g




Makaron na mieku 250ml, kawa zbotowaz | S0 1820w 80g.
przy

en 2419,6 kcal,

B962g

Kawa z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, T7819
mix t.10g, kielbasa | Krupnik 300m, kasza peczak 200g, gotowany pulpet et « 2 W2833¢g

cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna = : bulka pszenna 1szt., mix th.15g konserwa suwalska s

iedokrwistobeiach | 1sztmix 15e soynk 509, ser bialy 70, krakowska 50g, indyczy w sosie wlasnym 60g buraczki 150g, mix e twarorizidiol 70 elon 100 STt NKT 29,3 g

niedokrwistosciac Rt g sk 208, SEC haly 08, ogorek kiszony 1 warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml 8 Tgrozek 2 Zioiaml 108, elon 1008, mix silatz bt295g

pomidor 70g, jablko 1 szt. e J oliwg virgin Sg -

szt. s6l58g

cukry 93,1 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

B —biatko ogétem
T—tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
s6l —sdl
cukry - cukry
E<—ANN ktadniké I! w_jadt isie w dn. $roda 1

Mileko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser ialy, twarozek ziotowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mlekiem,szynkowa kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza pgczak
Seler- zupy obiadowa; krup

, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kielbasa krakowska, konserwa suwalska

Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
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Dzienna warto$é

CZWARTEK 1 SZPITAL

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odiyweza i
kaloryczna posilku
en 2833,9kcal,
B989g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml, kawa ’ Rl T116,7g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z lekiema o n:rawa NooB_., mEmw W373,7g
~ " i o S ) i zw.60g, bulka pszenna 1szt. mix t.15g, jajko
QWO_:N pszenna lszt., mix t 15g, kielbasa paréwkowa jabtkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 X X - NKT 37,8 ¢
5 D p gotowane 1 szt., poledwica drobiowa 50g, pasta
100g, camembert 30g, pomarancza 100g, szt..kompot owocowy 200ml : bt29,9g
buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g .
salaty sol4,8g
cukry 101,4 g
en 2757,2 keal,
B853¢g
K: jeczmi leku 2% 250ml, kaw: T98,9
P.mNm Jscamienna nanilcku 2% i Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, £
zboZzowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- N 7 W366,7g
¥ . 4 bulka pszenna 1szt., mix t.10g, przysmak suwalski
lekkostrawna pszenna lszt., mix tl 10g, blok mielony 50g, twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy A . ) NKT 31,2¢g
. ; 50g, polgdwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lig¢
serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g, li§¢ 200ml ity bt28,1g
salaty — a3g
cukry 104,4 g
en 1099,9 keal,
— — o B639¢g
Kasza j leku 2% 200ml, bulk TS5
as: enna na u <
8 |pczmicona na m el N — . . . Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo W1999¢g
s pszenna 30g, masto ( 82%)10g, poledwica Ciasto drozdzowe 2 N : 5
dzieci do lat 3 ) P ., X twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica NKT 12,4 g
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt,pomaranicza | 50g, jabiko 1 szt. . . .
% 200ml 1szt. drobiowa 30g, pomidor 70g, 1i§¢ salaty bt129g
100g, lis¢ salaty =
sol 3,7g
cukry 89,7 g
en 2983,9 kcal,
B874¢g
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml, kawa P . T106,3g
§ ) va zboz.z < 2% N 200ml,
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka | . Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek e .n:rqm_.: m n:_m._u 5 W 369,6 g
oy . Ciasto drozdzowe - . 4 = = X zw.90g, butka pszenna 1szt. mix t1.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna 1szt., maslko (82%tl.15g)poledwica o Jjabtkami i bezowg pierzynkg 250g, gruszka 1 homogenizowany . X = g NKT 36,2 ¢
b L . 50g. jablko 1 szt. ) * | kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,
sopocka 50g,serek wiejski 1 szt, pomarancza szt..kompot owocowy 200ml 1 szt. bt335g
o 1i$¢ salaty ;
100g, lis¢ salaty . sol5g

cukry 115,2 g

en 2554,2 kcal,

B833g
- —— = Tegg
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W330g
kr mix tl.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka z | sok pomidorowy tl.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 27,3
CRXXZYCOWA szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa br/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. bt 25 W &
ogoérek kiszony 70g, lis¢ sataty owocowy bez cukru 200ml Jpomidor 70g, lis¢ salaty ‘) \ﬂm £
sol4,5g
cukry 55,4 g
en 2211,5 kcal,
B92,1g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, kaw: 1123
mmva@nNEHmu:m e g e Chlopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W358¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna . . . 5
i&:\ccciu X o truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 pszenna lszt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5g
Lszt., blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt., . : & " ;
N szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, li¢ salaty bt20,9¢
arbuz 100g, li$¢ salaty 513.9¢
5613,

cukry 99,3 g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, chleb

serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g, lis¢

pszenna Iszt, mix th.15g. blok mielony 50g,

mix tl.10g, szynkowa)

Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z

en 2499,2 kcal,
B837¢g
T856¢g
ziemni 300ml, ziemniaki 200g, - s " W 356,3
bezglutenowy 90g, mix 11.10g, schab gotowany | Sok owocowy 150 ZUpEETTIACEATA ; ] NEE.:.EE 00, schab Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix 1. 10g jajko &
UnNW::o:ciN iy ; gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, = - . ) NKT 27,8 g
50g, jogurt naturalny 1 szt., pomararicza 100g, ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc sataty
- kompot owocowy 200ml bt29,8¢g
lis¢ salaty 3
sél4,1g
cukry 96,3 g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g, bulka chleb razowy 80g,
przy
niedokrwisto$ciach

en 2868,2 kcal,

B8g83g
99,9

Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W wmww
jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 cu.:ﬁ_urm vmwmwzw ZM_;%:Z.: m_wm n_.Nu..mHSwM:?.ﬂmr NKT31,6¢g

50g, pomidor 50g szt. kompot owocowy 200ml &, polgdwica Gro) Emw_wz & pormdor-{Dg, lise bt29,4¢g

salaty i s614,9¢g
cukry 109,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Mieko (tacznie z laktoza) - kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem,

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozdw:

a z mlek

bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek
wiejski, camembert, poledwica drobiowa

sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym

Jajo—jajo gotowane

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa

iem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w
Seler- zupa fasolowa, chiopska, wedliny: paréwkowa, blok mi elony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
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Rodzaj diety

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i
kaloryczna positku

en 2541,1 keal,

B86,3g
. . : . . T935g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem ; : ; . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
i Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony . ‘ ’ W371,3g
% 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix tt.15g, o " > 5 . butka pszenna 1szt., mix.th. 15g, ser bialy pofthusty 70g, ser
ogblna — - = . dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, = = 0 NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zolty 50g, miod 1 szt. jabtko 1 5 trojkat Hochland 1 szt., satatka z tuficzykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,7 g
szt., papryka 70g salaty s61 5,59
cukry 87,8 g
en 2416,6 keal,
B119,1g
T862g
Ryz leku 2% 250ml, k: Z N < ; 8 -
el BV B30 Heewd abbrovar n.c_QmE Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W357,2g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix th.10g, - . ¢ " :
lekkostrawna e . ., < 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix th.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,5g
jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko . . 5 -
. na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, lis¢ salaty bt30,1g
1 szt., mix satat 5 g s6l4,8g
cukry 86,1 g

en 1270,5 keal,

PIATEK 1 SZPITAL WOQJEWODZKI 02

S — - B8%3g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem T51.39
Y s . Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz 3 Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1 W183,5¢g
.. 200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta Galaretka - Biszkopty 15g, , " e -
dzieci do lat 3 5.3 ’ <5 ; w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze szt., ser bialy potttusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt., NKT 17,1 g
jajeczna 30g, ser biaty 30g, miod 1 szt, jabtko 1szt., [ owocowa 200g gruszka 1 szt. =
" 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., li$¢ sataty bt159g
mix safat 5 g «
s612,9¢g
cukry 50,5 g
en 27324 keal,
B120,7 g
T876g
Z leku 2% 300ml z 5 . . 5 g .
Ryz na micku 2% 300ml, kawa zbozowa 2 cukrem Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W37944g
5 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto AL . ¢ p A . 7 ‘
dzieci starsze P . . owocowa 200g, | dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, Biszkopty 30g | butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy pofthusty 70g, ser NKT 30,3 g
82% tt. 15g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miéd i = R
: - gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml tréjkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., li¢ sataty bt39 g
1 szt, jabiko 1 szt., mix salat 5 g s6l48g
cukry 94,3 g
en 2306,7 keal,
B1193g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, k: j i 160; 18634
art 1980 .
Kawa zboZowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, . . ¥ . AL, X8RP IRGRINAE & .| Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t.10g, W357,3¢g
E — 3 dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki Tl y ¥
cukrzycowa mix t1.10g, jajo gotowane lszt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. g = = 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, satatka z tuficzykiem 100g, li$¢ sataty NKT 27,5¢g
X 120g, sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 120g, kompot . 5
papryka 70g, mix safat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8 g
owocowy b/c 200ml <
s6149g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jgczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m|, butka pszenna Iszt., chleb W357,2g
watrobowa zw.60g, butka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 26,59
70g, miéd 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix salat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuiczykiem 100g, 1iS¢ sataty bt30,2 g
s6l4,9g

cukry 86,2 g




en 2210,4 keal,

B1162g
T851g
Ryz na mieku 2% wmoi_, Smn.gm 200ml,chleb Sok owocowy 150 JeusfoTomE uooq‘n_v Zicrinieki 200, otz aaparze B0z, sur, ; Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tf.10g, masto w3519
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix 1. 10g, jajo gotowane 1szt., ml z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt h 50 hab S0g 1i4é salaty. dzem 1 szt NKT 27,59
ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g owocowy 200ml orzechiowe g, schab gotowany S0g, lisc-salaty, dzem 1 szt. bt29,6 g
s6l4,5¢g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B1211g
T871g
przy Ryz na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml. chicb | chleb razowy 80g., | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix W 359 g
. L zw.90g, bulka pszenna 1 szt. mix th.15g, jajo gotowane Iszt., | mix tl.10g, jajko got. [ 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior th.15g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 2769
niedokrwistosciach ser bialy 70g, mi6d 1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g Iszt., papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt32,1g
s614,9g
cukry 89,1 g

ST WaTTOSC ETTETEETy Tz
B — biatko ogdtem
T - ttuszcz
W— lowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn.

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser bialy, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser zétty
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem




P4

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i
kaloryczna positku

en 2183,3 kcal,

B922g
T T T Kawa zboz. mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T8dRg
SR ey 3 Rosé! z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, pieczone udo 2w.30g, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., W2934¢
P cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., " =g i’ < = £ i
ogélna 8 e & ; 2z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g, mix tl. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix tl.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl. jablko 1 e o % s . :
szt., ogérek 70g gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, bt28,1 ¢
o pomarancza 100g s615,5 g
cukry 105,6 g
en 2278, 6kcal,
B 899g
o ) ) ) T773g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z . . T Kawa zboz z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka L
Rosol z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane : W3075¢
cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., S . pszenna 1szt., mix th.10g, krakowska 50g, ser
lekkostrawna 5 . udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana = 2 > NKT 27 g
mix t1.10g, serdeleklszt, pasztet 50g, jablko 1 szt., " bialy 70g, marchew z olejem 70g, pomararicza
B marchewka 120g, kisiel 200ml bl282¢g
ogorek 70g 100g po
s0l53 g
cukry 90.4 g

en 1159.6 keal,

SOBOTA 1 SZPITAL WOJEWODZKI 03.05.2025

B665g _

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z T5llg

cukrem 200 ml. chleb _.39.” 30 mﬁmm“ ﬁm.m__\v 10, Chrupki Roso! z makaronem 200ml, ziemniaki 100 , pieczone udo Jo S Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt., W1998¢g

dzieci do lat 3 h 2 OWHLE : 2.8 kukurydziane z kurezaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g, e Qe0RY maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g, NKT 135 g

poledwica drobiowa 30g, pasztet 30g, jablko 1 szt., P s szt. E

; 16g. melon 100g |  gotowana fasolka szparagowa zolta 60g, kisicl 200mi mus owocowy | szt., bl122g
ogorek 70g sol 3.6 5

cukry 89,5 g

en 2430,1 keal,

B92lg
Platki owsianc na mlcku 2% 300ml, kawa zbozowa Ttile
S e Chrupki Rosol z makaronem 300ml ziemniaki 250g, picczone Kawa 7bozz mlekiem 2%, chlch zw.90g, bulka w3322
— cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt., » » ; . s ; < | Jogurt owocowy 1 = 2
dzieci starsze ™ . kukurydziane udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 pszenna 1szt., maslo (82%) tl.15g, krakowska NKT295¢g
meslal82/) 1o, ser achlidDipl, poldwics (i S G otowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml sat. 50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt bl33
drobiowa 50g, pasztet 50g, jablko 1 szt., ogorek 70g | ~ & 8 |&s ERSRRONA 20N OB KL & A i N »mm
cukry 109 g
en 2158 6kcal,
B 90g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100 I17.1¢
e zh _M ,o,m,ﬂ i MNM% ot vt Mmm w N.M.w = . sok Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy w2781 g
cukrzycowa .o:.:. d wm 70 Mnﬂri w \.m. n.mmm.m . ww"mwmn,mozuv £ wiclowarzywny |udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa zolta Kefir 150ml 100g,maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT 27 g
Bamicor /08 - 915 JAjo goL. 1 821 150 ml 120g, ogérek kiszony 120, kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, lisc salaty bi25,1 g
gotowany 50g) 3y 125]
sol53¢g
cukry 504 g
en 2171 6keal,
B 899g
Platki owsiane na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa TeTaE
) 2 ; . Rosoé! z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowanc Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W300g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., serdelek g ok = =
wiatrobowa N . udo z kurczaka mielone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, butka pszenna Iszt., krakowska mielona 50g, ser NKT 26,1 g
mielony Iszt, pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt., = .
. gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt. b126,1g
pomidor 70g b s
sol52g
cukry 78,1 g
en 2108 6kcal,
B 882g
T76g
Ry: leku 2% 250ml, he 200ml, chl . - : 55 . < bata 20 v /ZOW( 4 ix tl.10g, W 306,2
. i ./_ g N.u e m._.c.ﬁm mal,,chlch Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, galka micsna Sok owocowy 150 Herbata 200ml, waflcirydowe:d.sar -y U.10g, A
v 90g, mix t110g, jajo got. 1 szt. schab lalitydziane 16 indycza 60g, buraczk z jablkiem 1208 kisiel 200ml 1 filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252 g
gotowany 50g, jabtko 1 szt., ogorek & et e & Buraezdzjabienn 120z, kisiel 200m m marchew z olejem 70g, pomararicza 100g bi262g
s014.9g

cukry 86,4 g




przy

niedokrwistosciach Ppszenna lszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g, lis¢ udo zkurezaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z chleb razowy Fosblzmakaronens 300m]. Zeniniali 260 oW
cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix t1.15g, bulka | 80g., mix t1,10g, | - ocO # makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane

pl.jablko 1 szt., ogérek 70g salaty marchowka 120g, Kisicl 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna lszt., mix tl.15g,
krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem
70g, pomarancza 100g

en 2474,1 keal,

sol56g
cukry 100,6 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Mleko (facznie 2 laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

Zhaza zawierajace gluten- ptatki i pa-rrleku-pieczywe; Shz-makaron

Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo

ynkowa;pasztet, kawazborowaz miekierm, we ny; serdelek, krakowska

, Kawa zbozowa, konserwa suwalska




V4

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

B1079¢g
s . : ; T921g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z Fisas Aeloness Jou 300mL. kasza ana 160 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, W 3154
- cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t.15g, twarozek z :m BO 1082 5 u Epjezana ave; chleb zw.90g, mix t. 15g, kietbasa szynkowa g
ggolia apryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty drobiowa 50g, ser zolty 50g, 1i$¢ sataty, satatka NKT 3299
L > ; : ¥ kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 5,58 & ’ bt22,7g
szt., ogorek kiszony 70g jarzynowa 80g .
s615,7g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 kcal,
sur. z kapusty pekifiskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
200ml T7349
leku 2% 250ml, k: .
. Kaszasmatirahg el 2 S RANE Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t}.10g, twarozek ze . . .
lekkostrawna - : mix t.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
$mietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, .
biko 1szt lidc sal ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2¢g
Jabtko 1szt., lisc sataty 6149 g
cukry 72,3 g

ELA 1 SZPITAL WOJEWODZKI 04.05.2025
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en 1208,4 kcal,

B66,6g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g . . . . 11994
) - . = | wafle ryzowe 2 |Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g, Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3g
o chleb zw. 60g.,kawa zbozowa 200ml, twarozek ze B} : i R .
dzieci do lat 3 . R K szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
$mietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka = LS ., e :
e 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser zotty 30g, lis¢ safaty, pomidor 70g bt152g
30g, jablko I szt, 1i$¢ salaty sl 36
cukry 89,6 g
en 2603 kcal,
B1152g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z wafle ryzowe 2 Zupa 2 zielone L —_— Biszk 30 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, <w\_| MMW;_@
5 Zi % %
- cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t1.15g, twarozek ze ¥ i n 24 SORIOSCIS » (asza gryezana 200g, 1szkopty 30g, chleb zw.120g, mix tf. 15g, kietbasa szynkowa 19
dzieci starsze $mietana,cukrem 1 cynamonem 70g, poledwica sopocka szt.pomaraficza | smazony schabowy wp. panierowany 90g,, sur. zkapusty | - sok owocowy drobiowa 50g, ser z6lty 50g, 1i$¢ sata NK1 82,99
3 P =80 P 100g pekitiskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. S8 & s . bi33,1g
50g, jabtko 1 szt, 1i$¢ sataty pomidor 70g 6158 g
cukry 77,2 g
en 2457,3 kcal,
B1155¢g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160g, 1744 g
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy MHQ o EEM Wmo&m ol u(<r,o 1@ 60 = X ‘dor Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6g
cukrzycowa mix t}.10g, twarozek z papryka i ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa e Mwmmosm.vw 200 kel mom onoﬁ wsu Hmow.vm.cw HNU 50 wmﬂm_ o_hosa\ 100g, mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
50g, lisc salaty, ogérek kiszony 70g 30g pusty AlPEoE e BHOT OOy SN Sl e & 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt27,9 g
cukru 200ml -
sél5g
cukry 49 g
S Z3T7,3KCaT,
B114g
T63,49g
K leku 2% 250ml, k: . . . ;
. SEeEnn e IRk, %) L me,‘\m Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze Smietana, 2 R X . R
watrobowa cukrem i cynamonem 70g. sopocka miclona 50¢. iablko , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
u i il s &l gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt302g
gotowane 1szt., lis¢ salaty 648

cukry 72,3 g




en 2367,3 kcal,

B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb T70g
7 o > i - Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix t.10g, twarozek ze $mietana, Sok owocowy X L Sok owocowy p .
bezglutenowa . : , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotowym 120g, schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml 7. 150 ml
1 li46 sal kisiel 200ml kefir 1 szt. bt30,2 g
szt., li$¢ salaty s6l14,3g
cukry 72 g
en 2507,3 keal,
B1152g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, <u\| M._m%.m@
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tH5g, 80g, mix th10g, | filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix t}.15g, kielbasa szynkowa NKT mm_ Mm
niedokrwistoSciach |  twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, | sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, bt 30 w g
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc sataty pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt. sol w @@
cukry 75,3 g

UZIMACTZENTd WSKaZINTKOW OUZYyWCTZyTTiY

Mileko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser bialy, ser z6tty, kefir

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikdw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




