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Dzienna warto$¢

Rodzaj diety Sniadanie IT $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en 23388 keal
B882g
Kasza jeczmi ku 2%250ml, kaw: ) )
A Jpestniciniima mickil 2 AIS0Rll IgniE Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g.duszona Kawa 7bo7. mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlcb T84
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka ; . i e : W 336,59
, 4 i ) sztuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g, sur. z zw.60g. bulka pszenna Iszt., mix tl.15. poledwica
ogoblna pszenna Iszt.. mix tl.15g, twarozek ze - § i : e NKT 32,19
§ iorkiem 70g, Kiclbasa 50¢ marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy sopocka50g. serck topiony 2 szt., sur. z ogérka i salaty bi31.9g
zczypiorkiem 70g, k 4 : P : 4
5 . ziol , 5
Kiszony ogérek 70g. papryka S0g, jablko 1 sat. 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, pomidor 50g 615,89
cukry 94,7 g
en 2401,8 kca
B975g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250m kawa zbozowa Kawa 707z mlekiem 2% 200ml, chlch zw.60g, bulka T82g
. v.wﬂ«nawwwsu :m_ vr. :«ou vu _M, a., a7l _NN_ Barszez czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany riina I, it Gaspolediion sopadka 50 W3419g
lekkostrawna | ~S%em oSG S L KA e schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, REgEmA sk, kL esD) rEchyien sop = NKT 31,6 g
mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, ek TR § ot twarég ziolowy 50g. sur. z ogérka i sataty lodowej w b30,8g
ogorek 70g, jablko 1 szt TR ERIaNERPI 20 Kompotoreeoyy 200 sosic ziolowym 70g. dzem 1 71, miod 1 szt. o
i 2 s6158g
cukry 96,1 g
en 1156,5 kcal,
B60,6g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa S T475g
Barsz 3 00; kas? S & : : 3
7bosowa z cukrem 200ml, bulka pszenna D EMM,N, HH%MW Mn Mam,ms wr a_.n_,am% E@N Hmom Chrupki kukurydziane | Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, maslo W181,5g
dzieci do lat 3 | lszt.maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka. kielbasa 151 5t mo_o:m:u, poe E,o?.w_m o_oonE:omﬁ% % i M__m_‘n n,w & 16g. sok owocowy 1 | (82%)10g. poledwica sopocka 30g, lié¢ salaty, jogurt NKT 12,2g
1 &5 ; 2 wany 60g. k . "
krakowska 30g, ogorek 70g, jabtko 1 szt., mus B L & 8 RS U A szt. owocowy 1 szt. bt146¢g
200ml P
owocowy 1 szt. s6l 28¢g
cukry 51,9 g
en 2256,5 kcal,
B806g
Kasza jeczmienna na mlcku 2% 300ml, kawa . 3 T875¢g
3 & % va zboz.z ki 29 200ml, chleb 2
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka o Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 200g, gotowany | Chrupki kukurydziane Kevaliog il den  fo L oaen: b W3515¢g
s e . - Budyn 250ml. ) . - zw.90g. bulka pszenna Iszt., mix t1.15, polgdwica
dzieci starsze pszenna lszt.. mix tl.15g. jajo got. 1 szt.. schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g, 30g. sok owocowy 1 < Seiis . . NKT 28,2 g
& P 5 gruszka 1 szt. sopocka 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w sosie
krakowska 50g. ogérek 70g. jablko 1 szt., mus brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml szt < % 5 bt30,6 g
ziolowym 80g, dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt. 2
owocowy 1 szt. < s6148g
cukry 97,9 g

en 2171,8 keal,

B945g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml. chleb razowy Barszcz czerwony bez $mietany 300ml. kasza peczak 160g. Kawa zboz. bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix 1. 10g, <G wwﬂ%u
cukrzycowa 100g. mix t1.10g. konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany | gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki |  sok wiclowarzywny uc_wa.inu sopocka 50g, Zﬁman Ziolowy , ?Ewn bez soli - NKT Nu_ 79
L pasztet wp.50g. ogérek 70g. 1i§é salaty (cukrz 100g 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru 150 ml Jajo got.1 ﬂ EwamNﬁ.n ziolowy), sur. z cmolﬁu_ safaty bt 35 M g
bfs jajo 1 szt.). 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g B
s6153 g
cukry 56,1 g
en 2400 keal,
B975¢g
) 3 T642¢g
gww“@mmm,_ﬂ_ﬂmu:w%:m w\:wnﬂw M,.,M_E Bauszcr cerwony b smitany 300ml, ks pocak 160, Kawa 7bor:z mickiem 2% 200ml, bulka pszenna 15z, W3424g
iw:.ovoﬁﬁ Konserwa ,Euﬁﬁmwa S0, prtet /,G.m o 4 gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g. twardg ziolowy NKT 30,2 ¢
i mNC%Mo stoinE S gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50, diem 1 szt miod 1 sz, pomidor 70g E_ womm
5615849

cukry 98,1g




RyZ na mleku 2% 250ml. herbata 200ml. chleb
bezglutenowy 90g, mix tl.10g, jajo gotowane 1
UGNW—:qnioiN szt. schab wp.50g, jablko 1 szt., ogérek 70g.

mus owocowy 1 szt.

Sok owocowy 150 ml

Barszez czerwony 300ml. kasza peczak 160g, gotowany
schab 60g. marchewka gotowana 120g. brokul gotowany
120g. kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser
bialy polthusty 70g. gotowany kurczak 1 szt. pomidor
70g. dzem 1 sz1.. miéd 1 szt.

en2125,5 keal,
B1054g
T688g
W 289,59
NKT 25,1 g
bi252¢
s6151g
cukry 1094 g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa

en2211,8 keal,
. B985g
< 7boz. k L 1. chleb zw.90g, bulk:
T b wkrem 2005l. chlch 90, i chleb razowy 80g , mix | Barszez czerwony ze $mietang 300ml, kasza peczak 200g, Kawa \woN N_EE N.SM__NH\M NcoB_ an Mac o wnrmm mw & T835¢g
zbozowaz cukre: ; K TS . ) Z1.. mix 3 vica sopock: R
Sedil P S B h /.Mnﬁuw Tszt :”H: ~M. me:nwn“,w ﬁ:s&_mrum“m tl. 10g ser zolty 50g, | gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki vmuﬁgw. w\ m.,o/ m vaﬁ._Snm m_ T .m. W3424g
Sl ks et 505 i vm,_, 1 " k70 iS¢ sataty 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml twarog ZolowyNE, Susziogorkalisd nz oran NKT 326 g
PSRN0, JABLoR s ggarek 708 I - = sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, midd 1 szt. bi31g
s6159¢g
cukry 96,9 g

Oznaczenia wskaznikoéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T - tluszcz

W — weglowodany ogétem

NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
561 —s6l

cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadk

isie w dn. Poniedzialek IT
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6ity, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony,
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny;

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kielbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,s0s ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorezyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.

twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie




’
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Rodzai di & o . B . ; . . :
odzaj diety Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
en 2366,3 kcal,
B 805g
Zacierk: leku 2% 250ml, k: = 85,2
mn_m,.. A na gnlekd 2% L, Y . . N . Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 29
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z i Eoflamsssnin i st A W 34229
. X ) utka ., mix t1.15g, szynkow: 3
OMO_DN zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem 5 ¥ £, 52y & NKT 31,6 g
twarozek z cebulkg 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml . bi 28,89
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat - s6l55g
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B90,3g
T797g
ENMM.% %h%ﬁm 4 \M\wwmm___%:wﬂw\m”ww Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosic Kawa 7bozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3185g
lekkostrawna M _c.u ,nw M B i rmmm.. mﬁd.rn. wlasnym 60g. buraczki 120g. marchewka z groszkiem 120g. Iszt..mix t1.10g. przysmak suwalski 50g. twarozek ziolowy 70g. NKT 29,2 g
O AUEPSREE ST 0 50 kompot owocowy 200ml pomidor 50g, kefir 1 szt bt 27,5 g
konserwowa 50g. melon 100g. lisc salaty Vi
s6l54g
cukry 86,4 g

dzieci do lat 3

Kawa zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna
Iszt.maslo (82%)10g, zacierka na micku 200ml.
szynka z piersi kurczaka 30g. szynka konsenwowa
30g, melon 100g, lis¢ salaty

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
sosie wiasnym60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250 ml, jabtko 1
szt.

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser zolty 30g, gruszka 1 szt.,
pomidor 50g

en 1356,5 keal,

B636g
T485¢g
W 188,5¢g

NKT 13,4 g
bt 14,7 g
s6133 g

cukry 51,9 g

dzieci starsze

Zacierka na mlcku 2% 300ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.90g.
maslo (82%) 15¢g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g. 1i$é salaty. melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser zolty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 keal,

en 2419,6 kcal,

B923g
Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyc: ie T80.7g
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, P 4 e e e B ; Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3255¢g
, wlasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy : =
n:—Q.N%nOSN 110, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, Kiszo srka 1208, k il b - 150ml t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,29
ZOT!
konserwowa 50g, 1i¢ safaty, pomidor 50g papryka 50g SeLEe S - pomidor 50g, kefir 1 szt bt28,5¢g
200ml 5
s6l156 g
cukry 46,4 g
en 22126 keal,
B90,2g
T717¢g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa " W 300,59
2
smmg.o_ucﬁﬁ 200ml. bulka pszenna 1szt., pieczen rzymska 50g, Taklekkostrawna. burezid 120g, marchewha.z . przysmak suwalski mielony 50g. twarozek NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50g, lié¢ salaty. pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g, kefir 1 szt b1 26,7 g
s6l54g
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B873¢g
T66,6¢g
R leku 2% 2 . L . : .
yzna mleku 2% 250ml, w_mluwﬁw 2001, 5 Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200m|, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, twarozek W2975¢g
chleb bezlutenowy 90g., mix tt. 10g, filetz Chrupki . g - .
UnNW——:m:OSN p ! bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, |napéj owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon kukurydziane 16g
100e Tidc sat kompot owocowy 200ml 1 szt bt27,4¢g
g, lisc sataty s6l4,2 g

cukry 82,4 g

nna wartos¢ odzywcza i




przy

Zacierka na micku 2% 250ml.kawa zbozowa.z

niedokrwistosci mix tl. 15g. pieczen rzymska 50g. szynka

konserwowa 50g. melon 100g. 1i¢ salaty

cukrem 200ml. bulka pszenna lszt., chleb zw.90g.

Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez
cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,
kompot owocowy 200 ml

razowy 80g, mix tt
10g, tyrolska 60 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna szt mix t1.15g, przysmak suwalski 50g,
twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2417,6 kcal,

B923g
T80,99
W321,5¢

NKT 30,2 g
bt27,9g
sél56¢g

cukry 88,4 g

Mileko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tf., masto 82%, kawa z mlel

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l—sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek 11

m, jogurt, twarozek z cebulkg, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy
Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalsk szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,

Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Gorezyca- wedliny: pieczen rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet

pulpet z indyka, pieczen rzymska




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$é odzywcza

i kaloryczna positku

en 2483 9keal,

B899 g
Platld owstane na mleku 29 250ml, Kaws. E . : . Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka Tollg
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, 1§58 150, iain oot 1 sztuka W3768 ¢
ogblna pszenna Iszt. mix 11 5g , pasztet 50g, serdelek 1 surowka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z Rl e S R i - NKT35.8¢g
szt.. #6lty ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lié¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml dzem l1szt, szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor bl 298
salaty, pomarancza 100g 70g s616.5¢g
cukry 954 g
en 2245 3 keal.
B1053 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa T751g
7 cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt . Rys it 3000]. sk : , . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3099¢g
lekkostrawna | mixtl.10g. pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, NEOWR £5 o tany S A, MEKEION SOOI RLaZonyI pszenna 1szt. mix th.10g, ser bialy pétttusty 70g, NKT 29.1¢
i$¢ salaty, pomaraficza 100g, pomidor koktailowy Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml Syl bkt S0g, jablko 1 82t pomidor 0% bl 263 g
10g s6l52g
cukry 99.5 ¢
en 1358.5 keal,
B636g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Herbata z cukrem, 200ml, bulka pszenna 1szt masto aﬂ. ww%qm
dzieci do 14t 3 z cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82%) budyn 150ml, Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi J 1 $99%4)10a v.“ ‘xw 300 Btk NKT _% .ma
10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g, lis¢ herbatniki 25g Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml sl g (82%)10g, o ity poltiusty) =% Sz e barke 28
salaty. pomararicza 100g, pomidor koktailowy 10g 30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g vwa_wwm g
g
cukry 539 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml. kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka
pszenna lszt. masto (82%)15g . pasztet 50g,
poledwica drobiowa 50g, 1i$¢ salaty, pomarancza
100g. pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy potttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 keal,
B1074g
T762¢g
W3229¢
NKT 29.5 g
bl 26,6 ¢
so6l54¢g
cukry 110.8 g

en 2308.3 kcal,
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7

B1063 g
kawa bez cuk : ix Ryzowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab . T74.1g
avghezcuknu 200, %._mv el o o . < . : A 5 = . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W 2999 g
cukrzycowa 1.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ [ Chleb razowy 30g, w sosie whasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 " 1 ke soymkabarmikaaD ek NIET Nm x
. . . g 2. 0g :
2y salaty, ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g | marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml e L e S BAGEPES bl 263 5
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. Bezcuflern 200 kiszony 70 g, pomidor 70g s .H g
sol5.1g
cukry 51,5 g
en 21853 kcal,
B1053¢g
S T6slg
¥ w29 i -
ncwww”_momwwmﬂa MMMHMH,,:MO“ Ncmﬁ_vrﬁm_‘ww,mmnu Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi e il leiont 246 DAL, DOlis e T, Was6,l g
70wa.200ml, .60g, bulk 5 rem i ymi . i =
WALEOBOWE, | 1o e 3 moliinivanimsionm e 6 jabikami 160g, arbuz 120g, kompot 200m] e e porleg
salaty, pomaranicza 100g, pomidor koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g IS g
solSg

cukry 96,5 g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,

. o v pszenna Iszt.mix tl.15g, pasztet 50g, poledwica
niedokrwistosciach

drobiowa 50g. li¢ salaty. pomaraficza 100g,

chleb razowy 80g. mix
11.10g. kurczak got. 60g,

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi

en 2055,3 kcal,

B 1003 g

T66.1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. tf.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, ser W 2999 g
GaNm——:nzoﬁﬁ pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo | szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | bialy péittusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24,1 g

li$¢ sataty, pomarancza 100g, pomidor 200ml pomidor 70g E. 278g

koktailowy 10g soldom
S cukry 995 ¢

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
przy zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw. 90g, bulka

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

en 2654.7 kcal,

B1101g

zw.90g, butka pszenna 1szt. mix t. 15g, szynka g.h\. o__o“ _m
opbrek 708 Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo woﬂim:a 1 szt., jabtko 1 szt RET Nmymmw

pomidor koktailowy 10g pomidor 70g bl 37.1¢g

s6l59g

cukry 104 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartosc energetyczna

Mileko (tacznie z laktoza)

B —biatko ogétem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56l —sdl

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda 1I

—ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pétttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki,

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa

, ser 26ty, poledwica drobiowa
kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wtasnym, pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika

, szynka bartnika

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poled

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

a drobiowa, szynka bartnika
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 25433 keal,

BI0I3 g
Ros6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, 1 . T81,9
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.z i . . 2 28 Kawa zboz z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g, o7 :
watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym . . W331,9 g
2 cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., m : . = i butka pszenna 1szt., mix th.15g, twarozek z cebula i
omo_sw . 15, kielbasa suwalska 1 74, szynkowa 50g, ogbrek jabtkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z el 70E: K ek 505, NKT 30,6 g
g g3 LR, > . & brk: bilks 150 kompot OWOCO! Szczypiorkiem '8, SZynKa z pierst rczal g, uz I 229¢g
Pa, barar Lz kiszonego ogorka z cebulka 150g, Jol wy 100g, liéé sataty 9g
S, I
200ml s618 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 keal,
B105,1g
) : ) : ; T765¢g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3066
lekkost ia cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z NKT Nq. Am
FawWI mix t.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze tami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz 100g, 125 m 5
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml li$¢ sataty sl mm M
cukry 95,4 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka szt masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ safaty, arbuz 100g

en 1360,5 kcal,
Bodg
T489¢g
W 1903 g
NKT 13 g
bt157¢g
sol4,1g
cukry 54,1 g

dzieci starsze

Kasza manna na 2% 300 ml. kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, maslo
(82%)15g, szynkowa 50g. sopocka 50z, ogbrek 100g,
banan 1 szt.

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix t}.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, 1iS¢ sataty, arbuz
100g

en 25573 kcal,
B108,6¢g
T786¢g
W316,6¢g

NKT 29,8 g
bt27,7g
s616,5g

cukry 99,4 g

en 2378,3 kcal,

B103,7g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chieb razowy Rosot z makaronem 300ml, wNmN.u RnN.w_a 160g, ] T653¢g
= < 5 gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- " Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
100g, mix t.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | . ey chleb razowy 30g jajo 1 . : o
oﬂrﬂN%noiN p i ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, th. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml . ) szt . 5
= : sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
—Jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) f
owocowy 200ml sol52¢g
cukry 45,4 g
en 24053 Keal,
B107g
K: Tu 2% 250ml. k: Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160: L85
5 5 : 2 zak 3 a
 RaszaTEAAn mlckn 2% 230l kava ol & Kawa 7boz.7 mlckiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna W3106g
zbozowa200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- o e "
i#ﬂﬁOUOEN g g . Iszt.. twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 274 g
serdelek 1szt. szynkowa 50g, pomidor 70g. banan 1 ziotlowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 500, Tide salaty. kefir 1 szt
L szt., kompot owocowy 200ml e st B H256s
= sl 6,1 g
cukry 101,4 g
en 2150,6 kcal,
Ryz na mleku 2% 250ml bata 200 . ; B 983
o - e ne Qe 256 230w, wm_” G _.s_.v Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t1.10g, twarozek &
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 S . T64,7¢g
U&Nm_cwazoiw sztuka , jogurt naturalny 1 szt ogorek 70g i kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziolowy 50g, schab gotowany 50g, arbuz 100g, lis¢ W3105¢g
’ % - kalafi :
banan 1 szf. alafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml sataty NKT 242 g
bt27,5¢
50143 g

cukry 96,4 g




przy
niedokrwisto$ciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z
cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt. mix th.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,
ogorek 70g, banan 1 szt.

chleb razowy 80g., mix
t1.10g, jajko got. 1 szt.,
dzem 1 szt, papryka 50g

Ros6t z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka
pszenna lszt.mix tl.15g. twarozek ziolowy 50g, szynka z picrsi
kurczaka 50g, arbuz 100g, lis¢ salaty

en 2617,3 keal,
B1123g
T76,6g
W3266g

NKT 27,5 g
b126,5¢g
s016,3 g

cukry 99,4 g

Wykaz skladnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek Il

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogotem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l — sol
cukry - cukry

Mieko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix #, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek zjotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
Zboza zawierajgee gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kielbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- ros6l, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
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Rodzaj diety Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja P———————_
en 2383,8 kcal,
B 850g
Platki i 1 % 0 : . 2 < T 87,9
,m LOWSHRS Rapilcler 206 250l leawa. Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb =5
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna ; " =) . : W 3657g
» . ol i dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
OWQ—EN Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 ; : p 2 NKT37 g
2 150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy potttusty 70g, ser zoty 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 s bt282 g
ml chrzanem 70g, jablko 1 szt. 5
szt. 5616,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B99,5g
S ) e . T735¢g
Piatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W305.1
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, -
lekkostrawna . o i B . ) S NKT 26,1 g
Iszt.mix th.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lis¢ sataty, salatka ryzowa z tuniczykiem 1293
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g ol m. 2 mm
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser biaty 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka | szt

Galaretka owocowa
150g, jabtko I szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy 1szt,, ser zotty 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 keal,
B643g
T49,7g
W1923 g
NKT 14,4 g
bt16,4 g
sol4,4g
cukry 549 g

dzieci starsze

Piatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
1szt., mix t}.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej
150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th.15g, ser bialy 70g, ser zolty 50g, lis¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kcal,
B 1013g
T 87,4¢g
W 330,7¢g
NKT 37,9 g
bt35g
56016,7g
cukry 119,1 g

en 2350,9 keal,

B1022g
: ) : T795g
B § 3 K j a :
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy Sek sotidors 3%3&””“”, GMN mm_wsaﬁm:v\%o“viw ”mem_womNoBE::WN Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251g
n:-ﬁﬁ%a@i& 100g, mix th.10g, jajo gotowane 1 szt., ser biaty RER e £ & e el el e kefir 1 szt. t.10g, twarozek z ziolami 70g, li$¢ salaty, satatka NKT 29,1 g
- ; 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot ) i C . p
70g, ogorek 70g, pomidor 70g ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200m! :
s6158¢g
cukry 56,6 g
en 2096,9 kcal,
B99,4¢g
__ . . T , . T645g
Piatki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 304 g
. 7 3
trob zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix tt. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 25 Mu
watrobowa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, liSC salaty, satatka ryzowa z tuficzykiem b1 29 wv £
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g <5l mv i mm
cukry 97,6 g
en 2206,9 kcal,
B99,5g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb Herbata 200ml, wafle ryz 4szt., mix t}.10; TS
d mieK m! a Z 'ZOWe 2 X 1. 3
P = . L. S Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, e .m 2 ority WELBTYZE ’ £ W302,7,1¢g
b lut bezglutenowy 90g, mix t1.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 biitaczll 120 areliewla i TATFE 1208 Kompot Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany NKT 26 2
ezginienowa 60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml S Noowm = e mus owocowy 1 szt 50g, miod 1 szt, 1i$6 sataty, jablko 1 szt., pomidor 130 w, &
pomidor 70g RO koktailowy 20g ) w mm

cukry 98,6 g

Dzienna warto$é odzywcza




en 24463 kcal,
B 98¢
Platki e na mleku 2% 250ml, kawa ) . T 86,5
. b S o . ! . : Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb ; &
i zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chicb razowy: 80g.. mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany . . W 3328¢g
pr2y, < 5 : : razowy 90g, butka pszenna 1szt mix tf.15g, twarozek z
. . Iszt , mix t1.15g, jajo gotowane Iszt dzem 1 tl.10g, ser biakv dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, ;i . = . NKT 28,8 g
nied okrwisto$ciach . 5rck ziotami 70g, miod 1 szt, lis¢ salaty, salatka ryzowa z =
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogorek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml - . bt30,5¢
tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g ,
70g 560156 g
cukry 102,1 g
Oznaczenia wskaZznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Piatek Ii
Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze §

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56l —sél

cukry - cukry

Seler- zupa pomidorowa, humjus

tang, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty péfttusty, jogurt naturalny, serek wan owy, ser 26ty

Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z tunczykiem

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe




Dzienna warto$¢ odzyweza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ealoryzia positl
en 21822 kcal,
B90,1 g
% ) . T733¢
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 312,0g
pgblna cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1s71., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t}.15g, szynkowa 70g, NKT mm A o
mix t.15g, pasziet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt sur. zkapust pekinskiej z sosem vinegrete bi21 o, .
jablko 1 szt.. ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g sol ovu M
cukry 88,2 g
en 2278,6kcal,
B89g
T743¢
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa Nc.owozw Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8¢g
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. mix t110g, . 3 \)
lekkostrawna pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g. jablko 1 wwﬂnN.m.Ww b mOmﬁ, pamidozowym S0g; sur. Nwmncmﬁ% zw.60g, UEWN. DGR TheC. R TIIG, Tmnsecw, s
P pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, 1is¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt26,2 g
s6l73 g
cukry 87,3 g

en 1159,6 keal,

B66,5g
T48,1g
W&Mw Bm::w_:m “me: 292000, c::ﬁw Ew_m::m Chrupki Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka W1998¢g
dzieci do Iat 3 wozm“”,mﬂwmuwww_.wﬁ.cmww MMNMM%MM, wmwdrm?w kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na | Jogurt owocowy 1 szt. pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT135g
N_uomo:n " n:r_.m:w 200ml ) sok owocowy 1 szt parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, li¢ sataty, pomaranicza 100g bti122g
s6l 36¢g
cukry 89,5 g

en 2487,3 kceal,
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B932g
’ . T 77,6
Kasza manna na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, pgezak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 329 cmm
s 200ml, chleb zw.90g. bulka pszenna 1szt.. maslo T kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna Iszt., masto 82% 15g , szynka z 4
. kukuryd: 30g, o -4 % s f ’ S NKT 26,4
dzieci starsze 82% . pasztet wp. 50g. szynka konserwowa 50g. m“_n”_\“ow_ow:m ; m,NUM parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z Jogurtowocowy 1 szt piersi kurczaka 50g, maslo orzechowe 50g, 1i§¢ sataty, bt32.3 =
jablko 1 sz, ogérek 70g = cukrem 200ml pomarancz 100g .
s617,2¢g
cukry 90,3 g
en 2260 kcal,
B8g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T743¢g
5 ’ K $niak 30 g L
razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. 50g, ERueT .oﬁr _u.onwa 18l gorowarieids Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
K . > fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok .
cukrzycowa szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek ot 60e ckifiskiei 120 = arze 120 _Kisiel el 150 ml t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27g
L 2 /arZ e %
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, 8 © R Sl ::xEc.m N%MMVMM% stz [ ctowan 4 gotowany 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bi26,1g
ser biaty 50g cukrem sol73 g
cukry 55,1 g
en 22654 kcal,
B89g
T623g
bos memwwwnhﬁu “,Muawmrc Nﬁw mu_ow.mﬁrw:‘m 5 Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt., W 3064 g
ZDOZowa.. , DUIK: zenna 1szt., €D Zw. 5 = & . oy
SWHHOUOSN EmN”,Q — wN,.EM IOV 08, Ezwom kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1i§¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
wgmz.mrm 1 SRS parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt28 g
s6l73¢g

cukry 93,3 g




en 1987,6 kcal,
BSS 3¢
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle Zi . e 0] i AT D Té4g
o
bezolut . ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser bialy poitiusty Chrupki Kk _an:_mnwmﬂm e mHMMum oy HAB i NEBH:W. = w.m.o_um:o © Sok S IS Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t10g, jajo got. W 3033g
i o o 5 o W . ; %
glutenowa 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g RSN 8 Mwwncmu\h_wm“wm “ 455, 20k Dwocowy! L Jbm 1 szt, iS¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT 25,1 ¢
/: o
oBbrel 708 mix warzyw na parze 120g, kisiel m b1262 g
sél4 g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388,6kcal,
mix th.10g, szynkowa B893g
= B leresm 200l e .50 50g, ogorek kiszony T744¢g
e e SRl e 70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna Iszt., mix t}.15g, kasza manna " . X
- e ) kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa NKT 27,1 ¢
niedokrwisto$ciach |na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka 25 v 5 g -
A . pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, lié¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt264 ¢
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix salat s6l74g
cukry 893 g

Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — bfonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota II

Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix th,, masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chfopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler- zupa chiopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —~wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorezyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Jaja- jajo gotowane
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Dzienna warto§¢ odzywcza

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja alorycrns positic
en 2416,7 kcal,
B1043g
— T899g
Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z cukrem Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna I—— o
61 200ml, chleb 7w 90g, mix t115g, ser zlty S0g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki Raieratiof el 23 Sroulo s 200, E%mwmoom Z,M%% wﬂm
9g0lna poledivica sopocka S0g, dzem 1 s7t, jablko I 7., 1505 bkt S560WERY 1508, KiSiela crilient mix th15g, szynkowa S0, ser biaty 50g, ogorek 70g, Ag
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1¢
sol5,7g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bll3g
3,4
Makaron na mieku 2% 250m, kawa Krupnik 300m, kasza jeczmienna 160g, o s
lekkostrawna zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, ser duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix 1. 10g, NKT NM,W 1e
biaty poittusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokul gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, li¢ safaty, pomidor 70g b1 30 Numu
szt., ogorek 70g cukrem 200ml <@l W g
cukry 923 g
en 1205,4 keal,
B664g
3 5 o T40,1g
Mak 2 mleku 2% 200ml, masto 82%10g, Ki 1 00; . ;
= CHOIAR IR 2 g o 2 e xmmNm._mmN-Em::w 100g, biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W1998¢g
o chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, = W u 7
dzieci do lat 3 o 5 = i s L serek waniliowy 1 | szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ sataty, NKT13,5¢g
20lty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z i idor 70 b 15
jabtko 1 szt. cukrem 200ml 2 PAmIGOr 708 : =
sol 3,6¢g
cukry 89,5 g

en 2516,8 kcal,

BlI33g
Bl b T80,7¢g
Mak: leku 2% 250ml, k: boz 00! " - “
e . SapBEeheR VL. Lason Joommionna g, | g oot | St e 5 ol el a5 W340,1 g
dzieci cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t.15g, ser zotty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, e .
ziecl starsze 2 . : . e serek waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, li$¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z .
- szt. sataty, pomidor 70g bi34,7¢
szt., pomidor 70g cukrem 200ml .
s6l5g
cukry 105,4 g
en 2402,3 kcal,
Bli3g
! . T734¢
: Krupnik 300ml, k: jes 160g, di e
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, clileh Fazwy 308 il m%wc sb ﬁmommMmMMMMNM, mﬂnmmﬁ Nm EMMMMV\ sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chlch razowy 100g, mix tl.10g, blok W3ll2g
n:—C.Nv\an& mix t.10g, poledwica sopocka S0g, ser biaty ﬁe,_QNH &8 K i wwo brokut Y m.ﬁo, Kisi :V_ wielowarzywny | miclony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT28,1g
poitusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g Bk Uy Salg e :_n WOMMMS%% Bpribleea 150ml 50g. jajo got. 1 szt.) lié¢ salaty, pomidor 70g bi303 g
eI sol5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129g
T6T4g
- 1y 9, " & o i 30 1 1 3
Makaron na :;ar._ 2% wuoa;, _,.E:_ %So&%oonz. Krupnik 300ml, _.AmmNm‘_mONB_mpsm 160g, m.:mNo:v\ Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok W332,1g
¢<@a~.cvoe<w chleb zw.90g., ser bialy polthusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, el 500 szynkowa 50e T4 sal Sidr 70 NKT 28 g
50g. dzem 1 szt. mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml TCOnyRE, sy 40N Safaty; porm s bi3l2g
s6l49g

cukry 943 g




Ryzna mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe
4szt.. mix 11.10g, ser bialy plthusty 50g, gotowany filet 2

Sok owocowy 200ml

ml. ziemniaki 200g,

Ziemniaczana bez $mictany
schab wp. gotowany 60g, buraczki 120g, brokul

gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

Kefir 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t}.10g, schab
gotowany 50g, jajo got. 1 szt., li§¢ safaty, pomidor 70g

en 2303,9 kcal,
B1128g
T624g
W304,5 g
NKT 25,4 g
bi32,1 g
sol43 g
cukry 92,63 g

B — biatko ogétem
T - thiszcz
W — weglowodany ogélem
NKT - nasycone kwasy thuszczowe
bt — blonnik
561 - sol
cukry - cukry

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela 1T

Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony,
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka

wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok miesny

Jajo-jajo, biszkopty

bezglutenowa
kurczaka 50g, dzem 1 szt.. ogérek 70g

en 2513,3 kcal,
B1I35g
T70,5g
pray Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Ng@,,m N%.E. chicb razowy 80z, mix Krupnik 300ml, wmﬁw Jjeczmienne 200g, %ﬂo& Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.1200g, mix tl, W3l133¢g

; e chleb razowy 60g. chleb zw. 60g., mix tl.15g, ser 26lty | tl.10g, krakowska 30g, | schab wp. W sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, 15 bialy 50g, szynkowa S0g. 1iéé sala midor 70 NKT 27,1 g

niedokrwistoSciach 50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt.. ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m] i £ SAYSRoWa SUg, CSady, pe & b130,4 g
s014,8 g

cukry 97,3 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

Mieko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix ti., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6ity, kefir, ser bialy pottiusty,




