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Dzienna warto$é

Rodzaj diet Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
] 4
kaloryczna positku
en 2338,8 kcal
B882g
Kasza jeczmi. ku 2%250ml. k
= me_w%ﬁﬁmw@ﬂwo i _u\ws. M,cm rm_w,_Mm Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g,duszona Kawa 7boz. 2 mickiem 2% i cukrem 200ml, chlcb G
oo6lia o g — ,U., a?.wqmuorm,v; sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g. sur. z zw.60g. butka pszenna Iszt., mix t1.15, poledwica NKT wN. Am
& e m,‘ = marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy sopocka30g. serck topiony 2 szt.. sur. z ogorka i salaty 14
szezypiorkiem 70g, kielbasa krakowska 50g. 200ml e i ot i 70 idor 50 bt319¢
kiszony ogdrek 70g. papryka 50g. jablko 1 szt = odEweiw sestetslowyin /U EapAILIdOrD0g) s6158¢
cukry 94,7 g
en 2401,8 kcal,
B975g
3 ’ T82
Kasza joozmienna na ek 2% 250l kaws zbozows Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany Kawazhorzmickiem 224 200ml, chlebarfllg; bulks W 341 w g
lekkosira 2 cukrem. 200ml, chleb 2w.60g, bulka pszenna 157t schabesosickor ko G wur: zmarehoni 130s pszenna Iszt., mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g, NKT 316
wna g 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, ol oS:ME. HM@ ronw, e w:w.cno:a. 2005 G twardg ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w bt 30 m mm
ogorek 70g, jablko 1 524 & ) eliggiomp) Y sosic ziolowym 70g, dzem 1 sz, mibd 1 szt. 61589
cukry 96,1 g
en 2337,8 keal,
B97g
T7544
Jak lekkostrawna (chleb zw.90), konserwa i !
;= m o ) o rv 3 Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany schab Jak lekkostrawna(chleb zw.90g). poledwica sopocka W3329¢g
suwalska miclona 50g. kielbasa krakowska 5 P A 5
ﬁwﬂroimﬁw icloria 50k, iablk § o 1S3 mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g, 50g mielona 50g. twardg ziolowy 50g. dzem 1 szt, NKT 27,9g
miclona 50g. jablko mw _9,, wan Szt rmus brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml miod 1 szt.. pomidor 70g bt28,9g
owocowy 1 szt 6153 ¢
cukry 95,1 g
en 1156,5 kcal,
B60,6g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml. kawa o T475¢g
: Barszcz czerwony z 00ml. kasz: zak 100g, 3 ? !
Zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna Budvi 150 awm,ﬂn,nm%“w “ ,a Hm_m_m“a M rmm;s,wm ! NM\O w__s;mm Chrupki kukurydziane | Herbataz cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, maslo W181,5g
dzieci do lat 3 | Iszt.maslo (82%)10g. jajo | sztuka, kiclbasa g Fn mmcs,;i Pt o.emn;. %u o h St owoeomy | 168 sokowocowy 1 | (82%)10g. poledivica sopocka 30g. 1isé salaty, jogurt NKT 12,2 g
keakowska 30g, ogérek 70g, jablko 1 szt mus | SosAk@ szt g b - o £ 4OmR ) sat. oy sat, bt14,6g
owocowy 1 szt. sél 289
cukry 51,9 g

en 2537,8 kcal,

B988g
Kasza jeczmienna na micku 2% 250ml.kawa 5 s T758¢g
Barszcz cz z tany 300ml, kasz zak 160 g *
zbozowa z cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka N;\NHM%M:HHMH, _““ moawharwm :Ew_ﬂ = Jak lekkostrawna, poledwica sopocka 50g miclona 50g W339,9g
wrzodowa pszenna lszt. mix tl, 10g, konserwa suwalska |  Budyf 150ml Eetl 2 y PEROWYM 0P8 | Sok owocowy 150 ml | twarég ziolowy 50g. diem 1 szt. miéd 1 szt. pomidor NKT 28,3 g
3 = ) = o marchewka gotowana 120g. brokul gotowany 120g. kompot
mielona 50g. kielbasa krakowska mielona 50g. o 200l 70g bt29,4 ¢
jablko gotowane 1 szt.. mus owocowy 1 szt. e 615,49
cukry 98,19
en2187,8 keal,
B974g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 2350ml, kawa Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka <“\‘ Mwwmmmm
isk dow: 7bozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.mix Jak lekdke b " pszenna lszt., mix th.10g. ser bialy pélthusty 70g. NKT Nm 5
niskosodowa 11:10g, jajo gotowane 1 szt, schab gotowany 50, e gotowany kurczak 1 sz1. sur. z ogérka i salaty lodowej w b130 1 S
ogorek 70g, jablko 1 szL., mus owocowy 1 szt. sosieziclowym 70g; dzem. 1 szt., fiod szt < Nm M
cukry 93,1 g
en 2256,5 kc:
B806g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml. kawa " T875g
‘ zbo. iem 2% i cukrem 200ml, {
zbozZowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka Budyf 250ml Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 200g, gotowany | Chrupki kukurydziane MA,uMw NNMMNEEMOE 1 ._SM o“__ﬂnwg HNM :“ ME@ W3515¢g
dzieci starsze Ppszenna szt mix tl.15g. jajo got. 1 szt. d schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g. 30g. sok owocowy 1 BB o D :=u~ S P .o e NKT 28,2g
Yrakowska's s e ~ gruszka 1 szt. < ! . ) y sopocka 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie
ska 50g. ogorek 70g. jablko 1 szt., mus brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml szt. ; . ] bt306¢g
ziolowym 80g. dzem 1 szt.. jogurt owocowy 1 szt. -
owocowy | szt. s614,8g
cukry 97,9 g

cukrzycowa

kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g. mix tl.10g. konserwa suwalska 50g.

pasztet wp.50g. ogérek 70g. 1i¢ salaty (cukrz
b/s jajo 1 szt.).

Kalarior gotowany
100g

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml. kasza peczak 160g,
gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki
120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru
200ml

Chrupki kukurydziane
30g

Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix ti. 10g,
poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzye.bez soli -
Jajo got.1 szt,, twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty
lodowej w sosic ziolowym 70g, papryka 50g

en2171,8 keal,

B945g
T7649
W3019¢g

NKT 27,7 g
bt352g
s6153g

cukry 56,1 g




en 2400 keal,
B975¢g
Te42g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt.. W3424¢g

poledwica sopocka 50g mielona 50g. twardg ziolowy NKT 30,2¢
50g, dzem 1 szt miéd 1 szt, pomidor 70g bt30g

s6158¢g

cukry 98,1 g

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, Kasza peczak 160g

% 250ml, kawa
gotowany schab miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka

Kasza jgczmienna na mleku 2%
Sty Zbozowa200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zw.60g,
watrobowa Konserwa suwalska 50g, pasztet wp 50g, mus .
2 gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml
owocowy | szt, jabtko gotowane 1 szt. & =
en 1256,5 keal,
Bé14g
5 T 48
s Kasza jeczmicnna na mieku roslinnym 250 ml, kawa Rarszezeecvony ez smistany 300l kavza poealilO08, e o oo 150, | amenibion S0iind. chistia 60g. bulka pszenna 1szt w185 m g
dzieci zbozowa200ml, bulka pszenna 1szt.. chleb zw.60g, | Sok owocowy 150 gotowany schab w sosie koperkowym 60g. marchewka T D e e - 2 4
————— ¢ S i = chrupki kukurydziane poledwica sopocka 50g. maslo orzechowe 50g. NKT 12,9 g
bezmleczna Jajo 1 sztuka, Kielbasa krakowska 50g, ogorek 70g ml. gruszka 1 szt. gotowana 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy i L ‘o 153 bt13.4
biko 1 s2t., mus owocowy 1 szt. 200ml lég pomidor 70g. dzem 1 sz, miéd 1 szt. 113,49
sol 29g
cukry 53,2
en2125,5 keal,
B 10549
Z TE88g
Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml, chleb :
= miku 270 .:_ ¥ u. N e Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g. ser W 289,59
bezglutenowy 90g, mix tl.10g. jajo gotowane 1 y .
rnNm_:ﬁanoiw SO ,w 50g, jablko 1 sat. oa6rek 70 Sok owocowy 150 ml| schab 60g. marchewka gotowana 120g, brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy poltiusty 70g. gotowany kurczak 1 szt. pomidor NKT 25,1 ¢
e PENELIEDL oS =ih & 120g. kompot owocowy 200ml 70g. dzem 1 szt., miod 1 szt. bi252g
mus owocowy | szt. 36l mﬂ_ @
cukry 109,4 g
en2211,8 keal,
B985g
: ; T835¢g
73 jeczmie o 5 " Kawa zboz.z mleki % 200ml, chleb zw.90g, bulk: 1
Kasza jeczmiouna na mieku 2% 250ml, kawa {005 i | Barszez czerwony ze émietang 300wl kasza peczak 200g, 2wa Zhonzamlenem 2:e200ml. chieh zve g bulks W3424g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, butka i > ; pszenna Iszt.. mixth 15g. polgdwica sopocka 50g.
% BT N Wl o th. 10g ser 201ty 50g, | gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki - & A o NKT 32,6 g
niedokrwisto§ciach | pszenna 1szt, mix th 15g, konserwa suwalska 50g, 1ig6 salaty 120g. brokul sty 1206 K o - 200ml twardg ziolowy 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w bt 31
pasztet wp.50g, jablko 1 szt, ogorek 70g o £, brolul gotowany 120, kompot owodowy = sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt. miéd 1 szt. 615 mom
cukry 96,9 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywcezych:
en - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogotem
T —thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
561 —sol
cukry - cukry
jadlospisie w dn. Poniedzialek IT

Wykaz sktadnikéw alergennych: w
Mleko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6lty, barszcz ze Smietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziolowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka miesa w sosie chrzanowym, schab w sosie

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

Seler- barszez czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, polgdwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziolowy, suwalska
Gorcezyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.




Vd

WTOREK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 07.05.2024 .

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2366,3 kcal,

B 80,5g
Zacierk: leku 2% 250ml, ki . .
mna_.\ Sl il P o g0 B Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 89,29
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z . W 3422¢g
e R : > 60g, butka pszenna 1 szt., mix th.15g, szynkowa 50g,
ogolna zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem R NKT 31,6
= B = twarozek z cebulkg 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1 g
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml 8 ﬂ. ? bt 28,8g
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat s2L s6155¢g
cukry 90,66 g
en 2317,6 keal,
B90,3g
X ~ T797¢9
n_wﬁ“ﬂw“%hﬁa%_ﬂw M\W eaw,rhinmmwss,wm i Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosic Kawa 7bo7.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3185g
lekkostrawna M o.m Eoﬁwm‘-ﬁmrﬂwo _ ,_Mr:m s wlasnym 60g. buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g, Iszt..mix t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 70g, NKT 29,2 g
rczmm?o:.m u.cm. Ba_w: 100g Wmn m.u_u?. kompot owocowy 200ml pomidor 50g. kefir 1 szt bt27,59g
) s6l 549
cukry 86,4 g
en 2317,6 kcal,
B903g
T79,7
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie W 318 m@m
7bozowa200ml. chleb zw. 90g., mix tl. 10g, ; - ! Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski - i
—umﬁ_ﬁoﬁ\mwm A . B § whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem X = NKT 29,2 g
pieczen rzymska miclona 50g, szynka konserwowa mielony 50g
mielona 50g. 1is¢ salaty. melon 100g 120g, kompot owocowy 200ml bt27,5g
sél54g
cukry 86,4 g

dzieci do lat 3

Kawa zbozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna
1szt.maslo (82%)10g. zacierka na mleku 200ml.
szynka z piersi kurczaka 30g. szynka konserwowa
30g, melon 100g. ligé salaty

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
sosi

wiasnym60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250 ml, jabtko 1
szt.

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser z6lty 30g, gruszka 1 szt.,
pomidor 50g

en 1356,5 kcal,
B6364g
T4859g
W 188,5 g
NKT 13,4 g
bt 14,7 g
s613,3g
cukry 51,9g

wrzodowa

Jak papkowata

Chrupki
kukurydziane 16g

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g , pulpet indyczy w
sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z
groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt.,mix th.10g, przysmak suwalski mielony
50g, twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2399,6 kcal,

B 90,49
T7979

W 32059

NKT 29,2 g
bt 27,6 g
s6l54g

cukry 88,4 g

niskosodowa

Zacierka na mleku 2% 250ml kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna
Iszt,, chleb zw.60g, mix t. 10g, filet z
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna
1szt.. mix tl.10g. twarozek ziolowy 70 g, schab gotowany 50g,
pomidor 50g. kefir 1 szt

en 2026,6 kcal,

B 883g
T66,79

W 300,59

NKT 26,2 g
bt27,5g
s6l4,5g

cukry 83,4 g

dzieci starsze

Zacierka na mlcku 2% 300ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna 1szt.. chleb zw.90g,
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g. lié¢ salaty. melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g. ser z6tty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

en 2356,5 kcal,

B906g
T701g

W 320,4 g

NKT 25,5 g
bt30,6 g
s614,9g
cukry 87 g




wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem

Sok owocowy 150ml,

en 2419,6 kcal
B92,3¢g
i L . . T80,7g
i 3 ki 200 p i
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, I 0oRL Al .m. pulpetindyezy wsoste . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3255¢g
5 5 = wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy e . 4 o
n:—ﬁ.N%nOim 1,10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, 5 \ th.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2g
: = kiszonego ogérka 120g, kompot owocowy bez cukru 150ml R
konserwowa 50g, li$¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g 200ml pomidor 50g, kefir 1 szt bt 28,56 g
o s61569
cukry 46,4 g
en 2212,6 keal,
B90,2g
TT.78
Zacierka na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa ; m 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., W 300,59
k1 0; ki
SNHWOUOfﬁ 200ml, bulka pszenna 1szt., pieczen rzymska 50g. Jaklekdeostuwy G:Wnnw_wwwam‘ marchewkaz . przysmak suwalski mielony 50g. twarozek ziolowy 70g. NKT 28,5¢g
szynka konserwowa 50g. lis¢ salaty. pomidor 50g grasziem L20g pomidor 50g, kefir 1 szt bt 26,7 g
s6l5,4g
cukry 81,4 g
Zacicrka na mlcku roslinnym 50 ml. kawa Chrupki Krupnik 300ml. ziemniaki 200e pulpet ind ;
dzieci zbozowa200ml, bulka pszenna 1szt.. chleb zw.60g. S b e s gy
S A A A kukurydziane 16g +
_umNE—thSN szynka z piersi kurczaka 50g. szynka konserwowa A
50g. lis¢ salaty. melon 100g deser sojowy 1 szt.

en 1150,6 kcal,

B60g
T46,59
Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, bufka pszenna lszt., W179,9¢g
- szynkowa 50g, schab gotowany 50g, gruszka 1 szt., NKT 12,1 g
120g, kompot owocowy 200ml d . pomidor 50g bt12,1¢g
s6l22g

cukry 41,4 g
en 2000,6 kcal,

B87.3g

T6664g

R leku 2% 250 ‘bata 200ml. " . 5 " 5 .
vz hamleky 2% il hethy s B Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t}.10g, twarozek W2975¢g
chleb bezlutenowy 90g., mix th. 10g, filetz Chrupki 4 2 s s :
UwNW_—:n:QEN — E bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, | nap6j owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon | kukurydziane 16g
1008 Tits sality kompot owocowy 200ml 1szt bt 27,4 g
%, s6l4,2g
cukry 82,4 g
Zacierka na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa.z . . o .
5 Ki 200, ki 200g, < b
przy cukrem 200ml, bulka pszenna lszt.. chleb zw.90g, | razowy 80g, mix t EUE_A N_mn.:Ew ; 5, ek §mn~No.<<.< =
” s 5 c s " s cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,
niedokrwistosci mix tl. 15g. pieczen rzymska 50g. szynka 10g, tyrolska 60 g
konscrwowa 50g. melon 100g. li$¢ salaty

en 2417,6 kcal,

Seler- wedliny: szynka konserwowa,

B92,3g

T80,9g
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W321,5¢g
pszenna Iszt,mix th.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g

kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt 27,9 g

s615,6 g
cukry 88,4 g
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W - weglowodany ogdtem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtosp w dn. Wtorek

czefi rzymska, przysmak suwals

Mieko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tf.,, masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet

Zbota zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczen rzymska
i szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczer rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Gorczyca- wedliny: pieczen rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna wartos$¢ odzyweza

i kaloryczna positku

en 2566.6 keal,

B908g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . L Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka Ton6e
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, szonna Isat, wik 158 5o M«oﬂoimzo . mNrmES W3231¢g
ONQ—EN pszenna 1szt. mix t115g . pasztet 50g, serdelek 1 surowka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z &,n Tt M b ) .wmumog .uEw 1 Mm NKT 358 g
szt.. 20lty ser 30g. pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami sonecznika 150g, kompot owocowy 200ml 2. Lsat, szjpleibartniic 30g, jablko 1 szt pamidor bt 31g
salaty, pomarancza 100g 70g s616.5g
cukry 95,4 g
en 22453 keal,
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zboZowa T75.1¢g
7 cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt . . . . . . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W309.9 g
; < . ) o Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi ; ; i
lekkostrawna | mix t.10g, pasztet 50g poledwica drobiowa 50g, - bikami 1602 b 3 st e ; bl pszenna 1szt. mix t1.10g, ser biaty péttusty 70g, NKT 29,1 g
i§¢ salaty, pomaraficza 100g, pomidor koktailowy JEDLRAmy LeMg; banan & 52t Koimporawesgwy 200m szynka bartika 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g bl 263 g
10g s6l52¢g
cukry 995 g
en 22453 keal,
B1053g
T75.1g
Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi TBvS vaN,s Hlekdem N§. wooa_. .or_mv N,,...oom i th10, V3099
ﬂ&ﬁ_ﬂoiwﬂﬂ 500 ledwica diabi . 500 abfkami 160 b I i 1 ser bialy poltlusty 70g, szynka bartnika 50g, jablko gotowane 1 NKT29.1g
g, poledwica drobiowa mielona 50g jabtkami 160g, banan I szt., kompot 200m s, pomidbr70E bl 263 ¢
s0l52g
cukry 99.5 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml,kawa zbozowa
z cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82%)

10g, pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g, lis¢
salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem 1 prazonymi

jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser biaty polttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 1358.5 keal,

B63.6g
T48,8¢g

W189.7¢g

NKT 135 ¢
bi15,6¢
sold g

cukry 53.9 g

en 2345 3 keal,

B1054g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T752¢
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g, Ryowa'bez dmistany 300wl makaron zserem s prajonves mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1 szt.. chleb W3199¢g
wrzodowa bulka pszenna 1szt . mix t}.10g, pasztet 50g, Herbatniki 25g %. blkami 160 vv\ % K B 00, _Sd nap6j owocowy 150ml| zw.60g. mix tl.10g, ser bialy pélttusty 70g, szynka bartnika NKT 292 ¢
poledwica drobiowa mielona 50g, lis¢ sataty, Jablkami 160g, bananl szt, kompot owocowy 200m! mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g bl 26,4 g
pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g s6153 g
cukry 107.8 g
en 20653 keal,
B1043g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Té67.1g
zbozowa200ml, chleb zw.60g. butka pszenna 1szt. Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W2957¢
niskosodowa |mixtl. 10g, pasta z gotowanego kurczaka 50 g, jajo Jak lekkostrawna, bez soli pszenna 1szt. mix t.10g, ser bialy poitlusty 70g, schab NKT26.1g
gotowane | szt., li$c salaty. pomarancza 100g, gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bt 263 ¢
pomidor koktailowy 10g s6l45g
cukry 95.5 g
en 24353 keal,
B1074g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa T762¢g
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.90g, butka 5 X L X . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3229¢
S ., - budyn 250ml, Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem 1 prazonymi : ; <
dzieci starsze pszenna lszt. maslo (82%)15g . pasztet S0g. herbatniki 25« ablkarmi 160 b ’ K S Jogurt owocowy 1 szt. | pszenna Iszt. masto (82%)15g, ser bialy péittusty 70g, NKT 295 g
poledwica drobiowa 50g, 1i¢ salaty, pomaraficza erbatmixl 23¢ Jablkami g, banan 1szt,, kompot owocowy m szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 26.6 ¢
100g, pomidor koktailowy 10g so6l5.4¢g

cukry 110.8 g




en 2308,3 kcal,

B 1063 g
o . . : T74.1
bR s S i Ryzowa bez smietany 300ml, kasza jec: a 160g, schab o > 8
kawa bez cukru 200ml, n:._mv Tazoyy _o‘ow ::/ Yy : y 3 N. Jg NEEE g, SC ) Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W2999¢
cuk th.10g, pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, W sosie wiasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 - | szruk e B A B oAl NKT28.1
ukrzycowa salaty, ogérek 70g. cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml goloweane w.mN " m“.\moww - w.%”._ Mva S bl 26 u mm
i B A o szZom; g, pomi -
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml ] Y IVE P 4 615,01 g
cukry 51.5 g
en 21853 keal,
B1053g
s s ; e T65.1g
Rlarki-owslane namleku:2% 230mi, ke . - - . : Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286.1¢g
trohiow zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi T N—— bi Sith 70 bartnik NKT 29
watrobowa Iszt.. pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml SRR 2R At ialy péttusty 105, e bl 26 ¢
salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g a5los mw
cukry @mwm g
en 1257.5 keal,
B6llg
Platki owsiane na mleku roslinnym 300 ml, kawa Ry Lot . . T403 g
) : zowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab
dzieci zbozowa .200ml, bulka pszenna 1 szt.. chleb Chrupki 5 ; 7 2 ¢ . = Kawa zboz200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., W1795¢
z7iecl i E : p w sosic wlasnym 60 g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, Fir . 5
2w.60g, krakowska 50g, poledwica drobiowa 50g. | kukurydziane 16g., hewki 120¢/ dzieci b 1 K Sok owocowy 150ml Jjajo got. 1 szt., szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., NKT 114 g
bezmleczna iS¢ salaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy | mus owocowy 1 szt. SUL. Zmaronewid.1e0g/ dzleol banany. L szt.., kompot pomidor 70g bl15.1¢g
10g owocowy200ml sol33g
cukry 53,7 g
en 20553 keal.
B 1003 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, 861 mu
ieczywo bezglutenowe 90g, mix. tt.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, ser W 2999
P S, S, y 60g, S, g
UONN_—:O:Oﬁﬁ pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Watle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | bialy pétttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24,1 g
1i§¢ sataty, pomarancza 100g, pomidor 200ml pomidor 70g bl 278 ¢g
koktailowy 10g s6l45¢
cukry 99,5 g
en 2654.7 keal,
B1101g
N m.E:w_ w:.ﬂmﬁm na EE_E wﬂ.wmuoiﬁw,owm,_wm; o " ) Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Tl g
przy £3070NR 2 uNTen. Nc.oa » GIRED AW, 508, U, || GHlehTAZawYy O, mix Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix tt. 15g, szynka W _S;.m
. L. pszenna lszt. tl.15g, pasztet 50g, poledwica |tl.10g. kurczak got. 60g. bikami b ika 500 iai 1 - abike NKT 265¢g
niedokrwisto$ciach drobiowa S0g, lié¢ salaty, pomaraficza 100g, ogdrek 708 Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml artnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabiko 1 szt., bl 371 g
pomidor koktailowy 10g pomidor 70g Bl59,5
cukry 104 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T —ttuszcz

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Sroda Il
Mleko (facznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryiowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pétttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser zétty, poledwica drobiowa
Zbotza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w so:

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
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Dzienna warto$¢ odzywcza

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja . ;
L i kaloryezna positku
en 2556,7 kceal,
B1025 g
Ros6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, . . T838 g
e u 2% 95 < . 2 K i S < 9 {
Kasza matng ng mlekir2 2505, Raya zhocowaz watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym aws 2otz alaem : mlelien:2%; n.r_mc 2 mom,. W332,5 g
% cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix : " g = butka pszenna 1szt., mix t.15g, twarozek z cebula i i
ONO_EN s e e 5 jabtkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z o ol NKT 30,6 g
tl. 15g. kiclbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50g, ogérek Kisz Sk Lilka1S0s ki W szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, b125.8
70p, banasil st iszonego ogorka z cebulka g, kompot owocowy mandarynka 100g 25, g
200ml sol8 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B 105,1g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peezak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb %NM%@W
lekkost cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ZMGW Nm um
exkosirawna mix t1.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, mandarynka i B
7 g bt255¢
ogérek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ sataty 61622
S 5
cukry 95,4 g
en 2387,3 kcal,
B 104 g
T754¢
Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek Roso! z makaronem 300ml, kasza peezak 160g, gotowany filet z Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziotowy W300,6 g
ﬁm—u—ﬂoimaw mielony 1szt., szynkowa 50g, pomidor 70g, kurczaka w sosic pomidorowo-ziolowym 60g, kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., lisc NKT 27,2 g
banan 1 szt. 120g, mus owocowy' 1 szt., kompot owocowy 200ml sataty bt251¢g
sol5,1g
cukry 89,4 g
en 1360,5 kcal,
Bodg
Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g L2y
. ° 5 ; > m. Pe . v ) Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto W1903 g
T zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto biszkopty 15g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek = - = s 5
dzieci do lat 3 - 2 4 ” (82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z NKT 13 g
(82%0)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g, pomarancz 100g | ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 [homogenizowany 1 szt. . o g
; ziotami 30g, lis¢ sataty, mandarynka 100g bt157¢g
ogorek 100g, banan 1 szt. szt., kompot owocowy 200ml 41 5
cukry 54,1 g

en 2409,3 kcal,

B107,1g
Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, ) X L ;ﬁ.m 5
Jak lekkostrawna, , serdelek mielony 1szt., Sok wielowarzywny gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Kavmizhoh 4 ket P 200, c.::g Efzenng :N..",ozmc WSS E
wrzodowa 5 X Sok owocowy 150ml zw.60g, mix t1.10g.szynka z piersi kurczaka miclona 30g, NKT 27,5 g
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt. 150 ml ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 twarozek ziolowy 30g, kefir | szt., 1ié salaty BE25,5 g
szt., kompot owocowy 200ml 6162 ¢
cukry 99,4 g
en 2100,6 kcal,
B983 g
o . T64,7¢g
| B a T | ez e 20, oz Og ik | W05
niskosodowa i 1108, Jajer] szl , josurtnaturalny, Lz, Jak lekkostrawna, bez soli pszenna Iszt., mix th.10g, twarozek ziolowy bez soli NKT 24,2 ¢
ogérek 70g, banan 1 szt . 50g, schab gotowany 50g, lisc salaty, mandarynka 100g bt275¢g
sol 43 g
cukry 91,4 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem

200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, maslo

(82%)135g, szynkowa 50g, sopocka 50g, ogérek 1
banan [ szt.

biszkopty 30g,
pomaraficza 100g,

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix t1.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, li$¢ salaty,
mandarynka 100g

en 2557,3 kcal,
B1086¢g
T786¢g
W316,6 g
NKT 29,8 g
bi27,7 g
s016,5 g
cukry 99,4 g




kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, jogurt
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli
— jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.)

Sok wielowarzywny

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,

gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,

sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot
owocowy 200ml

chleb razowy 30g jajo 1

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
th. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka
50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt.

en 2378,3 kcal,

B103,7g
T653¢g
W 2884 g
NKT 254 g
bt223 g
s6152¢g
cukry 454 g

en 2405,3 kcal,

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt..
serdelek Iszt.szynkowa 50g. pomidor 70g, banan 1

szt.

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

zmlckiem 2% 200ml. chleb zw. 60g, bulka pszenna
nka z piersi kurczaka

Kawa zbo?
1szt., twarozck ziolowy bez soli 50g. sz
50g. lisc salaty, kefir 1 szt.

B107g
T675g
W310,6 g
NKT 27,4 g
bt256¢g
sol 6,1 g
cukry 101,4 g

en 1210,5 keal,

B62,1g
5 T48g
K leku rosl 250ml, ki Rosé c 300ml, k k160g, got;
daieci asza manna na mleku roslinnym , kawa 056t z makaronem 300ml, kasza peczal g, gotowany ! Rawa sboz00i], bulbespesma tot, dHebrmso, W 1866 ¢
Z1ecl1 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, 150ml A filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, mus| Sok owocowy 150ml, hab 506 K i ka 50a lige NKT 12.2
bezml sopocka 50g, szynkowa 50g, ogorek 70g, Bt owocowy 1 szt., kalafior na parze 120g, kompot deser sojowy 1 szt. SGh=D EpIOWAILY S JE;BeyIL e Z PIETS! XUIGZAKS 505, 156 =
mleczna g = 2 100g g 2 sataty, mandarynka 100g bt132g
banan 1 szt. owocowy 200ml ,
s613,7¢g
cukry 50 g
en 2150,6 keal,
B983g
Ryz leku 2% 250ml, h 200ml @ X T 64,7
= sl - mq.wﬁw w:.u Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix tt.10g, twarozek = =
bezolut pieczywo bezglutenowe 90g, mix t1.10g, jajo 1 B e 60 « st hwka 120 - Lsoml | ziok <5 hab 5 Samoriea’ T00e W310,5g
ezglutenowa sztuka , jogurt naturalny 1 szt.. ogérek 70 wl urczaka g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, 0K OwWocoOwy ml | ziotowy 50g, schal monn.:.zm:u\ g, mandarynka 2, NKT 24,2
<0E y - B kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml lis¢ sataty c
banan 1 szt P 8 P e y bt27,5¢g
s6l43 g
cukry 96,4 g
chleb razowy 80g.. mix 1 26173 keal
1.10g, jajko got. 1 szt., . ?
dzem 1 szt. papryka 50g w.—._q_mw,ou &
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z Roso6t z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, . b &
pe % Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka W3266¢g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- WA ZIosET, e Rl s o
. . 1 % 15 K 5 etk ol 5 K Kifiskiei hwka 12 pszenna 1szt.mix tl. 15g. twarozek ziolowy 50g, szynka z piersi NKT 27,5 g
niedokrwistosciach | lszt. mix th.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 sat., ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 120g, kurczaka 50g, mandarynka 1 00g, lis¢ salaty b126,5g
ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml s6l m,; 5
D
cukry 99,4 g

Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek,
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tluszez
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6l —s6
cukry - cukry

Wykaz sktadnikow alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek Il

z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosot, serdelek, szynkowa, szynka z piersi

{tbasa suwalska, twarozek ziofowy, ke

kurczaka

serek homogenizowany

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 23838 keal,

B 850¢g
Platki i leku 2% 250 . . . . :
‘E PONGIRIS ey i, e Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T 8.9
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . i p W 3657 g
. : i . dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix =
OWO—=N 1szt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 , . i e NKT37 g
i 150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy pottiusty 70g, ser zolty 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 % bt282¢g
ml chrzanem 70g, jablko 1 szt. ,
szt. s016,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B9%95g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka TIB3E
& d S & W305,1
lekkost zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix th 10g, twarozek z ziolami 70g, NKT mm Hw
ei0sirawng, 1szt.mix t.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lis safaty, satatka ryzowa z tunczykiem b1 29 wu .
szt., ser biaty 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sol m.mmm
cukry 98,6 g
en 2176,9 keal,
B99,5¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, @Mm%%m
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, pasta z jaja z gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki >
! 1 : < A 6,1
—uw—u_ﬂogmﬂm maslem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., pomidor 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy Jaic IekkOetataR (ehich 2. 902) ZMM@N.., cw
70g, jablko got 1 szt. 200ml et
g, jablko gotowane 1 s: m| wl52g
cukry 98,6 g
en 1300,5 kcal,
B643 g
: ; T49,7¢g
Piatki leku 2% 200ml, ki . I :
mv ! WSiHe e idl e 200N, e Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g, . Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto W1923¢g
dzieci zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto Galaretka owocowa ! y Biszkopty 15g, mus = - B 2
zieci do lat 3 i, Bl g 1 . gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g, (82%)10g, serek waniliowy Iszt., ser zolty 30g, jablko NKT 14,4 g
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem | 150g, jabtko 1 szt owocowy 1 szt. . -
1 St forilor T0F, Briusaks 1 528 marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml 1 szt, pomidor koktailowy 20g bt 16,4 g
s 2, . s6l44g
cukry 549 g
en 2266,9 keal,
B99,6g
Platki i leku 2% 2 k . 3 ; : 73,5
NGOMMM.MMMM”“» MM_@-MM coox“ vﬂwm, Msﬁw Pomidorowa b/$m300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka s‘w;ow _m
. - R e Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 3 pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, etk
wrzodowa 1szt.mix th. 10g, jajo gotowane mielone 1 szt., Biszkopty 30g L. . | ¥ . NKT 26,2 g
= . . " ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, liS¢ sataty, satatka ryzowa z tuiczykiem
dzem 1 szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko J . bt294 g
200ml 100g, pomidor koktailowy 20g e 1
gotowane 1 szt. E sol53 g
cukry 100,2 g
en 2156,9 keal,
B99,5g
; T73,4
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W Ncm,q w 5
‘ . t., mix th. 10, zek z ziotami 70, >
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli pszenna Lszt,, mix it 10g, Q,ﬂm\nonr £2lonm, Y08 ALt NKT 26,1 g
z kurczaka gotowany 50g, miod 1 szt, lis¢ salaty, jabtko bI293 g
1 szt., pomidor koktailowy 20g 5%
cukry 96,6 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej
150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th.15g, ser biaty 70g, ser zolty 50g, lis¢ salaty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 keal,
B 1013 ¢g
T 874g
W 3307 g

NKT 37,9 g

bt35¢g

5016,7g

cukry 119,1 g




cukrzycowa |10

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy
0g, mix th.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy
70g, ogorek 70g, pomidor 70g

Sok pomidorowy

16
150 ml

Pomidorowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna

kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot

0Og, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z

owocowy b/c 200ml

kefir 1 szt

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
#.10g, twarozek z ziotami 70g, lis¢ salaty, salatka
ryzowa z tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 2350,9 kcal,
B1022g
T795¢g
W3251g
NKT 29,1 g
bt29,7 g
56158 g
cukry 56,6 g

watrobowa

zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g,

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa
zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb

pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

Pomidorowa bez §m 300ml, kasza jeczmienna 160g,

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g,

miod 1 szt, lis¢ salaty, salatka ryzowa z tuficzykiem
100g, pomidor koktailowy 20g

en 2096,9 kcal,
B994g
T645¢g
W304 g
NKT 25,1 g
bt293 g
sol5,1g
cukry 97,6 g

dzieci
bezmleczna

Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt.,

chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 szt., | S
mastko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor

70g

ok owocowy 150
ml, jabtko 1 szt

Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Chrupki kukurydziane

l6g

Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,
mix tt. 10g, hummus 50g, miod 1 szt, lis¢ sataty, deser
sojowy 1 szt., pomidor koktailowy 20g

en 1298,5 kcal,
B643g
T49,1g
Wi92g

NKT 13,1 g
bt16 g
sol42g

en 2206,9 kcal,

bezglutenowa

60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt.,

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, mix t}.10g, jajo gotowane

pomidor 70g

Sok owocowy 150

ml

Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g,

buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2szt.,
mus owocowy 1 szt

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g,
twarozek z ziofami 70g, filet z kurczaka gotowany
50g, miod 1 szt, lis¢ salaty, jabtko 1 szt., pomidor
koktailowy 20g

B995g
T734g
W302,7,1g
NKT 26,2 g
bt303 g
sol S g
cukry 98,6 g

przy
niedokrwisto$ciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna
1szt., mix th.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor
70g

chleb razowy 80g., mix

1L.10g. ser bialy 50g.
ogorek 70g

Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany
dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g,
marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
razowy 90g, butka pszenna 1szt mix th.15g, twarozek z
ziotami 70g, miod 1 szt, liS¢ sataty, satatka ryzowa z
tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 2446,3 kcal,
B 998g
T 86,5g
W 332,8¢g
NKT 28,8 g
bt305¢g
s0l56g
cukry 102,1 g

UzZnaczenia WSKaznikow OdZywcZycn:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T - ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe

bt - btonnik
56l —s6l
cukry - cukry

Wykaz sktadnikdw alergennych w_jadtospisie Pi:

tek Il

Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze émietana, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty péttiusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser zétty
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z turiczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, seres sojowy, hummus

Gorczyca- sur. z biatej kapusty, hummus
Sezam- hummus
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2182,2 keal,

B90,lg
5 ; : T'78.38
Kasza manna na mleku 2% 2350ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, pgczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb W 31230
OM@—SN cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynkowa 70g, A N‘M bum
mix tl.15g, pasztet wp. 70g. szyna konserwowa 50g. parze 150g, sur. z ogoérka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete g ==
Jablko I szt., ogorek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g E, 2,9
s6193 g
cukry 83,2 g
en 2278 6keal,
B89g
T743 ¢
Kete manmana inlehn 26 250w, Jaya, NU,ONaz.u Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8g
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., mix t110g, . p "
lekkostrawna pisatet g, 508, S7ynke Konservowa SUs, Jablo 1 meowmwm w mcm:w. pomidorowym 90g, sur. N.Wm_u:md\ zw.60g, viwm.nmNaSsm 1szt., mix th. 10g, konserwa NKT 27 g
., tvcsalat pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, 1is¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262¢g
sol73 g
cukry 87,3 g
en 2288 6kcal,
B89g
T743 ¢
Kasza manna na mleku 2%, mix t10g, chleb Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3199¢
@NGWO«J\N”N zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, li§¢ sataty, NKT 27 g
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., mix satat warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml kefir 1 szt., pomarancz 100g bt264 g
s0193 g
cukry 90,3 g

en 1159,6 kcal,

B66,5¢g
T48,1¢g
Rea AR e i6, 200, Ll pe2 i Chrupki Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100 d Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, bulk W 1998,
o 52t maslo 82% 108, pasztet 30g, szynka pki upa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z erbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka 8g
dzieci do lat 3 rozmmﬁu, A,:S 30g, jablko ,_ o omﬁ.z‘mm, qo.m Toos kukurydziane 16g, | kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na | Jogurt owocowy 1 szt pszenna lszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT 13,5g
NgMV.:m . n:rnm.mw 200ml . sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, lis¢ salaty, pomarancza 100g bt122g
s6l 36¢
cukry 89,5 g
en 2300,4 kcal,
B891g
. ; T 743
Kasza manna na mleku 2%, mix tt10g, chleb Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb &
i Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z : W3239¢g
zw.60g, butka pszenna 1szt., pasztet wp.50g, Chrupki . . X zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, konserwa =
wrzodowa y . . kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix Sok owocowy 150ml ’ = NKT27g
szynka konserwowa mielona 50g, jabtko kukurydziane 16g " suwalska mielona 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt.,
. warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml . bt284¢
gotowane 1 szt., mix satat pomarancz 100g 2
sol74¢g
cukry 933 g
en 2005,6kcal,
B89lg
T643¢g
MM\J Sw__én S_mM% N_M. wmruoEr wm:.mw .\.Joso;.m Zupa chiopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3004 ¢
. 20Uml, chleb zw. . DUIK zenna A.. IX 5% N E S = g G -
niskosodowa 11108, ser bialy n%_:wa. moowwnm_ﬂc mosm,\, m:“:uwm udo z kurczaka 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, miz pszenna lszt., mix th. 10g jajo got. | szt, lis¢ sataty, NKT 253 ¢
_mzro szt ouﬁ.:ww 70g ) ’ warzyw na parze 120g kisiel 200ml kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262 g
., 0g 2
sol4,5g
cukry 87,3 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt.. maslo

82% , pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g,
jablko 1 szt.. ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, pgczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., masio 82% 15g, szynka z
piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, 1is¢ sataty,

pomararicz 100g

en 24873 kcal
B932g
T776¢g
W3299¢g
NKT 26,4 g
bt323g
s0172¢g
cukry 90,3 g




en 2260 kcal,

B8g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T T743¢
razowy 100g, mix t}.10g, pasztet wp. 50g, fasolka szparagowa W:MNNMWM:””MMMMWMMMMA@MW%%HOMMWM MMocNma\ Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
n:—Q.N%ooﬁﬁ szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek o £ s 5 5 o 5 : - .n. . . 11 0g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27¢g
) gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielowarzywny150 ml .
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, cukrem 200ml gotowany 50g, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1¢g
ser bialy 50g s0l73 g
cukry 55,1 g
en 22654 kcal,
B89g
i ~ T623¢g
o N.NM\N.MWMEMCM_MN:WMM“MNmw\ﬂozmw_”w,vm. - Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W306,4g
Sﬁ:.o_uosm cm.mx_mwz‘c.mow. e r.o:mm:,‘o,,mm mom,_.wv_rc 3 kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1is¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
moﬁo:.m.:m | st RS parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bi28 g
s6l73 g
cukry 933 g
en 1046,6 kcal,
B633g
T472g
dzieci Kasza sabna.na migku roflonnym 230 ml, kawa Chrupki Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka W 196,6 ¢
zieclt zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g. ; - : ]
SEliaB 15ty SUE, SAVHl Kereariows S0, kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na | Sok owocowy 150ml pszenna 1szt., mix th .M Og, szynka z p.kurczaka 50g, NKT 125 ¢
bezmleczna _.uw:ﬁo 70g, mix salat sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml li$¢ sataty, deser sojowy 1 szt., pomarancz 100g btl2g
) 6134 ¢
cukry 88,5 g
en 19876 kcal,
B88,3¢g
Ryzna sk 2002 0mL It 20001 wafls Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, udo Eﬁmwwmﬁ
bezslut ryzowe 4szt., mix th. 10g, ser bialy péttiusty Chrupki e - 900, sur. 7 kar E i m : mwo: Sok 150ml Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix #10g, jajo got. 28
Zghuienowa 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt kukurydziane 16g “ReS FptbwaneShg, v:mn\.nm AL Sl SESFOPREIRYS U 1 szt, li$¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT25,1¢
oBbrel 708 mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml bt262¢g
sold g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388 6kcal,
mix tt.10g, szynkowa Bg893g
. 50g, ogorek kiszony T744¢
przy c”mMMmNNMMMM Mwwnw“ﬂwwwﬂqwﬂ””ww“wmm 70g Zupa chlopska m.ooir .UmONmk 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb W 320,8¢
niedokrwistodcinch |namibln 2% 550, pasziersip: S0g szynis w.EdN,mwm w moEm. pomidorowym 90g, sur. N.qu:ma\ zw.90g, _.E:Am. pszenna lszt. mix. tt 15g, konserwa NKT 27,1 g
AL % P P = pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, 1is¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt26,4 ¢
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat sol74g
cukry 893 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$c energetyczna
B — biatko ogdtem
T —thuszez
W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
50l —sdl
cukry - cukry
Wvkaz skfadnikéw alergennych: w jadtospisie

Sobota I

Mleko (facznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser bialy pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chiopska,, kawa zbozowa z mle iem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym

Seler- zupa chiopska, kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
Orzechy- masto orzechowe
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Dzienna wartos¢ odzyweza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja T
en 2418,7 kcal,
B1046g
cu 2% 25 7 Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna T83.7¢
Malrconngmlchyde 250, rE.,m svoxwv,m N.o:rwma g 3 4 ] 4 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W350,8g
5Ina 200ml, chleb zw 90g, mix th.15g, ser z6lty 50g , 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki o5t 155, szynkowd SO BBl SOE VEGTERT NKT 314
ogo polgdwica sopocka 50g. dzem 1 st.. jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem £ 827 2. . £ 08 & e &
pomidor 70g 200ml mandarynka 100g bt 241¢g
s0l5,7g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bll3g
P B - . . T73,4¢g
Makaron na micku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, w3132
lekicostiawna zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix th. 10g, ser duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix th. 10g, NKT wa_mm
biaty potttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, li$¢ sataty, pomidor 70g b130 N“m
t orek 70g ¢ 2
szt., ogorek /0g cukrem 200ml l5g
cukry 923 g
en 24433 kcal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa cw\_; NNM«NW
5 . . 322 g
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g e |
. p : § 2 Jak lekk Vi : : y
MN@—AO?&HN biaty pétthusty 50g, dzem 1 szt., poledwica gl Bostiaivna szynkowa mielona 50g, , li$¢ safaty, pomidor 70g ZWM _NmNL J
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt. <ol W mm
cukry 94,3 g
en 1205,4 keal,
B664g
Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g, L.40,1 g
; C . . ’ 1 = biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W 199,8 ¢
AT chleb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, i . 3 z
dziecido lat 3 " . 5 A .. serek waniliowy 1| szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g safaty, NKT 13,5¢g
26tty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z .
p szt. pomidor 70g bt15g
jabtko 1 szt. cukrem 200ml "
sol 3,6 g
cukry 89,5 g
en 2503 keal,
Bll3lg
T73,5g
Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 200ml, y 5 W3s2g
1 P . < lek 4 k 50,
wrzodowa chleb zw.90g. mix tl.10g, pol. sopocka miclona 30g, ser Kisiel 250ml jak lekkostrawna biszkopty 25g Taklekkastrawna, G_*cw B_EQM moqmm sapnicoaii0g, lise NKT 28,2 ¢g
bialy poltlusty 50g, dzem 1 szt., mus owocowy 1 szt. sataty, pomidor 70g bi315g
sol5,1g
cukry 98,6 g
en 2263 ke
Bll2g
T624g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix th. W298,6¢g
niskosodowa  [chleb zw.90g. mix tl.10g, ser bialy poltlusty 50, gotowany Jak lekkostrawna, bez soli 10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt., li§¢ safaty, NKT 25,4 g
filet z kurczaka 50g. dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 70g bt30,2 g
sol43 g

cukry 88,63 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t.15g, ser zolty
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1

szt., pomidor 70g

wafle ryzowe 2 szt,,
mus owocowy 1 szt.

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z

cukrem 200ml

biszkopty 30 g,
serek waniliowy 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix tf. 15
g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢
sataty, pomidor 70g

en 2516,8 kcal,
B1I33g
T80,7g
W340,1g
NKT 30,4 g
bt34,7¢g
sol5g
cukry 105,4 g




en 24023 kcal,

Bll3g
e A ! T74g
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, JHléh ey S o Mﬂwﬂﬂwow:“w”WMMMMMN“_szmmwwow,rwwzuwwwwv sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix 1.10g, blok W3ll2g
cukrzvcowa mix t1.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty & 5 E Y £31L . ] wielowarzywny miclony 50g. szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
) pottusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g got. Lzt RapHsE) 120, brokitantonany; R0 Rl ben 150ml 50g. jajo got. 1 szt.) lis¢ salaty, pomidor 70g b1303 g
cukru 200ml i sg
cukry 50,3 g
en 2389,3 kcal,
B1129¢g
T6l4g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony Kawa zbozz miekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok W332,1¢g
swz.o_uosum chleb zw.90g., ser bialy pdltlusty 50g. poledwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mielon mo, x 50g lis & + ) id ” 70 NKT 28 g
50g, d7em 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m] ¥ 2bg, szynkowa S0g, fisc safaty, pomidor 70g bt312g
50149 g
cukry 94,3 g
en 1023,9 kcal,
B6Sg
e . T389¢g
Makar mleku roélinnym 250 ml, kawa . . . Chrupki
dzieci N_uoNoEMNMM:BM chleb Ni.oomv“a“o_nagnum sopocka SOk ‘owistawy Kiupaiie 300m, wmmNm_wnNE_mznw 1608, a.:mNoE\ w:ch\%Nmmsa Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi W ;o\“w £
Z 150ml, chrupku schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, . < NKT 13,1 g
bezmleczna 50g, hummus 50g, ._m&:ao 1 szt, dzem 1 szt, kukurydziane 16g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m] H.mm , deser kurczaka 50g, szynkowa 50g, li$¢ salaty, pomidor 70g b 1468
ogorek 70g sojowy 1 szt o
s013,1g
cukry 87,7 g
en 2303,9 keal,
B1128¢
T624g
Ry na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, . W 304,5
2 ; Sok owocowy 200ml schab wp. gotowany mowﬂ buraczki 120g, Eorir Kefir 150ml Heras NOOB_W ,.\<mnm Rkl AwN.f e :.Hom« schal NKT Nm,bmm
gotowany 120, kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., li§¢ sataty, pomidor 70g bE32.1 g
sol43 g
cukry 92,63 g

4szt.. mix tl,10g, ser bialy pélttusty 50g, gotowany filet z

bezglutenowa
kurczaka 50g. dzem 1 szt.. ogérek 70g

en 2513,3 keal,

B1135g

T70,5¢g

ki 2% 25 zowy 80g., mix |Ki ik 300ml, k j i 200g, di i %

przy Makaron na mleku 2% 250ml, rmsmwcos.,; N:o:.:. chleb razowy 80g., E X rupnil ml, .mMNm_mnNS_m::m 00g, .:mNou< Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix tl. W3l133 g

e o, chleb razowy 60g. chleb zw. 60g.. mix tl.15g, ser zélty | tl.10g. krakowska 30g. | schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, i P eous Siias 2 sl B o NKT 27,1 g
—A:). & & 5 s & g g D

Ay istosciach 50g, poledwica sopocka 50g. dzem 1 szt.. ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml 8, Ser bialy oUg, szynkowa 5Ug, lis¢ sataty, pomidor 70g b30,4 g

s014,8 g
cukry 97,3 g

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T —thiszez
W — weglowodany ogdlem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe

bt — blonnik
561 — sl

cukry - cukry

Wykaz skladnikow alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT

Mleko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix th,, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser 261ty, kefir, ser bialy poltiusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatni
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, biszkopty
Sezam- hummus




