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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna warto§é

odzywcza i
kaloryczna positku

ogolna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g,
butka pszenna 1szt. mix t1.15g, poledwica sopocka
50 g, ser zolty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt.,
ogbrek 70g

Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana
kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot
owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g, twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa SOg,
pomidor 70g ,lis¢ salaty

en 2582,88 kcal,
B1083¢g
T992 g
W3719g
NKT 28,8 g
bl288 g
sél58g
cukry 96,34 g

lekkostrawna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix
11.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g,
poledwica sopocka 50g.jabtko 1 szt., ogérek 70g

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt. mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g,
serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, lis¢ salaty

en 2377.6 keal,
Bl044g
T845g
W3l7.1g

NKT 27,15 g
bi28,7 g
56153 g

cukry 953 g

papkowata

Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser bialy z
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., lisc salaty

Barszez zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ,mix
tt. 10g, przysmak suwalski 50g, kefir I szt., pomidor
70g, lis¢ salaty

en 2317.7 keal,
B1034g
T8¢
W316,1 g
NKT27,1g
bl 284 g
s6143 g
cukry 95,5 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, maslo 82%]10g, bulka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g, jablko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka

gotowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy

200ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., masto
82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, lisé¢
salaty

en 12205 keal,
B8l3g
T508¢g
W1835g
NKT17.2 g
bl15,7 g
sol 2.8 g
cukry 50,5 g

en 2470,5 keal,

B1093 g
= 5 3 5.5 T68.1g
Kasz; leku 2% 250ml kawa zbozow: 2§ 4 Z 3 g ; -
asza manna na mleku o 50ml kawa ch\o:m ) ) Barszcz bez mw:mam:., 300ml, :.m:.S_mT 200g . schab Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W365 g
200ml, chleb zw.90g, mix tL.10g, ser bialy z Sok pomidorowy 150 duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, = g <
wrzodowa - y - - = pszenna Iszt. mix tl. 10g, przysmak suwalski mielony NKT 273 g
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka ml marchewka gotowana 120 g, brokut na parze 120g, < 5 - -
- o = 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢ sataty bl258 g
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., lisc salaty kompot owocowy 200ml 6154 o
cukry 98,6 g
en 2149,7 kcal,
B105,1g
. T752 g
Kasz; leku 2% 250 Kaw: ZOW: . . u
2328 manna pa ek 2.2 30mi, kawa Nwoxo.:m Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ,mix W3l52 g
- 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix .
niskosodowa R — Jak lekkostrawna, bez soli tl. 10g, filet kurczgey gotowany 50g, kefir 1 szt., NKT 22,7 g
t1.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 5 -
2t opbreke 70 pomidor 70g, 1i$¢ salaty bl 253¢g
= s sol 41g
cukry 94,9 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, bulka,
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka
50 g, ser z6lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebula 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g lis¢ salaty

en 2478.5 kcal,

B1106g
T9%3g
W358,7¢g

NKT 283 g
bi342g
50157 g

cukry 98,4 g




en 2579,5 keal,
B1186g
B zabielany 300ml, ziemniaki 200, hab Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100; i L5873
Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g, . S ot I .mm s . awa z0oz.bez cu . oYL I W3449¢g
5 P s - Sok pomidorowy duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g, jajo tt.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.;
n:—Q‘Nv\noiN mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g, o A 2 NKT28,1g
R A 150ml+ ptynna marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g,
ogérek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g 3 = bt30,5 g
owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola 5g ——
s0155¢g
cukry 50,4 g
en 2370,6 keal,
B1044 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa o il N T655g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., WEMN%NGM\” m:”.__mﬁ”M_...vmWoo&_chMmBEm“NwOm nschab Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3ls1lg
watrobowa ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica SZORY TAISIORYBOE W SOSIC poIILOLo Wy, pszenna lszt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
B s 5 marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, é c
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc pomidor 70g, rucola 5g b128,7g
kompot owocowy 200ml 2
salaty sol5 g
cukry 94 g
en 1150.9 kcal,
B80g
o - o T502g
Kasza manna na mleku roslinnym 20ml, kawa Barszcz bez $mietany 200ml, ziemniaki 100g , schab R . . %
S zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., schab duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, M 2biozows 200l DulkEpssntalat, bl Wikdse
dzieci bezmzleczna - : X ” N Sok owocowy 1 szt. ¢ N e Mus owocowy 1 szt. kurczecy gotowany 50g, maslo orzechowe 50g, NKT 164 g
gotowany 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, ogérek & marchewka gotowana 60 g, brokul na parze 60g, 3 - 5
pomidor 70g, li$¢ sataty bt158 g
70g kompot owocowy 200ml =
sél4lg
cukry 50,5 g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb

en 2122.5 keal,

B1094¢g
. Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab
lut y 90g, mix g y - =
GwNW__:a:oiN bezglutenowy 90g, mix t1.10g, ser bialy z

K i v 150;
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g, SoKpstidory il

T68,6¢g
Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, filet W 2894 g
gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokul na parze | Sok owocowy 150ml | kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢ NKT 253 g
. % 2 N 2 ty 5.2
jablko 1 sz., ogérek 70g 120g. kompot owocowy 200ml salaty E. Nw g
solslg
cukry 98,2 g
en 2560,1 keal,
Bli8dg
Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab TOLYE
iy . e chleb razowy 80g, mix s7cz zablelany O w ast a2 e Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3509¢g
przy 200ml, chleb zw. 90g, butka psz. 1szt mix tll5g, ser o duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z X = o
: S g B - t1.10g, jajko got. 1szt., e ! pszenna 1szt, mix th. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285¢
niedokrwisto$ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica 2 marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot = .
iz » papryka 50g serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, li$¢ salaty bt 30,1 g
sopocka 50g jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml S8l 5'g
cukry 98,7 g
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogdtem
T - ttuszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
56l —sél

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtos
Mieko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany,

w_dn. Poniedziatek 1
., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebula, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser 2061ty

kawa zbozowa z mlekiem, kiethasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi
pomidorowym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kieth. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe
Sezam- hummus
Orzechy — masto orzechowe
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Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢
odzywcza i
kaloryczna positku

ogélna

Ryz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem
200ml,chleb zw. 60g,butka pszenna 1szt.mix t.

jjo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa 50g,

pasztet wp. 50g, gruszka 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z

kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej

kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami
stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g, pasta
twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g,
ogorek 70g, pomararicz 100 g

en 2415,8 kcal,

B1066g
T787¢
W348,9 g

NKT 353 g
bl28,1 g
s6l55¢g

cukry 94,1 g

lekkostrawna

Ryz na mleku 2%250ml, kawa zbozowa 200ml,
chleb 7w.60g, bulka pszenna Lszt., mix tl. 10g,
kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g 1 szt.,
banan 1 szt., rucola Sg

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekiriskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt. mix t.10g, ser bialy 70g, szynka
konserwowa 50g, ogérek 70g, mix salat

en 2389.6 keal,
B1057¢g
T741¢g
W310,1g
NKT302g
bi34,1g
sol5 g
cukry 90,7 g

papkowata

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.90g, mix ti. 10g, kielbasa szynkowa
mielona 50g, pasztet wp. 50g, jajo miclone 1 szt.,
banan I szt., rucola Sg

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany filet kurczgey mielony 60g w sosie koperkowym,
Kalafior gotowany na parze 120g, marchewka gotowana na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix
tL.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona 50g,
pomidor 70g, mix salat

en 23882 kcal,
B1057¢g
T73,1¢
W3102g
NKT30g
bi342¢
sél5g
cukry 90,7 g

en 1230,9 kcal,

B618g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
. Ryz namleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok iablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g, bulka W190.1g
dzieci do lat 3 | 200ml, butkapszenna Iszt., masto 82% 10g jajo 1| kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, z o pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 128 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola 5g | banan 1 syt marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy st. ogorek 70g, pomaraiicz 100g bl167 g
200ml sél 3.1¢g
cukry 51,1 g
en 2459.6 kcal,
B1066g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T742¢g
-200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., Chrupki Jeczmienna 160g, gotowany filet kurczgcy mielony 60g Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3l6lg
wrzodowa mix t1. 10g, kielbasa szynkowa mielona 50g, Kikurydziane 16 |™ sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,| Sok owocowy 150ml | Iszt, mixth 10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa miclona NKT303g
pasztet wp. 50g , jajo mielone 1 szt., banan 1 SR ~ | marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 50g, pomidor 70g, mix salat bi34.8 g
szt., tucola 5g 200ml sol5,1g
cukry 93,7 g
en 20996 Keal, |
B1007 g
RyZ namleku 292501, Kawa Zbozowa Pomidorowa z makaronem 300ml, rﬁNwEnNﬁ.ngm . T mﬁ._ 8
. 200ml, chleb 73608 bifta psenna IS 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa N_u,oNN mickiem 2% 200ml, chleb zw.60g, m::ﬁ pszenna W305,1¢g
niskosodowa P mom schiab monwz.g«. 505 jaier] mNm koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, 1szt,, mix t1.10g, ser bialy qc@, schab gotowany 50g, pomidor NKT242¢
.g:w: i rmila mm. - marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 70g, mix safat bi32,1g
? 200ml séldg
cukry 86,7 g
en 2596,5 keal,
B1073¢g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki voim,ao_‘oﬂ.ww E.mrﬂoﬁs,. 300ml, m@.«uom_ z r”:_.oxwwmw o . Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna M\wuww M
dzieci starsze Nwwﬁw\ar.nz.m.m zw.60g, butka pszenna Iszt, n._mu.mo kukurydziane 30g, .com. rmeEwnnE_m::w 200g, sur. z rwson,& rmnnwau z [ Sok Ezro,:a 100 %1 Iszt. maslo 825 15g, ser bialy 70g, szyrika konserwowa S0, NKT355¢
% 15g, jajo mo,miwnn 1szt. Kielbasa wﬁdrow,u zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami stonecznika szt. ogorek 80g, pomarancz 100, b140.7
50g, pasztet wp. 50g, gruszka 1 szt., rucola 5g bunet | S 150g, kompot owocowy 200ml E = ¢ 6l Uw 5
3 s6158g
cukry 98,1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy

100g, mix t1. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa

szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony
50g., rucola 5g

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie

koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej

kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
th.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, ogérek
70g, mix salat

en 2451.6 keal,

B106,6g
T742¢
W310,1 g

NKT 303 g
bi34.8 g
sol 551 g

cukry 46,4 g




w3atrobowa

Ryz namleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , bialko gotowanego
jaja 1 szt., banan 1 sz, rucola Sg

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
Jjgczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa
mielona 50g, pomidor 70g, mix salat

en 2381,2 keal,

B1056g
T68,1g
W308,1g

NKT295g
bt34,1g
s6149g

cukry 90,8 g

dzieci bezmleczna

Ryzna mleku rog innym 200 ml, kawa
zbozowa200ml, bulka pszenna lszt., schab
gotowany 50g , jajo 1 szt., banan 1 szt.,
rucola 5g

Chrupki
kukurydziane 16g +
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczgcy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.200ml, bulka pszenna Iszt., szynka
konserwowa 50g, ogorek 70g, mix salat, deser sojowy
1 szt.

en 1189,9 kcal,

B602g
T386¢g

Wl1834¢g

NKT 12,1 g
bl1sg
sol3 g

cukry 46,6 g

en 2203.6 kcal,

B1009g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana ze Smietang 300ml, ziemniaki 200g, Povslig
qooi_.nr_mc bezglutenowy wo. mix t£.10 otowany filet kurczecy 60 wm_wmma otowany na ’ Herbita 2007, STaflefyaonie 4528 iafll Ugases W30Te
bezglutenowa |~ SN SRS | Wallerdone e || ¥ 290y BUE. 8 ; Sok owocowy 150ml | bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix NKT 24,7 g
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g, - Ew: bl341g
s
szt rucola 5 < { ' 201 .
7 g kompot owocowy 200ml soladg
cukry 92,6 g
en 2489.7 kcal,
B109,7g
T77.1g
Ry namleku 2% 250 va zbozowa. 200 idorowa 7 makarone; asza jeczmi
b oo 2eoml Kawazborowa.200ml, | oy ey 60g, mix | TOmidorowa 2 makaronem 300mi, kasza jeczmienna 200g, Kawz zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka pszennia W319.1g
przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna 1szt. th 15g, gotowany filet kurczeey 60g w sosie koperkowym, sur. z < i
. o i i ? 1L.10g, blok mielony Hrezgcy ’ Iszt., mix. tl 15, ser bialy 70g, szynka konserwowa 30g, NKT302g
niedokrwisto§ciach elbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g | jajo 1 szt., - P kap.pekifiskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, ‘
. 15 5 N 50g, ogorek 50g ogorek 70g, mix salat bl36,1 ¢
anan 1 szt., rucola 5g .

kompot owocowy 200ml

u
sol5.7¢g
cukry 92.7 g

Oznaczenia wskaZnikow odzywczych:
en - wartosc¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T —ttuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. wtorek 1:

Mleko (facznie z laktoza) - ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tf.,, masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet

Zboia zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany

let z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza

jgczmienna

Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel z kurczaka




’
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Rodzaj diety

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza
ikaloryczna posilku

en 24181 kcal,

B901g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony Keavintabiosn 2 solokleon 2fioitrom 200mL ol Lo
A 3 iy zw. 60g, butka pszenna Iszt, mix tl. 15g, pasta W371,1g
) 200ml, chieb zw.60g, bulka pszenna 15z, mix Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
ogolna < = . 4 e = M twarogowa-rybna ze szczypiorkiem 70g, kiclbasa NKT31,2g
t.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewky i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw 3 " .
st bk L sat idor 70, ) 1508 k OB 2006 o krakowska parzona 50g, banan 1 szt., mix salat z oliwg bt22,4g
5 2t, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200m! e 5 6639
cukry 1052 g
en 23196 keal,
B942g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kawa 7boz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60, Ti7g
' R e ) Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet ——— e W 280 g
200ml, buika pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix ; p: bulka pszenna 1szt. mix tl. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna 3 A indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix - e NKT 28,4 g
11.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor yezy ) 50g, twarozek z ziolami 70g, arbuz 100g, mix salatz
. warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml SR R b1283g
70g, jablko 1 szt : oliwg virgin Sg ;
s6l56 g
cukry 92,1 g
en 2319,5 keal,
B942g
Makaron na mleku 2% 250 m, kawa 7bo? /e
aron na mlek e .
o by AwA 200ZowE Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zbo.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 280 g
200ml, chleb zw.90g, mix 1. 10g, szynkowa ; 7 : ; : -
papkowata : A < : s indyezy W sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek z NKT 28,4 g
miclona 50g, ser bialy 7T0g, pomidor 70g, jablko ey y S -
J : warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z oliwg virgin 5g bt283 g
gotowane 1 szt. 6
s6l56¢g
cukry 92,2 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, maslo 82% 10g, buika pszenna Iszt.,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 sat.,

jabtko 1 szt, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt.

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyczy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt , maslo
82 %10g, szynka z piersi kurczaka 30g, kiclbasa
krakowska parzona 30g, arbuz 100g, mix salat z oliwg

virgin 5g

en 12409 kcal,

B638g
T475¢g
W189,7 g

NKT 14,1 g
bt139g
61399

cukry 52,8 g

en 2419,7 kcal,

B949g
= ” ” 9 T7729
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa i Kavwa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
. ) Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet 200 ¢ i : W2846g
200ml, bulka pszenna 17, chleb 7w.60g, mix | Mus owocowy | : 5 i bulka pszenna Iszt, mix th. 10g, konserwa suwalska
wrzodowa ] . - indyezy w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, mix s o a : B 3 NKT 28,4 g
1.10g, szynkowa miclona S0g, ser bialy 70g, szt 5o ; 50g, twarozek 7 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat 7
; § warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml e i 70g, acbr b1303g
pomidor 70g, jablko gotowane 1 s7¢ » oliwg virgin 5g SHISTE
cukry 99,1 g
en 21652 keal,
Bo41g
2 - . . T67,19g
Makaron na mleku2% 250ml, kawa zbozowa Kawa 7boz.z mlekiem i cukrem 200m, chleb zw.60g, ey S
. 200ml, chleb 7w.60g, bulka pszenna 1s7¢. mix ) bulka pszenna Iszt. mix tl 10g, jajo got. | szt., :
K Ik . ! > ! NKT 25,4
miskosodows | oy aer bialy péltiusty 70g, pasta z kurczaka Tk et bezipolf twarozek z ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z oliwg e nm
gotowanego 50g, pomidor 70g, jablko 1 szt. virgin 5g sél A_m g
cukry 90,1 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1sz, masto
82% 15g, szynkowa S0g, ser Hochland 2 pl.,
dzem 1 sz1., jablko 1 szt, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy | szt.

Zupa ogorkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
Kotlet mielony wp. 90g, sur. 7 bialej kapusty z
marchewkg i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w. 90g, bulka pszenna 1szt, masto 82% tl. 15g,
szynka z piersi kurczaka 50g, kielbasa krakowska

parzona 50g, arbuz 100g, mix salatz oliwg virgin 5g

en 2669,5 kcal
B964g
T863g
W359,1g
NKT 31,2 g
bt313g
s6l64g
cukry 109,2 g

en 2399,9 kcal,

B943g
) T774
kawa zbozowa .bez eukru 200mL, chlcb razowy Krupnik 300m, kasza pgezak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. ble 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, W NM 4 Anm
Silycona 100g, mix . 10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g, | kalafior gotowany |  indyezy w sosic wlasnym 60g,sur. z bialej kapusty 7 Konserwa suwalska 50g, twarozek 2 ziolami T0g, Nicr by
ol (cukrzycowa bisoli-pasta 7 kurczaka got. 50g , 100g marchewky i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw cukrzycowa b/soli- jajo gotowane Iszt, ogérek 70g, il
ser bialy 70g) pomidor 70g, liéé salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix salat z oliwg virgin Sg sy
cukry 55,2 g
en 23196 keal,
B942g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa 7b T7019
: 5 . T Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W280g
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb zw.60g, ; . ; : ! - .
watrobowa § < indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix buika pszenna Iszt., konserwa suwalska 50g, twarozek NKT 28 g
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, yers : o 1 : :
: ) warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 2 7iolami 70g, arbuz 100g, mix salat 5g bi28,3 g
Jjablko gotowane 1 szt s61564g

cukry 92,1 g




Makaron na mleku roslinnym 200 ml, kawa
zbozowa.200ml, bulka pszenna Iszt.,maslo
orzechowe 50g, pasta z gotowanego kurczaka
50g, pomidor 70g,jablko 1 szt

dzieci bezmleczna

Mus owocowy |

kukurydziane 16g

en 1159,5 keal,

B60,1g
T4169g
Wi179¢g

NKT 12,4 g
bt14g
s613,8 g

cukry52,5g

Kawa zboz.200ml, butka pszenna Iszt., chleb
2w.60g,jajo got. 1 szt. , deser sojowy 1 szt., arbuz
100g, mix salat z oliwg virgin Sg

Krupnik 200ml, kasza peezak 100g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, mix warzyw
na parze 600g, kompot owocowy 200 ml

szt. + chrupki Sok owocowy 150 ml

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,chleb

bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy poltlusty

50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor
70g, jablko 1 sz,

bezglutenowa

en 2265,2 keal,

B942g
Z iemni ze $mietang 300ml, zi ki 200, T671g
Mus owocowy 1 =wm wamss_sﬁm%,m a_m\ w h”_u .N_Mwna_u Nrm Herbata 200ml, mix t.10g, jajo got.1 szt, twarozek W284,1g
S Owocowy gotowany pulpet indycay biglut bez sosu G0g, bummezkd [0 o Fiokowy:30 whlle e st ATzt 100, S Al NKTZs
= 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy ¥ Y YW Asat, a8 kT s
200ml z oliwg virgin 5g 99
s6l4,7g
cukry 94,1 g

Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna
Iszt, mix t1.15g, szynkowa 50g, ser bialy 70g,

pomidor 70g, jablko 1 szt.

przy
niedokrwisto$ciach

en 2419,6 kcal

B962g
chleb razowy 80g. . T781g
5 <awa z mlckiom 2% i cukrem 200ml, chieb zw.90g, :
mix . 10g, kielbasa | - Krupnik 300ml, kasza peczak 200g, gotowany pulpet Kavimmolekiom 246 oukren J00al, oy W2833g
4 : ; g bulka pszenna 1s7¢., mix 1.1 Sg konserwa suwalska
krakowska S0g, | indyezy w sosic wlasnym 60g buraczki 150g, mix 5 : i o NKT 29,3 g
4 ) - ik 50g, twarozek z ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z
ogérek kiszony 1 warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml X o 12959
> oliwg virgin 5g :
szt s0l58g
cukry 93,1 g

Mleko (fgcznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tt,, masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, herbatniki,

Zboza zawierajgce gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik,

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogétem

T-tluszcz

W —weglowodany ogétem

NKT —nasycone kwasy tluszczowe
bt~ btonnik
s6l—sal
- cukry - cukry .

S

Wykaz sktadnikéw alergennych: w w_dn. Sroda 1

szynkowa, ser Hochland

ogdrkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zboiéwa z mlekiem,szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy

Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
Orzechy —masfo orzechowe
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Dzienna warto$é¢

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
ZYW
kaloryczna positku
en 2787,4 kcal,
B 92,8g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa : E T1l44¢g
. . zboz.z mleki 29 krem 200ml, chl
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Kw,,«,.m@\%o\cm_ﬂ-mw m_Ww,::W\MMNn%Bﬂ:: 15g ,mmromv W3727¢
ogblna pszenna 1szt., mix tl 15g, kielbasa paréwkowa jablkami i bezowsg pierzynka 250g, gruszka 1 owc,., m:mm Lozt _uom dwica chE.o:..m mML 4 - NKT37,8g
100g, camembert 30g, pomarancza 100g, ligé szt..kompot owocowy 200ml 8 - D0'e Wole I bt23,9¢g
b buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g =
salaty s6l4,8¢g
cukry 101,4 g
en 2757,2 keal,
B853¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa . T989g
'a zbozowa z mleki 2% 200ml, chleb zw.60,
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Mu,_,rmm\ WMMMMM _\m_.: ma:.wq“_ H\m wwmmm%ﬂ,w_mmu W 366,7¢g
lekkostrawna pszenna Iszt., mix tt 10g, blok mielony 50g, twarogowym 160g, jablko 1 szt.. kompot owocowy mco n&. dwica QEEQ.:& mom“ nom._ag 708, lide NKT31,2g
serek wiejski 1 21, pomaranicza 100g, liéé 200ml Sl o e bi28,1g
salaty - s614,8¢g
cukry 104,4 g
en 2757,2 keal,
B853g
) T989g
Kasz: zmi ku 2% 250ml, k .
wcowMﬂM«wﬂHﬁMﬂMﬁwoﬂw nrw:mmu‘ .”om:ma Wm._wl‘m: Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W 366,7 g
ﬂ»ﬁ—noﬁ\wﬂw i &a blok mielony 50 .mm_.m_z :M”m..mf.u_, miz twarogowym 160g, jablko gotowane 1 szt., kompot mix tl.10g. przysmak suwalski mielony 50g, poledwica NKT31,2g
= oBmE}nwm Hmmc lide mEME. o owocowy 200ml drobiowa mielona 50g, pomidor 70g, bt28,1g
. S : s6l4,8g
cukry 104,4 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, bulka
pszenna 30g, maslo ( 82%)10g, poledwica
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt, pomaranicza
100g, lis¢ salaty

Ciasto drozdzowe
50g, jablko 1 szt.

Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo- Serek
twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy homogenizowany
200ml 1s

masto

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 s
(82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica
drobiowa 30g, pomidor 70g, li$¢ salaty

en 1099,9 kcal,
B639g
T391g
W 199,9 g
NKT 12,4 g
bt129g
sol 3,7g
cukry 89,7 g

en Z8U7,ZKkcal,

B859¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60, e
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka| . Zupa chlopska 300ml bez $mietany, makaron 7 sosem  x - e send e m W3699¢g
) B = - Ciasto drozdzowe ; Kisiel owocowy bulka pszenna Iszt.. mix t1.10g, przysmak suwalski
wrzodowa pszenna lszt., mix tl 10g, blok mielony 50g, . truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 = : & = s & NKT 30,1 g
jogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g, lis¢ 205 szt., kompot owocowy 200ml 20l mislinae, poledvacdrabioeticlonysog,
J AT ? S = pomidor 70g, 1i§¢ salaty bt29,2 g
salaty \
i sél4,7g
cukry 109,4 g
en 2387,2 kcal,
B834g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml. k E
as; i 3 Kaw. 5
Ncowomwwwwhﬂzwhwwd,m. Mo .w _rmE WNMWM Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka W344¢g
niskosodowa . . - - P ; twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy pszenna Iszt. mix tt.10g, jajko gotowane, kefir 1 szt, NKT 27,7 ¢
Iszt., mix tl.10g, schab gotowany 50g, jogurt : : 4
S o 200ml pomidor 70g, lisc salaty bt28g
naturalny 1 szt., pomarancza 100g, li¢ salaty 614
séld g
cukry 90,6 g
en 2983,9 kcal,
B87,4g
j i N kaw T106,3
W.muNw_noN-Emnbm namleky 300, kawa . . i} Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb £
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka . Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek " p 2 2 W369,6 g
A - X Ciasto drozdzowe 5 5 5 - X zw.90g, bulka pszenna lszt. mix tl.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna 1szt., maslko (82%tl.15g)poledwica o - Jjabtkami i bezowg pierzynkg 250g, gruszka 1 homogenizowany < . . . NKT 36,2 g
” 2 3 s : 50g, jablko 1 szt. = kurczaka 50g, polgdwica drobiowa 50g, pomidor 70g,
sopocka 50g,serek wiejski 1 szt, pomarancza szt..kompot owocowy 200ml 1 szt. 146 salaty bt33,5g
- s6l5g

100g, li$¢ salaty

cukry 115,2 g




Mileko (tgcznie z laktozg) —

Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g,

pszenna lszt., mix th.15g, blok mielony 50g,
serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g, lisé
salaty

mix t1.10g. szynkowa
50g. pomidor 50g

Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z
jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1
szt. kompot owocowy 200ml

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

Kawa z mlekiem 2!

cukrem 200ml, chleb zw.90g,

bulka pszenna 1szt., mix th.15g, przysmak suwalski

50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lisé
salaty

en 2554,2 kcal,
B833g
. T ; Tasg
Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W330g
cukrzycowa mix t1.10g, blok mielon: 50g. jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwkaz | sok pomidorowy th.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.. NKT 27,3 ¢
Y szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. biE m_
ogorek kiszony 70g, lis¢ salaty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g, lis¢ sataty o A~m E
188
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
B921g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, k btk 5
7a jgczmienna na mleku 2% . :
NwoNo,u_M &MEH nrﬁwmv N”. Moo .U:FM: WNM_H.M Chiopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W358g
watrobowa e it om P 5 truskawkowo-twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5 ¢
Iszt., blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt., g : = .
% G szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, lis¢ salaty bt20,9g
pomarancza 100g, lis¢ salaty 7
s613,9g
cukry 99,3 g
en 1034,9 keal,
B635g
Kasza jeczmi leku rogli 200ml Chlopska bez $mi 200ml, ziemniaki 100g, schab b
dzieci s e emans s sslingym.200al, & opsta hez syuctany 200ml, ziemni g S s Kawa zboz 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g, W176g
kawa zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt, | Sok owocowy 150 | gotowany w sosie brokulowym 60g, surowka z kiszonej | Kisiel owocowy ¥ i 8
= P . . dzem owocowy 2 szt., jajo got. 1 szt., pomidor 70g, NKT 11,3 g
bezmleczna hummus 50g. deser sojowy 1 szt, pomaraficza | ml + jabtko 1 szt. Kapusty 60g, fasolka na parze 60g, kompot owocowy 150 ml Nt salaty bi124
100g, lisé salaty 200m! . G
35g
cukry 87,5 g
en 2499,2 keal,
B837¢g
Ryz leku 250ml, herbata 200ml, chleb T856g
v eraaros 2500, etbata 200ml, chle] . Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab " i e o5 W 3563 ¢
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, schab gotowany | Sok owocowy 150 . . Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. miy tt.10g jajko .
UaNm:—anuﬂci» SHL & £ gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, = E . X NKT 27,8 ¢g
50g, jogurt naturalny 1 szt., pomaraficza 100g, ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc sataty
s kompot owocowy 200ml bt29,8¢g
lis¢ salaty ¢
s6l4,1g
cukry 96,3 g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g, butka chleb razowy 80g,
przy ThYESS, 7808
niedokrwisto$ciach

en 2868,2 kcal,
B883g
T99,9g
W387g
NKT 31,6 g
bt29,4¢g
s614,9¢g
cukry 109,4 g

Zboza zawierajace gluten- kasza jgczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozéw:

Wykaz skiadnik6éw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

B — biatko ogdétem
T - ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — bfonnik
56l —sal
cukry - cukry

wiejski, camembert, poledwica drobiowa

sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym

azmlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w

kasza jeczmienna na mleku, mix th., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny,

Seler- zupa fasolowa, chfopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca-zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Jajo—jajo gotowane

Sezam- hummus

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa, deser sojowy

kefir, serek
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Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

ogolna

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix th15g,
ser topiony 50g, ser zolty 50g, mi6d 1 szt. jabtko 1
szt., papryka 70g

Zupa szezawiowa 300ml kasza jeczmienna 160g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,

butka pszenna Iszt., mix.th. 15g, ser bialy pétthusty 70g, ser

tréjkat Hochland 1 szt., satatka z tuiczykiem 100g, lis¢
sataty

en 2541,1 kcal,

B86,3g
T93,59
W371,3g
NKT 34 g
bt32,7 g
s6l55g

cukry 87,8 g

lekkostrawna

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem

200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g,

jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko
1 szt., mix safat 5 g

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior
na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix t.10g, twarozek ziotowy 70g,
dzem 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, li§¢ sataty

en 2416,6 kcal,

B119,1g
T862g
W357,2g

NKT 27,5 g
bt30,1g
sl 4,89

cukry 86,1 g

papkowata

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, jajko gotowane
Iszt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix salat
5g

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior
na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
mix t1.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z
tunczykiem 100g, lis¢ salaty

en 2416,7 kcal,

B 119,29
T862g
W357,3g

NKT 27,5g
bt30,2g
s6l49g

cukry 86,2 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem

200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna Iszt., pasta

jajeczna 30g, ser bialy 30g, miod 1 szt, jablko 1 szt.,
mix salat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser biaty potttusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., lis¢ sataty

en 1270,5 keal,

B813g
T51,39
W 183,59

NKT 17,1 g
bt159g
s6l29g

cukry 50,5 g

en 2517,7 keal,

B119,3g
T863g
R mleku 2% 250ml, k z ’ . ‘
e ml, kawa 2bozowa z m:_qu . Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 359,39
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix tf. 10g,| Sok owocowy 150 < . ) A o L
wrzodowa o < g : dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze | Biszkopty 30g |butka pszenna szt mix th.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem NKT 27,6 g
jajko gotowane 1szt., ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko ml X .
. 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 1 szt., satatka z tuficzykiem 100g, li$¢ sataty bt31,2g
gotowane 1 szt., mix satat 5 g 61499
cukry 89,2 g
en 2370,4 kcal,
B119g
T851g
Kawa zboz.z mlekiem 2%1i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3551¢g
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli butka pszenna 1szt., mix t}.10g, twarozek ziolowy 70g, NKT 27,5¢g
schab gotowany 50g ,dzem 1 szt., li¢ salaty bt29,6 g
sél4,4g
cukry 84,1 g
en 2732,4 keal,
B120,7 g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem T8r.8g
Nwo:: chleh Niomo gwunm - " Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W379,4¢g
dzieci starsze 82% 1l VG io ,oﬁoww:m Hmw <7 _u.ww\N‘\.wEmm m 4| owocowa 200g, | dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, Biszkopty 30g | butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy polthusty 70g, ser NKT 30,3 g
2% th. : y 5
8.2 Am i : B BI0 gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml trojkat Hochland 2 szt., dzem I szt., li$6 sataty bt39g
1 szt, jablko 1 szt., mix safat 5 g 614,89

cukry 94,3 g




en 2306,7 kcal,

bezmleczna/ dzieci

Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa zbozowa
200ml, butka pszenna Iszt., jajo gotowane Iszt.,
hummus 70g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt., mix safat 5 g

dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki

Sok owocowy 150 ml
60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200ml

+gruszka 1 szt.

B119,3g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g T863g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, o m. 4 . 5 eozaeazmienna J0UE, .| Sok pomidorowy Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t.10g, W357,3g
- L ” dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 2 o ; 5
cukrzycowa mix th.10g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. ; ¢ 5 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, salatka z tuniczykiem 100g, lis¢ sataty NKT27,5¢g
5 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot .
papryka 70g, mix safat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt 29,8 g
owocowy b/c 200ml =
s6l4,9g
cukry 52,4 g
en 2327,7 kcal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W357,2g
watrobowa zw.60g, butka pszenna Iszt., biatka z 2 jaj, ser biaty dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 26,5 g
70g, mi6d 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix satat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, 1i$¢ sataty bt30,2g
s614,9g
cukry 86,2 g
en 1183,5 keal,
B81g
T494¢g
$mi j i 83
Kalatiorowa bez Smietany 200ml,kasza jeczmienna 100, Chrupki Kawa zboz. 200ml, butka pszenna 1szt., masto orzechowe Wiss.2g
. — ) NKT 16,3 g
kukurydziane 16g 50g, schab gotowany 50g, lis¢ sataty, dzem 1 szt.
bt142g
s6l12,8g
cukry 48,2 g

en 2210,4 kcal,

bm
B116,2g
. T851¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Sok owscowy 150 Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. Hiottata 200, svaflenpaows 45, winet 106, ol W352,1¢g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix th. 10g, jajo gotowane Iszt., z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt % R NKT 27,5g
o . . 3 ml orzechowe 50g, schab gotowany 50g, lis¢ sataty, dzem 1 szt
ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g owocowy 200ml bt29,6 g
s6l4,5g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B121,1g
T871g
przy Ryz na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb | chicb razowy 80g., | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt., mix W 359 g
niedo ictoscinch zw.90g, bulka pszenna 1 szt. mix t.15g, jajo gotowane szt | mix t1.10g, jajko got. | 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior th15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 27,6 g
1tesc1ae ser bialy 70g, miod 1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g Lszt., papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tuiczykiem 100g, lis¢ sataty bt321g
s0l49g
cukry 89,1 g
Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogétem

T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l - sl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1

wa, szynkowa

Mleko (tacznie z laktoza)
Seler- zupa kalafiorowa, szcza

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z tusczykiem
Sezam- hummus

Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem

Orzechy — masto orzechowe

- ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy,

ser zétty

, szynkowa,
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Sniadanie
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Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzyweza i
kaloryczna positku
e Z13Z,7 KCal,

ogélna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,
mix tl.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl. jablko 1
szt., ogorek 70g

Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, picczone udo
zkurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g,
gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlch
zw.30g, chicb razowy 30g, bulka pszenna 1szt.,
mix th. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g,
camembert 30g, sur. z marchewki 70g.
pomaranicz 100g

B885g
T809g
W2933¢g
NKT 29,7 g
bt281g
sol5,5g
cukry 1056 g

lekkostrawna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt..
mix t1.10g, serdeleklszt, pasztet 50g, jablko 1 szt.,

ogorek 70g

Rosél z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana

marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chlcb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix th.10g, krakowska 50g, ser
bialy 70g, marchew z olejem 70g, melon 100g

en 2278 6kcal,
B 899¢g
T773g
W3075¢
NKT 27 g
bl282g
s6153 g
cukry 90,4 g

papkowata

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix tf.10g, serdelek
miclony Iszt, pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt..

pomidor 70g

Jak lekkostrawna, mielona

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, mix
t1.10g, krakowska miclona 50g, ser bialy 70g,
mus owocowy 1 szt

en 2228 6kcal,
B 899g
T7538
W3025¢g
NKT 269 g
bi28 g
s6l53¢g
cukry 899 ¢

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mlcku 2% 200ml, kawa zbozowa z

cukrem 200 ml, chleb razowy 30g maslo (82%) 10g,

poledwica drobiowa 30g, pasztet 30g, jablko 1 szt..
ogorek 70g

Chrupki
kukurydzianc
16g, melon 100g

Rosél z makaronem 200ml, ziemniaki 100 , picczone udo

zkurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g,
gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g, kisicl 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna lszt.,
masto (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g,
mus owocowy | szt.,

en 1159.6 keal,
B665g
191 1g
W 1998 g
NKT 13,5 ¢
bl122g
sol 36¢
cukry 895 g

wrzodowa

Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z

cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt. mix

th.10g, scrdelck miclony 1szt, pasztet 50g, jablko
gotowane 1 szt., pomidor 70g

Chrupki
kukurydziane 16g

Rosél z makaronem 300ml ziemniaki 200g, gotowane

udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g,

gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150
ml

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt., mix tl. 10g, krakowska miclona
50g. ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt.

en 2270,1keal,
B 9%g
T76g
W3203¢g
NKT 26,1 g
bt27g
s6l52¢g
cukry 89.1¢g

niskosodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt..
mix t1.10g, jajo got. 1 szt, schab gotowany 50g,
jablko 1 szt., ogérek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt., mix tl.10g, filet kurczgey
gotowany 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem
70g, melon 100g

en 2100,2 keal,
B 833¢g
T76g

cukry 86,5 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt.,
maslo (82%)15g, ser Hochland 2 pl., poledwica
drobiowa 50g, pasztet 50g, jablko 1 szt., ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
30g, melon 100g

Ros6t z makaronem 300ml,ziemniaki 250g, pieczone

udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150
8, gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt., maslo (82%) tl.15g, krakowska
50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt

en 2430,1 kcal,

B92.1g
T84,1g

W3322¢g

NKT 29,5 g
bi33 g
s6l54¢g

cukry 109 g




en 2158 6kcal,

Bog
T774¢g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100 ’ 4
hﬂm% _M\o,m,nm_‘ moﬂr.nH ot u“ﬁn&w M NEMMW 70 & sok Rosét z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278.1¢g
cukrzycowa - e il 2498 5 wiclowarzywny |udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa zolta Kefir 150ml 100g,masto mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT27g
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. 1 szt, schab i B b 5 4 : iz =
# 150 ml 120g, ogorek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, lisc salaty bl25.1g
gotowany 50g) i N
sol53g
cukry 504 g

en 2171 6keal,

B 899g
P — e . T673¢g
Mﬁwwwﬁw‘omwm_wwq,m,q.wﬂowac_wN\MMM“” ﬂ,\,w NMMHM” Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zbor.z mlekiem 2% 200ml, chich zw. 60g, W 300 g

watrobowa miefony Tzt vumN:wp 50g, jablko mopos.wq:o o udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, bulka pszenna Iszt., krakowska miclona 50g, ser NKT 26,1 g
. * pom ao.,‘ 708 : gotowana marchewka 120g, kisicl 200ml biaty 70g, mus owocowy 1 szt. bt26.1g
s0152¢g

cukry 78.1 g

en 1089.6 keal,

B664g
T48.1g
Platki owsiane na mleku roslinnym 200ml, kawa Chrupki Rosét z makaronem 200ml, ziemniaki 100g, gotowane Sok ow 150 Kawa zboz.z cukrem 200ml, butka pszenna Wi1927¢
dzieci bezmleczna | zbozowa200ml, bulka pszenna lszt.. dzem owocowy (kukurydziane 16g| udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 60 g, gotowana O owocowy 13 Iszt.jajko 1 szt., krakowska 50 g, marchew z NKT 11,5 g
2 szt., pasta warzywna 50g, jablko 1 szt., ogérck 70g | +melon 100g marchewka 60g, kisiel 200ml 7 olejem 70g, melon 100g bl121g
sol 32¢g
cukry 82,5 g
en 2108,6kcal.
B 882g
T76g
. Ryzna ::o.rz 2% N,uoa_" 70.1%8 Ncosw, chleb Chrupl Rosol 7 makaronem 300ml, ziemniaki-200g, galka micsna| Sok —— Herbata 200ml, :.mmo‘d\b,.,‘o 4 szt., mix tl.10g, W uoa\.w g
ezglutenowa bezglutenowy 90g, mix t110g, jajo got. 1 szt, schab kukurydziane 16 indveza 602 b /i 7 jablkiem 120g. kisiel 200tml -~ filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢
gotowany 30g, jablko 1 szt., ogérek Wunydzlane 16g]  indyozaio0g, buraceld 2 jabikie 120g; kisiel & marchew z olejem 70g, melon 100g bl262g
s614.9 g
cukry 86,4 g

en 24741 keal,

B909g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z | chleb razowy Rosél 2 mak: 300ml. zie ki 200 § Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlch T774¢
przy cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix tl.15g, bulka | 80g., mix tl,10g, | =05 #maxaronem S00ml, ziemniaki 200g, gotowane 2w.90g, bulka pszenna Iszt.. mix t1.15g, W3l86g
niedokrwistosciach pszenna Iszt.. szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g, lis¢ e va._r_na 120z, gotowans krakowska 50g. ser bialy 70g, marchew z olcjem NET27,1¢
pl.jabtko 1 szt., ogérek 70g salaty marchewka 120g, kistel 200ml 70g, melon 100g E, NM.: g
’ s0l3.6g
cukry 100,6 g

Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —s6l
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1

Mleko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tt,, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ke , jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet
Zboza zawierajace gluten- pfatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa, pasztet, kawa zhozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska,

Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet, pasta warzywna
Soja i produkty pochodne —wafle ryiowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser sojowy
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo

kawa zbozowa, konserwa suwalska, pasta warzywna




P 5« . . . : . . Dzienn rto$¢ odzyw:
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja N_. e i
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

B1079¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, 1921y
’ ) Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, : : W315,4 g
- 5 L s o) s ozek z el -7VE, - S
I cukrem 200ml, chleb zw.90g,, mix tt.15g, twarozek chleb zw.90g, mix th. 15g, kielbasa szynkowa
ogolna Xa i Ziotardi I smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty ; 1 NKT 329g
Ppapryka 1 ziotami 70g, sopocka 50g, lisc saaty, dzem 1 ; . = drobiowa 50g, ser zolty 50g, 1i$¢ sataty, satatka
2t oabrok e kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml . " bt22,7 g
- 08 g Jarzynowa 80g 2
s6l5,7g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2407,3 kcal,
filet kurczgey gotowany w sosie marchewkowym 60g , B114g
Kaszamanna nia. milekn 2% 550wl e sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel T7349g
5 . ) . ;
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix th.10g, twarozek ze 200l Tm,éw . .EEAEB %6 Bloml, oEmv 29,90, Wes13,2,9
lekkostrawna Srifetitia: Bilem Dovnamonom T ook i mix tt.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
S bik v_ﬂ ¢ lige sal £ Sop! G ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
Jjablko 1szt., lisc sataty s6l4,9g
cukry 72,3 g
Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna en 2405,3 kcal,
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym B114g
60g, jabtko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel Kawa zboz.z mlekiom 2% 200m1. chleb 7w 90 T731g
Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g, twarozek ze 200ml e e W3325¢g
e . . mix th.10g, kielbasa szynkowa drobiowa
apkowata Smietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona - - . . NKT 28
pap S, SOp! g
. 5 mielona 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir
50g, jabtko gotowane 1szt., lisc sataty bt312g
1 szt. i
s6149g
2 * cukry 74,3 g

en 1208,4 kcal,
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B66,6g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g . . T49.69
> . = | wafle ryzowe 2 |Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3g
- chleb zw. 60g.kawa zbozowa 200ml, twarozek ze , : 5 :
dzieci do lat 3 . = szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
$mietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka 5 . i
5 : . 100g gotowane | szt,, kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt 30g, ser zolty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt 15,2 g
30g, jablko I szt, lis¢ sataty s6l 3,69
cukry 89,6 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 24976 keal
filet gotowany w sosie 60g, jabtko gotowane 1szt., B1141g
kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml . T7344
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W3 :_w 2g
iEznliwa oEoc. zw.90g, mix t1.10g, ngNn.w ze EESm.Er Sok owocowy biszkopty208 . mix th.10g, Emﬁmmm vaawci.m drobiowa NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml mielona 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir b130,3 g
gotowane 1szt,, lisc salaty 1 szt. s6149g
cukry 75,3 g
en 2367,3 keal,
B114g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa T70g
. . > . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W312,1g
. zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix th.10g, twarozek ze . : p
niskosodowa - . Jak lekkostrawna, bez soli mix t1.10g, schab wp.50g, ser bialy 70g, NKT 28,1 g
$mietana, cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany :
500 iabiko 1 lidé sat pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
g, jabtko 1szt., lis¢ salaty s61 4,3 g

cukry 72 g




en 2603 kcal,

B1152g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200m], 1893
n ) wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, o : ¥ W341,1g
T cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix tt.15g, twarozek ze , I : chleb zw.120g, mix t}. 15g, kietbasa szynkowa
dzieci starsze oy : ) szt.pomaraficza | smazony schabowy wp. panierowany 90g, sur. z kapusty | sok owocowy : o NKT 32,8 ¢
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka ey - drobiowa 50g, ser zolty 50g, 1is¢ sataty,
. 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200m] 100 % 1 szt. . bt33,1¢g
50g, jabtko I szt, li$¢ sataty pomidor 70g 6158
cukry 77,2 g
en 2457,3 kcal,
B1155g
; . . T744¢9
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy Ncmw Waﬁw_o:mmo wHome: woonmr meNm_@nM“::bm 160g, K id Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
- g . 2
cukrzycowa mix tt.10g, twarozek 7 papryka i ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa K kg ﬂo oimjvwwomomm H:M‘mao n<n< 95\5_ Nooqwm.:m _NU - ﬂcmsw_ ﬁwaocé\ 100g, mix tt.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
50g, lisc salaty, ogérek 70g 30g Apustyiatszant) 1 20g, lelatlor Eptowany 1208, kisiel bhes = 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279¢g
cukru 200ml g
sol5g
cukry 49 g
en 2317,3 keal,
B114g
: - T634g
K ku 2% 250ml, k . . 5
. A28 IANE.08, Sl la 208 25 B . ma.\m > Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze smietang, 5 . : - ”
watrobowa cukremi eyramonETT0E, Sopotkitialona S0 ik , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
g a ; . .
o S o g gaaika gotowane Iszt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
gotowane 1szt., lis¢ salaty 4
s6l4,8¢g
cukry 72,3 g
Zupa z zielonego groszku v\mB 200ml, kasza jeczmienna en 1003,9 keal,
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z B65.4g
kapusty pekinskiej 60g, kalafior gotowany 60g, kisiel T Am«m g
Kasza manna na mleku ro$linnym 200 ml, kawa Sok owocowy 200ml Chrunki Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W 203,3g
dzieci bezmleczna | zbozowa200ml, chleb zw.60g, schab gotowany 50g, 150 ml, Kk QNM ; {6 zw.60g, hummus 50g, schab gotowany 50g, NKT 13,1 g
masto orzechowe 50g, jablko Iszt., lisc sataty pomarancza 100g e pomidor 70g, deser sojowy 1 szt. bt146g
sol3,1g
cukry 90,7 g

en 2367,3 keal,

B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb . 1709
: = : gy Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, W3121g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, twarozek ze $mietana, Sok owocowy " 2 Sok owocowy - :
bezglutenowa " . , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotowym 120g, schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml - 150 ml
Iszt., 1is¢ sataty kisiel 200m! kefir 1 szt. E\ 30,2g
’ s6l 4,3 g
cukry 72 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix th5g,
twarozek ze $mietang, cukrem i cynamonem 70g,
sopocka 50g, jabtko 1szt., lic sataty
en 2507,3 kcal,
B1152g
chleb razowy | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, <G Mw%mm@
. przy 80g, mix tt.10g, filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix t.15g, kietbasa szynkowa NKT Nm_ 29
niedokrwisto$ciach szynkowa 50g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, bt 30 m g
pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt. sél w .

cukry 75,3 g




Mileko (tacznie z laktoza)

en - wartos$¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T —tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikow alergennych: w _jadtospisie w dn. Niedziela 1 :
—kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietangi cukrem,ser biaty, ser 26tty, kefir
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy
Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.
Sezam- hummus
Orzechy — masto orzechowe




