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Dzienna warto$¢
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Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en2338,8 kcal
B882g
7a jeczmicy leku 2%250ml. k:
S Rl T O Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g duszona Kawa 7bo7. mlckicm 2% i cukrem 200ml. chleb Tistidn
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka 2 p 5 = P W336,5¢g
7 e : sztuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g, sur. z zw.60g, bulka pszenna Is7t.. mix th15. poledwica
ogolna pszenna 1szt.. mix tl.15g, twarozek ze T o . o NKT32,1g
= 5 o < " marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy sopocka50g. serck topiony 2 szt.. sur. z ogorka i salaty
szczypiorkiem 70g. kiclbasa krakowska 50g. 200ml lodowe ie ziok 70 dor 50 bt319g
N { ziolowym 70g. ;
kiszony ogorek 70g. papryka 50g. jablko 1 szt. OWES WReSIB HRE SHREIHAOH S s6l5,8¢g
cukry 94,7 g
en2401,8 keal,
B975g
Kasza jeczmienna leku 2% 250ml kawa 7b Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. bulka T829
A juemionpmnumiekn o650l Jaweabotowe Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany _— ) o . W3419g
lekkost z cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt. chib Bl Eo e B0 ur. Fihe 120 pszenna 1szt., mix tl.10g. poledwica sopocka 50g. NKT 31.6
CKKOSIraWNA | iy 1. 10g, konserwa suwalska 0g, pasztet wp. 50g, i oasw i wow S ?‘o:néoz 5 ki twarég ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w b0 & um
ogorek 70g, jablko 1 szt g ¥l Sonp Y sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, miod 1 szt. 6l mAm 3
cukry 96,1 g
en1156,5 kcal,
B60,6g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml. kawa . % T475¢g
Barszcz 2 tang 200ml, k: ak 100g. . . ;
zbozowa z cukrem 200ml, butka pszenna g e RISEOR CEETWORY 28 mSwo AR ML, KASER. Do = Chrupki kukurydziane | Herbata z cukrem 200ml. butka pszenna 30g, masto W181,5g
G s a a7 g aio-T-sztuka—kictbasa Budyn 150 ml. gotowany schab w sosie koperkowym 60g. marchewka 6 i 1829y Togpolodwica sopocka 30g.list sataty jogut | NKT 1229
BTG RO () e __:, &1 . gruszka 1 szt. gotowana 60g. brokul gotowany 60g, kompot owocowy B30 = ~(827)10g," poledwica sopocka 30g Tis¢ salaly; jog
krakowska 30g, ogorek 70g, jablko 1 szt.. mus i szt. owocowy 1 szt. bt14,6 g
owocowy 1 szt. sol 2,8¢g
cukry 51,9 g
en2256,5 kcal,
B806g
Kasza jeczmicnna na mieku 2% 300ml, kawa R . o) T875¢g
3 5 va zboz.z ki <3 00ml. chleb $
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka e Burszezczerwony 300w, kasza poczdk 00, aotowany: | Chirupld knkunydziany | W @04z mlekiem 2% f'oukrern 200ml, chle W351,5g
S . - . Budyn 250ml, ) zw.90g. bulka pszenna 1szt.. mix tl.15. poledwica
dzieci starsze pszenna Iszt.. mix th.15g. jajo got. 1 szt., schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. 30g. sok owocowy 1 . P . . NKT 28,2 g
. n % gruszka 1 szt. sopocka 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w sosie
krakowska 50g, ogorek 70g. jablko 1 szt.. mus brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml szt : . 5 bt3064g
ziolowym 80g. dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt. "
owocowy 1 szt. s6148¢
cukry 97,9 g

en2171,8 kea

B945g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy Barszcz czerwony bez Smictany 300ml. kasza peczak 160g. Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix . 10g, <“\. MM W%m
n 100g. mix t1.10g. konserwa suwalska 50g. Kalarior gotowany | gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki |  sok wiclowarzywny | poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzyc.bez soli - NKT mu_ 7
CILBEZYCoONA pasztet wp.50g, ogorek 70g, lis¢ salaty (cukrz 100g 120g. brokut gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru 150 ml jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty bt 35 N mo
iajo 1 sz lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g .
b/s jajo 1 szt.). 200ml s6153¢g
cukry 56,1 g
en 2400 kcal,
B975¢g
Te42g
Kasza jeczmienna na micku 2% 250ml, kawa Barszcz czerwony bez smietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt.. W34249
zbozowa200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zw.60g, - = - - Choh o .
watrobowa y — » . = gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g mielona 50g. twar6g ziolowy NKT 30,2 g
4 konserwa suwalska 50g, pasztet wp.50g, mus N &
BB Ttk THbl GO ok gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, diem 1 sz, miéd 1 szt, pomidor 70g bt30 g
’ > = s0158¢g

cukry 98,1 g




en2125,5 kcal,

B1054g

S . Tessg
WM ﬂoﬁwﬁw N_NHME__._ waawwmwuswﬂ_nrw Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe dszt.. mix t10g. ser W 2895 g
bezglutenowa | e e 705, |Sok owosowy 150 mI| - schab 60g. marchenka gotowana 120, brokul gotowany | Sok owocony 150 ml | bialy pollsty 70g. gotowany kurezak I st. pornidor NKT 25,1 g

& -30g. 2 - 120g, kompot owocowy 200ml 70g, dzem 1 st miéd 1 st bi252g

mus owocowy 1 s615,1g
cukry 109,4 g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
przy

Zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwyiky90, butka
niedokrwisto$ciach | pszenna lszt., mixd

15g, konserwa suwalska 50g,
pasztet wp.50g, jablko 1 szt, ogorek 70g

chleb razowy 80g , mix

1. 10g ser zolty S0g,

Barszcz czerwony ze $mietana 300ml, kasza peczak 200g.
gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki

120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g. bulka
pszenna lszt., mix tl. 15g, poledwica sopocka 50g.
twardg ziolowy 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w
sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, miod 1 szt

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna

cukry969g |

en2211,8 keal,
B985g
T835¢g
W 34249
NKT 32,6 g
bt31g
s615949

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe,

B — biatko ogotem
T — ttuszez
W — weglowodany ogotem

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe

bt — blonnik

561 —sol

cukry - cukry
Wykaz sktadnikow alergennych: w jadl

pisie w dn. P

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

dziatek IT
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka miesa w sosie chrzanowym, schab w sosie

Mleko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6ity, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziolowy, jogurt owocowy, sos ziolowy - ogrodowy, pasztet wp.

Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,

Jaja- jajo got.

basa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,s0s ogrodowy - ziotowy, suwalska

Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.




Rodzaj diety

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza i
kaloryczna positku

ogo6lna

Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb
zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna
Iszt. mix th. 15g,

Sg,

szynka konserwowa 50g,
ser topiony 50g., melon 100g, mix salat

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem
150 ml, kompot owocowy 200m!

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.15g, szynkowa 50g,

twarozek z cebulka 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
szt

en 2366,3 kcal,
B 80,59
T 852g
W 34229
NKT 31,6 g
bt 28,8g
s6l 5,59
cukry 90,66 g

lekkostrawna

Zacierka na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna 1szt.. chleb zw.60g.
mix tl. 10g. pieczen rzymska 50g. szynka
konserwowa 50g. melon 100g, lisc salaty

Krupnik 300ml. ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosie
wlasnym 60g. buraczki 120g. marchewka z groszkiem 120g.
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna
.mix t1.10g, przysmak suwalski 50g. twarozek ziolowy 70g.
pomidor 50g. kefir 1 szt

en 2317,6 keal,

B90,3g
T79749

W3185g

NKT 29,2 g
bt27,5¢g
s6l 5,4 g

cukry 86,4 g

7|

|_dzieci do lat 3

Kawa zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna
1szt.maslo (82%)10g. zacierka na mleku 200ml.

1

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek

rynka-kon:

salaty

P ¢
zynka-z-prersi-kurczaka

30g. melon 100g.

TWoWa

Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
sosie wlasnymé60g, buraczki 60g, marchewka z

homogenizowany 1
szt

groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250 ml, jabtko 1
= - - sah - |

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto
| (82%)10g, szynkowa 30g, ser z6tty 30g, gruszka 1 szt., |
pomidor 50g

en 1356,5 kcal,
B63,6g
T485¢g

W 188,59

NKT 13.4g
bt14,7 g
s013,3g

cukry 51,99

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna 1szt.. chleb zw.9(
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 30g. lié¢ salaty. melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, bulka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser zotty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B906g
T701g

W 320,4 g

NKT 25,5g
bt 30,6 g
s6149¢g
cukry 87 g

en 2419,6 kcal,
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B923g
. . o . . T80,7¢g
. Kn k 300 0g, pulpet ind; . 4
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, - ml zlemniald 20 ‘w PRSI omy yansis . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 325,59
. wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy - 4 1
OE_Q.NV\nOiN 11,10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, . % t+.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2g
. : kiszonego ogoérka 120g, kompot owocowy bez cukru 150ml] s
konserwowa 50g, li$¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g 500ml pomidor 50g, kefir 1 szt bt 28,5 g
L s61 569
cukry 46,4 g
en 2212,6 keal,
B90,2g
T71,79
Zacierka na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa . Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chlcb zw.60g, bulka pszenna 1szt., W 300,59
20;
g&ﬂ—-O—anEN 200ml, butka pszenna 1szt.. picczen rzymska 50g. Tak Tekkostrawna, UE,moN_Q L2z marchewkaz . przysmak suwalski miclony 50g, twarozck ziolowy 70g, NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50g, salaty. pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g. kefir 1 szt bt 26,7 g
s6l 5,4 g
cukry 81,4 g
en 2000,6 keal,
B873g
T66,649
R leku 2% 250ml, herbata 200ml 7 : 55 . .
yZ hamie £/ oy @ eroata 1 : Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, twarozek W2975g
chleb bezlutenowy 90g., mix tt. 10g, filetz Chrupki : . .
UGNN::ﬂzoim PP i bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, |napdj owocowy 150ml | ziolowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon | kukurydziane 16g
2 kompot owocowy 200ml 1 szt bt27,4g
100g, lisc sataty sol42g

cukry 82,4 g




en 2417,6 kcal,

B923g
i 5 7 T809g
Iz Nrwa_nqw‘m%muahn_ﬂmm Nuoaw.rn;‘mm_mwxo;mhm TR B0, e Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3215¢g
N ZC] 21 ALY Z % 3 . - e
. p % . SEERe N vm.?,:wm .mh.. S :‘, 5 e cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna lszt.mix th.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g
niedokrwistosci mix tl. 15g. pieczen rzymska 50g. szynka 10g, tyrolska 60 g : :
konserwowa 50g. melon 100g. 1is¢ salaty kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt 27,9 g
i ) s6l56 g
cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tluszcz
W — weglowodany ogbtem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek Il
Mleko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy

Zboia zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczer rzymska
Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczeri rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos om«onEﬂ B
Gorczyca- wedliny: pieczen rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Jaja—stek, pulpet




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2483 9kcal,

B89.9g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa - 4 : T 1z
A . . Kaw: 200r v < »2i8
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, = NUON%%M 2 EFMMM s .4__, nmimw sN_momm ,M::& W3768 g
F: . : 5 : = zt., mix t1.15g, g vi <
owc_ﬂm pszenna Iszt. mix t115g . pasztet 50g. serdelek 1 surowka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z a‘nmNm_n:m i ,BWz .rt m_%o .(MAM,; mH:m . ma NKT358¢
szL.. 761ty ser 30g. pomidor koktailowy 10g. lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml 2ot L2t Szynics bartrlieiS g, Jablis | 82t 0emeon bl 29
salaty, pomarancza 100g 70g s0l 6.5 g
cukry 954 g
en 22453 kcal,
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zboZowa T75.1g
z nmrawﬂmooa_, chleb zw.60g, v.c_rm pszenna Iszt. Ryzowa ze §mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi Kawa zboz z H.Emf.wa 2% 200ml, nr_nﬂ zw.60g, butka W3099¢
lekkostrawna | mix t.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g. : : pszenna 1szt. mix t1.10g, ser bialy potthusty 70g, NKT 29,1 g
i$¢ salaty, pomarancza 100g. pomidor koktailowy Jablkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml i ; i bt 26,3
Y, > ) szynka bartnika 50g, jabiko 1 szt., pomidor 70g 263g
10g s6l52¢g
cukry 99.5 g

V4
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B636g
L - T488 ¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
K . . g Herbat: krem, 200ml, butk:
dzieci do lat 3 z cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82%) budyn 150ml, Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi ] 1 Mnc\w azcu mB., =w wv: a pazenna szt Em.mw_u B\A.wwo,q &
ziec1 do la 10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lis¢ herbatniki 25g jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml ogurt owocowy I szt | - (82%)10g, mmn.gm&\ potsLy uo.mv sz bl bl Gﬁm.w g
salaty, pomarancza 100g. pomidor koktailowy 10g 30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g " wg e
sol4 g
cukry 539 g
en 2435.3 keal.
B1074¢
Platki owsiane na mleku 2% 300ml. kawa T76.2¢g
s i i3 W - - 1 0, e
S zbozowa z cukrem 200ml, nrwmv 2w.90g, ﬁ.E;w budyn 250ml, Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi Kawa zboz 2 mlekdiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka Wil
dzieci starsze pszenna 1szt. maslo (82%)15g ., pasztet 50g, .4 : ; Jogurt owocowy 1 szt. | pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy polttusty 70g NKT 29.5
. - o ; herbatniki 25g Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml = Lk 2 = P = £
poledwica drobiowa 50g. lis¢ salaty, pomarancza = == £ szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 266 g
100g, pomidor koktailowy 10g sél54g
cukry 110,8 g

en 23083 kcal,

B1063 g
kawa bez cukru 200ml. chleb razowy 100e mix Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab 5 s Tr.lg
R i e B; X - ¥ ¢ %8 < = . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W 2999 ¢
cukrzv tl.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wiasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 1 K bartnika 50 b NKT 28 1
zycowa salaty, ogorek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml SRR m S 2 m.n:_ 2 Ove, ogore bl 26 u ¢
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml kiszony 70 g, pomidor 70g 515 Aﬂ &
s6l5.1g
cukry 51.5 g
en 21853 keal,
B1053g
- . T65,1g
Platki ows Ly 90 . .
.m:,.ﬂ Owsianena :.;w.r: Len230m! ke ) L. X . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W286.1¢g
tEo bt zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem 1 prazonymi chileh zw:80g, ser Bialy pblitusty 708 bartnik NKT 29
ey Iszt, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g. lis¢ Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot 200ml Zw.0Usg, ser bialy p sty 70g, szynka bartnika -
salaty, pomarancza 100g. pomidor koktailowy 10g 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g E. _Nxm 5
sol5 g

cukry 96,5 g




B 1003 g
T66.1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. th.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, ser W 2999 ¢
UmNW_:~ﬂ=O4<m pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | biaty potttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24.1 g
lis¢ sataty, pomarancza 100g, pomidor 200ml pomidor 70g bl 27.8 g
koktailowy 10g sl 5.5
et cukry 995 g
) ) . en 2654.7 keal,
" w,_w:s a:.mm.:m na E—m_ﬂc ﬂ“\ummucawvre_ww_r iR ri S Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb B1101g
przy 7ozowa.z cukrem 2008%,EL G ZW: 708 DUNA: | CIIED Tazowy BUg, mix Ryzowa ze smietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix tt. 15g, szynka T9L1 g
. ) L. pszenna Iszt.mix t1.15g, pasztet 50g. poledwica |tl.10g. kurczak got. 60g, i abfkami 160 b 200 ki 200ml b m 500 iai 1 “abiko 1 W 103,1¢g
niedokrwisto§ciach droblowa SOg; 16 salaty; pomataticza 100g, oglrekT0g jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200m artnika 50g, jajo moﬁim:a szt., jabtko 1 szt., NKT 265 ¢
pomidor koktailowy 10g pomidor 70g bt 37.1¢g
s6l59g
cukry 104 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,

en 20553 keal,

—em=wartos¢energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Sroda Il

Mleko (tacznie z laktozg) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyr, ser biaty potttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser zétty, poledwica drobiowa
Zbhoza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z miekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




CZWARTEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 10.10.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2543 3 keal,

B10I3 g
) Ros6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, X ) . - T819 g
Kaseamammanamilcn 29, 250ul, kawarzhodowas watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym KeFEdie makre : PR 22, n.r_mc Né.mom,. W3319 g
4 cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. mix s ” 3 : butka pszenna 1szt., mix th.15g, twarozek z cebulg i N
Omo—:N 5 e : e ” % jabtkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z N el NKT 30,6 g
> tl. 15, kielbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50g. ogérek ; 5 = szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz =
kiszonego ogorka z cebulkg 150g, kompot owocowy % bi229g
70g. banan 1 szt 100g, lis¢ sataty ‘
200ml B sol8 g
cukry 96,7 ¢
en 2407,3 keal,
B 105,1g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany! Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb L Noum 5
. . . i : W306,6 g
lekkost cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur zw.60g, butka pszenna lszt., mix t. 10g, twarozek z NKT 27 4
exkostrawna mix t.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz 100g, bi25 m &
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml lis¢ sataty .me,q g
5016,2 g
cukry 954 g

dzieci do lat 3

\\WﬁNmen:w:»E@EN\uNOOE_rmﬁm\\
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,

ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

___Ros6t z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1

szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

~Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt., masfo |
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, li$¢ salaty, arbuz 100g

en 1360,5 kcal,
Bodg
T489¢g
[ WIY03g
NKT 13 g
bt157 g
sol4,1g
cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g, bulka pszennal sz, maslo
(82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g, ogorek 100g.
banan 1 szt.

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix th.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, lis¢ sataty, arbuz
100g

en 2557,3 keal,
B 108,6g
T786¢
W316,6 g
NKT 29,8 g
bl27,7¢g
s016,5g
cukry 99,4 g

en 23783 kcal,

B103,7g
6 300ml, k: 0.
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Ropbtetullcizanem 30061 mwN.w nnnN.mw 160g, . . Teisg
" . . gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- L. Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W288,4g
100g, mix tt.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | . A chleb razowy 30g jajo 1 e o e
o:—C.Nv\nciN . . ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, tl. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 25,4 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml N < szt L, s
. . sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
- jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) ‘
owocowy 200ml sol 52 ¢
cukry 45,4 g
en 24053 kcal,
B107g
ml 1. k: Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160, Lhisg
. 2% 25 . E; K .
e — K, bz milekiein 29 20051, 6hlsbiw:608, billa pswsnia W310,6 g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- —_ i 5
watrobowa S a— . Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 274 g
serdelek Iszt. szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 S0e: Ligo:sality, kefir 1
2. szt., kompot owocowy 200ml SR e e, w2s6e
2 - s616,1 g
cukry 101,4 g
en 2150,6 kcal,
z cu 2% 250ml, herbata 200ml ; i . B983
5 Ryz na meku 2% 250ml, 2” ata E Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix tt.10g, twarozek &
bezglut piecaypio begglutetiows g, mukth 10, jeforl | SolcOWORONYIS0 | o opaken 160 sir @ kep pelislie) w1208, | Sok 150m! | ziotowy 50g, schab got 50g, arbuz 100g, lis e
ezg uienowa sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogorek 70g, ml u iesistioe :Wv Mﬁ.m _va uroSmoﬁ Méog, q%oE_ & SRORONY, OWY 2UE: SChab.£0! ow,”ME\ £, 21buz s W310,5¢g
banan 1 szt. P s P el Sasaly NKT 242 g
bl27,5¢
sol43 g

cukry 96,4 g




en 2617,3 kcal,

Bli23g

T 76,6
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z ) Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, . e &
% chleb razowy 80g.. mix . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb zw.90g, bulka W326,6 ¢
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna - gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- E = 55 u = g

. S ; ix 150, szynkowa SOs. serdelek 1 szt t1.10g, jajko got. 1 sz R R S . pszenna lszt.mix tl.15g. twarozek ziolowy 50g. szvnka z piersi NKT 27,5 g

niedokrwistociach | Iszt. mix . 15g, szynkowa 50g, > | dzem 1 szt, paprvka 50g wym 60g, pp L2 fnarchwiea 120g,; kurczaka 50g. arbuz 100g, liéé salaty b1265¢g

ogorek 70g, banan I szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml sl m“w -

0! -
cukry 99,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
56| — sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadios
Mieko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix #, masto 82%. kawa z miekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
Zboza zawiergjgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosét, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
= === - Jaka- jajo gotowane T szt, biszkopty = -
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2383,8 kcal,

B 850¢g
Platki i ku 2% 2501 AW . - . ; 3 g
*.u:c Grysiaticing mieldy 256 250all, kewa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T ;mﬂo 8
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna S g e = o » W 3657 g
7 L. . dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix N
omo_:w Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 - , ~ J . i NKT37 g
. 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th15g, ser bialy pottlusty 70g, ser zolty S0g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 4 = bt282g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. . =
szt. 5016,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 keal,
B9%9S5g
- . - . - . . T73,5
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W ;mW Hm
lekkost zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix t. 10g, twarozek z ziotami 70g, Z._A.H. Nw Hm
cickasirawna 1szt.mix t.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, 1§ salaty, satatka ryzowa z tunczykiem b1 29 w, &
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g woﬂ m,w mm
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna lszt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy lszt., ser zolty 30g, jabtko

1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 keal,
B643g

 T497g ]
W 1923 g
NKT 14,4 g

bl164 g

sol4,4 g
cukry 54,9 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej
150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
t1.15g, ser bialy 70g, ser zotty 50g, lis¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kcal,
B 101,3 g
T 874¢g
W 330,7 g
NKT 37,9 g
bt35¢g
s616,7g
cukry 119,1 g

en 2350,9 kcal,

B1022g
. . N T795g
Pomid bez $mietany 300ml, k: . .
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy . OITUCOIONE Sezmic m:%.u i i Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W325,1g
" po . Sok pomidorowy | 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z E x p
ﬂ———ﬂﬂN%hOiN 100g, mix tt.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy L . kefir 1 szt. 1.10g, twarozek z ziotami 70g, lis¢ safaty, salatka NKT29,1g
: . 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot | , . ” ‘
70g, ogorek 70g, pomidor 70g ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200ml E
s6158¢g
cukry 56,6 g
en 2096,9 kcal,
B%%4g
R . , N . ) T64,5¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 304
trob zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix tt. 10g, twarozek z ziotami 70g, ZWHuNm Hm
Walreboswa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lis sataty, safatka ryzowa z tunczykiem b1 29 w, E
pomidor 70g, jablko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g m@M m, 1 mm
cukry 97,6 g
en 2206,9 kcal,
B9%95g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix .10 TP e
% ’ . - ’ Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, r X P v ; -8 W302,7,1g
bezglutenowy 90g, mix t}.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 . Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany
TNNW_ESA-QQN 2 ; buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot 2 R s « NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml owocowy 200ml mus owocowy | szt 50g, miod 1 szt, li§¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor 1303
% Wi & %
pomidor 70g ¥ koktailowy 20g sl m mm

cukry 98,6 g




przy
niedokrwistosciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna
Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1

chleb razowy 80g., mix
szt ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor

1110, ser bialy 50g,

70g

Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany
ogorek 70g

dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g,
marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Oznaczenia wskainikéw odzywczych
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogétem

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

razowy 90g, butka pszenna 1szt mix tl.15g, twarozek z

ziotami 70g, miod 1 szt, liS¢ salaty, salatka ryzowa z
tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 2446,3 kcal,

B 998¢g

T 8.,5¢g

W 3328¢g

NKT 28,8 g
bt30,5¢g
s6l56¢g

cukry 102,1 g

T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

56l —sd|

cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtos

Seler- zupa pomidorowa, humjus
Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
~ Ryby-dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z tuficzykiem

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe

Mleko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze émietana, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty péttiusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser zétty
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,

zkopty, kasza jgczmienna, biszkopty
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Rodzaj diety

W

niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza i
kaloryczna positku

en 21822 keal,

B90,lg
L ) ) T733g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W31z %o
oetma cukrem 200ml. chleb zw.60g. butka pszenna 1szt.. kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.15g, szynkowa 70g, NKT o,w bu:
g mix t.15g. pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g. parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir | szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete bt \:lo“ 2
3 i o
Jablko 1s71.. ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g g oD 4
s6193 g
cukry 88,2 g
en 2278 6kcal,
BS9g
T743¢g
Ratva manna namicku 2% 250ml. kawa ghozons Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb W 317,8g
lekk 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix t110g, K " . o 90 K 60 bulk 1 it 10e ke NKT 27
o
ekkostrawna BEAEL D, 508, Sl KonSerwoWa S TS, jabiker m,non <a W sosie pomidorowym 90g, sur. z .mvch 2w.60g, butka WmNm::m szt., mix t. 10g, owﬁm:zm 27g
JA - pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, 1is¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262¢g
sol73 g
cukry 87,3 ¢

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, bulka pszenna
1szt..maslo 82% 10g, pasztet 30g, szynka
konserwowa 30g, jabtko 1 szt..ogorek 70g, kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt.

Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, bulka
pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, 1i$¢ salaty, pomarancza 100g

en 1159,6 keal,
BG5Sy

T48,1g
W1998¢g

NKT 13,5¢g
bi122¢
sol 3,6g

cukry 895 ¢

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zboZowa

200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt., masto

82% . pasztet wp. 50g. szynka konserwowa 50g.
jabtko 1 szt., ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, pgczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z
piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, 1iS¢ sataty,

pomarancz 100g

en 24873 kcal,
B932g
T776¢g
W3299¢g
NKT 26,4 g
bt323¢g
s6l72g

cukry 90,3 g

en 2260 kceal,

B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T743¢g
5 > K $niak 300ml ak 160, tow: d : s
razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. 50g, e : BE NmoN & EReAN Pen Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
: ; fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok .
n:—ﬁﬁNv\nciN szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek i 2 : .. . t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27g
; gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisielz | wielowarzywny150 ml
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, gotowany 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1g
. cukrem 200ml s
ser bialy 50g s6173¢g
cukry 55,1 g
en 2265 4 keal,
B89g
T623¢g
u 2% 25 _—
Rz armanmiekinL 4.2 50m, ke Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W3064¢
b zbozowa.200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g. " K . K . hleb 600 ke {skar'S05 1146 sttty Kefie NKT 261 @
watrobowa pasiet wp.50g, szynka konserwowa 50g, jablko urczaka w sosie pol wym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa mcim\m a 50g ty, g
gotowane 1 szt., mix salat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt28 g
s0l73¢g

cukry 93,3 g




en 1987,6 kcal,

B88,3g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle X X X L T64g
. . . 7 300ml, ki 200 : 5 g
b lut ryzowe 4szt., mix th.10g, ser bialy potttusty Chrupki “M“HMM“N”MM S _‘E ,Mﬁan%\m : e MWM&WNMMENWam Sok owy 150mi Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t110g, jajo got W 3033 ¢
: : ur. z ekin: mix WOCH
ezglutenoy 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g = = mvw‘_wo vr. . _No_o | & © g 1 szt, 11S¢ salaty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g NKT25,1¢
ogbrek 702 warzyw na parze 120g, kisie m] b2628
sold g
cukry 88,3 ¢
chleb razowy 80g, en 2388,6kcal,
mix tt.10g, szynkowa B893g
50g, ogorek kiszony T744 ¢
boz krem 200ml, chl .90 . . . sy
My docisiod BHLAI g otz 70g Zupa chtopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna 1szt., mix tl.15g, kasza manna . : . -
iedokrwi Co . h leku 2% 250 ml. pasztet 50 a kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna Iszt. mix. t 15g, konserwa NKT 27,1 ¢g
mle . 50g, szynk: oo " 5 G .
niedokrwistosciach: |1 2R o i S pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bi264¢g
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat s
sol74¢g
cukry 893 ¢

Zbota zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogdtem
——— s ——————————————————————————————
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota Il
Mleko (facznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty potttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe




NIEDZIELA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALtKI 13.10.2024 r.

i S & . o . . s 2 g Dzi §¢ odz i
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja AleTa Ao C Ol iz
kaloryczna positku
en 2416,7 kcal,
B 1043 g
- s ; T89,9¢g
Mak i 39 35081, v shusowns Zupa grochowa 300ml, ka ; ; g
SeA Al EE)‘__ m\e 230ml F:.E Ng\‘owu \.ocr.aa PRE L . $Z4 Jeczmicnna . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W350,8 g
51 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g. ser z6lty 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki 2 - . Hhp
0goina polediwica sopocka 50g. dzem 1 szt jablko 1 sat., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem #.15g, szynkowa monc:, SST Diely SUE oeBrekioe, BETAT4 &
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1 ¢
s015,7 ¢
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bli3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, &NW&%
lekkostraswna .NcoNoEm.NooB_, chleb Zv 90g, mix t}.10g, ser duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix t}. 10g, ZN.H, NM,W Hr
bialy pottlusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g b1 30 N, :
szt., ogorek 70g cukrem 200m] e 5
h s0l5 g
cukry 923 g
en 1205,4 kcal,
B664g
1 Makaronnamleku 2% 200ml, maslo-82%10g Krupnik-200ml,-kaszaj i 100g, T e e T e e e T401g
dzieci dolat3 chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, EWN ovﬁ.v_\. S i Het Mx_ Z m: a.mﬁ: Noo”,,_u metloiS2e Hom%:_wc‘ ‘Ni*oomv Wi993g
z6lty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z sy SRR PRI uMm, mww:woiw 30g, lis¢ sataty, NKT 13,5 ¢
jabtko 1 szt. cukrem 200ml = pomidor /0 E 15g
sol 3.6¢g
cukry 89,5 g
en 2516,8 kcal,
B1133g
) S T80,7¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Zupa groch 300ml, k 200, 5 " . ’
’ - o . DEE owa STV mwN.m JEtaxmienm. St biszkopty 30 g, [Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix tt. 15 W340,1¢g
diied stivsze cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix ti.15g, ser zolty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, K i 1 K ersi k Ka 50 K 500 1idé NKT 304
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z SRS B FEAIRSabln Aoy JUR, SEIUOWE S8, 50 T
: szt. sataty, pomidor 70g bt34,7g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml )
s0lS g
cukry 1054 g
en 2402,3 kcal,
Bll3g
: N T734g
Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony z
ki boz.b kru 200ml, chleb 0 § ? a7 R Zowy i c 3
mé,w Zpozbez i E p ETCEIRY M O, chleb razowy 30g, jajo| schab wp. w sosie wiasnym 60g,sur. z kiszonej . sole _Q,.é svo..coa S Nc:u.n_, ehileb FR2o E.cm. mix dl.10g, blok W3ll2g
hE_A—.N%ao%N mix t1.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty o T A 1205 Brokiitpat 1202 Kisiel b wielowarzywny | mielony 50g. szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
potthusty 50g, 1is6 sataty, pomidor 70g < : RUSYILEEE. D0 a_n monmms_q FAli 150m 50, jajo got. 1 szt lisé salaty, pomidor 70g 1303 g
Cukru .
s0l5 g
cukry 50,3 g
en 2389,3 kcal,
B1129g
T674g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony . . W332,1g
i&:\.c—ucim chleb zw.90g,., ser bialy poltlusty 50g, polgdwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, Wwim #hii? ZrlekiRn Nowc Nooq.z.r chleh Ni.m.om. bigk NKT28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml wiielony SOE; Saykoa. 502, st selaty, ponidor 702 bi3l2g
s6149g

cukry 943 g




Ryzna mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe
4szt.. mix t110g. ser bialy péltlusty 50g. gotowany filet z

Sok owocowy 200ml

g. schab wp.

Ziemniaczana 300ml, zi
gotowany 60g. buraczki 120g. brokul gotowany 120g.
cl z cukrem 200ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, schab
gotowany 50g, jajo got. 1 szt., li$¢ safaty, pomidor 70g

en 2303,9 kcal,

cukry 92,63 g

B1128g
T62,4g
W 3045 g
NKT 25,4 g
bi32,1g
sol4,3 g

bezglutenowa
kurczaka 50g, dzem 1 szt.. ogérek 70g
en 2513,3 keal,
B1135g
T705g
2 u 2% 25 " zbozow: zowy 80g.. mix |Krupnik 300ml, kasza jeczmi 200g, duszo: < X W3133
przy Makaron na mleku 2% 250ml, kawa %o%ué Noo.ﬂ A chleb razowy 80g, ,.::z pnik 300m ,wm jeczmienne g, .: zony Kawa zboz.z mlekiom 2% 200m, chieb zw,1200g, mix & 3 g
. L. chieb razowy 60g, chleb zw. 60g., mix tL.15g, ser z6lty | t1.10g, krakowska 50g, | schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, 15 bialy 50 ke 0w 1iéé sat dor 70 NKT27,1g
niedokrwistoseiach | 50 poledrvica sopocks S0g, dzem 15zt ogorek 70 | pomidorS0z | broku gotowany 120g, kisicl 2 cukrem 200l | 158, secbialy 505, szynkova S0g, U6 sty poridor 708 g
sol4,8 g
cukry 97,3 g

Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogolem
T —tluszez
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
50l - sol
cukry - cukry

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT

Mleko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix t., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser 261ty, kefir, ser bialy potthusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok miesny

Tajo-jajo, biszkopty




