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PONIEDZIALEK 1 SZPITAL WOJEW

Rodzaj diety

lekkostrawna

dzieci do lat 3

dzieci starsze

cukrzycowa

watrobowa

bezglutenowa

cukrem 200ml, chleb 7.

Sniadanie

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z

30g, chleb razowy 30g,

bulka pszenna 1szt. mix t1.1 Sg. poledwica sopocka
50 g, ser z0lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt
ogérek 70g

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200 g. gotowana
kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot
owocowy 200ml|

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢
odzyweza i
kaloryczna positku

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.60g, bulka pszenna 1szt., mix 4. 15g, twarozek ze
szezypiorkiem i cebula 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g li$¢ salaty

en 2581,8 kcal,
B1083 g
T992 g
W371.7¢
NKT 28,8 ¢
b12838 g
sol5.8¢g
cukry 96.34 g

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix
tl.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g,
poledwica sopocka 50g,jablko 1 szt.. ogérek 70g

Barszez zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt. mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g,
serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, lis¢ salaty

en 2377.6 kcal,

cukry 953 g

Kasza manna na mieku 2% 200ml. kawa zbozowa z
cukrem 200ml, masto 82%10g. bulka pszenna 30g.

ser bialy z cukrem i cynamonem 30g. poledwica
sopocka 30g, jablko 1 szt., ogdrek 70g

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, butka

pszenna 1 szt. maslo 82%

Jogurt owocowy 1 szt

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka
gotowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy
200ml

15g. poledwica sopocka

50 g, ser z6lty 50 g, dzem 1 szt jablko 1 szt
ogorek 70g

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g,

mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70,

ogérek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g

Kasza manna na mleku 2% 250m], kawa

ser bialy z cynamonem i

zbozowa.200ml, chleb zw. 60g. butka pszenna Iszt.,

cukrem 70g. poledwica

sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt lisc

Cynamonem i cukrem 50
jablko 1 szt.,

salaty

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g, mix 1.10g. ser bialy z

8. schab gotowany 50g,
ogorek 70g

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g_ brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

2. | Sok pomidorowy 150ml

Sok pomidorowy 150ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z
marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot
owocowy bez cukru 200ml

Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 8. brokul na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., masto
82% 10g, szynka poledwicowa 30g. pomidor 70g, lis¢
salaty

en 1220,5 kcal,
B8l3g
T508¢
W1835g
NKT 172 ¢
bll1s7g
s6l 28 ¢

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.90g. bulka pszenna 1szt., mix 1l, 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebula 70g, szynka poledwicowa 50g,

pomidor 70g lis¢ salaty

en 24785 kcal,
B1106g
T9%3g
W3s87g
NKT 283 ¢
bi342¢g
s015.7¢
cukry 98.4 g

chleb razowy 30g, jajo
gotowane 1 szt

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
th.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.;
cukrzyc.bez soli - filet kurczgey gotowany 50g,
pomidor 70g, rucola 5g

en 2579,5 kcal,

B1li86g
T875¢
W3449¢

NKT 28,1 g
bl30,5¢
56155 g

cukry 50,4 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.,
pomidor 70g, rucola 5g

en 2370.6 kcal,

B1044 ¢
T655¢g
W3l51g

NKT26,7¢
b128,7¢

s6l5g

cukry 94 g

—

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab
gotowany 60g , sur. z marchewki 120g. brokul na parze
120g, kompot owocowy 200mt

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, filet
Kurezgey gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢
salaty

en 21225 keal,

B1094g
T68.6¢g

W 2894 ¢

NKT 253 ¢
bl252¢
s6l51g

cukry 982 g

SR




Kasza manna na mleku 2% 250ml_kawa zbozowa
200ml, chleb zw. 90g, bulka psz. Iszt mix tl5g, ser
bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica

sopocka 50g.jablko 1 szt., ogérek 70g

Barszcz zabielany 300ml. ziemni

chleb razowy 80g, m
11.10g. jajko got. Iszt
papryka 50g

przy
niedokrwistoéciach

owocowy 200ml

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z
marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot

en 2560.1 keal,
Bllgag
T919 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb 7zw.90g. bulka W3509¢
pszenna Iszt, mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g. NKT 285¢

serek wiejski 1 szt., pomidor 70g. lis¢ salaty bl 30,1 g

sol5 g

cukry 98,7 g

aki 200g , schab

T~tfuszcz

bt —btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos

pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysma

Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski ,

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe

Mieko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser 26ty
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa

Jaja- jajo gotowane

isie w dn. Poniedziatek 1

k suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa

kietb. suwalska,szynka poledwicowa
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watrobowa

bezglutenowa

Rodzaj diety

lekkostrawna

dzieci do Iat 3

f

dzieci starsze

cukrzycowa

Dzienna warto§é

Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2415,8 kcal.
B 1066 g
RyZ na mleku 2% 250ml kawa zbozowa 2 cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel 7 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T787¢
200ml,chleb zw. 60g,bulka pszenna 1szt mix i kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g. sur. z kiszonej 2w.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g. pasta W3489¢
15g jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa S0g, Kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g. NKT353 ¢
paszet wp. 50g,, gruszka | sz, rucola 5g slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogérek 70g. pomararicz 100 g bi28,1¢g
sol55¢g
cukry 94,1 g
en 23896 kcal,
B1057g
., » = SR T741g
Ryz na mleku 294250m, kawa bozowa 200ml, Pomidorowa z makaronem 300ml, rwﬂfu?@mz:u Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W310,1g
chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix (l 10g, 160g. gotowany filet kurczeey 60g w sosie { X o
Kiefbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 30g . ajo | s Koperkowym, sur. 7 kap pekifiskie] 120e archieila pszenna lszt. mix t1.10g, ser bialy qow, szynka NKT30.2¢g
D 8, pasz| T 2., ]2j! ope Vym, 5 ap.p €] g, marchew e e =
banan I szt,, rucola Sg golowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml Kenserwowa 50g, ogérek 70g, mix salat vwﬁw»%mm
cukry 90,7 g
en 1230.9 keal,
B618g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok jablkowy 100 % | Herbata 2 z cukrem 200ml. maslo 82% 10g. bulka W190.1g
200ml, bulka pszenna 1szt., maslo 82% 10g, jajo 1 | kukurydziane l6g. koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, L pszenna 30g. ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g. NKT 12.8 g
sk, schab gotowany 30g, gruszka | szt, rucola Sg banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy s ogérek 70g. pomarancz 100g bl 16,7 g
200ml sél 3.1g
cukry 51,1 g
en 2596.5 kcal,
B1073¢g
. ) 3 SN T T87.7g
Ry mamlek 2% 300ml, kawa zbozorwa 7 culkren Chrupki Poritdorawa.z.makaroiern 200l syl 7 L owy 100 % 1 | Kawa 2boz.2 mlekiem 2% 200l chleb zv.60g, bulka pszenna W3s2g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., masio ’ = 90g. Kasza jeczmienna 200g, sur. z Kiszonej kapusty z Sok jablkowy 100 % 1 - X < -
" : i kukurydziane 30g, | 5 e 5 4 Lszt. masio 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwvowa 50g, NKT355¢
82% 15g, jajo gotowane lszt. kielbasa KG%JS tmis 1.6 zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika szt ogérek 80g, pomararicz 100g b140.7
S0g. pasziet wp. S0g , gruszka 1 sz, rucola Sg e 150g, kompot owocowy 200ml ocF o u.wM
cukry 98,1 g
en 24516 kcal,
B1066g
2 5 e . - T742¢g
S Nv.cE:m be n.:rE 200ml.chleb FAzOWy chleb razowy 30g, Pomidorowa « makaronem 300ml, rmmu.mgnn\‘:,ﬁm:nm . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3l0.1g
100g, mix tl. 10g gotowane Iszt. kielbasa . 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy . B . >
B . s Srek Licrane | PTZysmak suwalski - " . - t1.10g. ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, ogérek NKT303 g
szynxowa 30g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z Kiszonej 150ml & iy .
50g., rucola 5g 30g Kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml PO, i selat H_m%m.w M
cukry 46,4 g

RyZ na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., kielbasa
szynkowa 50, pasztet wp. 50g , bialko gotowanego
Jaja 1 szt banan 1 sz, rucola 5g

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
Jjgczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
Koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy

200m]

Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa
mielona 50g. pomidor 70g, mix salat

en 23812 keal,
B1056g
T6s.lg
W308,1 g
NKT 29,5 g
bi34.1 g
56149 g
cukry 90.8 g

RyZ na mleku 2% 250ml, herbata
200ml.chleb bezglutenowy 90g, mix tl.10g,
schab gotowany 70g, jajo got. 15zt banan 1
szt.. rucola 5g

Wafle ryzowe 2szt.

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g. gotowany
filet kurczecy 60g , kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy

200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser
bialy 70g, schab gotowany 50g. pomidor 70g, mix
salat

en 2203.6 kcal,

B 1009 g
T671g
W309.7¢

NKT 24,7 g
bi341g
sol4.4g

cukry 92,6 g




en 2489,7 kcal,

B109.7¢g
T77.1g
2 namieku 2% 250ml, Kawa zbozowa 201 Pomidorowa 7 makaronem 300ml, kasza jeczmienna 200 )
Ry na micku 29 250, kavazborona200ml, | o 60g,mix | Pomidorowa 2 makuronem 300mi, kasz jeczmienna 200g, e o2 mikiem 2% 200l chic v 90g, bk pzen W319.1 g
przy chleh zwykiy 90, bulka pszenna Isztmis, 1. 15, e gotowany filet kurezgey 60g w sosie koperkowym, sur. 7 . e ) ‘ 5 .
. = - i 1.10g, blok mielony ! lrezecy Y S It mix. t 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa S0g, NKT 302 g
niedokrwistosciach cibasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt., 505 Badnek 50 = kap.pekinskic; 150g, marchewka gotowana na parze 150g, ogrek 70g, mix salat bl 1
vk o S
banan | s7t., rucola 5g i oppiek 30z kompot owocowy 200ml EOre R 136,11
s015.7 g

cukry 92,7 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
€n - wartosc energetyczna
iatko ogdtem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l — sl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w_dn. wtorek 1:
Mleko (tgcznie z laktoza) —ryz na mleku, zupa pomidorowa mix th, masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem, pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza
jgczmienna
Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja | produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka
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Rodzaj diety

ogélna

lekkostrawna

dzieci do lat 3

dzieci starsze

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chieh razowy
100g. mix t110g, szynkowa 50g, ser bialy 70g,
(cukrzycowa b/soli-pasta z kurczaka got. 50g ,

cukrzycowa

watrobowa

bezg

bezglutenowa

Makaron na mleku 2
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt, mix
U15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, bulka pszenna 1sz, chleb zw.60g, mix
1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, maslo 82% 10g, bulka pszenna s, | I
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt.,

Makaron na micku 2% 300ml, kawa zbozowa

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozows
200ml, bulka psz
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,

Ryz na micku 250ml, herbata 200ml,chleh

1

30g, pusta z gotowanego kurczaka S0g, pomidor

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza
i kaloryczna positku

6 250ml, kawa zbozowa

s24., jablko 1 szt, pomidor 70g

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony
kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty 7
marchewky { porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw. 60g, bulka pszenna Iszt, mix tl. 15g, pasta
twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kiclbasa
krakowska parzona S0g, melon 100g, mix salat z oliwg
virgin 5g

en 2376,1 kcal,
B899g
T831g
W357,0g
NKT 31,2 g
bt20,9 g
s6l6,3 g
cukry 1052 g

70g, jabiko 1 szt.

Kuupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, Kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna Iszt. mix 1, 10g, konserwa suwalska
50g, twarozek 7 ziolami 70g, melon 100g, mix salat 7
oliwg virgin 5g

en 2319,6 kcal,
B942g
T771g
W 280 g
NKT 284 g
bt283 g
s6l56¢g
cukry 92,1 g

tko 1 szt, pomidor 70g

Terbatniki 25g,

mus owacowy | szt

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet

indyezy 602 W sosie whisnym, buraczkd 60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 mi

Herbata 7 cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo
82 %10g, szynka z piersi kurczaka 30g, Kielbasa
krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salat z

oliwg virgin Sg

en 1240,9 kcal
B638g
T4759
W 189,7 g
NKT 14,1g
bt13,9¢g
s6139g

cukry 52,8 g

hleb 2w.90g, bulka pszenna Iszt, maslo | |
15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,
em | sz, jabiko 1 szt, pomidor 70g

mus owocowy 1

Terbatniki 25,
szt

Zupu ogérkowa 300ml, kasza pecaak 200g, smazony

kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty

marchewky i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb
2. 90g, bulka pszenna 1szt, maslo 82% tl. 15g,
szynka z piersi kurezaka SOg, kielbasa krakowska

parzona 50g, melon 100g, mix salat 7 oliwg virgin 5g

en 2669,5 keal,
B9,4g
T863g
W 359,1¢g
NKT31,2g
bt31,3¢g
s6l6,4g
cukry 109,2 g

ser bialy 70g) pomidor 70g, 1isé salaty

Kalafior gotowany

100g

Krupnik 300ml, Kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g.sur. 2 bialej kapusty 2
marchewky i porem w sosie ziolowym 120g, mis
na parze 120g, kompot owocowy bez. cukiy 200m]

warzyw

Sok pomidorowy
ml

Kawa zboz. b/ 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,
konserwa suwalska S0g, twarozek 7 ziolami T0g,
cukizycowa bisoli- jajo gotowane 17, ogorek 70g,
mix salat 7 oliwg virgin Sg

en 2399,9 keal,

B943g
T771g
w283 1g

NKT 284 g
bt28,8 g
s6156¢g

cukry 552 g

va Isz1, chlcb 7w.60g,

jablko gotowane 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza peezak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
Warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa 2b07.2 mlekiem  cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna Isz,, konserwa suwalska 50g, twarozek
2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat Sg

en 2319,6 kcal,
Bg42g
T701g
W280g
NKT 28 g
bt283 g
s6l56 g

cukry 92,1 g

fenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy poltlusty

70g, jablko 1 sz,

Mus owocowy 1

szt.

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany
pulpet indyezy blglut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix
Warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml, mix t1.10g, jajo got. 1 szt, twarozek
iolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix salat
zoliwg virgin 5g

en 22652 keal,

B942g
Teé7,1g
W2841¢g

NKT 255 g
bt308¢g
s6l47g

cukry 94,1 g




en 2419,6 kcal,

B9.2g
S Fow
chleb razowy 80 ! .
Makaron na micku 250ml, kawa zbozowaz | SPleb razony 80g., . Kava 2 miekiom 2% i eukrerm 200ml, chlcb 73v.90g, TI8.1g
! mix U10g, Kielbasa | Keupnik 300m, kasza peczauk 2008, gotoseany palpet s W2833 g
przy cukrems 200ml, chiob 2. 90g, bulka pszenna : owany puls bulka pszenna Isat., mix 1. 15g konserwa suwalska .
; 1 ) b aw. 90 kaakowska S0g, | indvezy w sosie wlasnym 60 buraczki 150g, mix . ‘ : ! NKT 283 g
niedokrwistosciach | Iszt, mix ti 15g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, A % =5 30g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix
=i i : ogorek Kiszony | warzyw na parze 150g, Kompot owocowy 200 e b129,5 g
pomidor 70g, jabiko | s 3 > oliwva virgin Sg t
szt. s615,8 g
cukry 93,1 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogétem

T~ tluszcz

W —weglowodany ogéfem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe
bt —btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadfospisie w dn. $roda 1
Mileko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tt,, masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziolowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
Zboza zawierajace gluten- 2upa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozdwa z mlekiem,szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kiethasa krakowska, konserwa suwalska
Gorezyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna




4 Dzienna wartosé
(ol adanie IT $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odiyweza i
(@) kaloryczna positku
2 en 2833,9kcal,
. B98,9g
‘ L Kasza jeczmi leku 2% 250ml, kaw: T116,7
asza jqcamienna na mieku 2% 250ml. kawa ) : ) Kawa 7boz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb =
1 zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka Zupa fasolowa 300ml. bieczona zapiekanka nzowa z 5 P W373,7¢g
. o e A pi 3 s ¥ zw.60g, bulka pszenna 1szt. mix 1l 15g. jajko
™ 0g6lna pszenna Iszt., mix tf 15g, kielbasa pardwkowa Jjablkami i bezowa pierzynka 250g. gruszka 1 . 5 i NKT37,8¢g
5 i gotowane 1 szt.. poledwica drobiowa 50g, pasta
100g. camembert 30g, pomarancza 100g, lis¢ szt kompot owocowy 200ml bt29,9¢
2 = i buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g .,
salaty s614,8¢g
¢ — cukry 101,4 g
—
= —
Z en 2757,2 kcal,
D B853g
7a jeczmi leku 2% 250ml, kaw: s T98,9
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml e Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, 5
\ zbozowa z cukrem 200ml. chieb 7w .60g, bulka Zupa chlopska 300ml, makaron 7 sosem truskawkowo- ) i s . Sl - W 366,7 g
;. i = " bulka pszenna 1szt., mix tl 10g. przysmak suwalski
—aEﬂOmﬁ.»SEN pszenna Iszt., mix tl 10g, blok mielony 50g, twarogowym 160g. jabtko 1 szt kompot owocowy: X : = : NKT 31,2 g
S ; 2 ° 50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g, lis¢
serek wiejski | szt, pomarancza 100g, lis¢ 200ml Y Sl bt28,1¢g
salaty N s6l4,8¢g
E cukry 104,4 g
J
o
Kasza jeczmi leku 2% 200ml, bulk
2528 Jczmienna Hamld ‘_\h ° e T . Zupa chiopska 200ml, makaron 7 sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslto
| b 5 pszenna 30g, masto ( 82%)10g, poledwica Ciasto drozdzowe s = , i .
dzieci do lat 3 5 5 i N = twarogowym 160g. jablko 1 szt., kompot owocowy homogenizowany (82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica
sopocka 30g. serek wiejski 1 szt.pomarancza 50g. jablko | szt - "
e 200ml 1 szt drobiowa 30g. pomidor 70g, li¢ salaty
100g, lis¢ salaty
— kry 89,7
= cukry 89,7 g
P —
S en 2983,9 kcal,
1 B87,4g
Kasz zmi leku 300 ml, kaw: 2 5 T106,3
.Pﬁ\u._nn\_.:_m:nw g . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb &
zbozowa z cukrem 200ml. chleb 7zw.90g. bulka " Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek 5 < - W365,6 g
s = . Ciasto drozdzowe . po A A o . zw.90g. bulka pszenna 1szt. mix tl. 15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna Iszt., mastko (82%tl.15g)poledwica i jablkami i bezows pierzynka 250g. gruszka 1 homogenizowany < . < . NKT 36,2 g
_ | — e = . 50g, jablko 1 szt. ‘ kurczaka 50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g,
sopocka 50g.serek wiejski 1 szt. pomaranicza szt. kompot owocowy 200ml 1 szt. = —— bt33,5¢g
b= 100g, lis¢ salaty : sBl5g
R cukry 115,2 g
W en 2554,2 kcal,
N B833g
—— 9 L 5 T88¢g
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez smiatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W330g
cukrzycowa mix t.10g, blok mielony 50g. jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g. | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwkaz | sok pomidorowy tl.10g, przysmak suwalski 50g. kefir I szt., NKT 27,3
4 szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g. krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir | szl. bi 25 W
ogoérek kiszony 70g, ligé salaty OWocowWy bez cukru 200ml Jpomidor 70g, lis¢ salaty sl MmM
cukry 55,4 g
en 2211,5 kcal,
B92,lg
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, kaw: TAOE
Pw.\.m Jecimienna na mleku 2% 250ml, kawa Chiopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zbo7.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W358g
zbozowa.200ml, chleb zw-60g, bulka pszenna , i =
watrobowa - = s truskawkowo-twarogowym 160g. jablko gotowane | pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5 ¢
Iszt.. blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt.. : . = = e
= T szt.. kompot owocowy 200m] drobiowa mielony 50g. pomidor 70g, ligé salaty bt20,9g
arbuz 100g, lis¢ salaty N .
s6139¢g
cukry 99,3 g




Ry7 na mleku 250ml. herbata 200ml. chleb
bezglutenowy 90g. mix tl.10g, schab gotowany| Sok owocowy 150
. ) \ 3
voNNE»nﬂoﬂ a 50g. jogurt naturalny 1 szt.. pomaraficza 100g,

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g. schab
s34 gotowany 60g,

en 2499,2 kcal,
suréwka z kiszonej kapusty 120g,

B83,7g
T856g
5 5 ; % W 356,3 ¢
Kisiel .o: 0COWY Herbata 200ml. wafle yZowe .»mﬁ.. mix .:. 10g.jajko NKT 27,8
Kompot owacowy 200m] 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc salaty bi29.8¢
s614,1g
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883g
Kasza jeczmienna na mleky 2 250ml, kawa . - P . T99,9g
przy zbozowa 200ml, nzm;w zwykly c.om. U:_.r.u mr_mw razowy 80g, O.Eonmr,m. 300ml, Ean.xonw Nmnmmmf.m:rm vzowaz ”wﬁwuwﬂﬂwﬂﬂ“m\: ”:n:rhm_ﬁ“Mcnwﬂwmwﬁmhw,wﬂﬂw W387¢g
. G = pszenna Iszt.. mix tL15g, blok mielony 50g, [mix 1.10g, szynkowa Jjablkami i bezowg pierzynkg 250g, gruszka 1 - 5 o= i P NKT31,6¢
niedokrwistosciach serek wiejski 1 sz, pomarancza 100g. lis¢ 50g. pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml 202, poledwica drobiowa 50g, pormidarT0g; i bt29,4g
salaty sty s6l4,9¢g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T—ttuszez
W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Mleko (tgcznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt,, masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto droidzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek
wiejski, camembert, poledwica drobiowa
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mileku, pieczywo, ciasto drozdiowe, kawa zbozéwa 2 mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok m elony, przysmak suwalski,
sosie brokutowym, makaron z sosem :‘_._mrmsxos\oymmﬁoi,\a
Seler- zupa fasolowa, chiopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony,

polgdwica drobiowa, polgdwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony,

Przysmak suwalski, poledwica drobiowa
przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane

Soja- przysmak suwalski, kiethasa parowkowa, blok mielony,

poledwica drobiowa




PIATEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 13.12.2024

Rodzaj diety

ogélna

lekkostrawna

dzieci do lat 3

Sniadanie

II $niadanie

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,mix t1.15g,
ser topiony 50g, ser 20ity 50g, miéd 1 szt jablko 1
szt., papryka 70g

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem

200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g,

jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko
I szt., mix safat 5 g

Obiad

Kolacja

Dzienna warto§é odzywceza i

kaloryczna positku

Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabikiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw. 60g,

butka pszenna Iszt., mix.t. 15g, ser biaty pétthusty 70g, ser

tréjkat Hochland 1 szt., satatka z tuficzykiem 100g, lis¢
sataty

en 2541,1 keal,
B86,3g
T 9354
W3713g
NKT 34 g
bt327g
s6l 559
cukry 87,8 g

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior
na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix 1. 10g, twarozek ziolowy 70g,
dzem 1 szt., salatka z tuficzykiem 100g, lis¢ salaty

en 2416,6 keal,

B119,1g
T862g

W 357,29

NKT 27,59
bt30,1 g
s614,8 g

Cukry 86,1 g

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem

200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna Iszt., pasta

Jjajeczna 30g, ser bialy 30g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt.,
mix safat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
W jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna |
szt., ser bialy pottiusty 30g, ser tréjkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., lig¢ salaty

en 1270,5 keal,
B813g
T65189
W183,5¢g
NKT 17,1 g
bt15,9 g
s6l29g
cukry 50,5 g

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem

dzieci starsze

cukrzycowa

watrobowa

200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82% tl. 15g, jajo gotowane Iszt., ser biaty 70g, miéd
I szt, jabiko 1 szt., mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka 1 szt.

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200m|

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix t1.10g,  jajo gotowane Lszt., ser bialy 70g,
papryka 70g, mix salat § g

Kefir 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy pottiusty 70g, ser
tréjkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., lis¢ sataty

en 2732,4 keal,

B120,7g
T876g
W379,4¢g

NKT 30,3 g

bt39 g

s6/4,8¢g

cukry 94,3 g

Kalafiorowa bez Smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,

dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki

120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t.10g,
twarozek ziolowy 70g, safatka z tunczykiem 100g, lis¢ sataty
(cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g)

en 2306,7 kcal,

B119,3g
T863g
W357,3g

NKT 27,59
bt 29,8 g
s6l49g

cukry 52,4 g

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser bialy
70g, mi6d 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix safat 5 g

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze
120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m|

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb
2w.60g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., safatka z
tuficzykiem 100g, lis¢ sataty

en 2327,7 keal,

B119g
T772g

W 357,29

NKT 26,5g
bt 30,2 g
s614,9g

cukry 86,2 g




en 2210,4 keal,

B116,2 g
T851g
Ryz na mleku 2% .mwo::. :mnv,ﬁm 200ml,chleb T ——y Kalafiorowa moo-,:r ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. . Herbata 200ml, wafle Fbowedin &108 wash W352,1g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix ti. 10g, jajo gotowane 1szt., . z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 25zt h 50 sohiab gk S0, li46 salaty. d | szt NKT 27,5¢g
ser biaty 70g, mi6d 1 szt, jabiko 1 sat., mix salat 5 g = owocowy 200ml orecchowe 30g, schab gotowany 50g, lis6 salaty, dzem 1 sat. bi29,6 g
s614,5g
cukry 88,8 g

en 2566,6 kcal,

B121,1g
T87,1g
przy RyvZ na mleku 250ml. kawa \.E.:b:.m z cukrem 200ml, chleb | chich razowy 80g.. W&wmoa.ém ,mooEr kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zb0z.200ml, nr.ymc zw. 90g, butka pszenna Iszt.mix W 359 g
N 2w.90g, v.::s pszenna 1 szt mix L15g. jajo gotowane Iszt., | mix 4 Sm._u._ro\ma”. 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior th15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 27,6 g
> ser bialy 70g. miéd 1 sz, jablko 1 szt.. m Iszt.. papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, lisé sataty bt32,1g
s6149¢g
cukry 89,1 g

B~ biatko ogétem
T~ ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt~ btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos,
Mleko (tacznie z laktozg) — rys na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 16tty
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z tuniczykiem




Rodzaj diety

II $niadanie

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.

mix th. 10g. serdelck I'szt, pasztet 50g. jablko 1 szt..
ogorek 70g

Platki owsiane na mleku 2% 200ml. kawa zbozowa z
cukrem 200 ml. chich razowy 30g maslo (829 %) 10g,
polgdwica drobiowa 30g. pasztet 30g, jablko I szt.,

ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
16g. melon 100g

dzieci do Iat 3

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleh 2w.90g, bulka pszenna 1szt..
1o (82 5 fochla A i
maslo am 0)13g. mﬂ.ToQ..F:a 2pl noa.a:_on_ 30g, melon 100g
drobiowa 50g, pasztet 50g. jablko 1 st., ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane

dzieci starsze

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
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. = k
mix t.10g, serdelek 1 szt pasztet 50g. ogorek 70g. e, 2
cukrzycowa e b wiclowarzywny
pomidor 70g (cukrz. b/s. Jajo got. 1 szt, schab 150 _.:.~ i
gotowany 30g) -
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., serdelek
watrobowa

miclony Iszt, pasztet 50g. jablko gotowane 1 szt .
pomidor 70g

Ryzna mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezgl x tH0g. jajo got. 1 sz1, schab
gotowany 50g, jabiko 1 szt.. ogorek

owy 90g. n

ol h 3
e mix th.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.jablko 1
szt., ogérek 70g
e I
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna lIszt.,
lekkostrawna =

Obiad P

Rosol z makaronem 300ml_ziemniaki 200g, picczone udo
zkurczaka z ziolami 120g, buraczki 2 jablkiem 150 g,
gotowana fasolka szparagowa zolta 150, kisiel 200ml

Rosol z makaronem 300ml ziemniaki 200g. gotowane
udo z kurczaka 60g. buraczki zjablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisiel 200m]

Ros6l z makaronem 200ml, ziemniaki 100 . pieczone udo
z kurczaka z ziolami 120g. buraczki 7 jablkiem 60 g
gotowana fasolka szparagowa 76lta 60g. kisicl 200ml

Rosol z makaronem 300ml_ziemniaki 250g. picczone
udo 7 kurczaka z ziolami 120g, buraczki  jablkiem 150
2. gotowana fasolka szparagowa 7o1ta 150g, kisiel 200ml

Rosét z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane
udo z kurczaka 60g, . gotowana fasolka Szparagowa Z6lta
120g, ogérek kiszony 120g. kisiel b/c 200ml

Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane
udo z kurczaka miclone 60g. buraczki z jablkiem 120 g
gotowana marchewka 120g, Kisiel 200m]

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g. galka migsna
indyeza 60g, buraczki z jablkiem 120g, kisiel 200m]

'll/l/

l!/l/.

B665g
Tsllg
S Vet Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna lszt., W199.8 ¢
Gy I i
e (S (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g, NKT 13,5 ¢
szl
mus owocowy 1 szt,, bi122g
sol 36¢
cukry 895 ¢

]//

B92lg
T84lg
Jogutowosenyl Kawa zboz z mlekiem 2%, chlch zw.90g. butka W3322¢
- pszenna lszt., maslo (82%) t1.15g, krakowska NKT 295 g
e 50g. ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt bl33 g
s6l54g
cukry 109 g

B 882g
T76g
5o | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt._ mix 1.1 0Og. W306,2¢g
Solowocowy 150 filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢
al marchew z olejem 70g, pomararicza 100g bl1262¢
s614.9 g

Dzienna wartos¢ odzyweza i
kaloryczna positku

en 21833 keal,

odwieczorek

B922¢g
Kawa zboz.z mickiem 2% i cukrem 200ml, chleb T8438 g
zw.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt., W2934¢

mix tl. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 8.
camembert 30g, sur. z marchewki 70g,
pomarancza 100g

KT29,7¢
bt28,1 ¢
s015,5 g

cukry 105,6 g

en 2278 6kcal,

B 899g
713
Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka 5._‘.ucu.mm
pszenna Lszt., mix t1.10g, krakowska 50g, ser NKT N.w m
bialy 70g. marchew z olejem 70g, pomaraticza b1 282 mw
100g s6l53g

cukry 904 g

en 1159.6 keal,

en 2430.1 kcal,

en 2158 6keal,

B 9%g
T774¢
Kawa zboz.bez cukru 200ml, chich razowy W278.1¢
Kefir 150ml 100g.maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT 27 ¢
70g. marchew z olejem 70g, lisc salaty bi251g
s6153 g
cukry 504 g

en 2171.6kcal,

B899g
T673¢g
W300g

NKT 26,1 g
bl26.1¢g
s6l52g

cukry 78,1 ¢

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g,
bulka pszenna Iszt., krakowska miclona 50g. ser
bialy 70g. mus owocowy [ szt.

en 2108, 6keal,

cukry 86.4 g




en 2474.1 keal,

B909g

Platki owsiane na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowaz | chleh razowy Rosé! 2 mak 300ml, ziemniaki 200 " Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlcb <m\. w_u%mm

przy cukrem 200ml, chlch 2wykly90g mix tl.15g, bulka 80g., mix th. 10g, R 20 SHGHGH: BO0H] ; #Emma 200g, gotowane 2w.90g. bulka pszenna 1szt.. mix th15g, Ascy

. 2 I .. | udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana = . i NKT27,1 ¢

niedokrwistosciach pszenna Iszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g, lis¢ e krakowska 50g, scr bialy 70g. marchew z olejem
> ; ‘ marchewka 120g. kisiel 200m| g bi28.1g
pl.jablko 1 szt., ogérek 70g salaty = 70g. pomarancza 100g o

s6l5.6¢g

cukry 100,6 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T - ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —s6l
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadfospisie w dn. Sobota 1
Mileko (tacznie z laktoza) - ptatki owsiane na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty péittusty, serek Hochland, camembert, pasztet
Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska
Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, kra kowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo




Rodzaj diety

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t.15g, twarozek z

og6lna : =
goln papryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1
szt., ogorek kiszony 70g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
lekkostrawna zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix th.10g, twarozek ze

$mietana, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g,
Jjabtko szt ligc salaty

Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g,
chleb zw. 60g. kawa zbozowa 200ml, twarozek ze
$mietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka
30g, jablko 1 szt, lig¢ safaty

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix th.15g, twarozek ze
S$mietana,cukrem i Cynamonem 70g, polgdwica sopocka
50g, jabtko 1 szt, lis¢ salaty

dzieci starsze

Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
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cukrzycowa mix t.10g, twarozek z papryka i ziolami 70g, sopocka
30g, lisc sataty, ogérek kiszony 70g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze Smietana,
w3atrobowa

cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko
gotowane 1szt, 1i§é sataty

II $niadanie

watle ryzowe 2
Szt., pomarancza

100g

wafle ryzowe 2
szt.,pomarancza

100g

chleb razowy
30g, szynkowa

30g

Zupa z zielonego groszku 300ml]

, kasza gryczana 160g

smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty
kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g ,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel

200ml

Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,
filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko
gotowane | szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200m]

Zupa z ziel

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 1
filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z
kapusty kiszonej 120g, kalafior gotowany 120g,
cukru 200m]

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g,
smazony schabowy wp. panierowany 90g
pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200m]

onego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko
gotowane Iszt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200m]

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.90g, mix ti. 15g, kietbasa szynkowa
drobiowa 50g; ser 20ty 50g, lisé sataty, salatka
Jarzynowa 80g

Dzienna wartosé odzywcza
i kaloryczna positku

en 24128 kcal,

B107,9¢g
T921g
W3154¢
NKT 32,9 g
bt22,7 g
s6l5,7g

cukry 74,2 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90.
mix th10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g,
ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt.

en 2407,3 kcal,
B114g
T734¢g
W3132g
NKT 28,1 g
bt30,2 g
s0l4,9g
cukry 72,3 g

, sur. z kapusty

60g,

, kisiel bez

Biszkopty 15g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Biszkopty 30g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

sok pomidorowy

150 ml

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g,
chleb zw. 60g, kietbasa szynkowa drobiowa
30g, ser z6lty 30g, lis¢ salaty, pomidor 70g

en 1208,4 kcal,

B 66,6 g
T496¢g

W 2003g

NKT 135¢g
bt152g
sl 3,69

cukry 89,6 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,

chleb zw.120g, mix t. 15g, kietbasa szynkowa

drobiowa 50g, ser 201ty 50g, 1i$¢ sataty,
pomidor 70g

en 2603 kcal,
B1152g¢g
T899¢g
W341,1¢g
NKT 32,9 g
bt33,1 g
s6158¢g

cukry 77,2 g

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa
50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt,

en 2457,3 keal,

B1165¢g
T744¢

W 316,6 g

NKT 28,2 g
bt27,9¢g
s6l5g

Cukry 49 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
2w.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona
50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt.

- eMZ3T7 3Rea,
B114g
T63,4g

W313,2¢g
NKT 27,1 g
bt 30,2 g
s6148g

cukry 72,3 g




en 2367,3 kcal,

B 114 g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb 1708
e g2 - S Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, twarozek ze smietang, Sok owocowy - X - = Sok owocowy : 3
bezglutenowa : ) , kalafior gotowany 120g, ogorek w sosie ziotowym 120g, schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml 7. 150 ml
1 lide sat kisiel 200ml kefir I szt. bt30,2 g
szt,, 1i$¢ sataty s614,3 g
cukry 72 g

en 2507,3 keal,

B 1152¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, <@.wﬂ._m%mm
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix t15g, 80g, mix t1.10g, filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix t.15g, kiefbasa szynkowa NKT mm. N@
niedokrwistoéciach twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, bt 30 @. g
sopocka 50g, jabtko Iszt., lise sataty pomidor 70g kisiel 200ml kefir | szt. s6l w m@
cukry 75,3 g

~ OZNatZemTa WSKazIMROW OUZyWTZyTIT,

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —s6l
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos
—kasza manna na mleku, mix tt, masto 82%,

Zboza zawierajace gluten- k

isie w dn. Niedziela 1 :
kawa zbozéwa z mlekeim » twarozek z paprykg i ziotami,
asza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, ka
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty

Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.

Mieko (tacznie z laktoza)

twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser 26tty, kefir
wa zbozowa,




