Dzienna wartos¢
odzywcza i
kaloryczna positku

en 2338,8 kcal

Rodzaj diety Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek

B882g
Kasza ji ienna 2%250; Kaw: g
; Nu._nous_m ra mleku 2%2 ol keiva Barszcz czerwony 300ml, kasza Peczak 160g,duszona Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T8.49
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka , . " = P W 336,5 g
3 5 = . sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur, 7 zw.60g, butka pszenna Iszt.,, mix 115, poledwica
0g6Ilna Pszenna lszt., mix tl.15g, twarozek ze = - el NKT 32,1 g
stodirsase . marchewki 150g, gotowany brokut 150g, kompot owocowy sopocka50g, serek topiony 2 szt., sur. z ogérka i salaty
Szezypiorkiem 70g, kietbasa krakowska 50g, 200mI Toilowe: wensiewis 70 idor 50, bt31,9g
kiszony ogérek 70g. papryka 50g, Jjablko 1 szt. 2 OWel W sosie ziolowym 70g, pomi s s6l58g
cukry 94,7 g

€n 2401,8 kcal,
B97,5¢g
T82g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250mLkawa zbozowa T Kaseapcne 160g, gotowany Kawa zboz.z E?E..n:.. 2% 200ml, nfmc zw.60g, bulka W3419g
z cukrem.200ml, chleb 2w.60g, bulka pszenna 1szt. ) . pszenna Iszt., mix t1.10g, poledwica sopocka 5 0Og,
~n;ow?.m<<=m - £ schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, R A ; NKT 3169
mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, brokul gotowany 120g & e - 200m] twarég ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w b30,8 g
ogorek 70g, jablko 1 szt. 8 ¥ 7208, kompot owocowy sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt. miéd | szt 6l m_w q
cukry 96,1 g

en 2337,8 kcal,
B97g

T754¢g
Barszez czerwony 300ml, kasza peezak 160g, gotowany schab Jak lekko: 2w.90g), poledwi sopocka W3329¢
mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g, 50g mielona 50g, twarég ziolowy 50g. dzem | szt, NKT 27,9 g
brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml miéd 1 szt., pomidor 70g bt28,9g
s6l53¢g
cukry 95,1 g

Jak lekkostrawna (chleb zw.90), konserwa

suwalska mielona 50g, kietbasa krakowska

bapkowata miclona 50g, jabiko gotowane 1 szt., mus
owocowy | szt.

en 1156,5 kcal,

B606g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa NN 3 . T475 g
zbozowa z cukrem 200ml, butka pszenna Budy# 150 m] mEman nNmZMN_N nw mawaﬂm:u NMQE_, rmMcwh B ?Nﬂr JMQW Chrupki kukurydziane Herbata z cukrem 200m. butka pszenna 30g. masto W1815g
dzieci do lat 3 | 1s2t.masio (82%)10g, jajo 1 sztuka, Kiclbasa S el oty schab w sosie Koperkowym 60g, marchewka 168. sok owocowy 1 | (82%)10g, poledwica sopocka 30g, 1is¢ salaty, jogurt NKT 12,2 g
krakowska 30g, ogorek 70g, jablko 1 szt.. mus kel s gotawana 60g, broluut gotowany 60g, kompot owocawy szt owocowy [ szt, bt146g
owocowy 1 szt, ! s6l 289
cukry 51,9 g

en 2537,8 kcal,
B988g

Kasza jeczmienna na micky 2% 250ml kawa . o B S < . T758¢g
Zbozowa 2 cukrem. 200m, chich z.60g. bulka wmﬁJ O,N,.m:@_w NQ w:_%E,: 40 oa__m _&Hm wﬁww 160 Jak lekkostrawna, poledwica sopocka 50 miclona 50g. W399
wrzodowa pszenna szt. mix tl. 10g, Konserwa suwalska Budyfi 150mi 5 Soowany schab miclony w sosic koperkowym 60g, Sok owacowy 150 ml. | twarég ziolowy 50, dzem 1 st miéd 1 sat.. pomidor NKT 28,3 g
. — sy g < marchewka gotowana 120g, brokut gotowany 120g, kompot
mielona 50g, kielbasa krakowska mielona 50g. 3 2001 70g bt29,4g
Jablko gotowane ] szt., mus owocowy | szt, IWORAWy s6l54¢g
cukry 98,1 g

en2187,8 kcal,
B9749
T746¢g

Kawa zboz.z mlekiem 2%, 200ml, chleb zw.60g, bulka

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa W 3342 g
. Zbozowa200ml, chleb w60, , bulka pszenna Iszt mix : pszenna Iszt., mix t1.10g, ser bial v poltiusty 70g, 5
< 5 = k lekk 5 : T 26,6
niskosodowa t110g, jajo gotowane 1 szt schab gotowany 50, Jak lekkostrawna, bez soli otowany kurczak 1 szt. sur. 7 ogorka i salaty lodowej w/ ZNA. uw 1 mm
ogorek 702, jablko 1 szt,, mus owocowy 1 szt 55 ' ; 2t midd 1 < fab,
sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt.. miod 1 szt. 61459
cukry 83,1 g

€n 2256,5 kcal,
B806g

Kasza jeczmicnna na mlcku 2% 300ml, kawa ; 3 T875¢g
. " a zboz.z Xiem 2% krem 200ml, :
zbozowa z cukrem 200m], chleb zw.90g, bulka Budyt 25 Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 200g. gotowany Chrupki kukurydziane avia zbot. mickiem 2% o:fn.: % & nEmw W3515¢g
P " o i 250ml, ; 2 2w.90g, bulka pszenna 1szt.. mix t1.15, poledwica

dzieci starsze pszenna szt mix th.15g, jajo got. 1 szt., :myur.u - schab w sosie koperkowym 60g, sur. 2 marchewki 120g, 30g. sok owocowy 1 sopocka 50g, sur. 7 ogsrka i salaty T — NKT 282 g

krakowska 50g, ogérek 70g, jablko 1 szt., mus e ) brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200m] szt. P = v & ot 2 i bt30,6 g

ziolowym 80g. dzem 1 szt.. Jogurt owocowy 1 szt, .

owocowy | szt. s6l4,8¢g

cukry 97,9 g

en 2171,8 kcal,
B94,5g

P T76,4
Barszcz czerwony bez smietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.bez cukry 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, W 301 mmm
Kalarior gotowany [ gotowany schab sosie koperkowym 60g, sur. zmarchewki| sok wiclowarzywny poledwica sopocka 50g, ek ziolowy , (cukrzye.bez soli - NKT Nﬂ. 7g
100g 120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru 150 ml Jajo got1 szt., twarozek 0%Y), sur. z ogérka i salaty bt 35 N.
200m1 lodorwej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g oG
sél53¢g
cukry 56,1 g

kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g. mix . 10g. konserwa suwalska 50g,
cuk ;
rzycowa Pasztet wp.50g, ogérek 70g, lisé salaty (cukrz
b/s jajo 1 sat.).



en 2400 kcal,
B97,5g

— T64,2g
e 5 et St Basszcz caerwony bez smictany 300mi, kasza peczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt., W3424 g
watrobowa Kotseramenslslcs 50, pasztet .,“e.gw mus e gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g, twardg ziolowy NKT 30,2 g
owocowy 1 ﬁ._.mz_wa TRl mN... gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt, mi6d 1 szt, pomidor 70g bt30 g
s6158¢g
cukry 98,1 g

en 1256,5 keal,

B614g
et s fpezmicnna na mlcko odlinnym 250 ml, kava Barszcz caenwony bez émictany 300ml, kasza pozak 160g, Sok owocowy 150 ml, | Kawa zboz. 200ml, chich zw.60g, bulka pszenna Iszt <<ﬁ Mm m g
dzieci 2bozowa200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g, | Sok owocowy 150 gotowany schab w sosie koperkowym 60g, marchewka hrapki kukars i y 3 < Y50 . ~. vv % 55 NKT AM 9
bezmleczna Jajo 1 sztuka, kiclbasa krakowska 50g, ogérek 70g, | ml, gruszka 1 szt. gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy | CUPK kukurydziane o &cﬁom sopoc! 8 Emm. o onmno owe 28 99
Jjabiko 1 szt., mus owocowy 1 szt. 200ml lég pomidor 70g, dzem I szt, miéd 1 szt. uw 1349
s6l 299
s cukry 53,2

en 2125,5 kcal,
B1054g

T688¢g
Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, ser W289,5g

bialy pélttusty 70g, gotowany kurczak 1 szt, pomidor NKT 25,1 g
70g, dzem 1 szt., mi6d 1 szt. bt252¢g
s6l5,1g
cukry 109,4 g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chl

: 2 .B o&m. 3 i eHIED Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany

bezol t bezglutenowy 90g, mix t1.10g, jajo gotowane 1 Sok ow 150 ml hab 60, : % vana 120g, brokul —
Zglutenowa szt. schab Wp.50g, jablko 1 szt.. ogorek 70g, OK owocowy 150 ml| schal ‘8. marchewka gotowana '8, brokul gotowany

Sok owocowy 150 ml
; ” . 1
mus owocowy 1 szt. 120g, kompot owocowy 200m!

en 2211,8 keal,
Kasza jeczmienna na micku 2% 250ml, kawa

B985g
5 : . T835¢g
- Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka i
przy Zhotowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, bulka | H1eb 1220wy 80g, mix | Barszcz czerwony ze §mictang 300ml, kasza peczak 200g, pszenna Iszt., mix tf _mm poledwica h%oo_w 50g, W3d24g
niedokrwistosciach | pszenna Iszt, mix ti. 15g r,c:mn.\h,u. mstH.mww 50g, . 10g ser 281ty S0, gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki twardg NETZW. uo.w WE u.cmmlﬂ i salaty lodowej ,,,. NKT 32,6 g
i s o ; = lis¢ salaty any ? B ¥ 50g, sur. z y

pasetel wp.30g, jablko | a1, ogorek 70g i 120g, brokul gotowany 120g, Morgre ovocowy 200m sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt. mi6d 1 szt. . mw._ wgmmm

cukry 96,9 g

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T - tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy thuszczowe
bt — btonnik
561 —s6l
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. P
kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser zétty, barszcz ze Smietana, b
czak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowsk:
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy-
wedliny: konserwa suwalska, blok mielony,
—wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa sus
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka

Mileko (facznie z laktoza) — kasza
Zboza zawierajace glute

dziatek IT

udyn, serek topiony, twarozek ziotowy,
apasztet wp., konserwa suwalska, blok mielon:
ogrodowy, suwalska

pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziofowy, suwalska,
walska, poledwica sopocka, blok mielony, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska

, blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.

Jjeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%,
n- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna pe

Jjogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.

y, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
Seler- barszcz czerwony,

Soja i produkty pochodne

|
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Kolacja

Dzienna wartosé odzywcza

kaloryczna positku

Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb
2w.30g,chleb razowy 30g butka pszenna
Iszt. mix t. 15g, szynka konserwowa 50g,
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem
150 ml, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200m] ,chleb zw.

60g, butka pszenna 1 szt., mix tt.15g, szynkowa 50g,

twarozek z cebulkg 70g, sur. colestaw 80 8, gruszka 1
szt.

en 2366,3 kcal,
B 80,5¢g
T 852¢g
W 34229
NKT 31,6 g
bt 28,8¢
s6l 5,5 g
cukry 90,66 g

Zacierka na mieku 2% 250ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna lszt., chleb zw.60g,
mix tt. 10g, pieczen rzymska 50g. szynka
konserwowa 50g, melon 100g, lisc sataty

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie
wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt. mix t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 70g,
pomidor 50g, kefir I szt

en 2317,6 kcal,

B90,3g
T797g
W3185¢g

NKT 29,2 g
bt27,5¢g
s6l 5,4 g

Cukry 86,4 g

Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb 7. 90g.. mix tl. 10g,
pieczen rzymska miclona 50g. szynka konserwowa
miclona 50g, li§¢ salaty, melon 100g

Kawa zbozowa z cukrem 200ml, butka pszenna
Isztmaslo (82%)10g, zacierka na micku 200ml,
szynka z piersi kurczaka 30g. szynka konserwowa
30g. melon 100g, lisé salaty

Jak papkowata

Zacierka na mleku 2% 250ml,kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna
Iszt., chleb zw.60g, mix tf. 10g, filet z
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon
100g, lisc sataty

Zacierka na mieku 2% 300ml.kawa zbozowa,z

cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zw.90g,

maslo (82%) 15g, szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g, lis¢ salaty, melon
100g

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie
wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem
120g, kompot owocowy 200ml

Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski -
mielony 50g

en 2317,6 kcal,

B903g
T797¢g

W3185¢g

NKT 29,2 g
bt275g
s6l5,4 g

cukry 86,4 g

en 1356,5 kcal,

- . B636g
Chrupki T485¢g
kukurydziane 16g, Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w Kisiel 250 ml, jabiko 1 Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto W 188,5 g
serek sosie whasnym60g, buraczki 60g, marchewka z ? (82%)10g, szynkowa 30g, ser z6tty 30g, gruszka 1 szt., NKT 13,4 g
homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml szt pomidor 50g bt14,7 g
szt. s6133g
cukry 51,9 g
en 2399,6 kcal,
B90,4g
T797g
Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W320,5g
Kuleurydziania 16 sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z Kisiel 250m[ pszenna Iszt.,mix th.10g, przysmak suwalski mielony NKT 29,2 g
groszkiem 120g, kompot owocowy 200m] 50g, twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt27,6¢g
s6l54¢g
Cukry 88,4 g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chich 2w.60g, bulka pszenna
Iszt., mixtl 10g. twarozek ziolowy 70 g. schab gotowany 50g,
pomidor 50g, kefir I szt

en 2026,6 kcal,

B883g
T66,7g

W 300,5¢g

NKT 26,2 g
bt27,5¢g
s6l4,5¢g

cukry 83,4 g

chrupki kukur. 30g
serek
choWaE.NoEm:% 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Z iem2% i 200ml ,chl 2
Kisiel 250ml, jabiko 1 Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem ml chleb zw.

szt.

90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser z6lty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B906g
T70,1g

W 320,4 g

NKT 255 g
bt30,6 g
s6l4,9g
Cukry 87 g




en 2419,6 kcal,

B923g
- - ; ; T80,7g
: K (o] 0, s L
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, rupnik 300ml ziemniaki 20 = pulpet indyczy wsosie . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W325,5¢g
2 s wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy " y ¢
n:—Q.Nv\noiN t1.10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, Kkiszonego ogérka 120g, kompot S K 150m] t4.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2 g
konserwowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g ! 80 og mwoo _u owoeowy ez culmy = pomidor 50g, kefir I szt bt 28,5 g
m 6156 g
Cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
B90,2 g
T71,7¢g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa . Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb 2zw.60g, butka pszenna 1szt., W 300,5 g
%N:.O_uosm 200ml, bulka pszenna Iszt, pieczen rzymska 50g, Tak lekkostrawna, gmcnr_ MMOW' TreRE » Przysmak suwalski miclony 50g, twaroek ziolowy 70g, NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50, lis¢ salaty, pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g, kefir I szt bt 26,7 g
sél54g
cukry 81,4 g
en 1150,6 kcal,
B60g
T 46,5
C Zacierka na micku roslinnym 50 ml, kawa Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 200g pulpet indyczy w sosie Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt. W 179 mmo
dzieci 7bozowa200ml, bulka pszenna Iszt,, chleb zw.60g, 5 : ’ ; Sok owocowy 150ml, “ 5 ? :
S N S . | kukurydziane 16g + wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem X szynkowa 50g, schab gotowany 50g, gruszka 1 szt., NKT 12,1 g
UWNS_wnNBN szynka z piersi kurczaka 50g, szynka konserwowa A jabiko 1 szt. i
50g, 1i4¢ salaty, melon 100g deser sojowy I szt. 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g E. 121g
s0l22g
cukry 41,4 g
e
en 2000,6 kcal,
B873g
T66,6g
R; leku 2% 250ml. 200m] . . . _— : x !
TR ek 22 25001 vw&mS o P . Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy . Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, twarozek, W2975g-
chleb bezlutenowy 90g., mix tt. 10g, filetz Chrupki 4 A - : :
bez lutenowa " ; bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z roszkiem, | napdj owocowy 150ml ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g.
g Wy
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon kukurydziane 16g
100g, ligc sataty kompot owocowy 200ml 1 szt bt27,4g
&2 s614,2 g
cukry 82,4 g
en 2417,6 kcal,
B923g
T 80,9
Zacierka na micku 2% 230m. kawa zhozowa.z . Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m] chleb zw.90g, butka W 321 mmm
przy cukrem 200ml, bulka pszenna Lszt.. chleb zw.90g. | razowy 80g, mix t} s > * : : e y = 4
: ” 5 it 152 pieczofirromeion oo oot cebuli 90g, buraczki 150g, marchew z groszkiem 120g, pszenna Iszt, mix tf.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g
niedokrwistosci mix tl. 15g. picczen rzymska 50g, szynka 10g, tyrolska 60 g . R . bi27 9
konserwowa 50g, melon 100g, 1356 salaty kompot owocowy 200 m| twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir I szt 127,919
sol56g
Cukry 88,4 g

en - wartoéc energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszez

W —weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe

bt —bfonnik

s6l —sél

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtos|
Mleko (tacznie z laktoza) - zacierki na mleku, mix th,, masto 82%, kawa z mlekiem, Jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy

ynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczeri rzymska

Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupi
Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczeri rzymska, krakowska, sos ogrodowy
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, i iane, szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Gorczyca- wedliny: pieczen rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
laja—stek, pulpet




Rodzaj diety Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto§é odzywcza

i kaloryczna positku

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt. mix t115g , pasztet 50g, serdelek 1
szt., z6lty ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lig¢
sataty, pomaraficza 100g

Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g,
suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z
pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka
pszenna lszt., mix t.15g, jajo gotowane 1 sztuka,
dzem 1szt, szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor
70g

en 2483 9kcal,
B899g
T97,1g
W3768¢

NKT 35,8 g
bt 29¢
s616,5¢g

cukry 95,4 g

—

Platki owsiane na mleku 2% 250ml,kawa zbozowa

z cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt .

mix th.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g,

i8¢ salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy
10g

lekkostrawna

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem | prazonymi
Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna Iszt. mix t1.10g, ser bialy pétttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g

en 22453 keal,
B1053¢
T751¢g
W3099 ¢
NKT 29,1 ¢
bt 263 g
s6lS5.2¢g

cukry 99,5 ¢

Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet
50g, polgdwica drobiowa mielona 50g

papkowata

Ryzowa ze smietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g mix t.10g,
ser bialy péltlusty 70g, szynka bartnika 50g, jabtko gotowane 1
szt.. pomidor 70g

en 22453 keal,
B1053¢
T751g
W3099¢g
NKT 29,1 g
bt 263 ¢
sol52 ¢
cukry 995 g

Platki owsiane na mleku 29 250ml,kawa zbozowa
z cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82%)
10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lis¢
salaty, pomaranicza 100g, pomidor koktailowy 10g

dzieci do lat 3

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem | prazonymi
Jjabtkami 160g, banan I szt kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna Iszt masto

en 13585 kcal,
B636g
T488¢g
W189.7 ¢

(82%)10g, ser biaty péttlusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

NKT 13,5
bi156¢
sél4g
cukry 539 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt . mix ¢ 10g, pasztet 50g,
poledwica drobiowa mielona 50g, lisé sataty,
pomaraficza 100g, pomidor koktailowy 10g

wrzodowa

Herbatniki 25g

Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem | prazonymi
jabtkami 160g, banani szt, kompot owocowy 200ml

nap6j owocowy 150ml

Kawa zboz. z mlekiem 2% 200m], bulka pszenna 1 szt., chleb
2w.60g, mix tl.10g, ser bialy potttusty 70g, szynka bartnika
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g

en 23453 kcal,
B1054¢g
T752g
W3199¢
NKT 292 g
bt 264 ¢
sél53 g
cukry 107.8 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb 2w.60g. bulka pszenna 1szt
mix tl. 10g, pasta z gotowanego kurczaka 50 g, jajo
gotowane 1 szt., lis¢ safaty, pomararnicza 100g,
pomidor koktailowy 10g

niskosodowa

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix t1.10g, ser bialy pétttusty 70g, schab
gotowany 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g

en 2065,3 keal,

B1043g
T67lg
W2957¢

NKT 26,1 g
bl 263 g
56145 ¢

cukry 955 ¢

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200m|, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1szt. maslo (82%)15g . pasztet 50g.
poledwica drobiowa 30g. lis¢ salaty, pomarancza
100g, pomidor koktailowy 10g

dzieci starsze

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi

Jjabtkami 160g, banan Iszt., kompot owocowy 200m]

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt. masto (82%)15g, ser bialy pétttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 kcal,
B1074¢g
T762¢g
W3229¢
NKT 295 g
bl 266 ¢
s6l54¢g
cukry 110.8 g




en 2308,3 kcal,

B1063g
S S i Ryz bez smietany 300ml, kasza jeczmie 160g, schab - T741g
kawa bez cukru 200ml, %._ww fazowy 100g mix Feong cz:smictany 300ml, ka 228 Zienna 160g, schal . Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W299,9 ¢
cukr: cowa tL.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, W sosie wiasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 towane 1 sztuka, szynks bartnika 50 el NKT Nm i
. . . e Wi B
zy salaty, ogorek 70g, cukrzyc.bez solj - pastaz krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml £l Kizo P‘\o omidor 70, £ Qgare bt 263 wm
= — Bas SzZon: Jeo) T >
gotowanego kurczaka 50g, Jjajo 1 szt. bez cukru 200m] yilien 2 sol 5.1 g
cukry 51,5 g
en 21853 kcal,
B1053 g
; ] - Té51g
amf owslane na mleku 2% 250ml kawa ) . L : Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt, W286,1 g
trob zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Ryzowa bez smietany 300ml, makaron z serem i prazonymi Hlisb60 bi Stttusty 70 ka bartnik NKT Nvu
watrobowa Iszt, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, li¢ Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml oHEbmE .mu ser bialy p s m‘ — bt 26 ¢
salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g e M
cukry 96,5 g

Platki owsiane na mleku ro$linnym 300 ml, kawa
zbozowa .200ml, bulka pszenna 1 szt chleb
zw.60g, krakowska 50g, poledwica drobiowa 50g,
li¢ salaty, pomaraficza 100g, pomidor koktailowy
10g

Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza Jjeczmienna 160g, schab
W sosie wlasnym 60 g, surowka z kiszonej kapusty 120g,
sur. z marchewki 120g/ dzieci banan 1 szt. , kompot
owocowy200m]

Chrupki
kukurydziane 16g.,
mus owocowy 1 szt.

dzieci
bezmleczna

Sok owocowy 150ml

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t}.10g,
pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle TyZowe 2szt.
1i$¢ salaty, pomarancza 100g, pomidor
koktailowy 10g

Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z
kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot
200ml

bezglutenowa

Sok owocowy 150ml

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka
pszenna Iszt.mix tl.15g, pasztet 50g. poledwica
drobiowa 50g, lig¢ salaty, pomarancza 100g,
pomidor koktailowy 10g

chleb razowy 80g, mix e " . n
- 7 00: (©
11.10g, Kurczak got 60g, Ryzowa ze smietang 300ml, makaron z serem i prazonymi

Jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml

przy
niedokrwistosciach

ogérek 70g

en 1257,5 kcal,

B6llg
T403g
Kawa zboz.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., W1795g
Jajo got. 1 szt., szynka bartnika 50g, jablko 1 szt NKT 11,4 ¢
pomidor 70g bi1s,1g
s6133 g
cukry 53,7 g

en 20553 keal,

B 1003 g
T66,1g
Herbata 200ml, wafle Iyzowe 4szt., mix tt.10g, ser W 2999 g
bialy péittusty 70g, schab gotowany-50g, jablko 1 szt., NKT 24,1 g
pomidor 70g bi 27,8 ¢
sél45g
cukry 995 g

en 2654.7 keal,

B110,1g
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb TOLl g
2w.90g, butka pszenna Iszt. mix . 15g, szynka Z«M._.M owum;.m
- o e 5 ,d
bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt fham wm
pomidor 70g s6l59¢
cukry 104 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
€n - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T~ ttuszcz
W —weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —s6|
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w
Mleko (tgcznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, Zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyr, ser biaty pdtttusty,
inka z mlekiem, herbatni

Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

adtospisie w dn. Sroda 11
pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 28tty, poledwica drobiowa

i, kawa zbozowa, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorezyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
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[ i s L i . e . 5 o % Dzienna wartos¢ odzywceza
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja {kaloryeziia positia
2— en 2554,7 keal,
S B1022 g
) Rosét z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, . . - 5 T838 g
2 Kasza manna na mieku 2% 250ml, kawa chxoém..N watrébka drobiowa duszona z cebulkg i karmelizowanym Kawa zboz.z cukrem _ milckdem 2%, n,va Ni,momv. W3324 g
° I~ cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix o : , 5 butka pszenna Iszt., mix th15g, twarozek z cebulg i
QNC_BN e Ry . jabtkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z o - NKT 30,6 g
5 th. 15g, kielbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50g, ogérek . : szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
kiszonego ogérka z cebulkg 150g, kompot owocowy 2 bt258¢g
70g, banan 1 szt. pomaraficza 100g,
o 200mi t 5618 g
3- cukry 96,7 g
2 en 2407,3 kcal,
— B1051g
K ; ; 76,5
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 1765
=2l L : ; ! W306,6g
_a_w_hcgﬂweﬁ_w cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna Iszt,, mix tt. 10g, twarozek z NKT 274 g
A mix th.10g, serdelek Iszt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwkg 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomarancza bt 25 m
W ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ sataty sl m«NM
U cukry 954 ¢
c v en 23873 keal,
— Bl04g
4 T754¢
N Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek Rosél z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany filet z Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g) twarozek zioto W300,6g
D EN—G—AQENHN mielony Iszt., szynkowa 50g, pomidor 70g, kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., lis NKT 272 g
banan 1 szt. 120g, mus owocowy 1 szt., kompot owocowy 200ml] sataty bt25,1 g
O s0l51¢g
W cukry 89,4 g
E : ) ) en 1360,5 kcal,
O- Bé4g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, kaw: Rosot karonem 200ml, kas: k 100, T483g
. e Sl . CsutE maxamon el o wnﬁ.u & L. Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto W1903 g
T zbozowa.z cukrem 200ml, butka Iszt.,masto biszkopty 15g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek 2 o ;
dzieci do lat3 ; 5 . (82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z NKT 13 g
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g, pomarancz 100g | ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 homogenizowany 1 szt. . o w5 -
> ziotami 30g, lis¢ sataty, pomaraficza 100g bt15,7¢g
— ogorek 100g, banan 1 szt. szt., kompot owocowy 200ml solalg
A cukry 54,1 g
P en 2409,3 kcal,
B107,1g
7 — THA
S Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, i A5 &
Jak lekkostrawna, | serdelek mielony szt Sok wielowarzywn otowany filet z kurczaka w sosie omidorowo- Kawa zboz.2 mlckiem 2% 200ml, bulka e e W3096¢
wrzodowa - Y ” oy . 8 Y P Sok owocowy 150ml zw.60g, mix t1. 10g,szynka z piersi kurczaka miclona 50g, NKT 27,5 g
2 szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt 150 ml ziolowym 60g, _am“mmm: na parze HNommVMEW owocowy 1 twarozek ziolowy 30g, kefir 1 sz1. lisé salaiy bH255 g
“ " szt., kompot owocowy 200m 0162 g
L L _ cukry 99,4 ¢
R en 2100,6 kcal,
B983g
<L . . To4,7g
W Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa kawa zboz.z mlekiem 200ml, chieb zw.60g, butka W300,5 g
. . i S
. zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna 1szt., 5 pszenna Iszt., mix t}.10g, twarozek ziotowy bez soli ;
p S > g 2
niskosodowa mix t1.10g, jajo 1 sztuka . jogurt naturalny | sat., Jak lekkostrawna, bez soli 50g, schab gotowany 50g, lisc salaty, pomaraficza ZHAH.N AHVN 5
Z ogorek 70g, banan 1 szt. 100g bt27,5¢
C s6l4,3 g
cukry 91,4 ¢
en 25573 keal,
B1086g
i F T 78,6
kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z crikrem Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g, W3 a om
dzieci stars . 200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, masio biszkopty 30g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynka z piersi NKT mm wm
< (82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g, ogorek 100g. | pomarancza 100g, | ziotowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwkg 150g, homogenizowany 1 szt kurczaka S0g, twarozek ziolowy 70g, lis¢ sataty, - m &
banan [ sat. kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200m] pomaraficza 100g sl m.m M
cukry 99,4 ¢




en 2378,3 kcal,

B103,7¢g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Rosét z makaronem 300ml, _SwN.m cnﬁ.mw 160g, . ] T653¢g
5 s . gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- " Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
100g, mix t.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | e chleb razowy 30g jajo 1 e i
¢ ; zioto 8, sur. z kap pekiniskiej z marchwka 120g, - 1Ug,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurcza 4 g
aE?-.N%aciN naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc bez soli 150 ml iofowym 60, k kifiskiej hwka 120; th. 10g,twarozek ziolowy 70, ka rsi kurczaka NKT 25,4
. 2 = : sur. z kiszonego ogérka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
—Jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) ,
owocowy 200ml 50152 g
cukry 45,4 g
en 2405,3 kcal,
B107g
T67,5g
cu 2% 25 : Rosét z mak: 300ml, kasz: ak 160g, ,
zboi Mwmwwoﬂm._”m_:” ws_mw_m NMMMOB_U rms\mH 2t. oﬁoimNa MMM o_”amzmnwaM, w memmM nw“ao_,oim. Kava zbos. 2 mlekiem 2% 200mi, chlcb zv. 602, bulka pszenna Wl
watrobowa el ohleb zv: 60g, bulka pszenna Iszt., 8 JrareL e P Iszt, twarozek ziolowy bez soli S0g, szynka 2 piersi kurczaka NKT 274 g
serdelek Iszt, szynkowa 50g, pomidor 70g, banan | ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 505, 166 S8 Kb | agh 256
szt. szt., kompot owocowy 200ml . - o] m‘_ M
cukry 101,4 g
en 1210,5 kcal,
B62,1g
. T48¢g
K sl 6 | 0
et | S G| sonon [ o] it e i | o8,
o oo_wm 50 M :-_,8 Mmm — Mwomu 150ml, pomarficza |t # Kureza JE mﬁom__a Wma_ oK M< MHNME%_A mvn US| Sok owocowy 150ml, schab gotowany 50g, szynka 2 piersi kurczaka 50g, 1is NKT 12,2 ¢
_unNE_enNEN P £ syowa 20g, ek 70, 100g owocowy | sat., kalafior na parz B xomp) sataty, pomarancza 100g bt132¢
banan 1 szt. owocowy 200ml s6137g
cukry 50 g
en 2150,6 kcal,
. B983g
Ryz 1 2% 250ml, herbata 200ml, . T 64,7
: ; ke ey m_w a2 E Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix th.10g, twarozek £
pieczywo bezglutenowe 90g, mix th10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 v S e N W310,5¢g
_ueNm_-:m:oiN sztuka, jogurt naturalny 1 szt ogérek 70, il kurczaka 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gotowany 50g, pomaraficza 100g, NKT 242 ¢
’ Bann § s > B kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m] li8¢ sataty bi27 m,m
56143 g
cukry 96,4 g

przy
niedokrwistosciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z
cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt. mix t.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,

ogérek 70g, banan 1 szt.

chleb razowy 80g., mix
th.10g, jajko got. 1 szt.,

dzem I szt, papryka 50g

ziotowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwkg 120g,

Rosot z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna szt mix tl.15g, twarozek ziolowy 50g, szynka  piersi
kurczaka 50g, pomaraficza 100g, 1is¢ salaty

en 2617,3 keal,
Bli23g
T76,6¢
W326,6 g
NKT 27,5 g
bt26,5 ¢
56163 g
cukry 99,4 g

Wykaz sktadnikéw alergenn chw_jadtos|
Mieko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mieku, mix t, m

wskaznikéw odzywczych:

en - wartosc energetyczna

B - biatko ogétem
T - tluszez

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik

S0l — sl

CuKry - cukry

asto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa su

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, s;

S

Soja i produkty pochodne

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

z piersi kurczaka, biszkopty

eler- rosdf, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

isie w dn. Czwartek Il
walska, twarozek ziotowy,
zynkowa, blok mielony, herbatn

, serek :oaommawos\m%

—wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

, filet z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka
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PIATEK 2 SZPITAL WO

s % s . - . ; . : Dzi artosc odzywi
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja HTIRWATIOSC Odiywezs
i kaloryczna positku
en 2383,8 kcal,

B 850g
tatki i 9 . % -
Hu.w i owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T87.9g
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna 3 2 e . W 3657¢g
056l Iszt., mix .15g, jajo gotowane D dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix NKT 37
golna 2 - B 120 go E e ez 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy polttusty 70g, ser 26lty 50g, marchew z 8

szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 £ bt282¢g

ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. .
szt. 5016,6 g
cukry 109,1 g

en 2176,9 keal,
B995g
Ptatki owsiane na mleky 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka cw.wﬂwwﬂm
el zbozowa200ml, chleb zw 60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziofami 70g, NKT Nm Mm
ostrawna Iszt.mix t.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miéd 1 szt, lis safaty, satatka ryzowa z tunczykiem e wv g
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200m] 100g, pomidor koktailowy 20g sél mammw
cukry 98,6 ¢
en 2176,9 keal,

B99Sg
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, <W. memumm
zbozowa.200ml, chieb 2w.90g, pasta z jaja z gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 4
p vaoiuwm mastem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., pomidor 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy Tak lekkostarwana (chleb zw. 90g) VWAM%M _mm
0g, j . 2

70g, jabtko gotowane 1 szt 200ml 6152

cukry 98,6 g

2 en 1300,5 keal,

B643g
_— T49,7g
Platki leku 2% 200ml, k: ; L ;
m. | owsiane na mleku 29 200ml, kawa Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g, . Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto Wi923¢
L N_uONoim.meoS_, butka pszenna Iszt.,masto Galaretka owocowa ) § Biszkopty 15g, mus o . .
dzieci do lat3 < g : | " gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g, (82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser 261ty 30g, jabtko NKT 14,4 g
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem 150g, jabtko 1 szt owocowy | szt . 2
- marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml 1 szt, pomidor koktailowy 20g bt16,4 ¢
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt. )
s6l4,4 g
cukry 549 ¢
en 2266,9 keal,
B996g
i i % : . T 73,5
Ew:ﬁ owsiane na mleku 2% 250m, kawa Pomidorowa b/$m300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka 35¢g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna ) . ” X ¢ 3 W307,1¢
5 s . Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki a pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g,
wrzodowa Iszt.mix t}.10g, J2jo gotowane mielone 1 szt., Biszkopty 30g a5 . ‘ . NKT 26,2 ¢
s . : ml] 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, 1is¢ sataty, satatka ryzowa z tuficzykiem
dzem 1 szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko 4 . bt29,4 ¢
200m] 100g, pomidor koktailowy 20g .
gotowane | szt. sél53 ¢
cukry 100,2 g

en 2156,9 kcal,
B99,5¢
. T 73,4
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W uom.q wm
. . Iszt., mix t}. 10, Z i i 1 S i
d-m?OmQ&QiN Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli pazennz 5zt i 5. @wammw 2 N_W*EE qo.m, il NKT 26,1 g
z kurczaka gotowany 50g, midd 1 szt, lisé sataty, jabtko bi293 g
1 szt. i i 2 50 o
szt., pomidor koktailowy 20g s5l5 g
cukry 96,6 g

en 2649,3 kcal,

B 1013 ¢
Platki it leku 2% 300ml, k: " 5 . i . T 874
.m:c Owsane na mleku 2% 300ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb &
zbozowa.200ml, chieb zw. 90g, butka pszenna p % £ o 5 - . W 330,7¢
G e . 52 X Galaretka owocowa | dorsz Smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej Biszkopty 30g, mus 2w.60, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix 5
dzieci starsze | tszt, mixd 15g, o eotowane | SN L | biko [ szt. | 150 buraczkéw 150g, kompot 200 [ owocowy lsat. | t15g, ser bialy 70g, ser 0ity 50, éé satats. biko 1 NETSTE ¢
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 &1 e 8805 2 Duraczkéw150g,  koripo owocowy wy ’ 2B & e 5 & ‘B0 salaty, jabiko bt35¢g
ml szt., pomidor koktailowy 20g 6167 2
78

szt.
cukry 119,1 g




en 2350,9 kcal,

B1022g
. - _ T795g
300; E
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 5 Pomidorowa bez ma_mﬁ‘&d\. 00ml, kasza jeczmienna Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251¢g
A g 5 Sok pomidorowy 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z . . 5 i
100g, mix t£.10g, J2jo gotowane 1 szt., ser bialy M . kefir 1 szt th.10g, twarozek z ziotami 70g, lis¢ sataty, satatka NKT 29,1 g
> e 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot N , i : 5
70g, ogérek 70g, pomidor 70g Tyzowa z tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200m] &
s6l58¢g
cukry 56,6 g

en 2096,9 keal,

B994g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez §m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka WM&M 8
trob zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt | chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix . 10g, twarozek z ziofami 70g, NKT 25 _m

watrobowa 2w.60g, bialka 2 2 jaj, dzem 1 szt., ser biaty 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, lisé salaty, satatka ryzowa z tunczykiem bi 29 u. &
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g s6l muH mm

cukry 97,6 g

en 12985 keal,
B643g

; Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt, Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz 200, chieb 60g, butka pszenna szt T49,1g
dzieci chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt.,, dzem I szt [ Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki Chrupki kukurydziane «<: :%N. b E—“ 50 N,‘M.aa wvaﬁ i Mmm*m.“ waw nm Wi92g
mastko orzechowe 50 , gruszka 1 szt., pomidor ml, jabtko 1 sz, 120g, marchewka na parze 120 , kompot owoco l6g ’ .m_ PIusINE, o E S NKT 13,1
ezmleczna g, p g, P S, wy g
sojowy 1 szt., pomidor koktailowy 20g
70g 200ml bt16g
s614,2 g

en 2206,9 kcal,
B995g

T74g
Ryz na mleku 2% 250, T . 00ml, 7 4szt., mix t}.1 ;
y2 na mleku 2% 25 Er e vmﬂmwoos_,o:_mv mo::.uoaémuooar ziemniaki 200g, dorsz gotowany 50g, . Im&Bm = .oE ’ a.,\mmm fyzowe 4szt., mix #.10g, W302,71¢g
bezglutenowy 90g, mix tt.10g, Jajo gotowane | Sok owocowy 150 v Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany
_unNm__:m:cﬁ\N . . buraczki 120g, | marchewka na parze 120g, kompot - ; = NKT 26,2 ¢
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml mus owocowy 1 szt, 50g, miod 1 szt lis¢ safaty, jabtko 1 szt., pomidor =
. owocowy 200m] . b130,3 g
pomidor 70g koktailowy 20g =
s0l5g
cukry 98,6 g

en 2446,3 keal,
B 99,8¢

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa s " T 865¢g
" . : 3 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zbozowa 200ml, chieb 2w.90g, butka pszenna | chich razowy- 80g., mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany 3 . W 3328¢g
przy - s ¥ g 4 . : razowy 90g, butka pszenna szt mix t15g, twarozek z
. el Iszt., mix th.15g, jajo gotowane Iszt. dzem 1 t1.10g, ser bialy 50g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, p . ., i NKT 288 g
niedokrwisto$ciach . ey ziotami 70g, mi6d 1 sat, [ig sataty, satatka ryzowa z
szt., ser Hochland 2 p|, gruszka 1 szt., pomidor ogorek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml < i : E bt30,5¢
tuiczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g :
70g 56156 g
cukry 102,1 g

UZNaczenla WsKazn KOW 0dz' CZyCh:
en - wartosc energetyczna
B —biatko ogétem
T—ttuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt~ btonnik
50l —sd|
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Pigtek II
Mieko (tacznie 2 laktozg) — ptatki owsiane na mieku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z miekiem, ser biaty potttusty, jogurt naturalny, serek wa
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z _d_mIm_.PEmeoES kasza jeczmienna, biszkopty
Seler- zupa pomidorowa, humjus
Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie _Aonm%oiﬁ.? biszkopty
Ryby-dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z turiczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, seres sojowy, hummus
Gorczyca- sur.  biatej kapusty, hummus

owy, ser 26ty

Sezam- hummus
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SOBOTA 2 SzZPITAL WOIE

Rodzaj diety

0gdlna

lekkostrawna

E

dzieci do lat 3

wrzodowa

niskosodowa

dzieci starsze

B90,1 g
w . . : T733¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W312.0

cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t.15g, szynkowa 70g, NKT mm ».w
mix tl.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete bi21 ov <

s : g

jablko 1 szt., ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomararicz 100g il

56193 g
cukry 88,2 g

T743¢g
N%HMwnﬂ“u:w,wﬂ“.mwymwwmﬁw “,MMN qumﬂwe%m Zupa chiopska wooa_v.uoﬁww 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i n:.E.mB 200ml, chleb W 317,8¢
Eﬁ@ Wp. 50g, szynka konserwowa wom, jablko 1 i kurczaka w mommm. pomidorowym 90g, sur. z _A.»_u:ma\ zw.60g, vcz&. bszenna Iszt., mix t. 10g, konserwa NKT 27 g
mh., mix salat pekiniskiej 120g, mix warzyw na parze 120g,kisiel 200m] suwalska 50g, 1i§¢ sataty, kefir I szt., pomarancz 100g bt262 g
56173 ¢
cukry 87,3 g

Kasza manna na mleky 2%, mix t10g, chleb
zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., mix salat

B66,5g
T481¢g
429 3
Kasza manna na mieku 2% 200ml, bulka pszenna Chrupki Zupa chtopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%1 Og, butka W 199,8 o
1szt.,maslo 82% 10g. pasztet 30g, szynka : : N y i

Konserwowa 30g, jablko 1 szt Jogbrek 70g, kawa kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzywna | Jogurt owocowy [ szt. pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT13,5¢g

zbozowa z cukrem 200m] sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m] orzechowe 50g, lig¢ salaty, pomarancza 100g bt122g

s6l 3,6 ¢g
cukry 89,5 g

. . £ T743
Kasza manna na mleky 2%, mix t10g, chleb Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb =8
. Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z . W3239¢
zw.60g, butka pszenna Iszt., pasztet wp.50g, Chrupki y . . . zw.60g, butka pszenna Iszt., mix tt. 10g, konserwa
. . ; kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix Sok owocowy 150m] - NKT 27 ¢
szynka konserwowa mielona 50g, jabtko kukurydziane log N suwalska mielona 50g, 1is¢ sataty, kefir 1 szt
; warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml . bi284 g
gotowane 1 szt mix satat pomarancz 100g ,
s6l74¢g
cukry 933 g

T643g
MMH\M :MMMW% .\ﬂjmmﬂ_mwwwwwhwmw,”“ﬁ“” Zupa chiopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3004 ¢
t.10g, et bialy poltlusty 50, schab mSo:p,E. S0g, udo z kurczaka 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, miz pszenna Iszt., mix th 10gjajo got. 1 szt, lis¢ sataty, NKT253 ¢

jablko 1 sz1.. ogorek 70g ) warzyw na parze 120g kisiel 200m] kefir 1 szt,, pomararicz 100g bt26,2 g

s6l4,5¢g
cukry 87,3 g

Dzienna wartosé odzyweza i
kaloryczna positku

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

en 2178,3 keal,

en 2278,6kcal,
B89g

en 2288 6kcal,
B89g
T743 ¢
W3199¢
NKT27 ¢
bt 26,4 g
5019,3 g

cukry 90,3 g

Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix
Warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m]

Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, lié sataty,
kefir 1 szt., pomaraticz 100g

en 1159,6 keal,

en 2300,4 keal,
B89,lg

en 2005,6kcal,
B891g

en 2487,3 kcal,
B92g

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chrupki Kapusniak u.ooSr mnnmmx 200g, mOﬁoA\mno udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% cukrem 200ml, chleb cw,wm\%omm
200ml, chleb Ns..mo.m, bulka pszenna Iszt., masto buikrrydzans 30/ kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na Jogurt owocowy 1 szt | 2% 90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z NKT 264 o
» Pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, = parze 150g, sur. z kapusty pekifiskiej 150 g, kisiel z | piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ sataty, S
jablko 1 s21., ogérek 70g sok owocowy 1 szt cukrem 200m] pomarancz 100g cww w w 8
s017,2g

cukry 90,3 g



en 2260 keal,

B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb P T743 ¢
razowy 100g, mix t10g, pasztet wp, 50g, A — I :MMHEWM M_.um:w awﬁo%w_ﬂ aomﬁv NMQSHWM MMOM Sok Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843g
n:—ﬁ.Nw&Oﬂﬁ szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek EpAIag it h. vy Lol S, ‘n. ty el t10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27¢g
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, gotowana 100g pekifiskiej 120g, mix wvarzyw na parze 120 g, kisiel z | wie owarzywny150 ml gotowany 50g, 1is¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1 g
ser bialy 50g cukrem 200ml s6l73 g
cukry 55,1 g
en 22654 keal,
B8og
T623g
NvoNcMWMMmsnw_sﬂﬂmﬂmﬂ_mHﬁM\“ MMQ_MMNMMM“ 608 Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W 306,4 g
watrobowa pasziet wp. wow, il woam:(.osw sog, _.mz.r,o 4 kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1i$¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
wSms.mrm Iszt, mixsatat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomararicz 100g bt28 ¢
s6l73 g
cukry 933 g

en 1046,6 keal,
B633g
T472¢g

2 o _Q.mNm manna na mieku rodlonnym 250 mi, kawa Chrupki Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka W196,6g
QN—@O— zbozowa 200ml, bulka Pszenna Iszt., chleb zw.60g, R p r 5 2 -
— moﬂo:‘w,:«‘ 50g, szynka konserwowa s0g kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na Sok owocowy 150ml pszenna lszt, mix tl. 10g, szynka z p.kurczaka 50g, NKT 12,5 g
U@NE—&ONEN ‘_,mm;o mcm‘. i el g sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m] lié¢ salaty, deser sojowy 1 szt., pomarancz 100g bt12g
s613,4¢g
cukry 88,5 g

en 1987,6 kcal,
B88 3¢
Tédg

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle
Tyzowe 4szt., mix tt.10g, ser bialy péittusty
50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt
ogorek 70g

Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, udo
kurczece gotowane 90g, sur. z kapusty pekiniskiej 120g,
miX warzyw na parze 120g, kisiel 200ml

Chrupki

kikurydiarie 6 Sok owocowy 150ml Herbata 200ml, wafle Tyzowe 4szt., mix t10g, jajo got.

1 szt, 1is¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

bezglutenowa

en 2388 6kcal,
B893g

mix t.10g, szynkowa

- b0 Kkrem 200m1, chleb zw.90 50g, ogérek kiszony T74,4¢g
awa zboz z cukrem 200ml, chleb zw. ) . 5
p 70g Zupa chtopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb W 320,8g
butka pszenna Iszt., mix tt.15g, kasza manna . 5 .
. T u kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty 2w.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa NKT 27,1 g
:.aac_ﬁniigmn_war na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka P 5 - : ,
. pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200m] suwalska 50g, li$¢ safaty, kefir 1 szt pomaraficz 100g bt26,4 ¢
konserwowa 50g, jabtko I szt., mix satat 517.4
s6174¢

cukry 893 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
€n - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—ttuszcz
W-— weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sd|
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Sobota II
Mileko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka plynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z miekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler-zupa chtopska, kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet Wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa Suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Jaja- jajo gotowane
Orzechy- masto orzechowe
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kaloryczna positku
2 en 2416,7 kcal,
) B 1043 g
P ; T 89,9
(o] Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb zw.90 w wmmv mm
® 006l 200ml, chleb zw 90g, mix th15g, ser 20lty 50g , 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki 1S . k 50, rbinky S0, L « uo e NKT wm »w
5 golna poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem T g szynkows m,‘ set bialy 50g, ogorek 70g, i
0 pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 241 g
. 80157 ¢
6 cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
1]
K Blil3g
T 73,4
wded Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W “:w Nw
A —o—ﬁ_mOm:.»S\:N zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser duszony schab Wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tt, 10g, NKT Nm H.nMw
bialy potttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, 1i8¢ sataty, pomidor 70g b1 30 Nuw
W szt., ogérek 70g cukrem 200ml 551 m. g
U cukry 923 g
_ en 24433 kcal,
KI Bli3g
Z Makaron na mleku 2% 250ml, kawa cw\, wq )umanmm
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, ser Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g -~
% 5 ] 2 Y k < 5 "
D ﬁwﬁ—ﬁoiwﬁw bialy poltlusty 50g, dzem 1 szt., poledwica feldlekOatiawna szynkowa mielona 50g, | lig¢ safaty, pomidor 70g ZWMWWW &
0 ] »
O sopocka 50g, mus owocowy 1 szt ol 5ig
W cukry 94,3 g
Ll . . . en 1205,4 keal,
= B664 g
O . N T40,1g
Mak: leku 2% 200ml to 829 k 200m] 0,
P ° 200ml, masto 82%10g, s Krupnik- 200, _AmeﬁmmNE_wzzm 100g, biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W 199,8 g
. chleb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, = -
dzieci do lat3 - . 3 3 s serek waniliowy 1 szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lisé sataty, NKT 135¢g
26lty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem | szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z ;
jabtko 1 szt cukrem 200ml = Bamtidor 708 bilsg
| 4 : sol 3,6 ¢
A cukry 89,5 ¢
en 2503 kcal,
o Bll3,lg
S_ L T735¢
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, = o = W3s2g
wrzodowa chleb zw.90g, mix tl.10g pol. sopocka mielona 50g, ser Kisiel 250ml jak lekkostrawna biszkopty 25g Jak lekkostrawna, _uwow EB_E.W mowwov szynkowa 50, lisé NKT 282 ¢
2 bialy péltlusty 50g, dzem 1 szt., mus owocowy 1 szt. sataty, pomidor 70g bt31,5¢g
A sol5,1g
cukry 98,6
] ry 4
Z en 2263 kcal,
Bll2g
D T624g
Ll Makaron na mieku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix ti. W2986¢g
= Emwrcmoaoiw chleb zw.90g, mix t1.10g, ser bialy poltlusty 50, gotowany Jak lekkostrawna, bez soli 10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lise safaty, NKT 254 ¢
N filet z kurczaka 50g, diem 1 szt., ogérek 70g pomidor 70g b130,2 g
s0l43 g
cukry 88,6,3 g
en 2516,8 kcal,
Bl33g
Makaron na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z Zupa grochowa 300m] kasza jeczmienna 200g, " 5 T80.7g
% o X ’ . " | biszkopty30 g, |Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix th 15 W340,1¢g
. cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix th.15g, ser 20lty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wilasnym 60g, Se vy
dzieci starsze E 1 - " e serek waniliowy | 8, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z % =
5 szt. sataty, pomidor 70g bt34,7 ¢
szt., pomidor 70g cukrem 200ml P
sol5 g
cukry 1054 g




en 2402,3 kcal,

Bll3g
. . T74g
= Krupnik 300ml, kas fe nna 160g, duszon: =
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy 30g iaio w““@ pie mOmmM MMMM_JN“_MOS sur NWEmeo%n.v\ sok Kawa zboz bez cukru 200ml, chleh razowy 100g, mix t1.10g, blok W3ll2g
n:—ﬁ‘N%acﬂ\m mix t}.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy ; MQNﬂ 4 st wwo brokut W m,ﬁo. Kisiel b J wielowarzywny miclony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
péithusty 50g, lisé sataty, pomidor 70g cilus Apusty 120 Bo ﬂmwmwﬁq sy isielibe 150ml 308, jajo got. 1 sat.) lisé salaty, pomidor 70g b1303 g
U
so6l5 g
cukry 50,3 g
en 2389,3 kcal,
Bli29g
T674g
Makaron na mieku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony ; S W3321g
4«5:6&@5» chleb zw.90g . ser bialy pélitusty 50g, polgdwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, Nw%w NcMM.N B_m“ﬂm_.: Nm\gowo_oﬁ_u ow Mﬂow NSuwm wmw NKT 28 ¢
30g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml ieiony 30g, saynkowa S0g, lisé salaty, pomidor L bt312¢g
56149 g
cukry 943 g
en 1023,9 keal,
B65g
.. Makaron na mleku roslinnym 250 ml, kawa Sok K ik 300m1. k . . 160g, duszon Chrupki s.w _wwmwwm
dzieci zbozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica sopocka D% OWECOWy pnic 3008, .mwNm_aONBE::m & .: & kukurydziane Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi ~ 8
50g, hummus 50g, jablko 1 szt, dzem 1 szt 1350ml, chrupky schab wp. w sosie whasnym 60g, buraczki 120g, 16g., deser kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g NKT 13,1 g
bezmleczna > » " . kukurydziane 16g | brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml = S g d bt146¢g
ogorek 70g sojowy 1 szt. ,
s6l3,1g
cukry 87,7 g

Ziemniaczana bez Smietany 300ml, ziemniaki 200g,
schab wp. gotowany 60g, buraczki 120g, brokut
gotowany 120g, kisicl z cukrem 200m]

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, schab
gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ sataty, pomidor 70g

Sok owocowy 200ml Kefir 150ml

en 2303,9 keal,
Bli2sg
T624g
‘"W3045¢
NKT 254 g
bt32,1¢
s6l43 g
cukry 92,63 g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle Ve
UGNN—_.:GEOSN 4szt., mix tl. 10g, ser bialy poltlusty 50g, gotowany filet z
kurczaka 50g, dzem | szt., ogérek 70g

Makaren na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,
chleb razowy 60g, chleb zw. 60g., mix tL.15g, ser zolty
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g

chleb razowy 80g., mix Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony
1L.10g, krakowska 50g, | schab WPp. W sosie whasnym 60g, buraczki 120g,
pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix th
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g

przy
niedokrwistosciach

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T —thuszez
w- weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy thuszczowe
bt — blonnik
5601 - 561
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w Jjadlospisie w dn. Niedziela IT
Mileko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix th., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser 26y, kefir, ser bialy pétttusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek wariliowy

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorezyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, biszkopty

Sezam- hummus

Zboza Zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

en 2513,3 keal,
BlI35g
T70,5¢g
W3133g
NKT 27,1 g
b130,4 g
5614,8 g
cukry 97,3 g




