Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé
odzywcza i
kaloryczna positku

en 2338,8 kcal

B882g
Kasza jeczmies leku 2%250ml. k:
S Jpermicnnane micky Sl Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g.duszona Kawa zbo7. 2 mlekicm 2% i cukrem 200ml, chlch 18541
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw 60g, buika E e N - W 336,5g
- , - sztuka miesa wp. w sosie chrzanowym 90g. sur. z 2w.60g. bulka pszenna Iszt.. mix t1.15. poledwica
og6lna pszenna Iszt.. mix t.13g. twarozek ze o = b . e NKT 32,1 g
. . — marchewki 150g. gotowany brokul 150g, kompot owocowy sopocka30g. serek topiony 2 szt., sur. z ogdrka i salaty
szczypiorkiem 70g, kiclbasa krakowska 50g. 20081 Tod = ic ziolo T .zm v = bt319g
2 ¢j ziolow 0g. 5 =
kiszony ogorek 70g. papryka 50g. jablko 1 szt AR SasIe ZIclowTm 708 porfidor s0g s615,8 g
cukry 94,7 g
en 2401,8 keal,
B975g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa zbozows Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g, bulka l82g
o8 Jcampiennaing mlek 246.250ml kawa zbozova Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany T = = W341,9¢g
2 cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt, i . pszenna Iszt.. mix tl.10g, poledwica sopocka 50g,
lekkostrawna ! 8 L 2 : schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g, o N g G NKT 316 g
mix . 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200m! twarég ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w b1 30,8 g
= B i TOKI vany = X Ot owocowy g & ™ !
ogorek 70g, jablko 1 szt - L o & sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt. miéd 1 szt s6158¢
cukry 96,1 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmicnna na mieku 2% 200ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna
Iszt..maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka. kictbasa

Budyf 150 ml,
m

Barszcz czerwony ze §mictang 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany schab w sosic koperkowym 60g. marchewka

Chrupki kukurydziane
: ocowyt

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g. maslo
(82776J10g. ~polcdivica sopocka 30g. Tis¢ salaty. jogurt

en 1156,5 kcal,
B606g
T475¢g
W 18159
NKT 12,2 g
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Krakowska 30g, ogérek 70g. jablko | szt.. mus
owocowy 1 szt.

Tuszkatszt:

Otowana 6Ug. brokul golowany 60g. kompot owocowy
200ml

owocowy | szt.

bt146¢g
s6l 28¢g
cukry 51,9 g

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml. kawa
Zbo7owa z cukrem 200ml. chleb 2w.90g. bulka
pszenna Iszt. mix th15g, jajo got. 1 szt..
krakowska 50g. ogérek 70g. jablko 1 szt.. mus
owocowy 1 szt.

Budyn 250ml.
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g. gotowany
schab w sosic koperkowym 60g. sur. zmarchewki 120g,
brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g. sok owocowy 1
szt

Kawa zboz.7 mlckiem 2% i cukrem 200ml. chlch
zw.90g. bulka pszenna Iszt.. mix tl.15. poledwica
sopocka 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie
ziolowym 80g. dzem 1 szt.. jogurt owocowy | szt.

en 2256,5 kcal
B806g
T875g
W3515¢
NKT 28,29
bt30,6 g
614,89
cukry 97,9 g

en 2171,8 keal,

B945g
kawa zboZowa.bez cukru 200ml, chleb razowy Barszcz czerwony bez $mietany 300ml. kasza pgczak 160g. Kawa 7boz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix 1. 10g, L.Mwh_bmmm
culkr 100g. mix 11.10g, konserwa suwalska 50g. Kalarior gotowany | gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki | sok wielowarzywny | poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy | (cukrzye.bez soli - NKT Nﬂ_ 7
UKIZYCOWA | et wp.50g, ogrek 70g, 16 salaty (cukrz 100g 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru 150 ml jao 2ot.1 st twarozek ziolowy), sur. 7 ogorka i salaty B g
bls jajo 1 szt) 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g e = 9
.. 39
cukry 56,1 g
€n 2400 kcal,
B975¢g
Te42g
sezmiiennia nia mleku 2% 25 Gares . . Y :
ST 2% 25 0ml, facen Barszez crerwony bez Smietany 300ml, kasza peczak 160g, Kavwa zboz mickiem 2% 200ml. bulka pszenna 1s4.. W342,4g
zbozowa200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g, o = 2 i < o
watrobowa % 2 < gotowany schab mielony w sosic koperkowym 60g, marchewka oledwica sopocka 50g miclona 50g. twardg ziolowy NKT 30,2 g
4 Konserwa suwalska 0g, paszet wp.50g, mus A 1208 5K o Ta0g. Ko s Rotecy P « ; b
owocowy 1 sz, jablko gotowane 1 szt Eotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200m S0g. dzem 1 szt miéd 1 szt. pomidor 70g E_ wo g
s6158¢g

cukry 98,1 g




en 2125,5 keal,

B1054g
; ) Te88g
Ryzna micku 2% 250ml. he 200ml. chleb . .,
V7 na mleku 2% 250ml. herbata 200ml, chle Barszcz czerwony 300ml. kasza pecsak 160g. gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4st.. mix (L10g. ser W 289,59
bezglutenowy 90g. mix tl.10g. jajo gotowane 1 < - > - N =
GmNm_—:m:O«fm N 5 < % Sok owocowy 150 ml|  schab 60g. marchewka gotowana 120g. brokul gotowany Sok owocowy 150 ml | bialy péltlusty 70g. gotowany kurczak 1 sz, pomidor NKT 25,1g
szt schab wp.50g. jablko 1 szt._ ogérek 70g. : -
> = 120g. kompot owocowy 20 70g. d7em 1 szt., midd 1 szt bt252¢g
mus owocowy 1 szt. - =
- s6l51g
cukry 109,4 g
en2211,8 keal,
1 B98S5g
e enna el 425 i i Kaw: 7.1 ki %6 200ml. b 2w.90g. bulk: :
Kasza jeczmienna na mleku 2% 2350ml, kawa chleb razowy 802 , mix | Barszcz czerwony 7e émietana 300ml. kasza peczak 200g, Kawa zboz.z mlel moE 2! 4 ml nEm 7w.90g w: a T835g
przy 7bozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, buika =2 . pszenna lszt., mix tl. 15g. poledwica sopocka 50g.
iedokrwistgiciach A, mixtl, 15, konserwa suwalska 50 th. 10g ser 201ty 50g, | gotowany schab w sosie Koperkowym 60g. sur. z marchewki swarbgziclovyeSDe e s t—— W 3424 g
niedokrwisto$ciacl - 2. konserwa s ka 50g, ses E war6g ziolowy 50g. sur. z ogorka A e
- ; lig¢ salaty c . o k 0 7 NKT 32,6
pasztel Wp.50g, jabtko 1 szt, ogérek 70g s 1208 brokul gotowany 120g. kompot owosowy 200ml sosic ziolowym 70g. dzem 1 szt. miod 1 szt. bt31g ¢
s6l594g
cukry 96,9 g

Mileko (fzcznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%.

Zboza zawierajace gluten-

Seler- barszcz czerwony, wedl
Soja i produkty pochodne —wafle Tyzo

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogotem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
501 =56l
cukry - cukry

Jaja- jajo got.

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedzialek IT
kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser zélty,
kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowska

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy-
iny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kiefbasa krakowska, sos ogrodowy - ziolowy, suwalska,
we, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok miel
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka | blok mielony, sos ogrodowy, krakow:

barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek zioto

ony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
ska, pasztet wp.

WY, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
pasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
ogrodowy, suwalska




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niad

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2366,3 keal,

B 805¢g
Zacierka na mieku 2% 250ml, kawa T 852g
8 = - 3 . 1 cukrem 200ml ,chleb zw.
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z _— K 50 W 3422 ¢g
” : Sg, szynkowa 50g, =
Omo_:w zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem R = NKT 31,6 g
& e = & - = colestaw 80 g, gruszka 1 .
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 kompot owocowy 200ml bi28,8g
ser topiony 50g., melon 100g, mix salat s6155¢g
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B903g
Zacierk leku 2% Lkawa zb Trarg
el cku 2% 250ml ki zboz: . :
Smﬁﬂ ek 276 23010] ke zhzons Krupnik 300ml. ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosie Kawa 7bo7.7 mlckiem 2 nl. chieb zw.60g, bulka pszenna W 31859
lekkostrawna = - - wlasnym 60g. buraczki 120g. marchewka z groszkiem 120g. Iszt.mix tl.10g. przysmak suwalski 50g. twarozek ziolowy 70g. NKT 29,2 g
mix tl. 10g. picczen rymska 50g. szynka N = 5 rer i
Konserwowa 50g. melon 100g, lisc salaty Cmpl-oRoeO3 EORIGEESHE LOh] B bi275¢
s6l54 g
Cukry 86,4 g

en 1356,5 kcal,
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B636g
Chrupki T485¢g
Kawa Nwo\b:w Zcukrem w:cﬁ:. bulka pszenna kukurydziane 16g, Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w - 5 . Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto W 188,5g
dzieci Iszt.maslo (82%)10g. zacierka na mleku 200ml. ol Nasri ¥ Kisiel 250 ml, jabtko 1 o i s s 1 st Pt
zieci do lat 3 syynknz plerst Rtz 808, Sl Konseryonm serel sosie wiasnym60g, buraczki 60g, marchewka z . (82%)10g. szynkowa 30g_ser 74 g _gruszka 3 NKT134¢
. 30g. melon : OMogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g bt14,7 g
szt. s613,3 g
cukry 51,9 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna 1szt.. chleb zw.90g.
maslo (82%) 15¢. szynka 7 piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 30g,

100g

¢ salaty. melon

chrupki kukur. 30g,

serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250m

szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser 26ty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B906g
T70,1g

W 320,4 g

NKT 25,5 g
bt 30,6 g
s6l14,9¢g
cukry 87 g

en 2419,6 keal,

B923g
. Krupnik 300ml.ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie . T80z g
kawab/cukru200,chleb razowy 100 mix. chleb razowy30g, p . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3255¢g
" 2 whasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy s o =
hE—ﬁ.Nv\noﬁ.N .10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, 5 2 th.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2 g
T = kiszonego ogérka 120g, kompot owocowy bez cukru 150ml .
konserwowa 50g, 1is¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g 500ml pomidor 50g, kefir 1 szt bt28,5 g
& s615,6 g
cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
B902g
T717g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z Kawa zboz. mlekiem 200ml. chieb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. W 300,59
4{&2.0705.» 200ml. bulka pszenna Iszt.. pieczen rzymska 50g. § K 20 & - przysmak suwalski miclony 50g. twarozek ziolowy 70g. NKT 28,5g
szynka konserwowa 50g. lié¢ salaty. pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g. kefir 1 szt bt26,7 g
s6l544¢
Cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B873g
T66,6g
R leku 2% 250ml, herbata 200ml. . 5 ; e ’ . o
ST ALl L 2 . ™ Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, twarozek W2975¢g
chleb bezlutenowy 90g., mix tt 10g, filetz Chrupki . ! .,
UnNW—:»acoiﬁ . bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, | nap6j owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon kukurydziane 16g =
1008 Tige satat kompot owocowy 200ml I szt bt27,4g
g, lisc safaty 56142 g

cukry 824 g




Zacierka na micku 2
przy cukrem 200ml. bulk

ka pszenna Iszt. chleb zw.90g.
mix tl. 15g. picczen rzymska 3

o 230mikawa zbozowa.z

niedokrwistosci

<

rupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez
razowy 80g, mix t
ecs szynka 10g, tyrolska 60 g
konserwowa 50g. melon 100g. lié¢ salaty

cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,

awa zbozz mlekiem 2%
kompot owocowy 200 ml

pszenna lszt.mix th.15¢, przysmak suwalski 50g,
twarozek ziolowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartosé energetyczna
B — biatko ogdtem

200ml, chleb zw.90g, butka

en 24176 keal,

cukry 88,4 g

T—thuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56l —sal
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek II
Mileko (tacznie z laktozg) — zacierki na mleku, mix t
Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka,

., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulky, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony,
pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, prz
Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwals
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydszi

—szyrkako

sos ogrodowy

ysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczen rzymska
, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
erwowa, pieczeri Tzymska, przysmak suwalski,
Gorczyca- wedliny: pieczeni rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalsk , szynka konserwowa, s:

szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Jaja—stek, pulpet

zynkowa, krakowska, sos ogrodowy
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Rodzaj diety

Sniadanie

I1 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna wartos§é odzyweza
i kaloryczna positku

ogdlna

S
G

kawa

0g. bulka

¢ serdelek 1

szt.., 76ty ser 30g. pomidor koktailowy 10g, ligé
salaty, mandarynka | szt

Platki owsiane na mleku 2
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw ¢
5

)

pszenna Iszt. mix ti15g . pasztet

Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g,
suréwka z kiszonej kapusty 130¢, sur. z marchewki z
pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowe z

ekiem 200ml, chleb wz 60g, b
pszenna lszt, mix ti.15g, jaj

ka 50g, jablko 1 szt., pomidor
70g

g

0 gotowane 1 sztuka,

dzem 1szt, szynka bart

en 2463 9kceal,
B89.7g
T97.0g
W37l2g
NKT 358 ¢
bl 25 g
561 6.5 g
cukry 954 g

lekkostrawna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa

7 cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt

mix 1.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g,

i8¢ salaty. mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy
10g

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
Jabtkami 160g, pomararicza 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix t.10g, ser bialy pétttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 2245 3 keal,

B1053¢g
T751g
W3099 g

NKT29.1g
bt 263 ¢
s6l52g

cukry 99.5 ¢

1 1358 5 Leal

V4
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dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
7 cukrem200ml, chleb razowy 30g. maslo (82° )
10g. pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lisé
salaty, mandarynka 1 szt.. pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
Jjablkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna szt masto
(82%)10g, ser bialy potttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

B63.6g
T488g
W 189.7 g
NKT 13,5 g
bl15.6g
sol4 g
cukry 53.9 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka
pszenna lszt. maslo (82%)15g . pasztet 50g,
poledwica drobiowa 50g. 1i$¢ salaty, mandarynka 1
szt., pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabikami 160g, pomaranicza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt. masto (82%)15g, ser bialy péttlusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabiko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 keal,
B1074g
T762¢g
W3229¢
NKT 295 g
bl 266 g
sol54¢
cukry 110,8 g

en 23083 kcal,

B1063¢g
- . ; ; 74.1
o ru 2 . ix Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab . L. T741g
benvalier Erm: ool nEmc o Ho.:m B - ; < gt 1 = ; Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, Jjajo W 2999 ¢
Kk 11.10g, pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 1 K e —— Py NKT 281
/ & of X o O 3
Cukrzycowa salaty, ogorek 70g. cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami slonecznika 120g, kompot owocowy ml gotowane ,mNE s m.E: HSS BB bl 26 u .
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml kiszony 70 g, pomidor 70g mzxm ,_ m,m
cukry 515 g
en 21853 keal,
B1053 g
. 5 = T65.1g
. -y 29 3 :
Platkl ovsiane na mlekn 29 250ml kawa . . . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna lszt., W286.1¢
trobow zbo70wa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi hieb 60 bi S 70 et i NKT 29
WaLrobowa Isz1.. pasztet 50g. poledwica drobiowa S0g. lisé jabtkami 160g, pomararicza 120g, kompot 200ml cied zw.00g, ser faly poitlusty 70g, S DerLes bl 26 <
salaty. mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g 30g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g mo_..m mm

cukry 96,5 g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200r

pieczywo bezglutenowe 90g, mix. tt 10g,

bezglutenowa |pasta z gotowanego kurczaka S0g

118¢ sataty, mandarynka 1 szt pomidor
koktailowy 10g

jo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt.

=]

. ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z

kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot

200ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, ser
Y S,

bialy péltlusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,

pomidor 70g

en 2035.3 kcal.
B1
T66.1 g

W299.9 ¢

33

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
przy zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw. 90g. bulka
. o pszenna Iszt.mix t.15g. pasztet 50g. poledwica
niedokrwistosciach drobiowa 50g, lis¢ sataty, mandarynka 1 szt..
idor koktailowy 10g

chleb razowy 80g. mix
t.10g. kurczak got. 60g.

ogorek 70g

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, pomararicza 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix tl. 15g, szynka

bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jablko 1 szt.,
pomidor 70g

en 2654.7 keal,
B110.1¢g
Tl g
W 103.1g
NKT 265 ¢
b1 37.1¢
s6l59g
cukry 104 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

en - wartoéé energ tirezn

Mleko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pétttusty,
kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasn
Seler-zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z milekiem, herbatniki,

B —biatko ogétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. $roda Ii
pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser z6ity, poledwica dro
ym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzyweza

i kaloryczna positku

bulka pszenna Iszt..

Rosot z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,
watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym

Kawa zboz.z cuk

i mlekiem 2%, chleb zw.60g,
x th15g, twarozek z cebu

butka pszenna 1sz

125493 keal,

W 334,7

O r m \%lﬁv, WN..#,AJ. j ki n~r|.m NKT 3 g
0golna iwalska | szt szynkowa 5 ._mi. e . ad wrf@:& kapusty L50g, szezypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, NKT30,6 g
e kiszonego ogorka z cebulka 150g, kompot owocowy Sl -, i bt229¢g
pomarancza 100g, lis¢ salaty ;
sol8 g
cukry 96,7 g
en 24073 kcal,
B105,1g
. : . ; — T765¢
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosdt z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 306.6 o
lekkcost cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z /_.W.m um»u
ekkostrawna mix th10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomaranicza : b1 Nmm, &
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ salaty gl 622 M
cukry 95,4 g

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,

en 1360,5 kcal,
Bodg
T489¢g

CZWARTEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 24.10.2024

dziecido lat 3

bozowazcukrenT200mi; butka 15zt masio
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,

ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty I5g,
pomaranicz 100g

gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziolami 30g, li$¢ sataty, pomaranczal00g

W 1903 g
NKT 13 g

bt 157 g

sol4,1g

cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml. kawa zboZowa z cukrem

20

(82%)15g. szynkowa 50g_ sopocka 50g. ogdrek 1
banan 1 szt.

chleb zw. 90g. bulka pszennalsz. masio

b
pomarancza 100g,

kopty 30g,

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix t1.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, lis¢ sataty,
pomarancza 100g

en 25573 keal,
B 1086 g
T786¢g
W3166¢g
NKT 29,8 g
b127,7¢
s016,5 g
cukry 99,4 ¢

en 23783 keal,

B103,7¢g
Rosot k 300ml k 160, T 653
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy s mig saronom A0, wmwwm P & ; . 5
p . . gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- o Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢
100g, mix tt.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | . = chleb razowy 30g jajo 1 : 3 .
n:WﬂN%no4<N — . = ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, © th. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 ¢
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc bez soli 150 ml 5 3 szt 2 o
i = sur. z kiszonego ogérka z cebulkg 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 ¢
~Jjajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) .
2 owocowy 200ml| sol52¢g
cukry 45,4 g
en 24053 keal,
B107g
. . T675¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa Roso6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, . -
. . Y - 2 Kawa zboz.z mlekicm 2% L. chleb zw. 60g. bulka pszenna W310,6¢
zbozowa200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Isat.. gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- e < 5
¢<.«w:\.0—u0¢<m~ 3 5 = i} s Iszt.. twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z picrsi kurczaka NKT 274 ¢
serdelek Iszt. szynkowa 30g. pomidor 70g, banan 1 ziotlowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 - i -
8 S isc salaty, kefir | szt, bi256¢
szt szt., kompot owocowy 200ml e P2
Y 5ol 6,1 ¢
cukry 101,4 ¢
en 2150,6 keal,
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml . < -
5 At S/6 220N, m.g 2 B . Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt t1.10g, twarozek
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 o g - . g :
UnNNTﬁm:o‘.m kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gotowany 50g, pomarancza 100g,

sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g,
banan 1 szt

kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

lis¢ sataty




—

Kasza mann,

przy

cukrem 20¢

Rosoét z makaronem 30
gotowany filet z

butka pszenna
¢, serdelek 1 szt.,
1] szt

niedokrwistosciach

Iszt. mix th.15g, szynkowa

ogorek 70g,

asza peczak 200g, R

" . Kawa zboz.z mlckiem
czaka w sosie po!
ziolowym 60g, sur. z kep pekinskiej z marchwka 120g,

o

pszenna lsztmix tL15g. twarosck zi
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

12617,3 keal,
BlI23g

T766¢

W326,6 ¢

NKT 27,5 g
Kurczaka 50g. pomaraicza 3 bt26,5 ¢
56163 ¢
¢ 99,
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T —tluszez
W — weglowodany ogéiem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe

bt — blonnik
s6l — sl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Czwartek Il
Mieko (fgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z miekiem, kietbasa suwal

makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka,

, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany

ska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosi ,rosét z
biszkopty
Seler- rosot, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne

—wafie ryzowe, serdelek, kielbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jaik,
ika

jaje-getowane szt bis Ropty

Gorezyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka




Rodzaj diety

Sniadanie

II §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

nna warto$é odzyweza
i kaloryczna positku

ogblna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna
Iszt., mi ]
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1

& 8

< th.15g, jzjo gotowane 1 szt, dzem 1

szt

dorsz smazony z sezame
150g, sur. z buraczkow

Pomidorowa z ryzem 3

kasza jeczmienna 160g,

z kapusty bialej
owocowy 200

Kawa zboz.z mlekiem 2%

krem 200ml, chleb
zw.30, chleb razowy 30g, buika pszenna Iszt., mix
tt.15g, ser bialy potttusty 7
70¢g

¢ 20ty 50g, marchew z

chrzane abixo 1 szt.

lekkostrawna

Piatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt.mix tl.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy

200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., mix ti. 10g, twarozek z ziolami 70g,
miod 1 szt, lis¢ salaty, satatka ryzowa z tunczykiem

100g, pomidor koktailowy 20g

PIATEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 25.10.2024 r.

dzieci do 1at 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml_kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt. masio
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabiko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,

marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy Iszt, ser z6lty 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

s6ld4g
cukry 549 g

dzieci starsze

Piatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,

ml

dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej
150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th.15g, ser bialy 70g, ser zéity 50g,
szt., pomidor koktail

en 26493 keal,
B 1013g
T 87,4g
W 330,7 g

NKT 37,9 g

bt35¢g

s0l6,7¢

cukry 119,1 ¢

cukrzycowa

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy
70g, ogodrek 70g, pomidor 70g

Sok pomidorowy
150 ml

Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna

160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z

kapusty bialej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot

owocowy b/c 200ml

kefir I szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t1.10g, twarozek z ziolami 70g, lis¢ salaty, salatka
ryzowa z tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 2350,9 kcal,

B1022g¢g
T795 &
W325,1 g

NKT 29,1 g
bt29,7 g
sol58¢g

cukry 56,6 g

watrobowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa
zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., chleb
zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g,
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt.

Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
120g, marchewka na parze 120g, kompot OWOCOWYy

200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., mix ti. 10g, twarozek z ziolami 70g,
midd 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z tunczykiem

100g, pomidor koktailowy 20g

en 2096,9 kcal,

B 99,4 g
To45¢g
W304 g

NKT 25,1 g
bt293 ¢
sol5,1g

cukry 97,6 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200mi,chleb

bezglutenowy 90g, mix tt.10g, jajo gotowane

60g., dzem 1 sat., ser bialy 70g, gruszka 1 szt.,
pomidor 70g

Sok owocowy 150
ml

Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g,

buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot

owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2szt.,
mus owocowy | szt,

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt 10g,
twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
50g, miod 1 szt, lis¢ sataty, jablko 1 szt., pomidor
koktailowy 20g

en 2206,9 kcal,
B995g
T734g¢g
W302,7,1 g
NKT 26,2 g
bt303 g




en 2446,3 keal,
B 99,8 ¢
Piatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . - : T 865g
R ° . - 1 . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, ¢ o
z50zowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chich razowy 80g.. mix | Pomidorowa 300m , kasza jeczmienna 200g, gotowany - ) W 3328¢
przy = = y . o . - = - razowy 90g¢, bulka pszenna 1szt mix t1.15g, twa o =
= R Lzt x th15g, jajo gotowane Iszt. dzem | th.10g, ser bialy 50g. dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, L o T o NKT 288 ¢
niedokrwistosciach | - 5 sérek T0a - o ziotami 70g, miéd 1 szt, lis¢ salaty, salatka ryzowa z .
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka | szt., pomicor ogorex7lg marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200r ) . . s " bt30,5¢
: unczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g ,
70g & sol56¢g
cukry 102,1 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna

Mileko (facznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleky, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tt, masto 82%,
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, butka, pfatki owsiane na mleku, dorsz smazny,

B — biatko ogétem
T - ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — bton
s6l—s¢l

cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Piatek Ii

kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pottiusty, jogurt naturalny, serek wani owy, ser 26ty

dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty
Seler-zupa pomidorowa, humjus
Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z turiczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 21822 keal,

B901¢g
. ST < ” . - T733 g
nna na mieku 2% 250ml. kawa zbozowa 7 Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 20 W3la 0(
: 312,0g
, i chleb zw.60g. buika pszenna szt urezaka w sosie pomidorowym 120g, a pszenna Iszt,, m - o
ogdlna pasztel wp. 70g. szvna konserwowa 50 5 : G y NET 2745
pa p. 70g. szyna konserwowa 50g. parze 150g, sur. z ogorka kiszonego szt sur. z kapust pe 51210
Jeblko I szt ogorek 70g cukrem 200ml 70g, pomaraficz et
56193 g
cukry 882 ¢
en 2278 6keal,
BS8og
T743g
c ann 2% 25 B : - 5o
Kasza manna na mieku 2% 230ml, kawa \@.9\.95 Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8¢
lekk 200ml. chieb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. mix 0Og. K i . d 90 K 60¢ butk 1 1 100, k NKT 27
, v o < /.60g ¢ r k 27¢
ekkostrawna pasitet wp. S0, srynka konserwowa S0g, jablko 1 .:w?m @ W sosie pomidorowym 90g, sur. z apusty zw.60g, bu m.mmNm::w mNm._ mix tt. 10g, ommng\m g
St nriesalid pekifiskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir | szt., pomaranicz 1 00g bt262 g
s6l73 ¢

cukry 873 g

en 1159,6 keal,
B 665 g

SOBOTA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 26.10.2024

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml. bulka pszenna
Isz1..maslo 82% 10g. pasztet 30g. szynka
konserwowa 30g. jabtko I szt_ogorek 70g. kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt.

Zupa chtopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z

kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m!

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna lszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, 1is¢ salaty, pomaranicza 100g

T48,1¢
W 1998 ¢
NKT135¢g

bt122¢

s6l 3.6¢g

cukry 89,5 ¢

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g. bulka pszenna 1szt.. masto

82% . pasztet wp. 50g. szanka konserwowa 50g.
Jjablko I szt.. ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy | szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g kisiel z

cukrem 200m]

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., maslo 82% 15g, szynka z
piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ salaty,

pomarancz 100g

en 2260 kcal,
Bg9g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T743¢
; > Kapusniak 300ml, peczak 160g, got d . =
razowy 100g, mix th.10g, pasztet wp. 50g, - Er s E s MR hn.g Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 2843 ¢
. ) fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur, z kapusty Sok -
cu _:.Nvdoﬁﬁ szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek o : . : t10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27 ¢
. gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g kisiel z | wielowarzywny150 ml a5 -
70g; cukrzye.bez soli - schab gotowany 50g, i gotowany 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1 g
. cukrem 200ml :
ser bialy 50g sol73¢g
cukry 55,1 g
en 2265,4 keal,
B89g
T623¢g
2 2% 25 e
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna lszt., W 306,4 ¢
b zbozowa.200ml. butka pszenna Iszt.. chleb zw. 60g, i & . 4 60 o hieb 606 & Iska 50 ligé sal Kefi NKT 26.1 o
re . ; 5 y ¢ o
watrobowa pesiet wp.50g. szynka konserwowa 50g. jablko urczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa mEzw‘m a 50g lis¢ sataty, kefir g
potowane 15z, misalat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bi28 g
s0l73 g

cukry 933 g




bezglutenowa

Ryz na

TyZOWE 45

50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt.,

herbata 200ml, wafle

zt., 0g, ser bialy polttusty

ogorek 70g

chleb razowy 80g,

Ziemniaczana
gotowane 90,

200g, udo kurczece
g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, mix
warzyw na parze 120g, kisiel 200ml|

Sok owocowy 150ml

2 200ml,

Herbat.

laty, kefir | szt., pomarancz 100g

tH10g, jajo got.

en 1987,6 keal,
B8S, 3¢
T6d g
W 3033 ¢
NKT 251 ¢
bt262 ¢
sol4 g
cukry 883 ¢

przy
niedokrwisto$ciach

mix th.10g, szynkowa

. 50g, ogorek kiszony
Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,

70g

bulka pszenna 1szt., mix ¢ 15g, kasza manna
na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat

Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z

kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty
pekiniskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200m]

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix. ¢t 15g, konserwa
suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g

en 2388 6kcal,
B893¢
T744¢
W 3208¢g
NKT 27,1 g
bt26,4 g
s6l 74 g
cukry 893 g

en - wartosc energetyczna
B —biatko ogdtem
T —thuszez

Mieko (facznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszan

W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
50l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikdw alergennych: w jadtospisie Sobota II

szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z
Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i predukty pochodne —waf

tt,, masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
1ka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z m ekiem, pasztet wp,

le ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe

rsi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kalory

zna positku

0g6lna

Zupa grochowa 300m!
160g,smazony kotlet sct

150g, brokuf gotowany 1
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, c!
ix ynkowa 50g, ser biaty 50g

pomarancz

th.15g, 5z

lekkostrawna

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix th.10g, ser
biaty pottusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1
szt., ogorek 70g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 120g, brokuf gotowany 120g, kisiel z
cukrem 200ml

Kawa zboz .z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tl. 10g,
blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g

Makaron na mleku 2% 200ml, maslo 82%10g,

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g

en 1205,4 kcal,
B6o4g
T401 ¢

NIEDZIELA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 27.10.2024 r.

dzieci do lat 3

chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser
26ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt.,
jabiko 1 szt.

wafle ryzowe 2 szt ,
mus owocowy | szt.

duszony schab wp. w sosie wi asnym 60g,
buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 25g,

serek waniliowy 1

szt

Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ sataty,
pomidor 70g

W 1998 g
NKT13,5¢g
bt15g
s6l 3,6 g

cukry 89,5 g

en 2516,8 keal,

Bll33g
T T80,7g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Z ochowa 300ml, kasz: 200g, . 5 . >
i " ° - ,N . HRagrRenoma L mmu.m;mnN::m::w 5 biszkopty 30 g, | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix th. 15 W340,1 g
SR cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix th.15g, ser zotty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wilasnym 60g, <. i o u -
dzieci starsze 5 : : i serek waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z .
. . szt. salaty, pomidor 70g bt34,7¢
szt., pomidor 70g cukrem 200ml 2 o
solSg
cukry 1054 g
en 24023 kcal,
Bll3g
: S T734g
<30 60g / >
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, ____|Krupnik 300ml, e e L ﬂ.EwNo:.v sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chlcb razowy 100g. mix t1.10g, blok W3ll2g
. . 3 chleb razowy 30g, jajo| schab wp. w sosie wiasnym 60g,sur. z kiszonej . i N orl = 2 g -y
n:_ﬁ.Nv.nO«fN mix t1.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 55 T o = fapusty: 1208 broleit watew 120 kisiel b wielowarzywny | miclony 50g. sankowa 5 )g (cukrzye.bez soli - schab gotowany NKT28,1¢
pottusty 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g 205 DS LB oo :r %waw__q b ey 150ml 50g. jajo got. 1 sz.) liéé salaty. pomidor 70g bi303 g
cukru 200m|
s6l5 g
cukry 50,3 g

watrobowa

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml.
chleb zw.90g.. ser bialy pélthusty 50g. poledwica sopocka
30g. dzem 1 szt. mus owocowy 1 szt

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony

schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw 90g, blok
mielony 50g, szynkowa S0g, lis¢ salaty, pomidor 70g

en 23893 kcal,
B1129g
T674g
W332,1g
NKT 28 g
bt3l2g
s6l49g

cukry 943 g




bezglutenowa

loku 2% 250ml. herbata
nix . 10g. ser biaky poltiust
kurczaka 30g, diem 1 s/t o

Sok owocowy 200m!

schabwp

<zana 300ml, ziemniaki 2

gotowany G, buraczki 120g, brokul gotowany 12t

kisiel z cukrem 200m!

Kefir 150ml

en 2303,9 keal,
Bl128g
T624g
W304,5¢
NKT 254 ¢
bi321 g
s0l43 g
cukry 92,6,3 ¢

Herbata 20

gotowany 50g

1, wafle ryzowe 4szt., mix ti.10g, schab
jajo got. 1 szt., li¢ safaty, por

en 2513,3 keal,
Bll35g
T705g
przy h 45_;3: na micku 2% 250ml. 5,;.}29; ué,\ chleb Ee@ 80g. 17 Krupnik 300ml, _.,.mm.nm jeczmienne 200g, a.ENo y Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.1200g, mix i W3I33¢g
= P chleb razowy 60g, chleb zw. 60g.. mix tl.15g. ser 281ty | tl.10g. krakowska 30g. | schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, A =e 2 NKT27,1¢g
niedokrwistosciach 50g. poledwica sopocka S0g, dzem 1 szt.. ogorek 7¢ pomidor 50¢ brokul gotowany 1208 lisiel 2 cukrem™00m 15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, li$¢ sataty pomidor 70g B304 g
560148 g
cukry 97,3 g

Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pul

Mileko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix tt., masto 82%,
pet, kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony,

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony,

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogotem
T - thuszez
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
501 — sol
cukry - cukry

Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II
kawa zbozowa z mlekiem, ser zolty, kefir, ser bialy pottiusty, wedliny: krakowska,bl
makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

ok mielony, serek waniliowy

krakowska, sopocka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorcezyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty




