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en 2581.8 kcal,

B1083¢g
Kasz: <u 2% 250ml, kawa 7| 4 5 5 T99%.2
ST, HALIA 1k 29250\ awer ez 5 Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb &
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g. Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana . . W3717¢g
- . < 3 . " N = - zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g, twarozek ze .
ONO_-—N butka pszenna 1szt. mix th.15g, poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g. kompot > : g E NKT 28.8 g
= . ! 2 szezypiorkiem i cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g,
50 g, ser z6lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1szt. owocowy 200ml > bl 28.8 g
5 pomidor 70g ,li$¢ sataty 5
ogorek 70g s6158 g
cukry 96.34 g
en 23776 keal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab Téda g
- J g o oo S0 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3l7.lg
200ml, chleb zw.60g. bultka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z . -
lekkostrawna p = - pszenna 1szt.,mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 27,15 g
t1.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot . v - = G
- . : serek wiejski 1 szt.. pomidor 70g, li$¢ sataty bt28,7 g
poledwica sopocka 50g.jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml 515,35
cukry 953 g

PONIEDZIALEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 25.11.2024

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, maslo 82%]10g, bulka pszenna 30g,

ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g, jablko 1 szt., ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g . schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka
gotowana 60 g, brokul na parze 60g. kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., maslo
82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g. lis¢
salaty

en 12205 kcal,
B8l13g
T508 g
W1835g
NKT 172 g
bl 15,7 g
s6l 2.8 ¢

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chieb zw.90g, bulka

pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka
50 g, ser z0olty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt.,
ogoérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g . schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix ti. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g.
pomidor 70g lis¢ salaty

en 2478.5 kcal,

B1106g
T93g
W358,7¢g

NKT 283 g
bl342¢
s6157¢

cukry 98.4 g

cukrzycowa

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g,
ogorek 70g, li$¢ salaty. cukrzyc b/s-schab got 50g

Sok pomidorowy 150ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot
owocowy bez cukru 200ml

chleb razowy 30g, jajo
gotowane 1 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
t1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.;
cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g,
pomidor 70g, rucola 5g

en 2579,5 keal,

B1186g
T875¢g
W3449g

NKT 28,1 g
b1305¢g
s6l55¢g

cukry 50.4 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt..
ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, polgdwica
sopocka mielona 50g. jablko gotowane 1 szt., lisc
salaty

Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g.
kompot owocowy 200ml

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt..
pomidor 70g, rucola 5g

en 2370,6 kcal,

B1044g
T655¢g
W3l5,1g

NKT 26,7 g
bi28.7g

sol5g

cukry 94 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g, mix tl.10g, ser bialy z
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g,
jablko 1 szt., ogérek 70g

Sok pomidorowy 150ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab

gotowany 60g , sur. z marchewki 120g. brokul na parze

120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, filet
kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢
salaty

en 21225 keal,

B109.4 g
T68.6¢g
W2894¢

NKT253¢g
bl252¢g
sol5.1g

cukry 98.2 g




en 2560.1 keal,

Bll84g
. . N T9l9 g
Kasz <u 2% 250mlk zbo7 < Barszcz z lany 300ml, zi aki 200g , sch: .
e e ‘a § e \cowo: | chleb razowy 80g. mix arspouzabie mmu B il = m. schab Kawa zbo2.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g. bulka W3509¢
przy 200ml, chleb zw. 90g. bulka psz. Iszt mix t113g. ser = > duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z 5 - st z
= L L o = 11.10g. jajko got. 1szt.. i a N B pszenna lszt. mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285¢
niedokrwistosciach bialy z cynamonem i cukrem 70g. polgdwica marchewki 150 g, brokul na parze 150g. kompot
e i wonie papryka 50g ) serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, salaty bl 30.1g
sopocka 50g jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml b5
cukry 98,7 g

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T —ttuszcz

W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
sél —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. Poniedziatek 1
Mileko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebula, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser 26ty
Zbo3a zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi

pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka polgdwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka polgdwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka polgdwicowa
Jaja- jajo gotowane
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ogélna

Ryz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem
200ml,chleb zw. 60g.bulka pszenna Lszt. mix .
15g.jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa 50g,

pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt, rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z

kurczaka 90g. kasza jgczmienna 160g. sur. z kiszonej

kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami
stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

Zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g, pasta
twarogowo-chrzanowa 70g. szvnka konserwowa 50g.
ogorek 70g, pomarancz 100 g

en 24158 keal,

B1066¢g
T787¢
W 3489 g

NKT353 g
bl28.1g
s6l55g

cukry 94,1 g

lekkostrawna

RyZ namleku 2%250ml, kawa zbozowa 200ml,
chleb zw.60g, bulka pszenna szt mix tl 10g,
Kielbasa szynkowa 30g, pasztet wp. 0g , jajo 1 sz1.,
banan 1 sz, rucola Sg

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jgczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa 7zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. butka
pszenna 1szt. mix tl.10g, ser bialy 70g, szynka
konserwowa 50g. ogorek 70g, mix satat

en 23896 keal,

B105.7g
T74,1g
w3101 g

NKT 30,2 g
bi34,1g

sol5g
cukry 90.7 g

en 1230.9 kcal,

WTOREK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 26.11.2024

B618g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok iablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml. maslo 82% 10g, bulka W190,1g
dzieci do lat 3 200ml, bulka pszenna 1szt., maslo 82% 10g, jajo 1 | kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g. J mﬁ. ° pszenna 30g. ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 12.8 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka | sz, rucola Sg banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy o ogérek 70g, pomarancz 100g bl16,7g
200ml sol 3.1g
cukry 51,1 g
en 2596,5 keal,
B1073 ¢
) T87.7g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka :
> 2 Chrupki . ; 4 5 i Lawa zbozz mlekiem 2% 2 S s W 332
AFiech St 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., maslo i m\mwnm 205 90g. kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jabtkowy 100 % 1 J:,m Nco\_..nmavf_rwa Nm\“. m%“:w%inww,mmhvoﬂmwm,rw%mr%:u NKT 35 M
¥53 Y4z, - . 3 5 szt. maslo , ser bialy 70g, szynka konse a 50g, B
! sze. 82% 15g, jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa b e £ zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika szt. s m “ma_mnr WCm n.o_.sww&_nw 100 - b140.7 5
50g, pasztet wp. 50g , gruszka | szt., rucola 5g anan 1 sz 150g, kompot owocowy 200ml ’ » s6l m.m M
cukry 98,1 g

en 2451,6 keal,

B1066¢g
5 s . T742g
i vi ez cull " Pomid z K: 300ml, kasz: Z) B .
Kuwd Na.chsm bezouieru 200z, chich TR chleb razowy 30g, omiderowa;zmakasanem. i, rm'm\m_ﬂSE_m::m . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W310,1¢g
culirzyeowa 100g, mix th. 10g, jajo gotowane Iszt. kielbasa rvsmak suwalski 160g, gotowany filet kurczgcy 60g w sosie Sok pomidorowy @10e biaky 708 Szvnka ko vowa 509, 0s6rek NKT 30.3
u Ak szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogérek kiszony pra uc:: koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g.sur. z kiszonej 150ml R0E SERDIY m,ﬂwsu "y h”j e bl 34 wv &
50g., rucola 5g = kapusty z zurawina 120g. kompot owocowy b/c 200ml 8 MRS e
= 561551 g
cukry 46.4 g
en 2381.2 keal,
B1056g
) . ) Pomidorowa z makaronem bez smietany 300ml, kasza T68.1g
Ryzmunlehn 29 250, kavea NvoNE,.m 200, jeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W308.1g
chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., kielbasa & s
Ssn-.ocoim SRKEES08 vmu.ﬁﬂ :“ won Earm S tERASED koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, pszenna Iszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT 29,5 g
) e _ <8 Hrananyl Gw.. rucals Sg marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix salat bt34.1g
’ 200ml s6l49¢g
cukry 90.8 g
en 2203,6 keal,
B 1009 ¢g
o - T67,1
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany T Ly W 309 qm
200ml.chleb bezglutenowy 90g. mix .10g. filet kurczecy 60g . kalafior gotowany na parze 120g, . R @ - WaLiR Ry = HRE 8 /8
bezelutenowa s o Wafle ryzowe 2szt. ¥ oy Sok owocowy 150ml bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix NKT 24,7 g
5 schab gotowany 70g. jajo got. 1 szt., banan 1 g marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy i mu._wﬂ bi3dlg
Z1.. 5 200 ’
szt., rucola 5g ml solasg

cukry 92.6 g




Ryz namleku 2% 250ml,
przy chleb zwykly 90

en 24897 keal,
wa zbozowa.200ml,

B 1097 g
T77.1g
i | sy By | TOnCoOERZTRkGRE00NL keeyomimisnn 200 Kawa 7boz. mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka pszena W319.1g
buika pszenna 1szmix. t. 15 : gotowany filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. 7 ! . 5 s
) . : ¢ 5 11.10g, blok mielony g A Iszt, mix. tf 15g, ser bialy 70g, szynka Konserwowa 50g, NKT 302 g
iedirwisiobithch | albatesymiovat0y, pASAELESUE e kap.pekifiskiej 150g, marchewka gotowana na parze 130g, N o
banan 1 szt.. rucola 5g BSEES e kompot owocowy 200ml BORER 108,50 bi36.1 g
s6l5.7¢g
cukry 92.7 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w_dn. wtorek 1:
Mleko (tacznie z laktozg) —ryz na mleku, zupa pomidorowa
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , p

mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
ieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza

Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa

Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka




pd

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2376,1 keal,

B899g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony Reaii dicuisiasemalekieniags feulsema00ml. chich 18810
= ) 7w. 60g, bulka pszenna 1szt, mix tl. 15g, pasta W357,0¢g
. 200ml, chleb 2w.60g, bulka pszenna lszt, mix Kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z X ;
ogdlna A : g twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, Kiclbasa NKT 312 ¢
1.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewka i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw , k 2
szt jablko 1 sz, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml Keskowskamarzons S0gmclon 1 H0gsmix safaifz citicy bizh. g
- - e » NOME e virgin Sg 616,39
cukry 1052 g
en 2319,6 keal,
B942g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa ’ Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb 7w.60g., Til,g
Krupnik 300ml, Kasza peczak 160g, gotowany pulpet ‘ W 280 g
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix 2 bulka pszenna 1524 mix . 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna L ; indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix : ; NKT 28,4 g
1. 10g, szynkowa 50, ser bialy 70g, pomidor : . 50g, twarozek 7 ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
3 . : warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml - bt28,3 g
70g, jablko 1 szt. ke oliwg virgin 5g =
L s6l56g
cukry 92,19

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa

206t masto-82%6-10g butkapszenna-ts

Herk

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., maslo
2 %10g, szynka z piersi kurczaka 30g, kielbasa

en 12409 keal,
B638g
T4759
W189,7¢g

SZPITAL WOJEWODZKI 27.11.2024

Vé

SRODA 1

dzieci do lat 3

szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt.,
jabiko 1 sz, pomidor 70g

mus owocowy 1 szt

na parze 60g, kompot owocowy 200ml

ok owoeowy T30l

krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salat z
oliwg virgin Sg

NKF-H41g
bt139g
s6139¢g

cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb 7w.90g, bulka pszenna 1sz4,

829 15g, szynkowa 50, ser Hochland 2 pl.,
dzem | szt., jablko 1 szt, pomidor 70g

maslo

Herbatniki 25g,
'mus owocowy 1 szt.

Zupa ogérkowa 300ml, kasza pgezak 200g, smazony
Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kap:

v 7
marchewky i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z miekiem 2% i cukrem 200ml, chicb
2w. 90g, bulka pszenna 1szt, maslo 82% tl. 15g,
szynka 7 plersi kurczaka 50g, Kiefbasa krakowska

parzona 50g, melon 100g, mix salat 7 oliwg virgin 5g

en 2669,5 keal,
B964g
T863g
W 359,1g
NKT 31,29
bt31,3g
s6l6,4 g
cukry 109,2 g

en 2399,8 keal,

B943g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza zak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix th. 10g, T7719
) p P 2. & LV puipe ) 2 W283,1g
100g. mix t1.10g, szynkowa 30g, ser bialy 70g, | kalafior gotowany indyezy w sosie wlasnym 60g,sur. 2 biale] kapusty z Sok pomnidorowy 150 konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g, ¥
cukrzycowa & B & 4 & 2 < & L B N e €. NKT 28,4 g
(cukizycowa bisoli-pasta z kurczaka got. 50g, 1002 marchewka i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw ml cukrzycowa bisoli- jajo gotowane 1521, ogérek 70g, ;
p & 41 p 3 ) jai e bi28.8 g
ser bialy 70g) pomidor 70g, lisé sataty na parze 120g, kompot owoeowy bez cukru 200ml mi salat z oliwg virgin 5g o
Y 702) p 2. P 2, komp o sl 5.8.g
cukry 55,2 g
en 2319,6 kcal
B942g
. T701g
T — ] o
_“ cﬂﬂw _m_ mré MM N wm ﬂ_;r_mw w“ MWE; Krupnik 300ml, kasza peezak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W280g
watrobowa it cmc% rz 5 Mc o éw indyezy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix bulka pszenna 157t konserwa suwalska S0g, twarozek NKT 28 g
R e » & warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat 5g b1283g
jablko gotowane 1 57 s6l569
cukry 92,1 g
en 2265,2 keal
B942g
T67,1g
RyZ na eku 250, erbata 200ml, & - 5 v g R L
" ,_,,c ﬁﬂﬂrww Nwmﬁ J:E ”_rNng nwﬁﬂ o] Mus owocony 1 | 2P cemniaczana 300mi, ziemniaki 200g, gotowany Herbata 200ml, mix t1.10g, jajo got.1 sz, twarozek W284,1g
bezglutenowa J,c;m e ﬁm,m 2 e w ,,,.M, = P s - pulpet indyezy blglut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix |Sok owocowy 150 ml [ziolowy S0g, wafle ryzowe 45z, melon 100g, mix salat NKT 25,5 g
g pARaED w:mnﬂw_rsﬂ . Bl PR warzyw na parze 120g, Kompot owocowy 200ml Z oliwg virgin 5g bt30,9 g
o 157 .
A 4 sol4,7g

cukry 94,1 g




Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowa z
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, buika pszenna
niedokrwistosciach | szt mix 1.15g, szynkowa 50g, scr bialy 70g,
pomidor 70g, jablko 1 szt.

chleb razowy 80g.,
mix t110g, Kielbasa | Krupnik 300ml, kasza peezak 200g, gotowany pulpet
akowska 50g, indyczy w sosie wlasnym 60g buraczki 150g, mix
ogorek kiszony 1 warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml

sz

Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix th.15g konserwa suwalska
50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
oliwg virgin 5g

en 24196 kcal,

B962g
T781¢g
W2833¢g

NKT 29,3 ¢g
bt295¢g
s6l58g

cukry 93,1 g

Mileko (tacznie 2 laktoza) — makaron na mleku, mix tt,, masto 82%., kawa zbozowa,
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp,

Oznaczenia wskaznikéw odzywczycl
en -wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—tluszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sal

cukry - cukry

LR T

Wykaz sktadnikéw alergennyc

w_dn. $roda 1

Jaja—herbatnil

, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland

pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozéwa 2 mle

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

m,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak

katlet mielony, pulpet, jajo g

Ryby- pasta twarogowo-rybna




Dzienna wartos¢

cukrzycowa

Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g,
mix t1.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1
szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g,
ogbrek kiszony 70g. lis¢ salaty

Chleb razowy 30g.
krakowska 20G

Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g.
schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka z
kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot

owocowy bez cukru 200ml

sok pomidorowy
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
11.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.,
(cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt.. kefir 1 szi.
Jpomidor 70g. lis¢ salaty

en 2554,2 keal,

B833g
T88g
W330g
NKT 27,3 g
bt25,5¢
s6l4,8¢g

cukry 55,4 g

o Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
0 kaloryczna positku
(o] en 2833,9kcal,
(] B989g
1 {asza jec leku 2% 250ml, k . T116,7
Kasza jecsmienna na mieku 2% 250ml. kawa . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb =
1 zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z . - N W373,7g
X . < 1 ; . 2 - 2w.60g. butka pszenna 1szt. mix tl.15g, jajko
- ogblna pszenna Iszt.. mix tl 15g, kielbasa pardwkowa jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 P - NKT 37,8 g
= . 3 gotowane | szt., poledwica drobiowa 50g, pasta
8 100g, camembert 30g. pomarancza 100g, lig¢ szt. kompot owocowy 200ml bt29,9¢
buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g ,
2 salaty s6l4,8 g
cukry 101,4 g
=2
Z en 2757,2 kcal,
o Tos5
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa . T989¢g
zbozowa z mlek 2% 200ml, chleb zw.60g,
\ zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa chiopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo- KR mf.mB /200l chlebzy & W366,7¢g
. < = 4 bulka pszenna Iszt.. mix t1.10g, przysmak suwalski
lekkostrawna pszenna Iszt., mix tl 10g, blok mielony 50g, twarogowym 160g. jablko 1 szt., kompot owocowy 2 g = % NKT31,2¢g
s 87 . i 50g. poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis
serek wiejski 1 szt. pomarancza 100g, lig¢ 200ml <ty bt28,1g
salaty - s6l4,8¢g
— — — cukry 104,4 g
J
O en 1099,9 kca
B639g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, bulk e
asza jeczmienn: mleku 2% 200ml. butka
ElReam! = c o > : Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo Serek Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., maslo W1999g
— S pszenna 30g, maslo ( 82%)10g. poledwica Ciasto drozdzowe y = S :
dzieci do lat 3 L B P twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g, szvnka z piersi kurczaka 30g, poledwica NKT12,4g
sopocka 30g. serek wiejski 1 szt.pomaranicza 50g. jabiko 1 szt. = i . = ;
2505 200ml 1 szt drobiowa 30g, pomidor 70g, li¢ salaty bt12,9¢
100g, lis¢ salaty .
T s6l 3,7g
kry 89,7
cukry g
S en 2983,9 kcal,
- B87,4¢g
Xasza jeczmi leku 300 ml, k 5 . T106,3
T.mmxﬂwn::_m:nm gl O, ke . 3 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb £
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka . Zupa fasolowa 300ml. pieczona zapiekanka ryvzowa z Serek 5 < ., W3696¢g
B - Ciasto drozdzowe ; .. " = 2w.90g. bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna lszt.. mastko (82%tl.15g)poledwica E— jablkami i bezowg pierzynka 250g. gruszka 1 homogenizowany = ; - p NKT 36,2¢g
— 1 — - S " 50g. jablko 1 szt. kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,
sopocka 50g.serek wiejski 1 szt, pomaraficza szt..kompot owocowy 200ml 1 szt ligé salaty bt33,5¢
T 100g, ligé salaty : sslsg
R cukry 115,2 g

w3atrobowa

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna

Iszt.. blok mielony 50g. jogurt naturalny 1 szt..
arbuz 100g. li$¢ salaty

Chiopska bez $mietany 300ml, makaron 7 sosem
truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1
szt.. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g, poledwica
drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, li¢ salaty

en 2211,5 keal,

BS92,1g
T729¢
W358¢g
NKT 20,5 g
bt20,9g
s613,9g

cukry 99,3 g




en 2499,2 kcal,
B83,7¢g
R leku 250ml, herbata 200ml, chleb T80
emaBlesl ) 3.. s i Zupa ziemniaczana 300ml. ziemniaki 200g, schab . ;5 W 356,3¢g
bezglutenowy 90g, mix tl.10g, schab gotowany [ Sok owocowy 150 n . Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle vzowe dszt., mix tl.10g jajko
U@Nm_cnmzcs‘x = G & gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, ! ) = NKT 27,8 g
50g. jogurt naturalny 1 szt.. pomarancza 100g. ml - 150 ml gotowane, kefir | szt, pomidor 70g, lidc salaty
§ kompot owocowy 200ml bt29,8¢
lis¢ salaty -
% s6l4,1¢g
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B88,3g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . " T99,9¢g
. 2 {awa z mlekiem 2 <rem 200ml, chleb zw.90g.
zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g, bulka chleb razowy 80g. Chiopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Kawn 2z mlekiem 2 n.:rqmnu Qorl, Ehleb ,m. W387¢g
przy = 5 5 % St i = butka pszenna 1szt., mix I 15g, przysmak suwalsk
iedulerwistobitiek pszenna Iszt.. mix t.15g. blok mielony 50g. |mix t1.10g. szynkowal Jjablkami i bezowg pierzynka 250g. gruszka 1 §0g: prlsdiiesrabisaisn midor 70e. licé NKT31,6¢g
2 s £ 5 " . S 5 y v 4 5
nredokrwistosciac serek wiejski | szt. pomarafcza 100g. lis¢ 50g. pomidor 50g sz1..kompot owocowy 200ml & paly 2 mmu—E 8. pomidor 70g bt29,4g
N
salaty’ i s614,9g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

en - wartos¢ energetyczna
B—biatko-ogdterm
T —ttuszez
W —weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serow
wiejski, camembert, poledwica drobiowa
Zboza zawierajace gluten- kasza Jjeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozdw

Mileko (tacznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82%

ym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek
a z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski,
sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony,

polgdwica drobiowa, poledwica sopocka, chiopska, fasolowa, schab w
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony,

przysmak suwalski, poledwica drobiowa
przysmak suwals

poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poled

a drobiowa
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywez:
kaloryczna positku

n

en 2541,1 kcal,

B863g
; - : . . T935¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem 5 N . . N Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
. Zupa szezawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony . : A W3713g
= 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.,mix th.15g, G % . 3 5 . butka pszenna Iszt., mix.th 15g, ser bialy pottusty 70g, ser
ogdlna o . . dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, s : . NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zolty 50g, miod 1 szt.,jabtko 1 2 trojkat Hochland 1 szt., safatka z tunczykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml = bt 32,7 g
szt., papryka 70g sataty e
s6155¢g
cukry 87,8 g
en 24166 kcal,
B119,1g
T862g
Ryz leku 2% 250ml Vi . s : ;
y2 na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z mcxﬁna Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb zw.60g, W 357,24
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g, - % < . =
lekkostrawna ; " . 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix t.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,59
0 gotowane lszt., ser bialy 70g, midd 1 szt, jablko = 5 5 sk
na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt salatka z tuficzykiem 100g, lis¢ sataty bt30,1 g
1 szt., mix safat 5 g .
s6l4,8¢g
cukry 86,1 g

PIATEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 29.11.202

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem

200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna lszt., pasta

Jajeczna 30g, ser bialy 30g, miod 1 szt, jabtko 1 szt.,
mix safat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1

szt., ser bialy poittusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt .
dzem 1 szt., lis¢ sataty

en 1270,5 kcal,

B813g
T51,3g
W183,5g

NKT 17,1 g
bt159g
s612,9g

cukry 50,5 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82% th 15g, jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, miéd
I szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka 1 szt

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy péttlusty 70g, ser
tréjkat Hochland 2 szt,, dzem 1 szt., lis¢ salaty

en 2732 4 keal,
B120,7 g
T876g
W 3794 g
NKT 30,3 g
bt39 g
s6l4,8¢g
cukry 94,3 g

en 2306,7 keal,

B 1193 g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmien a 160; 1863y
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, ° . Y 5 L A2 Jeczmietn & .| Sok pomidorowy |Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t.10g, W 357,3 g
p o= p dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki I Mg : .
cukrzycowa mix #.10g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. ; . . h 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, safatka z tuniczykiem 100g, lis¢ sataty NKT 27,5¢g
& = 120g, sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 120g, kompot 2 -
papryka 70g, mix safat S g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8 g
owocowy b/c 200m] 5
s6l4,9¢g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119¢g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez §mietany 300ml, kasza Jjeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W3572g
wiatrobowa 2w.60g, butka pszenna Iszt., biatka z 2 jaj, ser biaty dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotlowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 26,5 g
70g, miod 1 szt, jablko gotowane 1 szt., mix salat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lié¢ sataty bt30,2 g
s6l49¢g

Cukry 86,2 g




en 2210,4 keal,

B1162g
T851g
Ryz na mleku 2% .Nmoi_ rmmvw:m 200ml,chleb —— Kalafiorowa uooﬂr ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. : Herbata 200m, wafle rysowe 4szt., mix 1.10g, maslo W352,1¢g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix tt. 10g, jajo gotowane 1szt., i z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt orzechowe 50g, schab gotowany S0g, lié6 sataty, dzem 1 szt NKT 27,5g
ser bialy 70g, miod 1 szt, jablko 1 szt., mix safat 5 g owocowy 200ml e ° > ’ bt29,6 g
s6l4,5g
cukry 88,8 g

en 2566,6 kcal,

B121,1g
T871g
przy Ryz na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml. chleb | chlch razowy 80g., | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix W 359 g
. i A 2w.90g. bulka pszenna 1 szt. mix tl.15g, Jajo gotowane Lszt.. [ mix tl.10g, jajko got. 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior th15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 27,6 g
niedokrwistoSciach ser bialy 70g, mi6d 1 sz, jablko 1 szt.. mix salat 5 g Iszt.. papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, bt32,1g
s614,9¢g
cukry 89,1 g
ST WETTOSTeTTeTRE Ty T

B — biatko ogétem
T~ ttuszcz
W — weglowodany ogétem

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l—sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadfospisie w dn.
ryz na mlekuy, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix th., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 26ty
,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,

Mleko (tacznie z laktozg) —
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jgeznienna, dorsz smazony,
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z tuAczykiem




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 21833 kcal,

SOBOTA 1 SZPITAL WOJEWODZK] 30.11.20m

B922g
Platki owsiane na mlcku 2% 250ml, kawa zbojowa Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chich T848¢g
S owslantna m = g Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200g. picczone udo 2w.30g. chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt., w293 4g
% cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., . 2 G A » " v g 2 -
ogélna - . zkurczaka z ziolami 120, buraczki z jablkiem 150 g mix tl. 15g. jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 ¢
mix t115g. szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.jablko 1 = E: i = s x
= A gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisicl 200ml camembert 30g. sur. z marchewki 70g, bt 28.1
Sat; BRotEk 708 pomaranicza 100g -
o sol55¢g
cukry 105,6 g
cn 2278 6kcal,
B 899g
S i 5 " R > T773¢g
Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa y . - Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka =
Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200g. gotowane 2 . W3075¢g
cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., 7 : pszenna Iszt., mix tl.10g, krakowska 50g, ser 4
lekkostrawna X s udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 8. gotowana 5 ; v NKT27g
mix tl.10g. serdelekIszt, pasztet 50g, jablko 1 szt., e bialy 70g. marchew 7 olcjem 70g, pomararicza
. marchewka 120g_ kisiel 200ml bi282g
ogorek 70g 100g e
so6l53 g
cukry 90.4 g
en 11596 k
B665g
Platki owsiane na micku 2% 200ml, kawa zbozowa z TSile
— S o/ } Chrupki Rosol z makaronem 200ml, ziemniaki 100 . picczone udo Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt., W199.8 g
9 5 cukrem 200 ml, chleb razowy 30g maslo (82%) 10g, 5 . . 5 g A Jogurt owocowy 1 - o e
dzieci do lat 3 5 . o= = 2 : kukurydziane z kurczaka z ziolami 120g, buraczki 7 jablkiem 60 g, masto (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g. NKT 135 g
poledwica drobiowa 30g. pasztet 30g. jablko I szt., . . szt =
orck 70g 16g. melon 100g |  gotowana fasolka szparagowa z6ita 60g, kisiel 200ml mus owocowy | szt., bl122g
ogore sol 3.6¢
cukry 89,5 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka pszenna lszt .
maslo (82%)15g. ser Hochland 2 pl. poledwica
drobiowa 50g. pasztet 50g, jablko 1 szt., ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
30g. melon 100g

Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 250g. pieczone
udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki 2 jablkiem 150
8. gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g. kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt.. maslo (82%) th.15g, krakowska
50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt

en 2430,1 keal,

B921g
T841g

W3322¢

NKT 295 ¢
bi33g
s0l54¢g

cukry 109 g

en 2158 6kcal,

B 90g
T774¢g
Kawa zboz 7. cuk zowy 100g, p o s
ﬂuw,mﬂ_\wm\.os.m %M\rnﬂr:“ NOM_M”A.MWMW M\OMM/ Wo 5 sok Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml. chleb razowy W278.1¢
cukrzycowa i m.m o .wmn ” rr mm\; Pa - " w imomnrmv & wielowarzywny | udo z kurczaka 60g, . gotowana fasolka szparagowa 7olta Kefir 150ml 100g.maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT27¢g
pomicer /0g (cukez. bis. jajo got. 1 sat, 150 ml 120g, ogorek kiszony 120g. kisicl b/c 200ml 70g. marchew z olcjem 70g, liéc salaty bi2s.lg
gotowany 50g) 2 oty
s6l53¢g
cukry 50,4 g
en 2171.6keal,
Platki iane leku 2% 250ml, ki zbozowa y 5
oL owstane na mleku 2% 250m, Kawa zbozowa Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb z. 60g,
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., serdelek e = =
watrobowa = i udo z kurczaka miclone 60g. buraczki z jablkiem 120 g, bulka pszenna Iszt., krakowska miclona 50g. ser
miclony Iszt, pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt., ==
s gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt.
pomidor 70g - S
en 2108,6kcal,
B 882g
T76g
Ryznamlcku 2% 250ml, he; 00ml, chleb - . 5 s _— § at: 0ml, w: i zt., mix t1.10g. V 306,
I i u_\ - N,u o, r&.m:, 200ml, chle Chrupki Ziemniaczana 300ml, zicmniaki 200g. galka migsna Sok owocowy 150 Herbata 200ml, wafle awc,uo st .::i % L u‘m -
va owy 90g. mix t110g, jajo got. I szt. schab : = A 3 S filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢
R T . kukurydziane 16g|  indycza 60g, buraczki z jablkiem 120g, kisicl 200ml ml 4 g
gotowany 50g, jablko 1 szt., ogorek = marchew z olejem 70g, pomaranicza 100g bl262¢g
56149 g

cukry 86.4 g




przy

Platki owsiane na micku 2% 250ml, kawa zbozowa z | chleb razowy
cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix (L15g, bulka | 80g. mix tl.10g.

niedokrwistosciach pszenna Iszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g. lig¢

pl.jablko I szt ogérek 70g salaty

Rosét z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo 7 kurezaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa 7boz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.90g, bulka pszenna Iszt.. mix tf,15g,
krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew 7 olcjem
70g, pomarancza 100g

en 2474,1 keal,
B909g
T774¢
W3li86¢g
NKT27.1g
bi28.1 g
sol56g
cukry 1006 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1
Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zboiowa I

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszecz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

ki

Zboza zawierajqce gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa, pasztet, kaw:

Jajo i prod. pochodne— jajo

ikefirjogurt-owocowy; serbaty pottiusty, serek Hochland, camembert, pasztet

a zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska
Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.




Dzienna warto$¢ odzywcza

Podwieczorek i kaloryczna positku

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Kolacja

en 2412,8 kcal,
B 107,9¢
. . ’ : T921g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
. ) Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, ; W 3154 g
2 cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t.15g, twarozek z : . chleb zw.90g, mix tl. 15g, kielbasa szynkowa
ogélna - : = smazony schabowy wp. panierowany 90g | sur. z kapusty 5 = o - NKT 329 g
papryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc salaty, dzem 1 = 3 - %z drobiowa 50g, ser zélty 50g, lisé sataty, satatka
. . kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200m] X bt227g
szt., ogérek kiszony 70g Jarzynowa 80g sol57g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczgey gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 keal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
200ml T7349
K 1 2% 250ml . 3
. 2fa mAn e sk = -Jwea Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2¢g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze R N .
lekkostrawna 5 7 ; mix t.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
smietana, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, s E i
iabtko 1szt. lidc sal ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
Jabtko 1szt, lisc sataty s6149g
Cukry 72,3 g

en 1208,4 kcal,

B666g
T49,6g
K leku 2% 200ml o (82%) 10g. . . . :
AseRmanna na el o TLLLANESIO (8276) 10, wafle ryzowe 2 |Zupaz zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g, Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3 g
e chleb zw. 60g. kawa zbozowa 200ml, twarozek ze : = X . .
dzieci do lat 3 X X . szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jablko sok owocowy chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
smietana,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka @ i ” .
. s 100g gotowane 1 szt kalafior gotowany 60g, kisiel 200m] 100 % 1 szt 30g, ser 261ty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt152¢g
30g, jablko 1 szt, ligé¢ salaty 3
sol 36g
cukry 89,6 g
en 2603 kcal,
B 1152 g
- - 5 " i ; T899¢g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z X Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
p wafle ryzowe 2 | Zupaz zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, : . W341,1g
L. cukrem 200ml, chleb zw. 1 20g., mix t}.15g, twarozek ze X J R chleb zw.120g, mix tt. 15g, kielbasa szynkowa
dzieci starsze émietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka szt.pomaraficza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy drolbiowa SDe; ser 56ty 508, Ti6b sal NKT 32,9 g
5§ D - robiowa 50g, 2 3
= o m B B 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. : g & bt33,1g
50g, jablko 1 szt, 1is¢ salaty pomidor 70g 3
© sol5,8¢g
cukry 77,2 g

en 2457,3 kcal,
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B1155¢g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160e T4y
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy Em z == ’ A g e Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W 316,6 g
. . e " o filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z sok pomidorowy = . "
cukrzycowa mix t1.10g, twarozek z paprykg i ziolami 70g, sopocka K i 1200 kalafi . 1208 Kisiel b 150 mI 100g, mix tt.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
g. g 20g. . 3
50g, lisc sataty, ogérek kiszony 70g epusty Kiszone] 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez m 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279¢g
cukru 200ml E
s6l5¢g
cukry 49 g
B Z3TT 3K,
B114g
T63,4g
K leku 2% 250ml, k . . - .
. e B iy wﬁ‘\w . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2¢g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze Smietana, N . . = . .
watrobowa cukrem i cynamonem 70g, sopocka miclona 50g. jabike . filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
o £x50H &l gotowane Iszt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
gotowane 1szt,, li§¢ sataty s614,8¢g

cukry 72,3 g




en 2367,3 kcal,

B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200m] chleb 1.0
% . - N C Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix tt.1 Og, twarozek ze $mietana, Sok owocowy A © g Sok owocowy = § .
bezglutenowa c . , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziolowym 120g, schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml T 150 ml -
. liéé sal kisiel 200ml kefir 1 szt. bt30,2 g
szt., lisC sataty sl 4,3 g
cukry 72 g
en 2507,3 kcal,
B1152¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupaz zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, L‘Mw%mm
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tt15g, 80g, mix t1.10g, | filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix t1.15g, kietbasa szynkowa NKT Nm. mn
niedokrwisto$ciach twarozek ze $mietang, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekifiskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, bi 30 m g
sopocka 50g, jabtko Iszt., lisc safaty pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt. 6l w mm
cukry 75,3 g

d WSKdZTITKOW OUZyWCzZyTm:

en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogétem

T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

—kasza manna na mleku, mix th., masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaron

szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty

Seler-zupa z Zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka

Sojai produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka
Gorezyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.

Mleko (tacznie z laktozg)

kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami,
em, kawa zbozowa,

twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser 26tty, kefir




