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.1o.zozﬂ

en 2581,8 keal,

B1083¢g
% cu 2% 250ml, kawa zbozowa z ) ] 92 o
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa sbozowa z 3 . : Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T2
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g. Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana . e 3 W37l.7¢g
- : i ; o : e air 2w.60g. bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g, twarozek ze
ogolna bulka pszenna Iszt. mix tl.15g. poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot e L i NKT 288 g
= w 5 3 szczypiorkiem i cebula 70g, szynka poledwicowa 50g,
S0 g. ser 28ty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1szt. owocowy 200ml 3 bl28.8 ¢
, 2 pomidor 70g lis¢ sataty B
ogorek 70g s6l5.8g
cukry 96,34 g
en 2377.6 keal,
Blodag
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 200g . schab Tddzg
5 i d — i e e Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3l7lg
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka 7 5 i %
lekkostrawna b : = pszenna lszt.,mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 27,15 g
11.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot SR . e
3 5 serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, lié¢ salaty bi287¢g
poledwica sopocka 50g jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml 6153 @
38
cukry 953 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, maslo 82%10g, butka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g, jablko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka

gotowana 60 g. brokut na parze 60g, kompot owocowy

200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., maslo
82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢
salaty

en 1220,5 kcal,
B8l3g
T508¢g
Wi835g
NKT 17,2 ¢
bl157¢g
sol 2.8 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g. bulka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka
50 g, ser zolty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt.
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.90g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g ,li§¢ salaty

en 24785 keal,

B1106g
T9%3g
W3587¢g

NKT 283 g
bi342g
56157 g

cukry 98,4 g

en 2579,5 keal,
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B1186g
Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix Seiom
Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g, it 3 =SSN g'. i i S oo s eony e i W3449¢g
” = . B 2 < duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g, jajo t1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.:
cukrzycowa mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g. |Sok pomidorowy 150ml s v NKT28,1g
Y it s # marchewki 120 g, brokul na parze 120g. kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczgcy gotowany 50g,
ogoérek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g . % bi305¢g
5 & owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola 5g 3
sol55g
cukry 504 g
en 2370,6 kcal,
B 1044 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa y A e T655¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., BMZLW: bez» srrvuftan');o(JOnjd_ zzerrm.la]\.:jZOOg —— Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3ls1g
watrobowa ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica ‘;lsmf mlf or.x_\ {g,,:; SOZ < Ee;m 0wy ;I;O pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., ligc maschewka gotowana 120 g, brokut na parze S pomidor 70g, rucola 5g bi287¢g
kompot owocowy 200ml G
salaty sol5 g
cukry 94 g
en 21225 keal,
B1094g
. - T68,6¢
Ry: w29 8
)gen: ﬁ:ﬁ:‘i&gg)onﬁ;f;ﬂ;gm zg?;;f};l% Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, filet W2894¢g
bezglutenowa .g 5 % g,_ = bailvo Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g . sur. z marchewki 120g, brokul na parze | Sok owocowy 150ml | kurezgey gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢ NKT253¢g
= cynamonem i cukrem 50g. schab gotowany 50g, 4 * S P i
’ a0 1 52 o-oc')rek 708 . $ 120g, kompot owocowy 200ml salaty bl252g
j ., og 2 sol5,1g

cukry 982 g




en 2560.1 keal,
B1184g
4 2 s o T919 g
{asza 2 ku 2% 25 ¥ 5 Barszcz z: v 300ml, zi N 3 2 e &
Aesamma T leki % 230ml,ka\\§ /bo{m\ 2 chleb razowy 80g, mix Aset sabicleny 3.( Oml {lemnlakl 200g' achib Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W350,9¢
przy 200ml, chleb zw. 90g. bulka psz. Iszt mix tt15g, ser e duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z " = & ’
i  Llmr = x e 5 t1.10g. jajko got. 1szt., % - S i i pszenna lszt, mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285g
niedokrwisto$ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot o :
o ? 4 papryka 50g serek wiejski 1 szt.. pomidor 70g, lis¢ salaty bl 30,1 g
sopocka 50g jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml sol5 8
g
cukry 98.7 g

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt—btonnik
56l - s6l
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w_dn. Poniedziatek 1

mix th,, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski,
, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, pr:
pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- polgdwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane

Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany,

kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser 261ty
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mieku, pieczywo, barszcz zabielany,

zysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi




WTOREK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 29.10.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§é
odzywcza i
kaloryczna positku

wa zbozowa z cukrem
Jg.bulka pszenna lszt. mix tl,

Pomidorowa z makaronem 300ml. smazony sznvceel z
kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej

Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
2v.60g. bulka pszenna 1szt.. mix . 15g, pasta

en 24158 keal.
B 1066 ¢
T787¢
W3489 ¢

ogdlna 15 jajo gotowane Izt kielb nkowa 50g. kapusty z zurawing 150g. kalafior na parze 7 pestkami twarogowo-chrzanowa 70g. szynka konserwowa 50g, NKT353 ¢
pasztel wp. 30g , gruszka | szt., rucola Sg stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogorek 70g. pomarancz 100 g bi28.1g
s6l55g
cukrv 94,1 g
en 2389.6 kcal,
B1057g
L) . . - : o B T741g
Ryz ua mleku 2%250n1, kawd Zh\ﬂo‘,‘a oo Pomidotowa z malkaranem 300mi, kasxaje,cl_r!ﬂenna Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3l0.lg
lekkostrawna TR bu.!ka st ol nn\.”. 10z, 90 gtowatiy flet kur“??‘ Olle; yassnis szenna Iszt. mix tl.10g. ser bialy 70g, szynka NKT 30.2
Kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. S0g , jajo 1 szt., koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka i & 5 B
p 3 p.p j 120g, P il - &
banan 1 szt rucola Sg gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml konseryvowa 50g. ogbrek 70g, mix salat bi;fj’ lgg
cukry 90,7 g

en 1230.9 kcal,

B6lSg
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa 7 cukrem Chrupki 100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Solt jablkow100% 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g, bulka W190.1g
dzieci dolat 3 | 200m1, bulka pszenna Iszt., maslo 82% 10g, jajo | | kukurydziane 16g. koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, L 21. . pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 12,8 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola 5g banan 1 szt marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy 2 ogérek 70g. pomarancz 100g bl116.7 g
200ml s6l 3.1g
cukry 51,1 g
en 2596,5 keal,
B1073g
R Pomidorowa z mak 300ml 1z kurczak Tonra
vz eku 2% 01 <awa zboz el L: omidorowa z makaronem 'ml, sznycel z Kurczaka
e namlck2% 3007, Kivbuzowis ke Chrupki e Liszone] kapusty 7 | Sok jablkowy 100 % | | K22 b0 mickiem 2% 200mi, chieb 7.60g, bulka pszenna W332g
dziees 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., maslo : 90g. kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jablkowy 100 % 1 = & % -
Ziecl starsze 07 e G . 5 i kukurydziane 30g, : = - ~, 9 Iszt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 30g, NKT355g
82% 15g, jajo gotowane ielbasa szynkowa b l's, zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika szt ogorek 80g, pomaraticz 100, bl 40.7
S0g, pasziet wp. 50g , gruszka 1 st., rucola Sg anan | szt. 150g, kompot owocowy 200ml B ol R e g
2 ’ s6158¢g
cukry 98.1 g

en 2451.6 keal,

B 1066 g
. . s 74.2
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 2 Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna N ) . L 8
100g, mix tl. 10g, jajo gotowane szt kielbasa Shleb azosy 30, 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb THEDYY, 100g, ik W3l0Le
cu ik % o i zysmak valski 2 " i " , & L ialy zynka ki { érek K
krzycowa szynkowa S0g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony prz}sm3osu\\ ke Koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej 150ml T10E, e bial 70g4721_\n‘:'fl vkc:;s:er\\o“a S0g, ogdrek NSE:Z’B s
50g., rucola 5g s kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml ER. 388 sl 5571 ?;
cukry 46,4 g
en 2381,2 kcal,
B105,6g
_ Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T68,1g
R):hr]labnickzoz/c{)z;oml, kaya Tborol‘\‘:aliooml’ Jjgczmienna 160g, gotowany filet kurczgey 60g w sosie Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W308.1g
eb Zw.f , bulka pszer szL., Ki A 1
watrobowa szynkowa 50g, ;SZM \\1}; 5::1;;}(0 g’:w“:wgo koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, pszenna 1 ser bialy ?Og. szynka };onsen\'o\\'a NKT29,5¢g
jaja 1 szt., banan 1 s, rucola Sg marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix salat bl341g
200ml s6149¢g
cukry 90,8 g
en 2203,6 keal,
B1009g
i - . " : i 5o T67.1g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g. gotowany . .
y : ’ 3 ‘afle ryzowe dszt. mix : 9.7
b 200ml.chleb bezglutenowy 90g, mix tl.10g, . filet kurczgey 60g , kalafior gotowany na parze 120g, - Herbata A0l wRtleIyIO e A o 4. 10z = Wanie
ezglutenowa el g Wafle ryzowe 2szt. Sok owocowy 150ml bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g. mix NKT 24,7 g
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy & silat bi341g
a
Zt., la 5 2001 -
szt., rucola 5g ml sol44g

cukry 92,6 g




en 24897 keal,

B 109.7g
T77.1g
Rz cku 2% 250mi, kawa zbozowa 200ml, Pomid 2 makaronem 300ml, X
3% namieku 2% 250ml, kawa 7bozowa. 200ml chle razowy 60g. mix | | Omidorowa z makaronem 300l Kawazboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.90g, bul W319,1g
przy chleb zwykly 90g, bu o gotowany filet kurczeey 60g w so Fruet ; ;
; o ; : ; 11.10g, blok miclon ; Yo e , Iszt., mix, th 15g, ser bialy 70g, s NKT 302 ¢
niedokrwistosciach | Kielbasa szmkowa S0g. pasziet wp. 50¢ . jajo 1 st Sl kap.pekizskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, e ety
50, ogérek ek &
banan 1 s72., rucola Sg EQROTERoNE kompot owocowy 200mI ERIER Ve, 3615
s0l57¢g

cukv 92,7 g

Oznaczenia wskaZnikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz skfadnikéw alergennych: w jadtospisie w_dn. wtorek 1:

Mleko (tacznie z laktoza) —ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem, pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynko
jeczmienna
Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka

Wa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza
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en 2376,1 keal,

88999
Kawa 71 a zmlekiem 2% i cukrem 200ml, chle! T83
Makaron na micku 2% 250ml, kawa zborowa Zupa ogorkowa 300ml, ka Kava aborows zmlekiom 294 ekeent 200rl, chleb g
= zw. 60g, bulka pszenna Iszt, mix tl. 15g, pasta W 357,09
; 200ml, chleb zw-60g, bul ke ; 2
0golna o 5 7 o N 2 < twarogowa-rvbna ze sze: 7 70g. kiclbasa NKT312g
t.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem | che 1w sosie ziolowym 150g, s :
St SRR G 1500 k i v D) krakowska parzona 50g, melon 100g, mix salat z oliwg bt20,9¢g
s7t., jablko 1 s21, pomidor 70g 50g. kompot owocowy 200m Vigin 3 o163g
cukry 1052 g
en 23196 keal,
B942g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kawa zbozz mlekiem i cukrem 200ml, chieb zw.60; Lanig
poimia A Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet i £ W280¢g
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb zw -60g. mix A . : buika pszenna Iszt. mix th. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna = = indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix % . _ NKT 28,4 g
11.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor : i 50g, twarozek  ziolami 70g, melon 100g, mix salat 7
: ! warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml e bt28,3 g
70g, jablko 1 szt. ¥ oliwg virgin 5g <
s615,6 g
cukry 92,1 g

dziecido 1at 3

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, maslo 2% 10g, bulka pszenna lszt.,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 s24.,
jablko 1 sz, pomidor 70g

mus owocowy | szt.

Herbatniki 25g,

Krupnik 200ml, kasza peezak 100g, gotowany pulpet
indyezy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzw

na parze 60g, kompot owocowy 200ml

ie wia

Sok owocowy 150 ml

Herbata 7 cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo
82 %10g, szynka z piersi kurczaka 30g, kiclbasa
krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salat z

oliwg virgin 5g

en 1240,9 keal,

B6338g
T475¢g
W189,7¢g

NKT 14,1g
bt13,9g
s6l39¢g

cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb 2w.90g, bulka pszenna 1szt, maslo
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,
dzem 1571, jablko 1 sz, pomidor 70g

mus owocowy 1 szt

Herbatniki 25g,

Zupa ogorkowa 300ml, kasza peezak 200g, smazony
kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kap
marchewky i porem w sosie ziolowym 15
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

sty z

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb
2. 90g, bulka pszenna 1szt, maslo 82% tl. 15,
szynka z piersi kurczaka 50g, Kielbasa krakowska

parzona S0g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg

en 2669,5 kcal,
B96,4g
T863g
W359,1g
NKT 31,2g
bt313g
s616,4 g
cukry 109,2 g

en 2399,9 kcal,

B943g
. . ; T771g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa 7boz. ble 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, Wiy
o — 100g. mix . 10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g. | Kalafior gotowany | indyczy w sosie wlasnym 60g.sur. 7 bialej kapusty 7 | Sok pomidorowy 150 | konserwa suwalska 50g, twar iolami 70g, N 499
Y (cukrzycowa bisoli-pasta 7 kurczaka got. 50g , 100g marchewk i porem w sosie ziolowym 120, mix warzyw ml cukrzycowa bisoli- jajo gotowane 1sz1, ogorek 70g, g
ser bialy 70g) pomidor 70g, lis¢ salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix salat 2 oliwg virgin Sg “569
cukry 55,2 g
en 2319,6 keal,
B942g
Makaron na micku 2% 250 ml, kawa zbozow: Tr018
e | SRS Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa 7boz.2 mlckiem i cukrem 200ml, chleb 7w 60g, w280 g
200ml, bulka pszenna sz, chleb zw.60g, 5 ; s - .
watrobowa i ) indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix bulka pszenna Iszt., konserwa suwalska 50g, twarozek NKT 28 g
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, ; ; ; 5
. ) warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat 5g bt283 g
Jjablko gotowane 1 szt. 4
s6156g
cukry 821 g
en 22652 keal,
B942g
e T67,19g
be:{l’;c"z:’],‘;‘g = O‘f‘l"! hl”(’Jb'“‘“ 2‘:’“;“”;;’ ty| Mus owocowy 1 | £UPa Ziemniaczana 300mi, ziemniaki 200g, gotowany Herbata 200ml, mis t1.10g, jajo got.| szt, twarozek W 284,19
bezglutenowa [ o ienowy S0g, mix tl 10g, ser bialy péitlusty | Mus owocowy pulpet indyezy b/glut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix |Sok owocowy 150 ml [ziclowy 50g, wafle ryzowe 476, melon 100g, mix salat NKT 25,5 g
30g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor szt & o = e B -
: warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml 2 oliwg virgin g bt309g
70g, jablo | szt. : s3147g

cukry 94,1 g




en 24196 kcal,
B96,2g
Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowa 7 em 2% eukrem 200ml, chicb z.9 T8 %9
3 Krupnik 300; vezuk 200g, gotowany pulpet i - - W2833g
przy N 'mi, chleb zw. 90g. buika pszenna : 2 Lszt., mix tl.15g konserwa st s
% = o indyezy w sosic wlasnym 60g buraczki 1502, mix > i & NKT 29,3 g
niedokrwistosciach < 11.15g, szynkowa S0g. ser bialy 70g 5 > S0g. twarozek 7 ziolami 70g, melon 100g, m: :
S ' Wwarzyw na parze 150g. kompot owocowy 200ml 5 5 bt28,5¢g
pomidor 70g, jabiko 1 szt. ? oliwg virgin Sg -
E sol58¢g
cukry 93,1 g

Wykaz skiad

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T—tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy tluszczowe
bt —btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

ikow aler, h: w_jadt ie w dn. $roda 1

Mieko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tf,, masto 82%.,
Zbota zawierajgce gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogdrkowa, kotlet mielon

Seler- zupy obiadowa; krup

kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, herbatniki,
y wp, pulpet indyczy, kawa zbozowa,
nik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa kra

szynkowa, ser Hochland
kawa zbozéwa z mlekiem,szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak
kowska, konserwa suwalska

Soja i produkty pochodne —wafle ryiowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Jaja—he

rbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
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|

Dzienna warto§é

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
]
kaloryczna positku
en 2833,9kcal,
B989g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa 3 T1167¢g
. 5 Kawa zbo. N 200ml. chleb
zbozowa 7 cukrem 200ml. chleb 7w 60g. bulka Zupa fasolowa 300ml. pieczona zapickanka nZ0Wa 7 }\7‘\\\_ (/(‘M/b fis pesniia (; I;ugieintl Is fn,a_ckoe W373,7g
ogdblna pszenna Iszt., mix tf 15g. kielbasa parowkowa Jablkami i bezowa pierzynkg 250g, gruszka | ‘ HE Iu ‘a b ]L.a o Sﬁ‘irobi’ “;1 i(ij Y w75 NKT 37,8¢g
o ani A, poled a 50g, pa
100g. camembert 30g, pomarancza 100g. liéé sz1..kompot owocowy 200ml ERIONE o8 sl C & SNk Dy bt29,9g
. 8. P g p 3
buraczano-twarogowa 70g. pomidor 70g :
salaty s6l4,8¢g
cukry 101,4 g
en 2757,2 keal,
B853g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . T989¢g
K zboi 2 mlek 2% 200ml, chleb zw.60g,
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- b?l\l‘kz/ s(;{e:.n“: 1/5?2 En:?:l I(()’ r:]\'sr;ak su/\‘\\alsk? W 366,7 g
lekkostrawna pszenna Iszt., mix ti 10g, blok mielony 5 twarogowym 160g. jablko 1 szt., kompot owocowy i s S P NKT31,2g
e w5 ; 30g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g, lig
serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g. lis¢ 200ml Sty bt28,1g
salaty 5 s6l4,8g
cukry 104,4 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, bulka
pszenna 30g, masto ( 82%)10g. poledwica
sopocka 30g. serek wiejski 1 szi,pomarancza
100g, lis¢ sataty

Ciasto drozdzowe
50g. jablko 1 szt.

Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo
twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy
200ml

Serek
homogenizowany
1szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt.. maslo
(829%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica
drobiowa 30g, pomidor 70g. lis¢ salaty

en 1099,9 kcal,

B639g
T39,1¢g
W199,9g
NKT12,4g
bt12,9g
6l 3,7g

cukry 89,7 g

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka
pszenna Iszt.. maslko (82%tl.15g)poledwica
sopocka 50gserek wiejski 1 szt, pomarancza
100g, lis¢ salaty

Ciasto drozdzowe

50g. jablko 1 szt.

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka vzowa z
Jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1
szt..kompot owocowy 200ml

Serek
homogenizowany
1 szt.

Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
#W.90g, bulka pszenna lszt. mix tl.15g, szynka z piersi
Kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,

lis¢ salaty

en 2983,9 kcal,
B87,4¢g
T1063g
W369,6¢g
NKT 36,2 g
bt33,5g
s6l5g
cukry 115,2 g

en 2554,2 kcal,

B833g
] w oo - T8sg
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez Smiatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W330g
cukrzycowa mix t1.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, surowkaz | sok pomidorowy t.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 273 g
Y sz.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G Kiszonej kapusty 120g. fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt._ kefir 1 szt. bt 25 é
ogorek kiszony 70g, lis¢ salaty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g, li¢ salaty sl 4’8 i
ol4,8g
cukry 55,4 g
en 2211,5 kcal,
B92,1g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, kaw: st
as./.ajgczmxerma eyt Pl R Chiopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W358¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 3 e :
watrobowa _ - ot truskawkowo-twarogowym 160g, jabiko gotowane | pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5 g
Iszt., blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt., . . w .
=2 z szt.. kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, lis¢ salaty bt20,9¢
arbuz 100g, li§¢ salaty s6139g

cukry 99,3 g




bezglutenowa

przy
niedokrwistosciach

Ry7 na mleku 250ml, herbata 200ml. chleb

bezglutenowy 90g. mix tl.10g, schab gotowany
50g. jogurt natural

y 1 szL.. pomarancza 100g,
lis¢ salaty

Kasza jeczmienna na mieku 2% 250ml. kawa
zbozowa 200ml. chleb zwvkly 90g. bulka

Sok owocowy 150

m|

kompot owocowy 200ml

Zupa ziemniaczana 300ml. ziemniaki 200g. schab

gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g,

Kisiel owocowy
150 ml

Herbata 200ml. wafle rvzowe 4szt.. mix th 10g.jajko
gotowane, kefir 1 szt. pomidor 70g.

Sc salaty

en 2499,2 kcal,
B837g
T856¢
W 356,3¢g
NKT 27,8g
bt29,8g
s6l4,1¢g
cukry 96,3 g

pszenna Iszt.. mix tL.15g, blok mielony 50g.
serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g, lig¢

chleb razowy 80g.
mix t.10g. szynkowa

Chiopska 300ml, pieczona zapiekanka rvzowa z

en 2868,2 kcal,
B883g
9 T99,9
Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb zw.90g. w 387gg
. o 5 Ika psz Iszt.. mix t.15g. przysmak suwalski
Jablkami i bezows pierzynka 250g, gruszka | b;o ; psll::I\l'iacaS;robrinol\\'a Sof P;;\HS;T;F 7(5)11\\ zl’izc‘) NKT 31,6 g
50g. pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml S PR s‘alatl‘ &R & bt 29,4 ¢
salaty B s6l4,9g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskainikéw odzywczych:
en - wartosc energetyczna

Y,

Mleko (tgcznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82

B — biatko ogétem
T~ ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

Zboza zawierajace gluten- kasza Jjeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozéw.

wiejski, camembert, poledwica drobiowa

% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe,

sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serow

azmlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony,

ym
Seler- zupa fasolowa, chfopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Jajo—jajo gotowane

Soja- przysmak suwalski, kiethasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa

pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek

przysmak suwalski, polgdwica drobiowa, polgdwica sopacka, chtopska, fasolowa, schab w
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2541,1 keal,

B863g
: . ¢ 2 . T95g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . F " . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
e . Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony . . AN W3713¢g
3 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.,mix th.15¢g, o i A A B butka pszenna Iszt., mix.tf. 15g, ser bialy pottiusty 70g, ser
ogélna 5 o 5 > = dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, 7 ! 5 .,, NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zolty 50g, miod 1 szt jablko 1 i > tréjkat Hochland 1 szt., safatka z tunczykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml % bt32,7 g
szt., papryka 70g sataty z
s6l5,5¢g
cukry 87,8 g
en 2416,6 keal,
B119,1g
; 5 T862g
R: leku 2% 250ml, k: b S 5
el S AD020W.2 Fukrem Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W357,2g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t.10g, o % 3 5 b 5
lekkostrawna <5 : = S 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna Iszt., mix t.10g, twarozek ziolowy 70g, NKT 27,5¢g
Jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko : A
" na parze 120g, kompot owocowy 200m] dzem 1 szt., safatka z tuiczykiem 100g, lis¢ sataty bt30,1g
I szt., mix safat 5 g =
s6l14,8¢g
Cukry 86,1 g
en 1270,5 kcal,
B813g
T513¢g
Ryz leku 2% 200ml, k Z k 2
bl B i, kawa.hotowaackrem Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz . . Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1 W 183,5¢g
B 200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta Galaretka o Biszkopty 15g, , . p ¥
dzieci do lat 3 is = e 25 5 w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze szt., ser bialy poittusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt., NKT 17,1 g
Jajeczna 30g, ser bialy 30g, miod 1 szt, jabtko 1szt., | owocowa 200g gruszka | szt. 2
. = 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., lis¢ sataty bt 159 g
mix safat 5 g 5
s6129g
cukry 50,5 g
en 2732,4 kcal,
B 120,7 g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem L878%
7 =S : Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza Jjeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W379,4¢g
Tl 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto ;o B : qits & & %
dzieci starsze 8354 15, jaio Wotowane Test, ser bialy 70g; micd owocowa 200g, | dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, Biszkopty 30g | butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy pottlusty 70g, ser NKT 30,3 g
o8 8 1 _g i : & gruszka 1 szt groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml tréjkat Hochland 2 szt,, dzem 1 szt., lis¢ salaty bt39g
1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g R
s6l4,8g
cukry 94,3 g
en 2306,7 kcal,
B119,3g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160: T863g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, i . a.ny -ty sesenicesniennz 1908, .| Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g, W3573¢g
3 . [ . dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki i A :
cukrzycowa mix t.10g,  jajo gotowane 1szt, ser bialy 70g, Kefir 1 szt. s 1 S 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, satatka z tunczykiem 100g, 1i$¢ sataty NKT27,5¢g
7 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot . =
papryka 70g, mix satat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt 29,8 g
owocowy b/c 200ml 5
s6l4,9g
cukry 52,4 g
en 2327,7 kcal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., chleb W357,2 g
watrobowa zw.60g, butka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 26,5 g
70g, miod 1 szt, jablko gotowane 1 szt., mix safat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, 1i$¢ sataty bt30,2 g
s614,9¢g

cukry 86,2 g




bezglutenowa

Kalafi a 300ml, ziemniaki 200g, d. 0g A .

5 azlon:i“;; k: }:Oevqk]:l:imr = :rsz ]n:zopar}\z;z 0 " = Wallkrsbowe Do Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, masto
T WK £ Nalall na rze |2 KOmMpo! ar YZOW Ay A v

£ P £ P o orzechowe 50g, schab gotowany 50g, lis¢ safaty, dzem 1 szt.

Sok owocowy 150
owocowy 200ml

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
ml

bezglutenowy 90g, mix tt 10g, jajo gotowane 1szt.,
ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix safat 5 g

en 2210,4 keal,
B116,2g
T851g
W 352,1g
NKT 27,5 g
bt 29,6 g
s6l4,5¢g
cukry 88,8 g

en 2566,6 kcal,
B121,1g
T871g

Ryz na mleku 250ml. kawa zbozowa z cukrem 200ml. chlch | chleb razowy 80g.. | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna Iszt, mix
mix t1.10g. jajko got. | 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior th.15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z
na parze 150g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, 1i§¢ sataty

2w.90g. bulka pszenna 1 szt. mix 1l.15g, Jjajo gotowane Iszt.,
Iszt.. papryka 50g

przy
niedokrwistosciach ser bialy 70g, miéd 1 szt, jablko 1 szt mix salat 5
e waTrosTeTeTgETyCITS
B — biatko ogétem
T —ttuszcz

W 359 g
NKT 27,6 g
bt32,1¢g
s614,9g
cukry 89,1 g

W - weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

s6l —sél

cukry - cukry
Wykaz skfadnikéw alergennyc jadtospisie w dn. pigtek 1
Mileko {tcznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt.,, masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biafy, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 26ty
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza Jgcznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z tuAczykiem
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 21833 keal,

B922g¢
L ’ ) Kawa 7bo7.7 mlekicm 2% i cukrem 200ml, chleb T848¢g
Platki owsiane na micku 2% 250ml. kawa zbozowa B & s . o a W 293 4
» Rosol 2 makaronem 300ml ziemniaki 200g, picczone udo zw.30g. chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt.. 273,48
. cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., . P i = . ¢ = -
ogélna iR 5 sl e A2 Rl | #kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jabikiem 150 g. mix th, jko I szt., krakowska 50 g. NKT 29,7 g
v . sr‘l . oi‘)rck 70g . gotowana fasolka szparagowa zolta 150, kisicl 200ml camembert 30g. sur. z marchewki 70g. bt28,1 g
/L. 0g &4 o
pomarancza 100g s615,5 g
cukry 105,6 g
en 2278 6Gkcal,
B 899g
o = y X 3 T773g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z ’ 3 5 Kawa zboz z mlckiem 2%, chlcb zw.60g. bulka S
Rosol z makaronem 300ml. ziemniaki 200g. gotowane y c W3075¢
cukrem 200ml. chleb 7w.60g. bulka pszenna szt S pszenna szt mix t1.10g, krakowska 50g. ser
lekkostrawna . e udo z kurezaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana : ? : NKT 27 g
mix t1.10g, serdelek szt pasztet 50g. jablko 1 szt.. . bialy 70g. marchew z olejem 70g, pomaraicza
ogbrek 70 marchewka 120g, kisicl 200ml % 100 bl282g
SRSV s 0l53g
cukry 90,4 g
en 1159.6 keal,
B665g
Platki owsiane na micku 2% 200ml, kawa zbozowa TaLlg
X1 OWSlan MmIEK] mi, Kawa 2 ZOwa 7. : . e .
ity 5 ey Chrupki Ros6t z makaronem 200ml, ziemniaki 100 , picczone udo Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt., W 1998 g
o cukrem 200 ml, chieb razowy 30g maslo (82%) 10g. : 3 . s o : Jogurt owocowy 1 = A s i
dzieci do lat 3 5 s & < s kukurydziane z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g, maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g. NKT135¢
poledwica drobiowa 30g, pasztet 30g, jablko 1 szt., , : szt.
i 16g. melon 100g | gotowana fasolka szparagowa 76lta 60g. kisicl 200ml mus owocowy | szt., bl122g
ogorek 70g ,
s6l 36g
cukry 895 g

en 2430,1 keal,

B9%2.1g
Platki owsi leku 2% 300ml, kawa zbo Ihle
2 Lovmanenam 2 I00ml, ke oz Chrupki Ros6l z makaronem 300ml. ziemniaki 250g, picczone Kawa zboz z mlekiem 2%, chleb zw.90g, bulka W3322¢
) cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Isat., : ¥ P <y | Jogurt owocowy 1 = g
dzieci starsze maslo (82%)15g, ser Hochland 2 pl... poledvica kukurydziane | udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 i pszenna lszt.. maslo (82%) tl.15g, krakowska NKT295 g
2% 5 i 2t ‘
- : 3 3 vana fasolka sz, 50g, kisicl 2 5 - 70g, ¢ "1 sz bl 33
drobiowa 50g, pasztct 50, jablko | s2t. ogorck 708 30g. melon 100g | g. gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisicl 200ml 50g. ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt 2 ;534gg
cukry 109 g
en 2158, 6kcal,
B 9%g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chich 100, T2z
:1:\:1117, lf)m‘;:r dcT:kCl 5 :1";5 g razg\\i 70 2 sok Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278,1g
cukrzycowa ‘O Aidgr.70 ke :/ p.a - & lg‘sjf reh b s wiclowarzywny | udo z kurczaka 60g. . gotowana fasolka szparagowa 76lta Kefir 150ml 100g.masto mix 10g, krakowska 30g, ser bialy NKT 27 g
Peundenbgenta bisi oot &1, 5 150 ml 120g, ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, ligc salaty bi251g
gotowany 30g) sol53¢g
cukry 504 g
en 2171 6kcal,
B 899g
T . T673g
Platki ow: leku 29 : i )
5 O?)tx}x\]ll og\hiine\?z: etzli:’ Zsi,i)mxla };:“’: ,b:_;:\i Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W300g
watrobowa mielor; i lszté 'asf,t 50 Zblkm o \/\a :L! le udo z kurczaka mielone 60g, buraczki z jablkiem 120 8. bulka pszenna Iszt., krakowska miclona 50g, ser NKT 26,1 g
: Jiant et nagpiowane Lszt, gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml biaty 70g, mus owocowy 1 szt bl26.1g
pomidor 70g & sol52%
cukry 78,1 g
en 2108.6kcal,
B 882g
T76g
ku 2% 250ml, 0Oml, chl . = . « 00ml, w: 'zowe 4 sz1., mix t1.10g, W 306.2
S 5 R),L na ek 2% .30 hc.rbata =00l kel Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gatka migsna Sok owocowy 150 Heroatia00h] \\aﬂer_\/m_\:: st .m“[ S i
bez; owy 90g. mix t110g, jajo got. 1 szt. schab ffirtnd indycza 60g, buraczki 7 jablkiem 120g, kisicl 200m] 1 filet kurczecy gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢g
gotowany 50g, jablko 1 szt., ogorek Nielanesleg) indyeza 508, buraczla 2l LB s 2 marchew z olgjem 70g. pomararicza 100g bl262 g
sol49g
cukry 86,4 g




przy
niedokrwistociach

Piatki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zwykiy90g mix t.15g. bulka
pszenna Iszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2
pl.jablko I szt.. ogérek 70g

chleb razowy
80g.. mix th.10g,
ser bialy 50g. lis¢
salaty

Rosé! z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane
udo z kurczaka 60g. buraczki 7 jablkiem 120 £. gotowana
marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z m

2% i cukrem 200ml, chleb

2w.90g. butka pszenna Iszt., mix tl.15g,
krakowska 50g. ser bialy 70g. marchew 2 olejem

70g. pomara

ncza 100g

en 24741 keal,
B9%.9¢
T774¢g
W3l86g
NKT27.1¢g
bi28.1g
sol 5.6 ¢
cukry 100.6 g

Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix
Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makarone

tt., masto 82%,

Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T~ tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1

kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

m , szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z miekiem, wedliny; serdelek, krakowska,
Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.

Gorezyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Jajo i prod. pochodne— jajo

kawa zbozowa, konserwa suwalska




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

.11.205]

en 2412,8 kcal,

B1079¢g
. ; e : . . ; T9,iq
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z " ; Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
; i . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, = W 3154 g
X cukrem 200ml, chleb zw 90g., mix tt 15g, twarozek z g % 5 chleb zw.90g, mix t}. 15g, kielbasa szynkowa
og6lna o s = smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty : e o e NKT 329g
papryka i ziolami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 e z R drobiowa 50g, ser z6lty 50g, lis¢ safaty, satatka
a : kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml ; = bt22,7g
szt., ogorek kiszony 70g Jarzynowa 80g B
° 7 = s615,7g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 kcal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
. 200ml T734¢9
K leku 2% 250ml . :
Crasaranpa ) ka8 _ Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze 2 : .
lekkostrawna 5 x 7 mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
Smietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, :
e s, [ ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
Jjabiko lszt, lisc sataty s6l4,9g
cukry 72,3 g

en 1208 4 kcal,

L

[ =]
‘O
@
3 B666g
T496¢g
K leku 2% 200ml, masto (82%) 10g, : . ’ : ;
;Slzzrz\avm;?):ak:;a Lzlbozoowa n;ég:; t(ixfaro 'ue)k = | wafle ryzowe 2 Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3 g
- | dzieci do Iat 3 e cu.kreran”i B TR oI’dwicaZ i zi]\a szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
30g. < g p
< = B 'yb{k I 1 £ P} Z 24D 100g gotowane 1 szt, kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser 6ty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt152g
30g, jablko I szt, lis¢ sataty s6l 36g
F cukry 89,6 g
e
m en 2603 kcal,
B1152g
H . 3 T899¢g
K. leku 2% 300ml, k Z boz.z mlek: 2% krem 200ml, 4
e L e R, zboszva “ | wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, Kiwe 2boz.z gklem e W341,1g
. cukrem 200ml, chleb zw.1 20g., mix t.15g, twarozek ze 5 g 3 chleb zw.120g, mix th. 15g, kietbasa szynkowa
dzieci starsze B : : szt.,pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g | sur. z kapusty | sok owocowy ) i i NKT 329¢g
sSmietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka T e drobiowa 50g, ser z6lty 50g, lis¢ salaty,
s 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 5 bt33,1¢g
I 50g, jabtko 1 szt, li¢ sataty pomidor 70g 0158 g
Ll cukry 77,2 g
o m=mm
O en 2457,3 kcal,
LLl B1155¢
Zupa 7 zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160 TT4dg
Z Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy ut}vnlae[Zuz f e °TOSZ_ Y r; iszajgczrgmna & K d Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy W 316,6 g
cukrzycowa mix t.10g, twarozek z papryka i ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa " ; ;0 ow@)aglosos;j ln}arc e\:/ o 170g ’ks_uf' lzb ke pIO;’r(l)l c;rawy 100g, mix t.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
o g I
50g, lisc sataty, ogorek kiszony 70g 30g apusty Kiszonej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez 0 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt27,9¢g
cukru 200ml sél5g
cukry 49 g
EMZ3TT 3 Real,
B114g
T634¢9
K 1 2% 250ml, k: . p g . ‘
zboiowazgf)?n?in}j:bnz:;)k:t tivaroi[:l; zz‘;,:ﬁetan Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
w3atrobowa bt arr;onem 70(,' soc’ocka et S 'ablch; , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
= aoh Di th 46 sat sil gotowane 1szt,, kalafior gotowany 120g, kisiel 200m! 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2¢g
gotowane 1szt., lis¢ sataty s6l4,8g
cukry 72,3 g




en 2367,3 kcal,

B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb S0 g
4 5 4 & e Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g. filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix tl 10g, twarozek ze $mietana, Sok owocowy = P ST ek Sok owocowy % , S
bezglutenowa : o = , kalafior gotowany 120g, ogorek w sosie ziotowym 120g, = schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml Z e 150 ml
) “1. o e kisiel 200ml kefir 1 szt. bt30,2 g
szt., lis¢ salaty s6l43g
cukry 72 g
en 2507,3 kcal,
B 115249
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, V-|V— ;56429
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tt15g, 80g, mix t1.10g, | filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix th.15g, kietbasa szynkowa NKT 28’ 2g
niedokrwistosciach twarozek ze $mietang, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, bi 30 9' g
sopocka 50g, jabtko Iszt, lisc salaty pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt. <6l é gg
cukry 75,3 g

Mileko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku,

UZITATZENTd WSKRIZIMTROW OUZyWTZyTm:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

mix tt., masto 82%,

kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietana i cukrem,ser biaty, ser 26tty, kefir

Zboza zawierajqce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




