PONIEDZIALEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 02.12.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢

odzywcza i
kaloryczna positku

en 23388 kcal

B882g
< T eku 2%250ml. k
Kasza jeczmicuna na mlsku 214230m1. kava Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g,duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb 186,40
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka . 4 - - W336,5¢g
- . = 5 sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g. sur. z 2zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl.15, poledwica
ogdlna pszenna lszt.. mix th.15g. twarozek ze " = = = 4 i . NKT 32,1g
) Aot ) = - marchewki 150g, gotowany brokul 150g. kompot owocowy sopocka30g, serck topiony 2 szt.. sur. z ogorka i salaty
szcezypiorkiem 70g. kiclbasa krakowska 50g s & P & oy s e bt319¢g
. = = g « g 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g. pomidor 50g i
kiszony ogérek 70g. papryka 50g. jablko 1 szt. ? 56158 g
cukry 94,7 g
en 2401,8 kcal,
B97,5¢
N T Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml. chleb zv.60g. bulka Te2g
g geamerina k296 250ml ke oow Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany R . PR = W3419g
z cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna szt . N - N pszenna lszt., mix th.10g. poledwica sopocka 50g.
lekkostrawna o schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. e = s o 4 NKT 31,6 g
mix tL. 10g, Konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, S AT DG At R UL twardg ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w b130,8 g
ogorek 70g, jabiko I szt. & > & B = sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt, miéd 1 szt. s6l m.m g
cukry 96,1 g

en 1156,5 keal,

B606g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml. kawa —_— T475¢g
‘ Barszcz czerwony z tang 200ml. kasz k 100g, :
sborowa 7-cukrem 200mk-butka pszenna — {-CISECE CLCTWANY 24 ST Eltng 2, X258 Pecaak e - hrapkt kukurydziane | —Herba 7z CHkenT 200m, bulka PeZETRE S0E TS0 WT8T5g
_ % Budyn 150 mlL gotowany schab w sosie koperkowym 60g. marchewka . .
dzieci do lat 3 Iszt..maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka. kiclbasa 5 16g. sok owocowy 1 (82%)10g. poledwica sopocka 30g. 1is¢ salaty. jogurt NKT 122 g
B . gruszka 1 szt. gotowana 60g, brokul gotowany 60g, kompot owocowy =
krakowska 30g, ogorek 70g. jablko 1 szt.. mus 200ml ° szt, owocowy 1 szt. bt146 g
owocowy 1 szt - sol 28g
cukry 51,9 g
en 22565 kcal,
B806g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml. kawa o 5 T875¢g
¢ ) awaaiors i o, . W b
sborowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka - Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany | Chrupki kukurydziane | o2\ 2P0%% mickiem 2% i ukrem 200ml, chlch W3s15g
—— ) S Budyn 250ml, 5 : - zw.90g. bulka pszenna Iszt.. mix t1.15. poledwica
dzieci starsze pszenna lszt., mix tL.15g. jajo got. 1 szt.. schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g. 30g. sok owocowy 1 3 2 = NKT 28,2 g
. h gruszka | szt sopocka 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w sosic
krakowska 50g. ogorek 70g. jabtko 1 szt.. mus brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml szt x | N bt306 g
- ziolowym 80g. dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt. =
owocowy 1 szt. sél48¢g
cukry 97,9 g

en2171,8 kcal,

B945g
i ;5 e : , i vy ol T764g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml. chleb razowy Barszez czerwony bez Smictany 300ml. kasza peczak 160g. Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix ti. 10g, W3019g
K 100g, mix t1.10g. konserwa suwalska 50g. | Kalarior gotowany | gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki | sok wiclowarzywny | poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzye.bez. soli - e
CUKFZYCOWR | asstet wp.50g, ogbrek 70g, 1 salaty (cuker 100g 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru 150 ml jajo gol.1 sat, twarozek ziolowy), sur. z ogorka i sataty bt
Bl Lzt 200ml Todowe] w sosie ziolowym 70g, papryka 50g 1e529
t s6153g
cukry 56,1 g
en 2400 kcal,
B975g
i X T T642¢g
Kasza jocamicnian tmleks 292 30ml, ks Barszcz czerwony bez Smietany 300ml, kasza peczak 160, Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1s7t., W3424g
Zbozowa200ml, bulka pszenna 157, chleb 2w.60g, i ok . 3 o A -
watrobowa JoiSer i Sl 508, GO SO = gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g. twar6g ziolowy NKT 30,29
erwa suwalska 50g, pasztet wp.50g, mus s hrih 0 S < : T : ’
g il g gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, diem 1 szt mi6d 1 szt, pomidor 70g E_ WQ%
615,89

cukry 98,1 g




Ry7 na mleku 2% 250ml. herbata 200ml. chleb
bezglutenowy 90g. mix tl.10g. jajo gotowane 1
szt. schab wp.50g. jablko 1 szt.. ogorek 70g.
mus owocowy 1 szt.

Sok owocowy 150 ml

bezglutenowa

Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany
schab 60g. marchewka gotowana 120g. brokul gotowany
120g. kompot owocowy 200mli

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml. wafle ryZzowe 4szt., mix t1.10g. ser
bialy poltlusty 70g. gotowany kurczak 1 szt. pomidor
70g, dzem 1 szt miéd 1 szt

en2125,5 keal,
B1054¢9
Tess8g

W 289,59

NKT 25,1 g
bt252g
s615,1g

cukry 109,4 g

en2211,8 keal,

chleb razowy 80g , mix
1. 102 ser 791ty 502,
lisé salaty

Kasza jeczmienna na mieku 2% 250ml, kawa
przy 7bozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, butka
niedokrwisto§ciach | pszenna Iszt., mix th. 15g. Konserwa suwalska 50g,

pasztet wp.30g, jablko 1 sz, ogérek 70g

Barszcz czerwony ze $mietana 300ml. kasza peczak 200g,
gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki
120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt., mixtl. 15g, poledwica sopocka 50g.
twardg ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w
sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt. miéd 1 szt

B985g
T835¢g

W 3424 g
NKT 326 g
_ bistg
I s6159g
cukry 86,9 g

Wykaz skladnikow alergennych: w j
Mieko (lgcznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6lty, barszcz ze §mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kiefbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka miesa w sosie chrzanowym, schab w sosie

en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — blonnik
561 —s6l

cukry - cukry

jadlospisie w dn. Poniedziatek II

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziolowy- ogrodowy, suwalska

Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,s0s ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.
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WTOREK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 03.12.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosc¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2366,3 kcal,

B 805¢g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa . .
. = . . . . . Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml chleb zw. 8524
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z : b W 3422 g
% 60g, butka pszenna 1 szt., mix tf.15g, szynkowa 50g,
ONO_:N zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem ) NKT 31,6 g
: twarozek z cebulka 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
1szt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200m] bt 28,8g
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat &2t s6l55¢g
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B90,3g
Zacierk leku 2% 250ml.kawa zb T80
e BLAS e e Krupnik 300ml, ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosic mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna W318,59
cukrem 200ml. bulka pszenna lszt.. chleb zw.60g. < . - < ;
lekkostrawna . il . wlasnym 60g. buraczki 120g. marchewka z groszkiem 120g, Iszt.mix 11.10g. przysmak suwalski 50g. twarozck ziolowy 70g. NKT 29,2 g
mix tl. 10g. pieczen rzymska 50g, szynka o ——— < idor 50a_kefir Lzt !
konserwowa 50g. melon 100g. ligc salaty ompaL Owacowy poridor 308, ket Lsp bt27,59
sél 54 g
cukry 86,4 g

dziecidolat3 |

Kawa zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna

[ tsztmasto (82%) H0g: zacierkana micku 206mt—

szynka z piersi kurczaka 30g. szynka konserwowa
30g. melon 100g, lis¢ salaty

Chrupki
| kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany 1
szt

Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w

sosie wlasnym60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250 mt, jabtko -
szt.

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser zotty 30g, gruszka 1 szt.,
pomidor 50g

en 1356,5 keal,

B636g
T485g

W 18859

NKT 13,4 g
bt14,7 g
s613,3g

cukry 51,9 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb zw.90g.
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
30g.szynka konserwowa 50g. lis¢ salaty. melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser zo6lty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B906g
T701g

W 3204 g

NKT 25,5 g
bt306 g
s6l4,9¢g
cukry 87 g

en 2419,6 kcal,

B923g
CI— . . T80,7g
3 K k 300ml,z: ki 200, Ipet ind; . !
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, e I CTOIALL AU MR PUREL IISIERY Wistsie . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 325,59
5 s wiasnym 60g sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy . e .
nCFﬂNv\noim .10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, 2 % t.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 50g, NKT 31,2 g
. kiszonego ogorka 120g, kompot owocowy bez cukru 150ml R -
konserwowa 50g, 1i§¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g 200ml pomidor 50g, kefir | szt bt285g
m s6l569
cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
B90,2g
TT1.79
Zacierka na mleku 2% chn.__. rm.s.m N_uowo,Mm Tak letkostrawna buraczki 120g, imarchewka z Kawa zbozz mlekiem m.oc_.:_. chleb \A:v.ocm..v__;m pszenna 1szt.. W 300,5 g
smHHOUOSN 200ml, bulka pszenna 1szt.. pieczen rzymska 30g, i . przysmak suwalski miclony 50g. twarozek ziolowy 70g, NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50g, li§¢ salaty, pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g. kefir I szt bt 26,7 g
s6l 5,4 g
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B87,3g
T66649
R leku 2% 250ml, herbata 200ml, ; 5 T : : i
nr_w\w MMNﬂ_Ww:—“ amom E::MMM m_ 0 mﬂbﬂ o Chrupki Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, twarozek W 297,59
bezglutenowa . L = bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, |napdj owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon | kukurydziane 16g
- kompot owocowy 200ml 1 szt bt27.4g
100g, lisc sataty s614,2g

cukry 82,4 g




en 2417 6 keal,

B923g
0 95 . T809g

e F e . Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W321,5¢g

przy cukrem 200ml. bulka pszenna 1szt.. chleb zw.90g. | razowy 80g, mix tt . i
) . ) : ; = < cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna szt mix th.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g
niedokrwistosci mix tl. 15g. pieczef rzymska 50g. szynka 10g, tyrolska 60 g ‘ g &

konserwowa 50g. melon 100g. lisé salaty kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor S0g, kefir 1 szt 2799
s0l56g

cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T~—tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek 11
Mleko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy
Zboza zawierajgce gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulk, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, n_mnNm: rzymska
= ————Seler-wedliny:szynkakonserwowa; pieczefi rzymska;, przysmak suwatski, szynka konserwows, szynkows, krakowskas, sosogrodowy
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczeri rzymska, przysmak suwalski
Gorczyca- wedlin

, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
pieczen rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos§¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2467.1 kcal,

B939g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa i : T978¢g
: — / ciem 2 8g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g, Kawa:zhosovez EFM@M oo.Br ohletrwz 60z, M::S W368.1g
OWQ_SN pszenna lszt. mix t115g | pasztet 50g. serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z a,nmNm::m i ._.rm“m\_&o moﬁoémnm Lssan mu NKT358¢g
szL., 76lty ser 30g. pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami sfonecznika 150g, kompot owocowy 200ml zem. 1521, szynka bartika 50g, jablko 1 szt., pomidor bl 27¢
salaty, mandarynka | szt. 70g 56l 6.5
20 8
cukry 954 g
en 22453 keal.
B1053¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa T75.1¢g
krem200ml, chleb zw.60g. bulka psz: Iszt. - . . \ 2% 2 s <
lekKostrawna | mix 105 pse 05 polsvia robna o Ryzoa o mictang 300ml, makaron 2 srem  prazoy o o s i | AR,
X 1.10g, pasz . pole 2. ) g g 29.1g
— :.B:n_m:ﬁrmu_ ot BERAGELS Sy jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml pezenna 1aat X £ S SEL taly ot ,..GQ = s
¥, 3 ZL.. P ailowy szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 ¢
10g s6l52¢g
cukry 995 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa

7 cukrem200ml. chleb razowy 30g, maslo (82%)
10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g, lis¢

salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masio
(82%)10g, ser bialy potttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

“en 13585 Keal,
B63.6g
T488¢
W 189.7 g

NKT 135 g
bl156¢
soldg
cukry 539 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.90g, bulka
pszenna lszt. maslo (82%)15g . pasztet 50g.
poledwica drobiowa 50g. lis¢ salaty, mandarynka 1
szt.. pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser biaty potttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 keal.
B1074¢g
T762¢
W3229g
NKT 29,5 g
bl 266 g
sol54g
cukry 1108 g

en 23083 keal,

B1063 g
kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mi Ryzowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab . ) . T741g
A . N . . . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W 2999 ¢
culrzveowi t1.10g, pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. lis¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 1 K ka bartnika 50 srek T _u
Y salaty, ogorek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml gotowane .mNE % SEyRe m.ﬁs_ SRS e bl 26 u .
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bex eiikein 200l kiszony 70 g, pomidor 70g s .H g
2 sol5.lg
cukry 51.5 g
en 21853 kcal.
B1053g
T ! o i T65,1g
Platki o leku 2% 250ml.k:
e u,;_m:_m :M_E exu =7 :,& awa Ryz ez 1 " X ; Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286.1¢g
watrobowa zbozowa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna yzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem 1 prazonymi hieb 602 bi S 700 armik NKT 29
4 Iszt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ Jjabtkami 160g, pomararicza 120g, kompot 200ml SHENENL IS, S0 faly pbithusty 708, F e : =
sataty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g E. MN.m 8
sél5g

cukry 96,5 g




bezglutenowa |pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g,

1i$¢ sataty, mandarynka 1 szt., pomidor
koktailowy 10g

Wafle ryzowe 2szt.

Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z
kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot
200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, ser
biaty polttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,
pomidor 70g

en 20553 keal,
B 1003 g
T66.1¢g
W 2999 g
NKT 24,1 g
bl 27.8 g
sol45 g
cukry 99.5 g

przy
niedokrwisto$ciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka
pszenna Iszt.mix t1.15g. pasztet 50g. poledwica

drobiowa 50g. lis¢ salaty, mandarynka 1 szt..
pomidor koktailowy 10g

chleb razowy 80g. mix
1l.10g. kurczak got. 60g,
ogorek 70g

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.90g, butka pszenna Iszt. mix tt. 15g, szynka

bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt.,
pomidor 70g

en 2654.7 keal,
B1101g
TYL1 g

W 103,1g

s6l59¢g
cukry 104 g

Mleko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty péfttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 26tty, poledwica drobiowa

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy

__Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sal
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda Il

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2549,3 keal,

B1013 g
) Rosét z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, g ;o T T820 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z watrébka drobiowa duszona z cebulkg i karmelizowanym Kawa.zhotz culerem ! mileldem 2%, n,zov Ni.mom_. W334,7 ¢
- cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., mix - ¢ . butka pszenna 1szt., mix t.15g, twarozek z cebula i =
ogélna {l. 15¢. kiclbasa suwalska 1 sz, szvnkowa 30s. ogdrek jabtkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z o e ) NKT 30,6 g
. 15g. S71, S73 a 50g. ogorel = ¥ 1 szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
705 Bag | szt kiszonego ogérka z cebulka 150g, kompot owocowy > x bt22,9 g
s pomarancza 100g, lis¢ sataty p
200ml sol 8 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B105,1g
. . . I 76
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb w uommmm
lekkose ! cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna Iszt., mix tl. 10g, twarozek z NKT Nmam
€kkostrawna mix t1.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50, z kap pekifiskiej z marchwkg 120g, kalafior na parze ziofami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomararicza . b1 25 m 2
ogérek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ sataty o3 auu M
cukry 95,4 g

dzieci do lat 3

| Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa

zbozowa.z cukrem 200ml, butka Iszt.,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Rosétzmakaronem—200mi; kaszapeczak 100g;
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, li$¢ sataty, pomaraficzal00g

_ T489g¢g

en 1360,5 keal,
B6dg

W 1903 g
NKT 13 g
bi15,7¢g
sol4,lg

cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200. chleb zw. 90g, butka pszennalsz. maslo
(827%)15g, szynkowa 50g. sopocka 50g. ogérek 100g,
banan 1 szt.

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwkg 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zbozz cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix t1.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, lis¢ sataty,
pomarancza 100g

en 2557,3 keal,
B108,6 g
T786¢g
W316,6 g

NKT 29,8 g
bt27,7¢
s016,5g

cukry 99,4 g

en 2378,3 kcal,

B103,7¢g
Rosé 2 % T 65,3
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy o5el 2 mdkarorien 300nl, s _u@oN.mw 160g, . . &
p % gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- T Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
100g, mix t}.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | . R chleb razowy 30g jajo 1 L. o
cukrzycowa . - ziotowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwkg 120g, N th. 10g,twarozek ziotowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
Y naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez sol 150 ml . szt .
w : : sur. z kiszonego ogorka z cebulkg 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
—Jjajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) .
owocowy 200ml sol 52 g
cukry 45,4 g
en 2405,3 kcal,
B107g
T675g
2% 25 caw: Rosdt z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, >
Nasmugma ol 2i Dol ke o 2A Py & Kawa zboz,z mlekiem 2% 200ml, chleb z. 60g, bulka pszenna W310,6 g
swnﬂo—uoﬂ o zbozowa200ml, chleb zw.60g. butka pszenna 1szt.. gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Test, twarodek Hiolowy ez ol 508, Ezsrkawmgiorsi burezale NKT 274 g
£ ) T : - szt., k ziolowy bez kurczak: 4 g
serdelek :\._..mu:ro:mu.vm, pomidor 70g, banan 1 ziotowym mowwwmm__wu_:wﬁ“wou»ﬂm Eommv%“_m owocowy 1 50g, lisc salaty, kefir 1 szt. bi256g
’ B oY s016,1 g
cukry 101,4 g
en 2150,6 keal,
7 leku 2% 250 ta 200ml _ . B 98,3
2 Rigne miskn 256 250, rwa.g = - Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t1.10g, twarozek Te647 £
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t1.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 i 5 . 7 64.7¢g
UwNN—Cstcﬂ\N . . kurczaka 60g, sur. z kap pekiriskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gotowany 50g, pomarancza 100g, 72
sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogorek 70g, ml W3105g
banan ] szt kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 1is¢ sataty NKT 242 ¢
bl27,5¢g
sol43 g

cukry 96,4 g




en 2617,3 keal,
Bli23g
T76,6¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z i Rosoét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, . - pl s
P g
) chleb razowy 80g., mix ) . X Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka W326,6 g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna o gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- = . prieeigye e s
. s S ix 158 s SO, Sarale]. i th.10g, jajko got. 1 szt.. e — Kinskiei hwka 120 pszenna Iszt.mix tl13g. twarozek ziolowy 50g. szynka z piersi NKT 27,5 g
niedokrwistosciach | Iszt. mix . 15g, szynkowa 50g, s = | dzemn | szt papryka 50p| ZIOIOWYM.OUR, UL, 2 Kap pexinskie] z marchwix. 1 20g, kurczaka 50g. pomaraficza b126,5 g
ogorek 70g, banan 1 szt kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 56163 g
cukry 99,4 ¢

Oznaczenia wskaznikdéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tluszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — blonnik
sol — sol
cukry - cukry
Wykaz skiadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek Il
Mieko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mieku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kielbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosdt, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
= — —————Soja-i-produkty-pochodne —wafle ryzowe,—serdelek; kietbasa suwalska, szynka z piersi-kurczaka, szynkowa—————————————————— B [—
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2383,8 keal,

B 850g
i owsi ku 2% 250ml, kaw: " . . . . -4
S e 05, Bawe Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb L mwﬂw s
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna ) . ) . . W 365,7¢g
5 R . dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix -
ONO_EN Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 \ M . o NKT 37 g
. 150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy pottiusty 70g, ser zoity 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 " bt282¢g
ml chrzanem 70g, jablko 1 szt ,
szt s016,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 keal,
B99,Sg
N , ) . L . T73,5g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 305.1
lekkost zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix t. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT Nm _m
ekkostrawna Iszt.mix t1.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, li$¢ sataty, satatka ryzowa z tunczykiem b1 29 o &
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g - mu.w mm
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy | szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser zotty 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 keal,

B643g
T49,7g )
W 1923 g

NKT 14,4 g
bt164 g
sol44g

cukry 549 g

dzieci starsze

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix th. 15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej
150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th.15g, ser bialy 70g, ser zotty 50g, lis¢ sataty, jablko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 26493 kcal,
B 1013g
T 874g
W 330,7¢
NKT 379 g
bt3s5g
s016,7g
cukry 119,1 g

en 2350,9 kcal,

B1022g
. . x . T795g
Pomid, bez § 30 < 4
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy : . m::mﬂm:%,u i sz Jecamicnaa Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251g
X .. : Sok pomidorowy 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z 5 . ; -
n:—ﬁxN%noSﬁ 100g, mix th.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy e . kefir 1 szt. t.10g, twarozek z ziotami 70g, lis¢ salaty, satatka NKT29,1g
70g, ogérek 70g, pomidor 70g 50wl kepusty bialef(120g; sur. zmartiowki120g; kompat ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
2 ? owocowy b/c 200ml s 2 = - 75 o
s0158¢g
cukry 56,6 g
en 2096,9 kcal,
B%94g
5 . ’ T . . . . T64,5g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 104
trob zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix tl. 10g, twarozek z ziolami 70g, NKT 25 m
WALrohowa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy midd 1 szt, lis¢ salaty, satatka ryzowa z tunczykiem 129 uu g
pomidor 70g, jablko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl m, I W
1 g
cukry 97,6 g
en 2206,9 kceal,
B9%95g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, T7348
gy = 2 Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, . 5. ’ - W302,7,1¢g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 " = Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
TGNM—:»GBOQN : buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot 5 £ i : NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml owocowy 200ml mus owocowy 1 szt. 50g, midd 1 szt, lis¢ salaty, jabtko 1 szt., pomidor b130.3
5 S g
pomidor 70g e koktailowy 20g sl m mm

cukry 98,6 g




en 2446,3 kcal,
B 998¢g
ki it <u 2% 250ml, k: . F T 8.,5g
E.m;_ owsiane na mieku 2% 250ml, kawa B " . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Py | &
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chicb razowy 80g . mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany j ) W 3328¢
przy 5 i : < ) B razowy 90g, butka pszenna 1szt mix th.15g, twarozek z
. g0 gt o Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 t1.10g. ser bialy 50g. dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, ol 708, g, bty selalcrryzow 2 NKT 28,8 g
niedokrwistosciac szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogorck 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml " Y e b130,5g
tuniczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g P
70g 50156 g
cukry 102,1 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartosc¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T—ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Whykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Pigtek Il

Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser zéfty

Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Seler- zupa pomidorowa, humjus
Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty

- Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, safatka ryzowa z turiczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe
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Rodzaj diety

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$§¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 21822 keal,

B 90,1 g
. . ) . . T733¢
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W312.0
51 cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynkowa 70g, ZT,M N.M bm
. - o . 3 P i -
agplna mix tl.15g. pasztet wp. 70g. szyna konserwowa 50g. parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekiniskiej z sosem vinegrete i
: : g g pust p j g 51219 a
jablko 1 szt., ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g o
s0193 g
cukry 882 g
en 2278 6keal,
B8%g
I T743 ¢
Rasza matina nanilekn 2% 250nl, Rawa \.3.08,5 Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb W 317,8g
lekk 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., mix tH10g. " K . i 90 K 600 bulk 1 xtl 10e. k NKT 27
o ¢ h
ekkostrawna isret s, B sl BomsersinsoalSt, fullbe 1 Mirczsied 5 sosie pomidorowym 90g, sur. z .m_ucmq zw.60g, butka u,mwmnnm szt., mix th. 10g, konserwa 1 g
o pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, 1is¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262g
s6l7,3 g
cukry 87,3 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, bulka pszenna
1szt..maslo 82% 10g. pasztet 30g. szynka
konserwowa 30g. jabiko 1 szt_ogérek 70g. kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt.

Zupa chtopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna lszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, 1i$¢ sataty, pomarancza 100g

en 1159,6 keal,

Be65g

T48,1¢g
W 1998 ¢g
NKT135¢g

cukry 89,5 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g. bulka pszenna 1s7t.. maslo

82% . pasztet wp. 50g. szynka konserwowa 50g.
jablko 1 szt., ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z

cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z
piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ sataty,

pomarancz 100g

en 24873 keal,

B932¢g
T77,6g

W3299¢

NKT 26,4 ¢
b1323 ¢
sol72¢g

cukry 90,3 g

en 2260 kcal,

B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb : T743 ¢
: ’ Kapusniak 300ml k 160 tow: ; g
razowy 100g, mix th.10g, pasztet wp. 50g, PHSHY 2L Beze 8, gotowane udo z Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
; . 3 fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok . ;
n—:C.Nv\coﬁ a szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek e = .. . t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27¢
- gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielowarzywny150 ml o
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, culerein 500l gotowany 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1 g
ser bialy 50g s0l73 g
cukry 55,1 g
en 22654 kcal,
B89¢g
} T623¢g
% .oﬁ%ﬂw%hﬂ:%:%m mlekn N_xw mu_oﬂﬂwwwm,wm - Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 306,4¢g
ZDOZOW: - Ka pszenna 1szL., zw.00g. . . . o %
44&:.@703\& T mﬁﬁrﬂ BT 051 b kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g lis¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
gotowane 1 szt., mix salat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bi28g
so6l73 g

cukry 933 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle
ryzowe 4szt., mix t}.10g, ser bialy pottiusty
50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt.,
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane 16g

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, udo kurczece
gotowane 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, mix
warzyw na parze 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t110g, jajo got.

1 szt, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

en 19876 keal,
B 88 3g
Todg
W 3033 ¢g
NKT 25,1 g
bt26,2¢g
sol4 g
cukry 883 g

przy

niedokrwistosciach

Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,
buika pszenna 1szt., mix t}.15g, kasza manna
na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat

chleb razowy 80g,
mix th.10g, szynkowa
50g, ogorek kiszony
70g

Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z

kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty
pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa
suwalska 50g, li¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

en 2388,6kcal,

B893g
T744g

W 320,8g

NKT 27,1 g
bt26,4¢g
sol74g

cukry 893 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T —ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikow alergennych: w_jadtospisie Sobota II

Mieko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty potttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryezna positku

en 2416,7 keal,

B 1043 ¢g
e T899g
: w2% 25 - Zupa grochowa 300ml, ki ; 5 -
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa:zbosowa z cukrem Hpag PSRNy casen etaenan Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W 3508 g
51 200ml, chleb zw 90g. mix tl.15g. ser Z6lty 50g , 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki totkige ki 50a bialy 50¢ ogbrek 70 NKT 31,4
ogolna poledwica sopocka 30g. dzem | szt.. jablko 1 szt.. 150g, brokuf gotowany 150g, kisiel z cukrem AL gy SRR oA G e R P
potmidor 702 200m pomarancz 100g bt 241g
56157 g
cukry 99,6 g
en 24033 kcal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, &Mmﬁm
Teldcostins zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix ti.10g, ser duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tt. 10g, NKT owulgm
bialy pottlusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g bi wm 5 4
szt., ogorek 70g cukrem 200ml s6l m mm

cukry 92,3 g

dzieci do lat 3

I Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g,
chleb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser
26ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt.,
jabtko 1 szt.

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 25g,
serek waniliowy 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ sataty,
pomidor 70g

en 12054 keal,
B664dg
T40,T g
W199,8 ¢
NKT 13,5 g
bil5g
s0l 3,6 ¢
cukry 89,5 g

en 2516,8 keal,

BlI33g
. - T807g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozo Z ochowa 300ml, k 200g, g . . 2
Las o e swmA Z T . mwN.m Sz & biszkopty 30 g, | Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix th. 15 W340,1g
e cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix tt.15g, ser zolty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, - «
dzieci starsze c . . P p s serek waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z ;
5 szt. safaty, pomidor 70g bt34,7 g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml B
solSg
cukry 1054 g
en 24023 kcal,
Bll3g
R _ TT34g
Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, d &
kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, s P — & Cuszony sok Kawa zboz bez cukru 200ml, chieb razowy 100g, mix tl.10g. blok W3ll2g
E 5 " chleb razowy 30g, jajo| schab wp. w sosie wiasnym 60g, sur. z kiszonej : : - i
n:—ﬂ.N%OOSN mix th.10g, polgdwica sopocka 50g, ser biaty ™ wielowarzywny mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzye.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
5 " got. 1 szt. kapusty 120g, brokut gotowany 120g, kisiel bez 7 h v ¥ K R .
pottlusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g 2 150ml 50g. jajo got. 1 szt.) lis¢ salaty, pomidor 70g bt303 g
? cukru 200ml Y
sol5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129g
T674¢
2% 250ml, kawa zbozowa200ml. Krupnik 300ml, kasza j i 160g, d 5 W332,1g
Z&wuacz A E_ar_._ o250} r.msn Nso\c,u Azl i MRS . RERHERENEINS s .:mNoE\ Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok =
cﬂmwg.ovcﬁ\w chieb zw.90g.. ser bialy péitlusty 50g. poledwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, . . = NKT28 g
502, dzem 1 szt misowacseyl szt S mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g
8. dz 28 ¥ szt brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml bt312g
s6l149g

cukry 94,3 g




en 2303,9 kcal,
B1128¢
T624g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe > W304,5¢
UGNN_—:ABOQ& 4szt.. mix t.10g. ser bialy péltlusty 50g. cos,é:w filet z | Sok owocowy 200m! Kefir 150ml el 5 ,.Emn AR Am.wﬁ #x ﬁ:om: saral NKT 254 ¢
Nurczalasle,dzem | e, vedsrek 706 kisicl z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., li¢ sataty, pomidor 70g bi32,1 g
sol43 g
cukry 92,6,3 g
en 2513,3 keal,
B1135g
T705g
przy Makaron na mleku 2% 230ml. kawa \.vowo;:u Nco.i_, chleb razowy 80g, ,.57. Krupnik 300ml, __.ﬁmmng.moN_.:mmzzm 200g, a.:mNoi Kawa zbot.2 miekiem 2% 200ml, chieb zw.1200g, mix i W3133g
redokrwistosciach | chicb razony 60g, chleh 2. 60g.. mix U.13g, ser 0lty | 1l.10g, krakowska 50g, | schab wp. w sosie whasnym 60g, buraczki 120g, | ot o s o s bR b | (NKTOT ke
TIRERESS ey 30g. poledwica sopocka 30g. dzem 1 sat.. ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m! . e iy S0 Syl R e TS Rt i or 7% b130,4 g
s0l48 g
cukry 97,3 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogotem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
56l — 561
cukry - cukry
Wykaz skiadnik6w alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT

Mileko (facznie z laktozg) — makaron na mleku, krupnik, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser zotty, kefir, ser bialy pottiusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatn

., wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorczyca- wedliny: krakowska, blok miesny

Jajo-jajo, biszkopty




