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Dzienna wartosé

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en 2338,8 kcal
B88,2g
Kasza j i leku 2%250ml, kaw: .
A Semen N VS 0 e Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g.duszona Kava 7boz, mickiem 2% i cukrem 200ml, chleb TB84g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka i % . W336,5g
0g6Ina szenna Iszt., mix th.15g, twarosek 2 sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z 2w.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl.15, poledwica NKT 3 m 1
g pezenna lzt., mix iL.15g, e marchewki 150g. gotowany brokul 150g, kompot owocowy sopocka50g. serek topiony 2 szt., sur. z ogérka i salaty .9
szczypiorkiem 70g, kielbasa krakowska 50g. 200m1 I6d6wei-wsodibidtonya s somtEsD bt31,9¢g
Kiszony ogérek 70g, papryka 50g, jablko 1 st. ST rSesIe ZIolowy I R s s6l5,8g
cukry 94,7 g
en 2401,8 kcal,
B97,5¢g
T82
Kasza jgczmienna na mleku 2% 2350ml kawa zbozowa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Kawa 7bo2.z mlckiem 2% 200ml. chlcb zw.60g, bulka W 341 N g
2 cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt. i % 7 B ! . pszenna Iszt.. mix t1.10g, poledivica sopocka 50g. ;
lekkostrawna : : e i o schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g, o . SR : NKT 31,6 g
mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, broeut gotoans 120 Yok owoeows 300l twardg ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w bi30,8 g
ogorek 70g, jablko 1 szt et gotowanty 120, kompot owocowy 200 sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt. midd 1 szt sol mAm g
cukry 96,1 g
en 2337,8 kcal,
B97g
T754¢g
Jak lekkostrawna (chleb zw.90). konserwa : ,
suwalsha niislos M 0g. Ezgmmv Rrdkonsha Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany schab Jak lekkostrawna(chleb zw.90g). poledwica sopocka W3329¢g
papkowata Satna 50, $ab = 1 mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g, 50g miclona 50g. twardg ziolowy 50g. dzem 1 sz, NKT 27,9 g
Inieiona 3 m,_u, 4 wm__oism Sy brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml miéd 1 szt.. pomidor 70g bt28,9g
owocowy 1 s: s6153¢g
cukry 85,1 g
N en 1156,5 kcal,
B60,6g
Kasza jeczmicnna na mlcku 2% 200ml, kawa . % T475¢g
zbozowa 7 cukrem 200ml. bulka pszenna Budyf 150 ml mmnwﬁ\ﬁ” M_“,n_w%uw Mn “MW“& nN«No_H“:_“MNu MMNHM“MMW Chrupki kukurydziane | Herbataz cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, maslo Wi1815¢g
dzieci do lat 3 | Iszt.maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka. kielbasa S mso e ,ua: g :m, otowocowy | 168 S0k owocowy 1| (82%)10g. polediica sopocka 30g. lisé salaty. jogurt NKT 12,2 g
krakowska 30g. ogérek 70g, jablko 1 szt.. mus 2 o e £ e Neﬂv I #,30mp 90 szt owocowy 1 szt. bt146g
owocowy 1 szt. m sél 289
cukry 51,9 g

wrzodowa

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa
zbozowa z cukrem.200ml, chleb zw.60g. bulka
pszenna lszt. mix tl. 10g, konserwa suwalska
mielona 50g. kielbasa krakowska miclona 50g.
Jjablko gotowane 1 szt.. mus owocowy 1 szt.

Budyh 150ml

Barszcz czerwony bez Smictany 300ml. kasza peczak 160
£. gotowany schab mielony w sosic koperkowym 60g,
marchewka gotowana 120g. brokut gotowany 120g, kompot
owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Jak Iekkostrawna. poledwica sopocka 50g miclona 50g.
twarég ziolowy 50g. dzem 1 szt miod 1 szt pomidor
70g

en 2537,8 kcal,

B988g
T7589
W339,9 ¢

NKT 28,3 g
bi29,4 g
sol 5,4 g

cukry 98,1 g

niskosodowa

Kasza jeczmienna na mieku 2% 250ml, kawa

zbozowa200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna 1szt.mix

11.10g, jajo gotowane 1 szt, schab gotowany 50g,
ogorek 70g, jablko 1 szt., mus owocowy 1 szt.

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. butka
pszenna Iszt., mix tl.10g. ser bialy poltlusty 70g,

gotowany kurczak 1 szt. sur. z ogérka i salaty lodowej w

sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt.. midd 1 szt.

en 2187,8 kcal,

B974g
T746g
W3342g

NKT 266 g
b30,1g
s614,5g

cukry 93,1 g

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa

zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka

pszenna 1szt., mix tL.15g, jajo got. 1 szt

krakowska 50g. ogérek 70g. jablko 1 szt.. mus
owocowy 1 szt.

Budyn 250ml,
gruszka 1 szi.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g. gotowany
schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g.
brokul gotowany 120g, kompot ow ocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g. sok owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chieb
zw.90g. bulka pszenna 1szt.. mix t1.15, poledwica
sopocka 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w sosie
ziolowym 80g, dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt.

en 2256,5 kcal,

B806g
T875g

W3515g

NKT 28,2 g
30,6 g
s6l4,8¢g

cukry 97,9 g

cukrzycowa

kawa zbozowa.bez cukru 200ml. chleb razoy v
100g. mix tl.10g, konserwa suwalska 50g.
pasztet wp.50g, ogorek 70g, 1i$6 salaty (cukrz
b/s jajo 1 szt.).

Kalarior gotowany
100g

Barszez czerwony bez smietany 300ml, kasza peczak 160g.
gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki
120g, brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru
200ml

Chrupki kukurydziane
30g

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl, 10g,

polgdwica sopocka S0g, twarozek ziolowy, (cukrzyc.bez soli -

Jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty
lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g

en 2171,8 keal,

B945g
T764 g
W301,9¢

NKT 27,7 ¢
bi352 g
s6l53g

cukry 56,1 g




en 2400 keal,
B97,5g
T64,2
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa ’ R Kawa zboz lekiem 2% 200ml, bulka psz Iszt W 342 Am
Zbozowa200ml, bulka pszenna Is7t., chleb zw.60 Barszez czerwony bez $mietany 300ml, kasza pgezak 160g, awa zboz.z mlekiem 2% ml, butka pszenna Iszt., 49
watrobowa [ é,,,&mr,m 0 EmNE‘A .,‘, S0g «arm =) gotowany schab miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g mielona 50g, twar6g ziolow NKT 30,2 g
958,,;. 154 _mv_,mc ma_e,Sm.H & gotowana 120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt. miéd 1 szt, pomidor 70g bt30 g
- i & s6158¢g
cukry 98,1 g
en 1256,5 kcal,
Beél4g
. T48g
dsies wwé @wﬂnj_ﬁér? a.m_wéa wwﬂar M,; i mua\_s S.::wa%ﬁ maa_mé m Oral, rMM; RQM_, Hv ® | Sok owocowy 150 ml. | Kawa zboz 200ml, chich 7,60, bulka pszenna 151, W1855¢
“bozow200ml, bulka pszenna 7t chleb 7w.60g ok owocowy gotowany schab w sosie koperkowym 60g, marchew gl ok fidiane poledwica sopocka 50g. maslo orzechowe 50z, NKT 12,9
bezmleczna Jajo 1 sztuka, kiefbasa krakowska 50g, ogor ml. gruszka 1 szt gotowana 120g, brokul gotowany 120g. kompot owocowy i 8 » i bi13.4
jablko 1 szt., mus owocowy 1 szi. 16g pomidor 70g. dzem 1 szt. miéd 1 szt. 49
J 5 N 200ml 5
s6l 29g
cukry 53,2
en 21255 kcal,
B10544
= - T688g
Ryz na mleku 2% 250ml. he 200ml. chleb . ?
GMM _ﬂ 8:%,“ 9 o\e EM__: Haomumw o cnﬂu“:.nu:oo_ Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, ser W289,5¢g
bezglutenowa L g P B w Sok owocowy 150 mlf schab 60g, marchewka gotowana 120g. brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy poltlusty 70g, gotowany kurczak 1 szt. pomidor NKT 25,1 g
szt, schab wp.50g. jablko 1 szt.. ogérek 70g. = & 2
: o i ~ 5 8 120g. kompot owocowy 200m] 70g. dzem 1 szt.. miéd 1 szt. bt252g
mus owocowy 1 szt. sél51g
cukry 109,4 g
en2211,8 keal,
B985g
) . T835g
K & o wmie % 25 i 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g. bulka M
rw_mNm Jeczmienna na mieku 2% 250ml, kawa chleb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze $mictang 300ml. kasza peczak 200g, «,, “varied ) g . m W342,4 ¢
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwyiky90, bulka 5 T orerosies " g : pszenna Iszt.. mix tl. 15g. poledwica sopocka 50g.
L I - . L » g ser 201ty 502, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki S & o o NKT 326 g
niedokrwisto$ciach | pszemna Iszt., mix tl. 15g, konserwa suwalska S0g, T sality 1005, brokal gutseans 1205k § - 200ml twardg ziolowy 50g, sur. z ogorka i salaty lodowej w bi 31
pasztet wp.50g, jablko 1 sz1, ogérek 70g Y . brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200m| sosie-siolowym 70 d5em 1 S22, Hi5d T szt e wmm
cukry 96,9 g

Zboza zawierajace gluten-

Mleko (tgcznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%,
kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna pe

Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony,
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa su

Gorezy

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
501 —s61
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadk pisie w dn. Poniedzialek II
kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser zélty, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony,
czak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny;

twarozek ziofowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziolowy, suwalska,

walska, poledwica sopocka, blok mielony, sos ogrodowy - ziolowy, suwalska
ca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.
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Dzienna wartos¢ odzywcza i

Rodzaj diety S$niadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
en 2366,3 kcal,
B 80,5g
1erk: 2% 25 k: .
NwQQ,‘ e g 250m], Kama . s _ 3 Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 1852
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z = W 34229
- " . 60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.15g, szynkowa 50g,
ONO?gN 2w.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem 5 NKT 31,6 g
s twarozek z cebulka 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka |
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml bt 28,89
ik szt, .
ser topiony 50g., melon 100g, mix salat . s615,5g
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B903g
i ~ ) T7T g
Woaww%m_umm__,m i Nuoa“.mmﬁémwm@,wm Krupnik 300ml. ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosic Kawa zboz.2 mlekiem 2% 200ml, chicb z.60g, bulka pszenna W318,5¢
lekkostrawna s = __:e, i u,nm.\.o_awm Wm\.U‘Cn o .M” & wlasnym 60g. buraczki 120g. marchewka z groszkiem 120g. Iszt..mix t1.10g. przysmak suwalski 50g. twaroick ziolowy 70g. NKT 29,2 g
- pEbzEn IZymska & e kompot owocowy 200ml pomidor 50g. kefir 1 szt bt27,5g
konserwowa 50g. melon 100g. lisc salaty 5 m.h
sold5,4g
cukry 86,4 g
en 2317,6 kcal,
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa . : s : .
Krupnik 300ml, niaki 200g, pulpet indyczy w sosie s
Kk t Zbozowa200ml, chleb 7. 90g.. mix tl. 10g. wﬁ:_ moB UNEE " H_No W u::nmiwz bl S_A e Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski -
papkowata picczen rzymska miclona 50g. szynka konserwowa Wiasnym.bUg, buraezka £ Marc A2 Et02klem mielony 50g

mielona 50g, 1i¢ salaty, melon 100g

120g, kompot owocowy 200m]

cukry 86,4 g

dzieci do lat 3

Kawa zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna
Iszt.maslo (82%)10g. zacierka na mleku 200ml,
szynka z piersi kurczaka 30g. szynka konserwowa
30g. melon 100g, salaty

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
sosic whasnym60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250 ml, jabtko 1

szt

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser z6lty 30g, gruszka 1 szt.,
pomidor 50g

en 1356,5 kcal,

NKT 13,4 g
bt14,7 g
s6133¢g

cukry 51,9 g

wrzodowa

Jak papkowata

Chrupki
kukurydziane 16g

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g , pulpet indyczy w
sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z
groszkiem 120g, kompot owocowy 200m!

Kisiel 250ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, butka
pszenna lszt. mix t1.10g, przysmak suwalski mielony
50g, twarozek ziolowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2399,6 kcal,

NKT 29,2 g
bt 27,6 g
s6l 5,4 g

cukry 88,4 g

niskosodowa

Zacierka na mleku 2% 250ml kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna
Iszt., chleb zw.60g, mix ti 10g, filet z
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon
100g, liSc salaty

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb 7 v.60g. bulka pszenna
Iszt., mix t1.10g, twarozek ziolowy 70 g. schab gotowany 50g.
pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2026,6 kcal,

B883g
T66,7g

W 300,5 g

NKT 26,2 g
bt 27,5 g
s6l4,5¢g

Cukry 83,4 g

dzieci starsze

Zacierka na mlcku 2% 300ml kawa zbozowa z
cukrem 200ml. bulka pszenna 1szt.. chleb zw.9! g,
maslo (82%) 15g, szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g. lis¢ salaty. melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1

szt.

90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser z6lty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200m] ,chleb zw.

en 2356,5 kcal,

B906g
T701g
W320,4 g

NKT 255 ¢
bt 30,6 g
s614,9¢g
cukry 87 g




kawab/cukru200,chleb razowy100 mix.
cukrzycowa

.10, pieczen rzymska 50g, szynka

en 2419,6 kcal,
B923g
. T . . T80,7g
Oml 200g, pul 5 4
chleb razowy30g, Kupnik 300mliztemniaki iy petindyezy wsasie : Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3255¢g
wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy = .
tyrolska 30g, ki orka 120g. kompot ow + boz ek 150ml t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotlowy 50g, NKT 31,2 g
konserwowa 50g, 1i$¢ salaty, pomidor 50g apryka 50, IRZGNSBOREDa L Vg OMPOTEWOSoVR boz chkm 3 omidor 50g, kefir 1 szt bt28,5¢g
p g Ppapry! g 200ml p
s6l56g
cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
B90,2g
TAT G
Zacierka na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa i 8 Kawa zboz.z mickiem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. W 300,59
watrobowa 200ml. bulka pszenna Iszt.. pieczed rzymska 50, Tk fekkostrawna, UCS..ON_Q 120g; marchewkaz - przysmak suwalski miclony 50g. twarozek ziolowy 70g, NKT 28,5
L kiem 120, 9
szynka konserwowa 50g, 1ié¢ salaty, pomidor 50g Sroszslem g pomidor 50g. kefir 1 szt bt26,7 g
sl 5,4 g
cukry 81,4 g
en 1150,6 kcal,
B60g
T 46,5
.. Zacierka na mlcku roglinnym 50 ml, kawa Chirupli Keupnik 30061 2 iaki 200 Tyt Tl . K ho% 560, ehles 608 bl 1 W 179 w@
dzieci zbozowa200ml. bulka pszenna 1szt... chleb zw.60g HE i PSS SN P b INCYCZy WSOBI Sok owocowy 150ml sy iy SEAEORWEONE, butks psenila Lszt;, =9
M e - _ 7| kukurydziane 16g + | wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem K J szynkowa 50g, schab gotowany 50g, gruszka 1 szt., NKT 12,1
bezmleczna szynka z piersi kurczaka 50g. szynka konserwowa ydz > = jabtko 1 szt. g g
50g. 1146 salaty. melon 100g deser sojowy 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g bt12,1g
) s6122g
cukry 41,4 g
en 2000,6 kcal,
B87,3g
T666g
R leku 2% 250ml, h ta 200; . P 5 5 3 : - >
oZMM “MMM_W:N ewo B-w?mﬂwﬂ 0a mﬂ“ﬁ Chrupki mniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, twarozek W2975¢g
UwNM—Ewm:ciN —— moﬂocﬁwﬂ mw; fio H.mNﬂ Eﬁﬁo:N Kuku aMM:m 16 bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, | napdj owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
= 100 z_: mg*g E ! & kompot owocowy 200ml 1szt bt27.4g
g, lisc sataty 61 4,2 g
cukry 82,4 g
en 2417,6 kcal,
B823g
T 80,9
— Mm&n_.ww%m%“nm_ 2% Nucn_“,ru?wnuw\...o:.wm e il Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W 321 .mmm
iedokewistosc: o qwﬂa i wﬁﬁ M_owmm”\”wﬂ”mrwﬂow mn.\«h_,,.,m. = %Mw,ﬂwao_mu_mw—“_w cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna Iszt. mix th15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g
niecokrwistosci row.umn_w,,m,,um 50g. Eo_wn 100g, :m.o 2y Lol £ kompot owocowy 200 ml] twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt27,9g
) s6l56g
cukry 88,4 g
en - warto$c energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik

50l —sél
Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupn

cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtos
Mieko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix t}., masto 82%,

, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, prz
Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwals|

kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulky, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczen rzy|

ysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczen rzymska
szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Gorczyca- wedliny: pieczeri rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

mska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Jaja—stek, pulpet
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$é odzywcza
i kaloryczna positku

en 2566.6 keal,

B90Sg
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . . . Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T99.6¢
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, szenna Tszt, mix tL.15g, jajo Moﬁoiwzm Tosstuka W3231g
QN@—:N pszenna Iszt. mix t115g . pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z a.n . w b : %o%oo wczﬁ Tt a NKT 35,8 g
szL., 20lty ser 30g. pomidor koktailowy 10g, lig¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml “em 15z, szynka bartmka S0g, jablko 1 szt., pomidor bl 31 g
salaty, pomarancza 100g 70g s016,5¢
cukry 954 g
en 22453 keal,
B1053 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa T751g
7 cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt . Ryzowa ze émietang 300ml, makaron z serem { prazonymi Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W309.9¢g
lekkostrawna | mixt.10g pasatet 50g. poledwica drobiowa 50g, % : : , P Y pszenna 1szt. mix th.10g, ser bialy péittusty 70g, NKT 29,1 ¢
i8¢ salaty, pomaraicza 100g, pomidor koktailowy Jablkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g bl 263 ¢g
10g s6l52g
cukry 99.5 g
en 22453 keal,
B1053 g
T75.1g
Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi HAE,S NcmN,s Hlelden 206200, .nim._u .\.:..oow st .H 02, W309.2e
UNﬁWO«{NnN 50g. poled drobi el T - - 1 ser bialy poltlusty 70g, szynka bartnika 50g, jablko gotowane 1 NKT29.1¢g
8, polgdwica drobiowa mielona 50g jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200m sat., pomidor 70g Bl 263 g
sél52¢g
cukry 99.5 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
z cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82
10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, liéé
salaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze smietang 200ml, makaron z serem i prazonymi

jablkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy pétttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 1358,5 kcal,
B636¢g
T488¢g
Wi89,7g
NKT 135g
bi156g
sol4g
cukry 539 g

en 23453 keal,

B1054g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T752¢
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g, Ryz heziduriel 300ml K . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. bulka pszenna 1 s7t.. chleb W3199g
wrzodowa butka pszenna 1szt . mix t1.10g, pasztet 50g, Herbatniki 25g s I crarly AOHIL I KATOI SR vaNozvS,: nap6j owocowy 150ml| zw.60g, mix tL.10g, ser bialy poltlusty 70g. szynka bartnika NKT29.2¢
poledwica drobiowa mielona 50g, lis¢ salaty, Jablkami 160g, bananl szt, kompot owocowy 200ml mielona 50g, jablko gotowane 1 szt.. pomidor 70g bl 264 g
pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g 0153 ¢
cukry 1078 g
en 2065.3 keal,
B1043g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T67,1g
zbozowa200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna lszt. Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W2957g
niskosodowa  [mixt. 10g, pasta gotowanego kurczaka 50 g. jajo Jak lekkostrawna, bez soli pszenna 1szt. mix th10g, ser bialy pétttusty 70g, schab NKT 26,1 g
gotowane 1 szt., iS¢ salaty, pomaranicza 100g, gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 ¢
pomidor koktailowy 10g sol4.5g
cukry 95,5 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb 2w.90g, butka
pszenna Iszt. maslo (82%)15g , pasztet 50g.
poledwica drobiowa 50g. lis¢ salaty, pomarancza
100g, pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi

jablkami 160g, banan 1szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 90g, butka
pszenna Iszt. masto (82%)15g, ser biaty péltiusty 70g,
szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 kcal,
B1074g
T762¢g
W3229¢
NKT 295 g
bl 26,6 ¢
s6l54¢g
cukry 110.8 g




kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix

en 23083 keal,
B1063 ¢
Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab . Tilg
: . : . sl ,mN S Ay, mmN.m uﬂnN.Ea::m £wiela . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W 2999 o
11.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, W sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 . = ¥
n:—mﬁNv\nOS\N o o ; " gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogorek NKT 28.1 g
salaty, ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami sfonecznika 120g, kompot owocowy ml n : bt 263
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml iszony 70 g, pomidor 70g ol s ,N nm
.lg
cukry 51.5 g
en 21853 kcal,
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml_kaw, T, 1g
. wsiane na mleku 2% 250ml kawa o . LT . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W286.1¢g
trob zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi hlsb 2,605 bialy poitl G s bt e
o KT 29 g
watrobowa Isz1.. pasziet 50g, poledwica drobiowa 50g, ligé jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml . .u,mw—\ S Ry e mg 2 ik bl 26 ¢
salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g 50g, jablko gotowane 1 szt pomidor 70g 615 :
015 g
cukry 96.5 g
en 12575 keal,
B6llg
Platki owsiane na mleku ro$linnym 300 ml, kawa ; i : T 403
0 > Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab > 8
dzieci 7bozowa 200, bulka pszenna 1 s, chleb Chrupki oA D * IOzl 5 Kawa zboz 200ml, chleb zw.60g, bufka pszenna 1szt., W1795¢
X . : : W sosie wiasnym 60 g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, e . . n
2Ww.60g. krakowska 50g. poledwica drobiowa 50g, | kukurydziane 16g., hewki 120¢] dzicci’h ) X Sok owocowy 150ml Jajo got. 1 szt., szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., NKT 114 g
UGNE_GONEN 1i$¢ salaty, pomaranicza 100g, pomidor koktailowy [ py5 owocowy 1 szt, sur. zmarchewki 120g/ dzieci banan 1 szt. , SIupit pomidor 70g bl151¢g
108 owocowy200ml s613.3 g
cukry 53,7 g
en 20553 keal,
B1003 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T661g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W2999¢
U@Nm_cnw—‘—oﬁﬁ pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | bialy péitiusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24.1¢
li$¢ salaty, pomarancza 100g, pomidor 200ml omidor 70g bl 278 ¢
2, p P S o
koktailowy 10g sl 5'g
cukry 99.5 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa

en 2654.7 keal,

B1101g

; . Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T9Ll g
przy 250200 n:EAmE w@oi, nEmv.N:.. e, v:.:& chlebrarowy 808, miix Ryzowa ze smietang 300ml, makaron z serem i prazonymi 2w.90g, bulka pszenna 1szt. mix 1. 15g, szynka R
. . pszenna Iszt.mix tl.15g, pasztet 50g, poledwica tl.10g, kurczak got. 60g. = - P NKT 265g

nied okrwisto$ciach drobiowa S0g, lis¢ salaty, pomararicza 100g, ogérek 70g Jjabltkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt., bl 370 g

pomidor koktailowy 10g pomidor 70g s5159g
cukry 104 g
Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna

Mileko (tgcznie z laktozg) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%,

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki,

Seler-

kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasn

B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. $roda Il
mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pétttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem ijabtkiem, babka ziemniaczana, ser 26tty, poledwica drobiowa

ym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,
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Dzienna warto$¢ odzywcza

Rodzaj diety Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Fkaloryezn posilki
en 2556,7 keal,
B1025 g
e T s e 1. Kavs s o, s ooty | TEAS
5 cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1sz1.. mix A p P butka pszenna 1szt., mix t1.15g, twarozek z cebulg i
OWO——-N il 15g, kiclbasa suwalska 1 sz, szynkowa 50, ogttek EEWEE 100g, m‘:noEWm z czerwonej kapusty 150g, sur. z szozypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka s0g, NKT 30,6 g
70g, banan I szt, kiszonego ogérka z cebulka 150g, kompot owocowy mandarynka 100g, lis¢ salaty bi258 ¢
200ml . sél8 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 keal,
B 105,1g
. 5 3 v 2 T765¢g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i n.:r,wma 200ml, chleb W 3066 g
lekkostrawna oEQ.mE 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur. 2w.60g, butka pszenna Iszt., mix tt. 10g, twarozek z NKT wm 4 g
mix t1.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, mandarynka b1 25 m -
ogoérek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200m] 100g, 1is¢ salaty o ouw &
cukry 954 g
en 2387,3 keal,
B104g
T754¢
Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek Ros6! z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany filet z Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziolowy W300,6 g
papkowata mielony 1szt., szynkowa 50g, pomidor 70g, kurezaka w sosic pomidorowo-ziolowym 60g, kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., lisc NKT 27,2 g
banan 1 szt. 120g, mus owocowy 1 szt., kompot owocowy 200ml safaty bi251¢g
sol5,1¢g
cukry 89,4 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt ,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogérek 100g, banan 1 szt.

Rosét z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

homogenizowany 1 szt.

Herbatniki 25g, serek

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, 1is¢ salaty, mandarynka 100g

en 1360,5 keal,
Bodg
T489¢
W 1903 g
NKT 13 g
bt157¢g
s0l4,1g
cukry 54,1 g

en 2409,3 kcal,

B107,1g
Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, . . gl o
Jak lekkostrawna, , serdelek mielony 1szt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, bulka pszenna Lszt., chich W309,6 ¢
wrzodowa % 4 Sok owocowy 150ml 2w.60g, mix t1.10g.szynka z picrsi kurczaka miclona 50g. NKT 275 g
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt. ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 twarozek ziolowy 50g, kefir 1 szt., li& salaty bi255g
szt., kompot owocowy 200ml s6162¢g
cukry 99,4 g
en 2100,6 keal,
B983¢g
T 64,7
) Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka w wooummm
niskosodowa NHWOM_,N.NOQH_, o_Emw:M:..m.cmq rczﬂﬂmmﬂw_ﬁm _NMN? Jak lekkostrawna, bez soli pszenna lIszt., mix t.10g, twarozek ziotowy bez soli NKT 24,2 g
X, W.Mmamwcmw w“w”,ny:“ﬁ. alny kst 50g, schab gotowany 50g, lisc sataty, mandarynka 100g bi275¢g
s6l43g
cukry 91,4 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200. chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, masto

banan 1 szt.

(82%)15¢. szynkowa 30g, sopocka 50g. ogérek 100g.

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwkg 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt

Kawa zboz .z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix th. 15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, lié¢ salaty,
mandarynka 100g

en 25573 kcal
B1086g
T786¢g
W3l66g

NKT 29,8 g
bt27,7¢g
s016,5g

cukry 99,4 g




en 2378,3 kcal,
B103,7g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Rosélz akayone 300mL _SmN.m peczak 160g, 3 : T6538
100g, mix # 108, szynkowa 50, josirt Sok wielowarzowts gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- aileb rasawaI08 ol Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
az_ﬁﬂN%ﬁoSﬁ o ~eineay & 58] ] £ ziolowym 60g, sur. z kap pekiriskiej z marchwka 120g, Wy SBeJaie g 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml . ‘ szt s A
~ jajo goto. 1 szt jogurt naturalny 1 &) sur. z kiszonego ogérka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
L | @ . owocowy 200ml s6152 g
cukry 45,4 g
en 2405,3 keal,
B107g
D Rosét z makaronem 300ml, ka k 160; T675¢g
2 q 5 caw: 0s6l z makaronem 300ml, kasza peczak ;
. Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa . e 5 o Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zx. 60g. bulka pszenna W310,6 g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- et 2 i
i@ﬂﬂO—UQ4<N : =N 2 : Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 274 ¢
serdelek Iszt..szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50g, lidc salaty, kefir 1
szt. szt., kompot owocowy 200ml e s b2568
SO . s616,1g
cukry 101,4 g
en 1210,5 kcal,
B621g
Kasza manna na mleku roslinnym 250ml, kawa Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowat T48g
dzieci Y ) Sok owocowy i 22 ’ % 2 pe ,m & BOtowany Kawa zboz.200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, W 186,6 g
200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, . filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, mus| Sok owocowy 150ml, -
A 150ml, pomarficza A schab gotowany S0g, szynka z piersi kurczaka 50g, lis¢ NKT 12,2 g
bezmleczna sopocka 50g, szynkowa 50g, ogérek 70g, owocowy 1 szt., kalafior na parze 120g, kompot deser sojowy 1 szt. "
100g sataty, mandarynka 100g bt132g
banan 1 szt. owocowy 200ml !
s613,7 g
cukry 50 g
en 2150,6 kcal,
B983¢g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200m] - y Ted7
 STATEe Tt m-. o S Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t.10g, twarozek &
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t1.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 S < . W310,5g
UGNN_=H¢BO<<N % P kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gotowany 50g, mandarynka 100g,
sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogorek 70g, ml Kalafiotia 1900, & to 200m] 146 satat NKT242¢g
tanan | of alafior na parz g, kompot owocowy 200m 56 y B275g
s6l43 g
cukry 96,4 g
oy___mvc e xﬁ_. y en 2617,3 keal,
t1.10g. jajko got. 1 szt..
dzem 1 szt, papryka 50g w._.ﬂmm% &
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, X X 3 g
B 5 . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka W3266¢g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- R 3 = o
. Har x5 p ) < L% pszenna Isztmix t1.15g, twarozek ziolowy 50g, szynka z picrsi NKT 275 g
niedokrwistosciach | 1szt. mix th.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt., ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, kurczaka 50g, mandarynka 100g, 1i& salaty b126,5 g
ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml sl m_; %
50 8
cukry 99,4 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6l — sl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek Il

ka, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
owa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka W sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka

Mieko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mieku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwals
zywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynk
z piersi kurczaka, biszkopty
Seler-rosct, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kielbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mieku, piec
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

i kaloryczna positku

en 2383,8 keal,

B 850¢g
Ptatki i 2% 250 5 F
.x ! owsiare e lelh 2% 250l kewa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb LETg
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . < s - W 365,7g
I3 5 i 2 dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej zw.30, chleb razowy 30g, bulka pszenna 1szt., mix
ONQ—EN Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 3 : i o NKT 37 g
. 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 t1.15g, ser bialy polthusty 70g, ser z6tty 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 % bt282¢g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. p
szt s016,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B99,5¢g
2 5 . 1 G . 5
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza Jjeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka <w. MMW Hm
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix tt. 10g, twarozek z ziolami 70g, w: &
lekkostrawna ; o . ) 5 . o g NKT 26,1 g
1szt.mix t1.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mibd 1 szt, lis¢ salaty, salatka ryzowa z tunczykiem 1293
szt., ser biaty 70g, pomidor 70g, jabiko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g ol mNN M
5015,
cukry 98,6 g
en 2176,9 keal,
B99,5g
i 5 . 5 = 3 T735¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3051g
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, pasta z jaja z gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki u
> & ; > Jak lekkost b zw. 90, NKT 26,1
ﬁwﬁroimﬂm mastem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., pomidor 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy Selskkomavans.(efleh zen 90g) bt wwm:mu mm
- |
70, 2 !
g, jabtko gotowane 1 szt 200ml sls2g
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka I szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy Iszt,, ser z6lty 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 keal,
B643g
T49,7 g
W1923 g
NKT 14,4 g
bt 16,4 g
sol44 g
cukry 54,9 ¢

en 2266,9 kcal,

B 99,6 g
Platki i leku 29 0 . 73
w:_c Owstanena micku:2% 250m, kv Pomidorowa b/$m300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka H) S8
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna S x s : ¢ g W307,1g
= ™ : Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki . N pszenna lszt., mix t. 10g, twarozek z ziotami 70g,
wrzodowa Iszt.mix t.10g, jajo gotowane mielone 1 szt., Biszkopty 30g L. = . ;. . NKT 26,2 g
e . 5 . ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot OWOCOWY miod 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z tunczykiem
dzem 1 szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko s S bt294 g
200ml 100g, pomidor koktailowy 20g s
gotowane 1 szt s6l53¢g
cukry 100,2 g
en 2156,9 kcal,
B99,5g
T 73,4
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka w mow,q w B
: . Iszt., mix th. 10g, t zek z ziotami 70g, filet i
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli pLasine faek; lx & c\mﬂoNo % N._~ ‘EE S, el NKT 26,1 g
z kurczaka gotowany 50g, miod 1 szt, ligé sataty, jabtko b293 g
1 szt., pomidor koktailowy 20g 5%
cukry 96,6 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1

szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,

dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej

150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.60, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix
th.15g, ser bialy 70g, ser zolty 50g, lisé sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kcal,
B 1013g
T 874g
W 330,7¢g
NKT 37,9 g
bt35g
56016,7¢
cukry 119,1 g

Dzienna warto§¢ odzyweza




en 2350,9 kcal,

B1022g
Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna Ty
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy ; o %. g ey e Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251¢g
. o 1 Sok pomidorowy | 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z | - .
a:—ﬁ.N%aOiN 100g, mix tt.10g, jajo gotowane 1 szt., ser biaty o : kefir 1 szt. t.10g, twarozek z ziotami 70g, lisé salaty, satatka NKT29,1¢g
: . kapusty bialej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot : : : 3 S
70g, ogérek 70g, pomidor 70g Tyzowa z tuiczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200ml >
s6158¢g
cukry 56,6 g
en 2096,9 keal,
B994g
= " , . . 5 64,
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka M\ wow 2
watrobow zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix tf. 10g, twarozek z ziolami 70g, NKT 25 w
alrobowa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt,, ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miéd 1 szt, lis¢ safaty, satatka ryzowa z tunczykiem 29 u, &
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl mu_ mm
cukry 97,6 g
en 12985 keal,
B6d3g
Kaw: z 20 4 i ie 3 ; j i 9.1
dzieci awa NcoNo%w 0ml, butka nmNm:.:w Iszt., Pomidorowa bez smie .wooE_, kasza jeczmienna Hmow“ ] ) Kawa zboz. 200m, chleb 2w 60g, bufka — T49,1¢g
chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 szt., | Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki Chrupki kukurydziane . L s Wi192g
. s mix th. 10g, hummus 50g, miod 1 szt, lig¢ sataty, deser P
bezmleczna mastko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor|  ml, jabtko 1 szt. 120g, marchewka na parze 120g, kompot OWOCOWY 16g 5 = s NKT13,1¢g
sojowy 1 szt., pomidor koktailowy 20g
70g 200ml bti6g
s6l42 g
en 2206,9 keal,
B9%95g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml chleb Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g T74g
Y ’ g % Bei V Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, 4 g S i s W302,7,1¢g
bezglutenowy 90g, mix th. 10g, Jjajo gotowane | Sok owocowy 150 : Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany
UGNM_—;GSOQN : : buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot s 5 . NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ——— mus owocowy 1 szt. 50g, midd 1 szt, lis¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor 51303
pomidor 70g R v koktailowy 20g : = 8
sol5g
cukry 98,6 ¢
en 2446,3 kcal,
B 98¢
Platki owsi leku 29 ¢ .
wﬁf Cwsians i Wkl 28 250ul, kaya . . s Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb B8G5E
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chleb razowy 80g., mix [ Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany R < W 3328¢
przy 3 b= S o i razowy 90g, butka pszenna 1szt mix tt.15g, twarozek z
. 2 By g Iszt,, mix th.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 1.10g, ser bialy 50g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, 5 s . p NKT 28,8 g
niedokrwistosciach . ziotami 70g, midd 1 szt, lié¢ salaty, safatka ryzowa z
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml 3 . bt30,5¢
m 100g, pomidor koktailowy 20g .
70g s6l5,6g
cukry 102,1 g
Uznaczenla WsKazZmikow 6azyWezyT

Mleko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tt, masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny,

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Pigtek II
kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pofttusty, jogurt naturalny, serek wani owy, ser z6tty

dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z turiczykiem

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, seres sojowy, hummus

Gorczyca- sur. z biatej kapusty, hummus
Sezam- hummus
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzywcza
kaloryczna positku

en 2182,2 keal,

B90,1¢g
e s . . . T733¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, pgczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W312,3g
ON&_BN owrams.wooi« chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t.15g, szynkowa 70g, NKT Nm de
mix tl.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete folln-
jabiko 1 szt., ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g ﬂ 2195
s619,3 g
cukry 88,2 ¢
en 2278 6keal,
Bg89g
T743¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa \.c.cNo?m Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8¢g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.., mix 1110g. . :
lekkostrawna pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, jablko 1 wiaﬂwwm w moma. pomidorowym 90g, sur. N._A.wvzma\ zw.60g, g:ﬁ pszenna 1szt., mix t. 10g, konserwa NKT 27 g
20, tHiik st pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, 1is¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bi262 ¢
s6l73 g
cukry 87,3 g
en 2288 6kcal,
B&9g
T743¢
Kasza manna na mleku 2%, mix t110g, chleb Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3199¢g
—um—uwoéwﬂm zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, lis¢ salaty, NKT 27 g
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., mix salat warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml kefir 1 szt., pomaraficz 100g bt26,4 g
s6193 g
cukry 90,3 g

en 1159,6 keal,

B66,5g
T481g
Ka._\b Msuzzm_ :MM“WMM Z5 NQM:”_ch;m anmEE Chrupki Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka W 1998 ¢
- . sz1..maslo . paszte . SZynKa A . “ o i
dzieci do lat 3 Konserwowa 30g _.M_u_romH Mk. omoam wm,m: Fat, kukurydziane 16g, | kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na | Jogurt owocowy 1 szt. pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, maslo NKT 13,5¢
B Tewa n:fmzh 200ml ’ sok owocowy | szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, 1i$¢ saaty, pomaranicza 100g bt122¢
sol 3,6 g
cukry 89,5 g
en 2300,4 kcal,
B89,1g
. . . T743
Kasza manna na mleku 2%, mix t10g, chleb Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb R
: Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z . ] W3239¢g
2w.60g, butka pszenna 1szt., pasztet wp.50g, Chrupki . 5 A ; zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, konserwa .
wrzodowa . . , kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix Sok owocowy 150ml . NKT27 g
szynka konserwowa mielona 50g, jabtko kukurydziane 16g - suwalska mielona 50g, li§¢ sataty, kefir 1 szt.,
. Wwarzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 4 bt284 g
gotowane | szt., mix satat pomaranicz 100g )
sol74g
cukry 933 g
en 2003,6kcal,
B89lg
T643 ¢
WAGNM\&_ E“__‘Scw B_mmr% NW Nuo:;, r.miw NwoNo:,u Zupa chtopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3004 ¢
. ml, chieb zw. s xa pszenna Iszt.. N = .. P . 5 & E5
niskosodowa 1. 10g: ser bialy uozcwz. m:om wuo_wmw mo_%\,ﬁaﬂom udo z kurczaka 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, miz pszenna Iszt., mix th. 10g jajo got. 1 szt, li¢ sataty, NKT 253 ¢
i _.mzr,o Ligit. ow,o_.mr 70¢ . i warzyw na parze 120gkisiel 200ml kefir I szt., pomarancz 100g bt262 ¢
614,59
cukry 873 g
en 2487 3 keal,
B932g
: . . T776¢g
Kasza manna na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa lhrupkt Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 329 @Ua
- 200ml, chleb zw.90g, bulka ps : . ) i idorowym 12! i» .90g, bulk Iszt.,, masto 82% 15g , szynk i
dzieci starsze - ml, ¢ ,mv \:. )g. bu wmm\n,ﬁ:m ;.N_ Emio kukurydziane 30 g, kurczaka w sosie pomidoro \M om miX warzyw na Tosurewastg 1 sek. 2w.90g, butka pszenna Iszt., masto 82% mM az NKT 264 ¢
2% . pasztet wp. 50g. szynka konserwowa 50g, o parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, 1iéé sataty, b1323 o
Jablko 1 5t., ogérek 70g ogcev L 4 cukrem 200ml pomaranicz 100g S
s0l72¢g
cukry 90,3 g

|




Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb

en 2260 kcal,

B89g
T743 ¢
; $niak 300ml k 160g, got : L
razowy 100g, mix th10g, pasztet wp. 50g, Kapiiénid - —u.QONm EEpiowEo uaZ Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 2843 g
: ; fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok .
OEW%N%GQS\N szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek s s . e 5 t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27¢g
) ’ gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g kisiel z | wielowarzywny150 ml 5
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, cukrem 3061 gotowany 50g, 1i8¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g bt 26,1 g
ser bialy 50g s6l73 g
cukry 55,1 g
en 2265,4 keal,
Bg89g
T623¢g
2% 25 o
) Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 3064 ¢
'atrobowa botowa 200, bullkapssenmn Isat, chish zwisiog, kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g li¢ salaty, kefir NKT 26,1 g
wa pasztet wp.50g, szynka konserwowa 50g. jablko & PO = :: = NG R \w 2IVENC S Ke x> =
gotowane 1 szt., mix salat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomararcz 100g bt28 g
s6l73 g
cukry 933 g
en 1046,6 kcal,
B633g
: 5 T472¢
dzieci c@mosm NMM:J:MJ—_,?:MSEE__E“ Num_sm. rNMM Chrupki Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka W 196,6 ¢
zbozowa mi, Ka pszenna 1szt., chleb zw.i s . & ¥ . s
) .: z ,\ 3 e kukurydziane 16g, | kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na | Sok owocowy 150ml | pszenna Iszt., mix tf. 10g, szynka z p-kurczaka 50g, NKT 125 ¢
UQNE—GONBN schab gotowany 50g, szynka konserwowa 50g. - o X 2
jablko 70g, mix salat sok owocowy | szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml lis¢ sataty, deser sojowy 1 szt., pomarancz 100g bti2g
sol34g
cukry 88,5 g
en 1987,6 kcal,
B88 3¢
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle 7i . Yo baiag 300ml. zi iaki 2000, ud Toag
; . i g 2 .
bez lutenowa ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser biaty potthusty Chrupki X _mnwhwwowmuwﬂ mﬂwﬁ@%ow”% - _MM u:NwEBnM k_ Em%_vozooo S5k BwolEnw: 15Tl Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1 Og, jajo got. W 3033¢
- : kurc; al ekin 2 WOCOW ;
g 50g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt kukurydziane 16g HeZges Sota Sy D Q.ﬁ L & el 1 szt, 1i8¢ salaty, kefir 1 szt.,, pomararicz 100g NKT 251 ¢
" mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml bl 262 ¢
ogorek 70g 7t
sol4 g
cukry 883 ¢
chleb razowy 80g, en 2388,6kcal,
mix t.10g, szynkowa B893g
50g, ogorek kiszony T744 ¢
Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90, St . -
SHL005% S 21011 2 70g Zupa chtopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8¢g
przy butka pszenna Iszt., mix th.15g, kasza manna E :
: e 5 kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. ti 15g, konserwa NKT 27,1 g
niedokrwistoSciach | namleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka ekifiskiej 150g, mi 150g kisiel 200ml suwalska 50g, lié¢ sataty, kefir 1 szt 0z 100, b1 26,4
P i 1 uwa, a 1 < 3 al g
konserwowa 50g, jablko 1 szt.. mix salat pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisie m g, lis¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g L35 g
sol74g
cukry 89,3 g

Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zu

Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota II

Seler- zupa chiopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
pa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, sz

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

Gorczyca-

Jaja- jajo gotowane
Orzechy- masto orzechowe

konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

ynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
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Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kaloryczna posifku
en 2418,7 kcal,
B 1046¢
y ; 2 howa 300ml, kasza jeczmienna T89.9¢
Makaron na mleku 2% Nmo-‘:_, kawa zbozowa N.ncrnna upa m_,.OG owa ml, kasza jeczmien ) Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Zw.90g W3508¢
0g6lna 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser zolty 50g , 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki rifeHi S, koS e G bialy 50g, ogbrek 70 NKT 314
b4 poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt , jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem e d = ka 10 S0 - bt 2 v
pomidor 70g 200m mandarynka 100g 241g
50157 g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bli3g
. _ T734g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W313.2
lekkostrawna 2zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix th 10g, ser duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix t}. 10g, NKT NMW ﬁmm
bialy péttiusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokuf gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g 130 N_m
szt., ogérek 70g cukrem 200ml ol s =
cukry 92,3 g
en 24433 kcal,
Bll3g
T 73,4
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa W ﬁum Nmm
3
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, mix tt 10g, ser Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g :
" . ’ 4 Jak lekk 5 S . T 28,1
—uwﬁ_ﬁoﬁﬁaw biaty potttusty 50g, dzem 1 szt., poledwica ot szynkowa mielona 50g, , li§¢ sataty, pomidor 70g ZWu_ 2 mm
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt. sol5g
cukry 943 g
en 1205,4 keal,
B66,4 g
Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10; Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100, T401g
. » A - X £ biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W1998 g
S chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie whasnym 60g, e 5 ) 2
dzieci do lat 3 s e . . . 5 serek waniliowy 1 | szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, li§¢ sataty, NKT 13,5 ¢
61ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z 5
5 szt. pomidor 70g bti5g
jablko 1 szt. cukrem 200ml 5
s0l 3,6 g
cukry 89,5 g
en 2503 kcal,
Bli3,lg
T735¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml. . s W3s2g
3 . < lekkostr: lok 1 50; k 0;
wrzodowa chleb zw.90g. mix 11.10g, pol. sopocka miclona 50g. ser Kisiel 250ml jak lekkostrawna biszkopty 25¢ Jalcleidkostraits, v*or e oq.,w Mm seyikoyn:s0g, lisé NKT 28,2 ¢
bialy pélttusty 50g. dzem 1 szt., mus owocowy 1 szt. salaty, ponicor 70g bt315¢g
s0l5,1g
cukry 98,6 g
en 2263 kcal,
Bli2g
T624g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix t. W2986¢g
Bmm—ﬁcmo&oiﬁ chleb zw.90g, mix t1.10g, ser bialy pélthusty 50, gotowany Jak lekkostrawna, bez soli 10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt, salaty, NKT 25,4 g
filet z kurczaka 50g, dzem 1 szt. ogérek 70g pomidor 70g bt302 ¢
sol43 g
cukry 88,6,3 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser z6ity
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1

szt., pomidor 70g

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 30 g,
serek waniliowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.120. mix tl. 15
g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢
sataty, pomidor 70g

en 2516,8 keal,
B1133g
T80,7¢g
W340,1 g
NKT 30,4 g
bt347 ¢
sol5g
cukry 1054 ¢

Dzienna warto§¢ odzyweza i




en 2402,3 kcal,
Bll3g
. . . T73,4
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, i SHpEA00a, wgm_mﬁég_& 160e, mcﬁon« sok Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl.10g, blok W31 rmmm
hE—Q.Nu\ncﬂ\m mix t1.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty chleb razowy 30g, jajo| schab wp. w sosie whasnym 60g,sur. z _,A.G.Noa& wielowarzywny | miclony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli- schab gotowany NKT 28,1 ¢g
pottiusty 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g Eot: 1 52 kapusty 120g, brokuf gotoweny 120g, kisiel bez 150ml 50g, jajo got. 1 szt.) lisé salaty, pomidor 70g bi303 g
cukru 200ml s6l5.g
cukry 50,3 g
en 2389,3 kcal,
B1129g
T674g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml. Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony Kawa zboz.2 mlekiem 2% 200rml, chieb zw.90g, blok W332,1g
4<Mw:.o~uce<w chleb zw.90g... ser bialy poltlusty 50g. poledwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, telon mo‘ K 500 i o e ) d ’ 700 NKT 28 g
50g. dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml Yot Ssayamn gy IS Sk, pumia g e bt3l2g
s614,9 g
cukry 943 g
en 1023,9 kcal,
Bé6sg
Makaron na mleku roslinnym 250 ml, kawa s : 3 Chrup] T389g
dzieci zbozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica sopocka Bok ewosowy Kauprile 300l _.Smmm_mnNES::m 160g, a.:mNo:.< kukurydziane Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi W s%4e
s Bt . 150ml, chrupku schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, v : NKT 13,1 ¢
bezmleczna 50g, hummus 50g, .Ezro 1 szt, dzem 1 szt, knkurydsiane T8z brokut gotowany 120g, Kisiel z cukrem 200m] H.mm; deser kurczaka 50g, szynkowa 50g, li¢ sataty, pomidor 70g bH146 g
ogorek 70g sojowy 1 szt. ,
sél3,1g
cukry 87,7 g
en 2303,9 kcal,
Bll28g
T624¢g
RyZ na mieku 2% 250ml, herbata 200ml. wafle nvzowe Ziemniaczana bez $mictany 300ml, ziemniaki 200g, . - W3045¢g
bezglutenowa | 4szi. mixtl.10g. scr bialy pslthusty 30g, sotowany fict z | Sok owocowy 200ml | schab wp. gotowany 60, buraezki 120g. brokal Kefir 150ml Hetbata 200cal, wafle ryzawe dst, mixl.10g, schab NKT 25,4 g
kurczaka S0g, dzem 1 szt., ogérek 70g gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 sat., lis¢ salaty, pomidor 70g bi32lg
sol43 g
cukry 92,6,3 g
en 2513,3 kcal,
BlI3,5g
T705¢
przy Makaron na mleku 2% 250ml, ra,,n.%a»c,:u moo.sr chieb razowy 80g., mix |Krupnik 300ml, _wmmNm_.mnNEmm::w 200g, a.:mNoa Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zv. 1200g, mix W3l33g
niedokrwistosciach chleb Ssoi..ocm, chleb . ocm.. mix :._uw‘, ser zolty | t1.10g, Ewro;m_ﬂm 50g. | schab wp. w sosie <<~mm3\3 60g, buraczki 120g, 15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lisé salaty, pomidor 70g NKT27,1g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt.. ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml ” J ¢ 7 bl30,4 g
s614,8 g
cukry 973 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki,

Mileko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z miekiem, ser zotty, kefir, ser bialy potthusty, wedliny: krakowska,bll

en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T - thuszez
W - weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy thiszczowe
bt — blonnik
56l — sol
cukry - cukry

Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT

Gorezyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, biszkopty
Sezam- hummus

wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, so;
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

ok mielony, serek waniliowy

pocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty




