Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢

odzywcza i
kaloryczna positku

en 2338,8 keal

B882g
Kasza jeczmi ku 2%250ml. kaw: .
438 Jeormisug namlcky 27625 0ml. ke Barszcz crerwony 300ml, kasza peczak 160g.duszona Kawa 7bozz mickiem 2% i cukrem 200ml, chicb T86i4.9
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g. butka N % - ) W 336,5g
- . & 5 sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z zw.60g. bulka pszenna Iszt.. mix tl.15. poledwica
ogblna pszenna 1szt.. mix tl.15g. twaroicek ze = = < . e NKT 32,1 g
S 5 < marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy sopocka30g. serek topiony 2 szt.. sur. z ogérka i salaty
szezypiorkiem 70g, kielbasa krakowska 50g. 200ml Todowe! = _' 20 dor 50 bt319¢g
kiszony ogorek 70g. papryka 50g. jabiko 1 szt lodowej w sosic ziolowym 70g. pomidor 50g s6158¢g
cukry 94,7 g
en 24018 kcal,
B975g
Kasza joczmienna na mleku 29 230ml kawa zbozows Kawa 7bo72 mlckiem 2% 200m, chlch zw.60g, bulka 1529
sEaggermiernanamicky 24 2a0ml) i Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany e : 5 s W3419¢g
# cukrem.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt s 3 - pszenna lszt.. mix t1.10g. poledwica sopocka 50g.
lekkostrawna . i e - schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g, P - g B NKT 31,6 g
mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, & L = twarég ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w i
ogorek 70g, jablko 1 szt. £ ¥ G emp y sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt. miéd 1 szt. s6l m,m g
cukry 96,1 g

7|
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en 1156,5 keal,

B606g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa p T475¢
o zcz czenwony ze smietang 200ml. kasza peczak 100g. | - -
zbozowa z cukrenm 200mi. bulka pszenna — Hamszez.rovany e eerak-100g Chrupki kukurydziane | Herbata z cukrem 200ml. butka pszenna 30g, masto W181,5g
$oonih 4 " e Budyn 150 ml. gotowany schab w sosie koperkowym 60g. marchewka : 5
dzieci do lat 3 | Iszt.maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka, kiclbasa - 16g. sok owocowy 1 | (82%)10g. poledwica sopocka 30g. 1ié¢ salaty. jogurt NKT 12,2 g
b . gruszka 1 szt. gotowana 60g. brokul gotowany 60g. kompot owocowy
krakowska 30g. ogérek 70g. jablko 1 szt.. mus 200ml szt owocowy 1 szt. bt146g
owocowy 1 szt. s6l 28g
cukry 51,8 g
en 2256,5 kcal,
B806g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa ; . = G T875g
7bozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g, bulka . Barszcz czerwony 300ml. kasza poczak 200g, gotowany | Chrupki kukurydziane | <2\V2 #00%2 mickiem 2% i cukrem 200ml, chlcb W351,5g
W— " E Budyni 250ml. e p 4 - zw.90g. bulka pszenna Iszt.. mix t1.15, poledwica
dzieci starsze pszenna lszt.. mix 1L.15g, jajo got. 1 szt.. Xl sz schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g, 30g. sok owocowy 1 rm 50 srka i salaty Todowei & NKT 28,2 g
krakowska 50g. ogérek 70g. jablko 1 szt.. mus L s brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml szt. Sl B .wn_ b R bt306¢g
ziolowym 80g. dzem 1 szt.. jogurt owocowy 1 szt. :
owocowy 1 szt. ? s6l4,8¢g
cukry 97,9 g

en 2171,8 keal,

B945g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy Barszcz czerwony bez $mietany 300ml. kasza peczak 160g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix ti. 10g, s.w. MMW%@
Kk S 100g. mix t. 10g. konserwa suwalska 50g. Kalarior gotowany | gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki| sok w ielowarzywny | poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzye.bez soli - NKT Nm 79
CUKEZY, pasztet wp.50g. ogorek 70g. lig¢ salaty (cukz 100g 120g. brokul gotowany 120g. kempot owocowy bez cukru 150 ml jajo got. szt twarozek ziolowy), sur. z ogérka i salaty 61352 g
i lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g 20
bfs jajo 1 szt.). 200ml L ne L 6153
cukry 56,1 g
en 2400 kcal,
B975¢g
7642
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa — N o 5 o ’ ¥
Barszez czerwony bez $mietany 300ml, kasza pgczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna Iszt., W342,4¢g
zbozowa200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zw.60g, 5 . . - 5 - -
watrobowa Konserwa suwalska 50, pasziet wp.50g, mus gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g mielona 50g. twarég ziolowy NKT 30,2 ¢
Mzesf. ¢ y.,N_v wmzﬂa bl s gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g. dzem 1 21, miéd 1 szt. pomidor 70g bi30g
. : N s6l5,8¢g

cukry 98,1 g




en 2125,5 keal,

B1054g
o T688g
Z ku 2% 235 200ml.
cﬂ = ”:“ ”Mnrzo: 2 ::_.M Jﬂ.gmn ﬂ_q__ ,n___nnw Barszez czerwony 300ml. kasza peezak 160g. gotowany Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt.. mix t1.10g. ser W2895g
CZ§ 3 o 2 s Vi a5 = . . .
bezglutenowa sl g s, |Sok owocowy 150 ml | schab 60g. marchewka gotowana 120g, brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy polttusty 70g. gotowany kurcsak | 574, pomidor NKT 25,1 g
& set. schab wp.50g. jablko 1 1. ogérek 70g P

’ L i = 120g. kompot owocowy 200ml 70g. diem 1 st miéd 1 szt bt252g

mus owocowy 1 szt 6151
cukry 109,4 g

en 2211,8 keal,
. B985g
T 2 iawa P i 00ml, w908, X -
Kasza jeczmienna na mleku 2 KEWE | )b razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze $mictang 300ml. kasza peczak 200g, mickie 29 200ml, chiebuw90g, bulka T835g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, bulka £ . s pszenna Iszt., mix tl. 15g, poledwica sopocka 50g,
tedolrwictodciachy| FEr T, o % tl. 10g ser zolty 50g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki twarSgziol 3, 5 rka i salats lod . W3424g
niedokrwistosciac! szenna 1szt., aliiv T " - . ziolowy . sur. z ogorka aty lodowej w

pasztet wp.50g, jablko 1 szt, ogorek 70g salaty 120g. brokut gotowany 120g. kempot owocowy 200ml sosiE OO P0k.dgen ] szt mitad Tzt ZXL..W_NW g

s6159g
cukry 96,9 g

Mileko (tacznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser zétty, barszez ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy,
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony,

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T - ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — blonnik
56l — 561
cukry - cukry

Wykaz skladnikow alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedziatek IT

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kielbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet Wp.

Jaja- jajo got.

sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza i
kaloryczna positku

en 2366,3 kcal,

B 805g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa . 5 85,2
: N = . - Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200m! ,chleb zw. T 8599
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 600, bulk Tz 15 N %5 W 3422¢g
I % s . 8 B K S
OMO—:& zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem . S .=r : nmwma_ﬂmm QOm 2 ::xﬁ " = MM%: owa i w_ NKT 31,6 g
. . g
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml e m:M. CoSRwISR G BsER bt 28,89
ser topiony 50g., melon 100g, mix salat St s6l5,5¢g
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B90,3g
Zacierk leku 2% 250mlkawa zb RGeS
= 0 A Krupnik 300ml. ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosic Kawa 7boz.z mlckiem 2% 200ml, chich zw.60g bulka pszenna W 318,59
cukrem 200ml. bulka pszenna 1szt.. chleb zw.60g. . - 2
lekkostrawna wixct], 10g, plecactivzymska 508, Sk wiasnym 60g. buraczki 120g. marchewka z groszkiem 120g. Iszt..mix t1.10g, przysmak suwalski 50g. twarozck ziolowy 70g. NKT 29,2 g
konserwowa 50g. melon 100g. liéc salaty Kkompot owocowy 200ml pomidor 50g. kefir I szt E.Nﬂm g
s6l 5,4 g
cukry 86,4 g

Kawa zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna

en 1356,5 kcal,

yd
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dzieci do lat 3

Tsztimaslo yT0g. zacicrka na micku 200ml.
szynka z piersi kurczaka 30g, szynka konserwowa
30g. melon 100g. 1is¢ sataty

B636g
Chrupki T485g
kukurydziane 16g, | Krupnik 200ml, ziemniaki 100g. pulpet indyczy w ; Herabata z cukrem 200ml, butka 30 3 W 188,5 g
. . Kisiel 250 ml, jabtko 1 7
serek sosie wlasnym60g, buraczki 60g, marchewka z ¥ (82%)10g, szynkowa 30g, ser 26ty 30g, gruszka | szt., NKT 13,4 g
homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml B pomidor 50g bt 14,7 g
szt sél3,3g
cukry 51,9 g

dzieci starsze

Zacicrka na mleku 2% 300ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. buika pszenna 1szt.. chleb zw.90g,
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g. lis¢ salaty. melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser zotty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B906g
T7019

W 3204 g

NKT 25,5 g
bt 30,6 g
s614,9g
cukry 87 g

en 2419,6 kcal,

B923g
Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie T80.7'g
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, B ” PP ey . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3255¢g
i 3 wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy A R .
nCWﬂN%noS\N th.10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, Kis250586 550k 190z kommotowazows Besculis 150ml t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziofowy 50g, NKT 31,2 g
konserwowa 50g, 1i$¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g S m,Noo w RO AEzsIA m pomidor 50g, kefir 1 szt bt28,5¢g
& s615,6 g
cukry 46,4 g
en 2212,6 keal,
B90,2g
T71,7g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa T . Kawa zboz.z mickiem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. W 300,59
watrobowa 200ml, bulka pszenna Iszt., pieczen rzymska 50g. ? ki i . przysmak suwalski mielony 50g, twarozck NKT 28,5¢
szynka konserwowa 50g, lié salaty. pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g. kefir | szt bi267 g
sél 549
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B873g
T66,6g
R 2% 250 00: = . . 5 >
yzena.micku 2% ml, vm_&mS 200ml, ; Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, twarozek W297,5¢g
chleb bezlutenowy 90g., mix ti. 10g, filet z Chrupki ; gt - - B .
_umNN::mEoiN . & bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, | napéj owocowy 150ml ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo | szt melon | kukurydziane 16g
1008 lisc at kompot owocowy 200ml 1szt bt27,4g
g, lisc safaty s6l 42 g

cukry 82,4 g




przy

Zacicrka na mleku 2% 250ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt., chleb zw.90g,

niedokrwistosci mix tl 15g. picczen rzymska 50g. szynka

konserwowa 50g. melon 100g. 1i§¢ salaty

razowy 80g, mix tt
10g, tyrolska 60 g

Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez
cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,
kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt.mix th.15g, przysmak suwalski 50g,
twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2417,6 kcal,

cukry 88,4 g

Oznaczenia wskainikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt —btonnik
56l — sl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek Il

Mleko (facznie z laktozg) — zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z miekiem, jogurt, twarozek z cebulkg, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy
Zbo?a zawierajgce gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczer rzymska

Seler- wedliny: szynka konserwowa,

czen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Gorcezyca- wedliny: pieczen rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza
i kaloryczna positku

en 24671 keal.
B939g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa - : T97.8
. . . Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka 8
7bozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g, = N N—— o . 1 u" K W 368.1 ¢
ON&_-_N pszenna Iszt. mix t115g . pasztet 50g. serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z a.u SO e ,,wa =2 251810 .uﬂﬂém:m p NKT358¢g
szL. z6lty ser 30g. pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml 2o Toat. siilia bastnilea 30, fablica | szt pomidor bt 27 g
salaty, mandarynka 1 szt. 70g 56165 ¢
cukry 954 g
en 2245.3 keal.
B1053¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa T75.1¢g
z cukrem200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt . Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem i prazonymi Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W309.9¢g
le W mix t.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. " % ) ’ ; szenna 1szt. mix t1.10g, ser bialy péttlusty 70 NKT 29.1
kkostrawna L6 sataty = d rmﬂn idor Koktailow Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml P : s 2 typ i ty 70, I 5
15 salaty. mandarynka 1 szt.. pomidor koktailowy szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 ¢
10g s615.2¢g
cukrv 99,5 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
z cukrem200ml, chleb razowy 30g. maslo (82%)
10g. pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lis¢
salaty. mandarynka 1 szt.. pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi

Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna szt masto
(82%)10g, ser biaty polttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 1358.5 keal,

B63.6g
T488 g

W189,7 g

NKT13.5¢g
bl156g
sol4 g

cukry 53.9 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka
pszenna 1szt. masto (82%)135g , pasztet 50g,
poledwica drobiowa 50g. li$¢ salaty, mandarynka 1
szt., pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $smietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna szt masto (82%)15g, ser bialy péttiusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 keal,
B1074¢g
T762¢g
W3229¢
NKT 29,5 ¢
bl 266 g
s6l54¢g
cukry 1108 g

en 2308.3 keal,
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B1063¢g
" o « . T74.1
? —_— R i Ryzowa bez smietany 300ml, kas zmienna 160 hab ) —
kawa be. o:rm: 200ml, chleb razowy 100g - . . . ¥ 23 Jgcamient £rS0 . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W 2999 g
cikezvenwa tl.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. lis¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wiasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 towaneT ok ka bartnika 50 oadrek N
) = y . g 2, ika .
y salaty, ogorek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml EpLawEnG B s S 3 o S bl 263 -
gotowanego kurczaka 50g. jajo 1 szt. bez cukru 200ml kiszony 70 g, pomidor 70g o ,_ M
cukry uJ‘m g
en 21853 keal,
B1053g
o T651g
i oy 29 T
E.m:,_ owsiane na mleku 2% 250ml.kawa ) . o . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 2861 g
trob zbozowa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi hleb 60 - it 70 bartnik NKT 29
g, szynk:
watrobowa Iszt.. pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g. lis¢ Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot 200ml . L s Dialy piltiusy T0g, m. a0 2 bl 26 #
salaty, mandarynka 1 sz, pomidor koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g iis 8
g

cukry 96,5 g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g,
pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,

Wafle ryzowe 2szt.

Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z
kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot

200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, ser
bialy péttiusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,
pomidor 70g

en 20553 keal.
B1003 g
T66.1g
W2999 g
NKT 24,1 g
bl 278 ¢
s6l4.5¢g
cukry 99,5 g

niedokrwistosciach

drobiowa 50g, lis¢ salaty. mandarynka 1 szt
pomidor koktailowy 10g

bezglutenowa
lis¢ salaty, mandarynka 1 szt., pomidor
koktailowy 10g
en 2654.7 keal.
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Bllolg
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw. 90g. butka | chleb razowy 80g. m ; 5 . 1 . ¢ il T9Ll g
przy pszénria szt mix 11,15g, pastiet 50g, poledwica |10, kurceak sot 60g, Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix #. 15g, szynka W io3A
- = ~ oatrek 70 Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt., 5
gorel g A NKT 265¢g
pomidor 70g bl 371g
s6159¢g
cukry 104 g

Oznaczenia Wskaznikow o0GZywCzycn:
en - wartosc¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatn

T—ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
561 —sdl
cukry - cukry

pasztet,

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda |1
krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 26ity, poledwica drobiowa

Mieko (tacznie z laktozg) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty péttiusty,
kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy

Seler-zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
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T 5. s - . . 5 i = . Dzienna warto§¢ odzyweza
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja : =
o i kaloryczna positku
en 2549,3 keal,
B1013 g
Ros6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160; : . i T82,0
Kasza manna na mlcku 2% 2350ml, kawa zbozowa.z s 3 B 02 i Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g, e 0
watrobka drobiowa duszona z cebulkg i karmelizowanym : = ' W3347 g
5 cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. mix b \ butka pszenna Iszt., mix t1.15g, twarozek z cebulg i s
ONO_:N 1. 150 Kiclb Iska 1 S 50 oatrak jabikiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z o > i NKT 30,6 g
- 15g. kiclbasa suwalska | szt. szynkowa 50g, ogorel 5 z szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, 55
g banan 15zt kiszonego ogorka z cebulka 150g, kompot owocowy i e bt229¢
8- ‘ pomarancza 100g, lis¢ sataty ,
200ml s6l8 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B105,1g
& ; ; s . 3 . T765g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany! Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 306.6
lekkost cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z NKT Nq, »w
exkostrawna mix th.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomarancza b1 25 m, &
ogorek 70g, banan | szt. 120g, kompot owocowy 200ml! 100g, lis¢ sataty mgxouw M
cukry 95,4 g
en 1360,5 kcal,
Bo6dg
. T489¢g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g, A
. . < p 4 Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto W 1903 g
o zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto biszkopty 15g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek . - X =
dzieci do lat 3 5 p - ’ P (82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z NKT 13 g
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g, pomarancz 100g | ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 [ homogenizowany 1 szt. § : 5
. ziotami 30g, li$¢ safaty, pomaranczal00g bt15,7¢g
ogorek 100g, banan 1 szt. szt., kompot owocowy 200m] Bl &
cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g. bulka pszennalsz, maslo
(82%)15¢. szynkowa 50g. sopocka 50g, ogérek 100g.
banan 1 szt.

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix tl.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziolowy 70g, 1i5¢ sataty,
pomarancza 100g

en 2557,3 kcal,
B1086g
T786¢g
W3166g

NKT 29,8 g
bt27,7¢g
s616,5¢g

cukry 99,4 g

en 23783 keal,

B103,7 g
Rosot 300 T 65,3
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 95612 makaronetn 300, xmmww nnnN.mw 160, 5 = &
100, i t.10p, szynkowa S0, jogurt Soiewidionansy gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- SHiebirazawy/ 30k fafo 1 Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
cukrzycowa ) gy - 4 2 : ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, Jae My 10g,twarozek ziotowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml . . szt i =
s gote: 15z, foantt natiralyl st sur. z kiszonego ogorka z cebulkg 120g, kompot 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt. bt223¢g
e e Y ’ owocowy 200ml s0152¢g
cukry 454 g
en 2405,3 kceal,
B107g
Rosét karonem 300ml, kas: k 160 T6Z3 ¢
y cu 2% 25 caw: 561 z mal m 300ml, kasza peczal 3 N
. Reszxmannaoamlch 292 S0l kava : pg 5 & Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna W310,6 g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- A . o
watrobowa iy : - . Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 27,4 g
serdelek Iszt. szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50g, lisc salaty, kefir 1 szt bt 25.6
szt szt., kompot owocowy 200ml ) e o g
i sél6,lg
cukry 101,4 g
en 2150,6 kcal,
Ryz I % 2501 1 e . B983g
| Senam ek, 2% 2500, :n-.vmﬂw Noo_&u Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t.10g, twarozek T647
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 I 5 : -1 8
bezelutenowa - o . kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gotowany 50g, pomaraficza 100g, W310.5
= satika., Jogummatorahiy T sty opcreke Ty, e kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml ‘ lis¢ safaty B
a X 20Umi
banan 1 szt. P S 000 Lt ? NKT 242 g
bt27,5g
s6l43 g

cukry 96,4 g




przy
niedokrwisto$ciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z
cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt. mix t.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,
ogoérek 70g, banan 1 szt.

chleb razowy 80g.. mix
tl.10g, jajko got. 1 szt..
dzem | szt, papryka 50g

Rosot z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna lszt.mix t1.15g. twarozek ziolowy 50g. szvnka z piersi
kurczaka

. pomarancza 100g. 1is¢ salaty

en 26173 kcal,
Blli23g
T766¢
W326,6¢g
NKT 27,5 g
b126,5 g
s616,3 g
cukry 99,4 g

Wykaz sktadnik:

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
56l — sdl
cukry - cukry
6w alergennych w_jadios|

Mieko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kielbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosét, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé odzyweza
i kaloryczna positku

en 2383,8 kcal,

B 850¢g
Platki i leku 2% 250ml, k .. : . : . T 879¢
AEREBPSIRHBIIE M BlGH o o, ot Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb ﬂ.o 8
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna E S . W 3657 g
, = - = X dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix
CNO_EN Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 X = i 2 > NKT37 g
: 150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy potthusty 70g, ser zoity 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 = : bt28,2¢g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. ,
szt. s616,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 keal,
B995g
. ; . . s T3S
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W ;mﬁ _m
lekkost ! zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix tf. 10g, twarozek z ziolami 70g, ZNM g«m _m
OStrawna Iszt. mix t.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z tuiczykiem . A
. . K 5 ¢ bt293 g
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g 615275
cukry 98,6 g

en 1300,5 kcal,

B 643

PIATEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 17.01.2025 r.

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy Iszt., ser zolty 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

T497¢
w1923 g
NKT 14,4 g
bt164g
s6l4,4¢g
cukry 549 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej
150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200mi, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th.15g, ser biaty 70g, ser zoity 50g, lis¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kcal,
B 1013¢g
T 874¢g
W 3307 g
NKT 37,9 ¢
bi35¢g
s016,7¢g
cukry 119,1 g

en 2350,9 keal,

B1022g
y ) N T795¢
Pomid, Smietany 300ml, ki ;
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy Sk vomidors 16 % M:_ MMGW: UHMHN:M\MMMF M:m,nrwwNmm_MomNoE_mmnw Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251g
nﬂ—ﬁ.N%nOﬁ:& 100g, mix tf.10g, jajo gotowane 1 szt., ser biaty P Y & & i P fid £ S kefir 1 szt th.10g, twarozek z ziotami 70g, 1i$¢ salaty, salatka NKT 29,1 g
5 p 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot ) . 5 i .
70g, ogérek 70g, pomidor 70g ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200ml .
s0l 5,8 g
cukry 56,6 g
en 2096,9 kcal,
B994g
Piatki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka M,\mwowm«
trob zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix t. 10g, twarozek z ziolami 70g, NKT 25 w
watrahowa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lis¢ sataty, salatka ryzowa z tunczykiem bt No...,v g
- "
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sol m“ 1 mm
cukry 97,6 g
en 2206,9 kcal,
B99,5¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200mi, wafle ryzowe 4szt, mix t1.10 L7370 g
o q m . 2t  th.
WATGHIC 2 Eu = ww SHE Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, X £ .m 2 . g ,.§ Ly 2 e s W302,7,1g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 - Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
UwNW_Eﬁﬁnoﬁﬁ : " buraczki-120g, - marchewka na parze 120g, kompot = e = S NKT 26,2 ¢
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., m] owocowy 200ml mus owocowy 1 szt. 50g, miod 1 szt, lis¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor 51303
pomidor 70g WY koktailowy 20g 6l m mm

cukry 98,6 ¢




Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
—_—" zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chich razowy 80g. mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany
P S e Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane Iszt. dzem | t1.10g, ser biah 50g. dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g,
niedokrwistodciach szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogérek 70g
70g

marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Oznaczenia wskaznikéw odiywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

razowy 90g, butka pszenna Iszt mix th.15g, twarozek z

ziotami 70g, miod 1 szt, 1iS¢ sataty, salatka ryzowa z
tuniczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 24463 kcal,

B 9938¢g

T 8,5g

W 3328¢

NKT 28,8 g
bt305g
s015,6 g

cukry 102,1 g

W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l—sol

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Pigtek II

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Mieko (facznie 2 laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa 2 mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser 26tty

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, bi

Zboia zawierajgce gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z tuficzykiem

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe




Rodzaj diety

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 21822 keal,

SOBOTA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 18.01.2025

B90,lg
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 7 Kapuséniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb c,m.\wwu%:
oeGlna cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna szt kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.15g, szynkowa 70g, NKT Nq, bu:
g mix t}.15g. pasziet wp. 70g. szyna konserwowa 50g. parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete = ou =
jablko 1 szt.. ogérek 70g cukren 200l TS SRR 1008 E. 219¢g
N s6193 g
cukry 882 g
en 2278 6kcal,
Bg89g
T743g
s BES,N il N,hxu N,.ﬂoB_. ru.su xv.cw?,.p Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb W 317,8¢
lekkostrawna NMMME\“%MW%Womc\mdﬂ%ﬂmo”m\ﬂwww W_mJ\M?HMMW_MwoW kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tl. 10g, konserwa NKT27g
. o mi.. mix salat o pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, 1i$¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g b1262¢g
sol73 g
cukry 87,3 g
en 1159,6 keal
B66,5g
T48,1¢
Zﬁwm,ﬂesﬂzwwwwwwuﬁ uooﬁ:”_wwz_rm mmmmnsm Chrupki Zupa chlopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka W1998¢g
dzieci do lat 3 r.oamm“, mﬂwuocm.ﬂzr%.a mew.owowmm. wm,mz mwz.w kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na | Jogurt owocowy 1 szt. pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT135¢g
SheFawWa 7 ulrers 200ml sok owocowy 1 szt parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m] orzechowe 50g, li$¢ salaty, pomarancza 100g bt12,2g
sol 3,6g
cukry 89,5 g

en 24873 kcal,

B932¢
. B ; T77,6
Rasiza mannsna riskui2oh 300wl Lava shozsia Chrupki Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 329 omm
S 200ml, chleb zw.90g. bulka pszenna 1szt.. maslo kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g , szynka z oy
. - kukurydz 30 L o urt | e NKT 26,4
dzieci starsze 82% . pasztet wp. 50g. szynka konserwowa 50g. mMWMNOanm 1 mmm parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z Jognt owncowy L s2t, piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ salaty, b132.3 om
Jablko 1 sz1.. ogérek 70g b cukrem 200ml pomarancz 100g T
sol72¢g
cukry 90,3 g
en 2260 keal,
B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T743 ¢
. > Kapusniak 300ml k 160, t d . -z
razowy 100g, mix tl.10g, pasztet wp. 50g, e Ol pesas £ SOIWARE nea.Z Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843 g
g ; fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok :
n:—C‘.N%noﬁ\N szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek I . . . tt10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27¢g
" - gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielowarzywny150 ml o
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, gotowany 50g, 1i$¢ salaty, kefir | szt, papryka 50g bt26,1g
. cukrem 200ml ,
ser bialy 50g sol73 g
cukry 55,1 ¢g
en 22654 keal,
B8¢g
T623%g
o xﬁmwﬁﬂmﬂsﬁw ﬂm milekn Nﬂxww,uﬁoav_hms.m &5 Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W306,4g
iuw:d_anéw “ MMMM.W@MVW Mﬁ“rwmmmﬂijwﬁ.mnmomm. _Mw?om. kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g lis¢ salaty, kefir NKT 26,1 g
. : 5 parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bi28 g
gotowane 1 szt., mix salat p
s0l73 g

cukry 933 g




en 19876 keal,
BS8S,3g
Byzramlcl %2300, ?mn_umﬁ.w moow_._r walle . Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, udo kurczece i p %5 H..o&;m)
ryzowe 4szt., mix tt.10g, ser bialy poithusty Chrupki AN : Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t110g, jajo got. W 3033¢g
U»Nw_:wmzn:{w 502, schab gotowany 50g, jabiko 1 szt feilburyaiane 16a gotowane 90g, sur. z kapusty uowimrﬁ 120g, mix Sok owocowy 150ml] 1 sz, 1i4¢ salaty, kefir | szt pomaraticz 100g NKT 25,1 g
oabrek 70a warzyw na parze 120g, kisiel 200ml bl1262¢
S ° sold g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388 6keal,
mix th.10g, szynkowa B893¢g
. 50g, ogorek kiszony T744¢
Kawa zhozzculaem .Nooar chlebiz 30, 70¢g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8¢
przy butka pszenna 1szt., mix th.15g, kasza manna . . .
. s o " kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna [szt. mix. tt 15g, konserwa NKT27,1g
niedokrwistosciach | na mleku 2% 250 E_v. DESPIETWE: u.o.mq szyiks pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt264 ¢
konserwowa 50g, jablko 1 szt., mix salat N 6l 74%
cukry 89,3 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna
B—biatkoogdtem

T—ttuszez

W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota Ii

Mleko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
,» kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym

Zbotia zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska
Seler- zupa chiopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

ogélna

Makaron na micku 2% 250ml. kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw 90g. mix th.15g. ser zolty =
poledwica sopocka 50g. dzem 1 szt., jablko 1 szt

pomidor 70g

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna
160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki
150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem

200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g
mix ti.15g, szynkowa 50g, ser bialy 50g, ogérek 70g,
pomarafncz 100g

en 2416,7 kcal,
B 1043 ¢
T8,9¢g
W350,8 g
NKT 31,4 g
bt 241¢g
s615,7g
cukry 99,6 g

lekkostrawna

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa. 200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser
bialy péttiusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1
szt., ogorek 70g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z
cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tt. 10g,
blok mielony 50g, szynkowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 70g

en 2403,3 kcal,
Bll3g
T734¢g
W3i32g
NKT 28,1 g
bt302¢g
solSg
cukry 923 g

en 1205 4 keal,
B664 g
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dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g,
chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser
26ity 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt.,
jablko 1 szt.

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 25g,
serek waniliowy 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, li§¢ sataty,
pomidor 70g

T40,1g
W1998¢g
NKT 13,5 g
bt1Sg
s0l 3,6 g
cukry 89,5 g

en 2516,8 keal,

Bl133g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmi 200g, 1807
- ° <2, Kawa zoozowa . a5 -, XASZA JECZIMIENna 2908, | pisskopty 30 g, | Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb zw,120, mix th. 15 W340,1 g
g cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser zotty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, o .
dzieci starsze 4 s N 3 . L serek waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z .
, szt safaty, pomidor 70g bt34,7 ¢
szt., pomidor 70g cukrem 200ml 2
sol5g
cukry 1054 g
en 2402,3 kcal,
Bll3g
Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, d Tnaz
rupnil ml, kasza jeczmienn: ¥ . ”
kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, S P asza jeczmienna 108, duszony sok Kawa zboz.bez cukru 200ml., chleb razowy 100g, mix tl.10g, blok W3ll2¢g
= - . chleb razowy 30g, jajo| schab wp. w sosie wlasnym 60g,sur. z kiszonej 5 3 = g .
h:_ﬁ.N%noﬁﬁ mix t1.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy ot 1 kapusty 120g, brokut gotowany 120z kisiel b wielowarzywny | miclony 50g, szynkowa 50g (cukrzye.bez soli - schab gotowany NKT28,1g
polthusty 50g, lisé safaty, pomidor 70g 9% 5 B RS LS8, it polowany Lodg.Kistel bez 150ml . jajo got. | szt) lisé salaty, pomidor 70g bi303 g
cukru 200ml y
sol5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129g
T674¢
g u 2% 25 5 zbozow: ik 3 j i W 332
Makaronna E_nr._ 2% .Nuca_. r‘uﬁu ncoNo,‘,uwooB_, Krupnik 300ml, wmmwm_moNﬁosnm 160g, a.cmNcE\ Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok 1 g
2&%106035 chleb zw.90g.. ser bialy pdlthusty 50g. poledwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mielony 50g, szynkowa 50g, liéc sataty, pomidor 70g NKT 28 g
50g. dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml Yiote: &y & Yep 5 bi3l2g
s0149¢g

cukry 943 g




Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g. schab wp.

brokut gotowany 120g. Kefir 150ml

gotowany 60g. buraczki 12(

Ry na micku 2% 250ml. herbata 200ml. wafle rvzowe
Sok owocowy 200ml
isicl z cukrem 200ml

dszt.. mix t1.10g. ser bialy pélttusty 50g. gotowany filet 7

gotowany 50g, jajo got. 1 szt

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, schab
is¢ safaty, pol

en 2303,9 kcal,

Bl1128g
T624¢g

W 3045 g

NKT 25,4 ¢
bt32,1g
50143 g

cukry 92,63 g

bezglutenowa
kurczaka 50g. dzem 1 szt.. ogorek 70g
en 2513,3 keal,
BlI35g
T705¢
przy § | naeheil S o hees wemsiMIck | S siemepiig 6N || S St e it Kujegg Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix 4| W3l33g
. i chleb razowy60g. Zw 60g. mixth]3 s g-krakowska 3 chab-wp.w sosie whasnym 60g; buraczki 120g; 3 . NKT 27,1 g
niedokrwisto$ciach 50z, poledwica sopocka 30, dzom 1 szt.. ogdrek 70z S — brokul gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m 15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 70g bt30.4 g
s0l4.8¢g
cukry 973 g

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - wartosc¢ energetyczna
B - biatko ogolem
T - thuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
56l — 56l
cukry - cukry

‘Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela 1T

Mileko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6ity, kefir, ser bialy pottiusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka

Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorezyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, biszkopty




