7

PONIEDZIALEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 20.01.2025

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢
odzyweza i
kaloryczna positku

en 2581.8 kcal,

B1083g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z . S - P T99.2 g
cukrem 200ml. chleb zw.30g, chleb razowy 30g. Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g. gotowana R DEaRWAHIER e _. GUEey Nooi_..or_mc W371.7¢g
- 3 ; < A 3 . . < = 7w.60g, bulka pszenna lszt., mix tl. 15g, twarozek ze
cﬂo-:w butka pszenna 1szt. mix tl.15g, poledwica sopocka Kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot 2w b ‘ 8 NKT 288 g
= s e O 5 Y T ) . szczypiorkiem i cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g,
50 g. ser z60lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1szt., owocowy 200ml . o bi28.8¢g
A : pomidor 70g .li$¢ salaty )
ogorek 70g s6l58 g
cukry 96,34 g
en 23776 keal,
Bl044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab . T8aag
. 5 < s . - Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3l71lg
200ml, chleb zw.60g. butka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka z 2 N
lekkostrawna " g v 1 pszenna Iszt. . mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT27,15¢g
1. 10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot - .
# ~ . el serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, lis¢ salaty bi287¢g
poledwica sopocka 50g.jabiko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml o538

cukry 953 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml. maslo 82%10g. bulka pszenna 30g.
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g,. poledwica
sopocka 30g, jabtko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym. marchewka
gotowana 60 g. brokul na parze 60g. kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g., maslo
82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢
salaty

en-1220.5 keal;
BSl3g
TS08¢
W1835g
NKT17.2¢
bl157g
sl 28 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g. bulka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka
50 g, ser zolty 50 g_ dzem 1 szt., jablko 1 szt..
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g. brokul na parze 150g. kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,

pomidor 70g .li$¢ sataty

en 24785 kcal,
B1106g
T93¢g
W3587¢g
NKT283 g
bl342¢g
s015.7g
cukry 984 g

en 2579.5 keal,

Blls6g
Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200 hab Kawa zboz.b kru 200ml, chleb v 100g mix Tsh3e
Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g, cz zaelany 5 B A@BE ! w‘, Poe 5 5 AWEER0Z DR LN M n. SV EAZOWY S mix W3449¢g
> . 2 = . . e duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g. jajo t1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.;
n:—C.N%noﬁﬁ mix tl. 10g. poledwica sopocka 50g. ser bialy 70g, | Sok pomidorowy 150ml ) o NKT 28.1 g
o i ) marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczgcy gotowany 50g,
ogobrek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g N . bi305g
owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola 5g 2
sol55g
cukry 50,4 g
en 2370,6 keal,
Bl044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa R _n i ‘ 5 T655g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., Sy mi_m_m:v 300wal, N,.m mf 200g , schab Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3l51g
. . : duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, i
i&:cvcim— ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica i % e pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT26.7 g
s - ) s, marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, G 2
sopocka mielona 50g. jablko gotowane 1 szt., lisc pomidor 70g, rucola 5g bl28,7¢g
kompot owocowy 200ml 5
salaty sol5g
cukry 94 g
en 21225 keal,
B 1094¢g
. . T686g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb ; . < g .
vNM\N”M:“:%Wo -M: Mﬂw o Mawwm Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, filet W2894¢g
_unNm—_:.m-—oin e e i & - Sok pomidorowy 150ml | gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokut na parze | Sok owocowy 150ml | kurczecy gotowany 50g, kefir 1 sz, pomidor 70g, lisé NKT253¢g
cynamonem i cukrem 50g. schab gotowany 50g, i &
2 120g. kompot owocowy 200ml laty bl25.2
jablKo T szt., ogdrek 70g v - K -
sol5.1lg

cukry 982 g




en 2560.1 keal,

Bllg4g
Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa 5 Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab 1219 g
- chleb razowy 80g. mix o 5 i Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W3509 g
przy 200ml, chleb zw. 90g. bulka psz. 1szt mix t115g, ser 5 duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z 3 o
. i . B X 11.10g. jajko got. Iszt.. . = pszenna lszt, mix th. 15g. przysmak suwalski 50g, NKT 285¢g
niedokrwistosciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica . marchewki 150 g, brokul na parze 150g. kompot : 5 P
i papryka 50g } serek wiejski 1 szt.. pomidor 70g. lis¢ salaty bt 30.1 g
sopocka 50g jablko 1 szt.. ogorek 70g owocowy 200ml solSg
cukry 98.7 g

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tf.,, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser 26ty
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, polgdwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi
pomidorowym
lany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane

Seler- barszcz za
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ogblna

RyZ na mlcku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem
200ml chleb zw. 60g,bulka pszenna 1szt mix tl
15gjajo gotowane 157t kielbasa szynkowa 50g,

pasztet wp. 50g | gruszka 1 szt rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z

kurezaka 90g, kasza jgczmienna 160g. sur. z kiszonej

Kkapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami
slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g. bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g, pasta
twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g.
ogorek 70g. pomarancz 100 g

en 24158 keal,

B1066g
T787¢
W3489g

NKT 353 g
bl28.1 g
sol55¢g

cukry 94,1 g

lekkostrawna

RyZ namleku 2%250ml, kawa zbozowa 200ml,
chleb 2w.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 10g,
kielbasa szynkowa S0g, pasztet wp. 50g . jajo 1 szt.,
banan 1 sz1., rucola Sg

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna 1szt. mix t1.10g. ser bialy 70g, szynka
konserwowa 50g. ogérek 70g, mix salat

en 2389.6 kcal.

B1057¢g
T74.1¢g
W310,1g

NKT 302 g
bi34.1g

sol5g
cukry 90.7 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, bulka pszenna 1szt., masto 82% 10g, jajo |
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola Sg

Chrupki
kukurydziane 16g,
banan 1 szt

Pomidorowa z makaronem 200ml. Kasza jeczmienna
100g. gotowany filet kurczgcy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g,
marchewka gotowana na parze 60g. kompot owocowy
200ml

Sok jabikowy 100 % 1
szt.

Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g, bulka
pszenna 30g, ser bialy 30g. szynka konserwowa 30g,
ogorek 70g. pomarancz 100g

en 1230,9 keal,
B6l8g
T40g
W190,1g
NKT 128 g
bl16.7 g
sol 3.1g
cukry 51.1 g

dzieci starsze

Rvz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., masto
82% 15g, jajo gotowane Iszt. Kiclbasa szynkowa

50g, pasztetwp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g

Chrupki
kukurvdziane 30g.
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
90g. kasza jeczmienna 200g. sur. z kiszonej kapusty z
zurawing 150g. kalafior na parze z pestkami slonecznika
150g, kompot owocowy 200ml

Sok jablkowy 100 % 1
szl

Kawa zboz.z mlekiem 2

200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
157t maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g,
ogérek 80g, pomaraticz. 100g

en 2596.5 keal,

B1073¢g
T877g
W332g

NKT355g
bl40.7 g
sol58g

cukry 98,1 g

en 2451,6 keal,

B1066g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna . ) . T742¢
100g, mix ti. 10g, jajo gotowane Iszt., iclbasa nm_m.w E\Mo,&. uom‘u 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy Kana \.g\..voN eun 200w, chieh SNoZ.. 100g. =.: W3l10,1 g
n:f.N%acis szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogérek kiszony przysmak suwalski Totaikiwy St % ke, pekinskis] [20o it 2 kiiiel 150ml l.10g, ser bialy 70g, mN./dF., konserwowa 50g, ogérek NKT 303 g
50g., rucola 5g 30e kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml T0g.mi.salat ww 348¢
s6l 551 g
cukry 46,4 g
en 2381,2 keal,
B1056¢g
oo ) Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza Te681lg
w.i.ra_.,ﬂ_vi”.wMo@\..va%Em.r.us.m ﬁwwoﬂﬂ%oma_. Jjgczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka W3081g
im:ovoim K,:M.Sréwy.m_ h.&:ﬁ wmu\mwzm_;swﬂrc mw_cwﬂﬁmc koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, pszenna lszt.. ser bialy 70g. szynka konserwowa NKT 29.5 g
) jaja 1 szt., banan 1 szt., rucola 5g marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g. mix salat bi34.1g
200ml 56149 g
cukry 90,8 g
en 2203.6 keal,
B1009g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana 300ml. ziemniaki 200g, gotowany Heriam S0ml wlisnzenedat st iases %MMW_QWN
200ml.chleb bezglutenowy 90g. mix ti.10g. T filet kurczgey 60g ., kalafior gotowany na parze 120g, = . : LA ariptes 5B
UGNN_:_H:OSN schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 Wellenvtoweded. marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy Skqvosary 150ml biake70g;: schabgotowany 50g; pormidor 70g, mis NKT24.7 ¢
szt., rucola 5g 200ml ) salat bl34,1¢g
sold44dg
cukry 92,6 g




niedokrwisto§ciach
banan 1 szt rucola 5g

Ryz namleku 2% 230ml, kawa zbozowa.200ml. - - Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmicnna 200g, - 3 «
o 3 : 3 chleb razowy 60g. mix . Kawa zboz.z mlekiem
przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna Isztmix. . 15g. % gotowany filet kurczgey 60g w sosie koperkowym, sur. z ’ z . N =
XY IP8, 0 . B 11.10g. blok mielony . : A Iszt, mix. f 15g, ser bialy 70g, szvnka konserwowa 50g, NKT 302 g
kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g | jajo 1 szt., 500, opsrek 50 kap.pekinskicj 150g, marchewka gotowana na parze 150g, o r.qc e STt &
porek Srek < sal

L kompot owocowy 200ml ok Adg i Sald bi36lg

s6157¢g
cukry 92.7 g

en 24897 kcal,
B109.7 g
T77.1g

200ml, chleb zw.90g, butka pszenna W3lo.lg

Oznaczenia wskaznikéw odzyweczych:

Mleko (tgczn

z laktozg) —ryz na mleku, zupa pomidorowa
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza

en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sal
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. wtorek 1:
mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet

jeczmienna
Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka
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en 2376,1 kcal,

B89,9g
i e FHOkiEn 2% P eukteg hlel
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, Kasza peczak 160g, smazony KRV Ok B EI2% TR OO IRy T81g
o . 7w, 60g, butka pszenna lszt, mix tl. 15g, pasta W357,0g
2 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt, mix kotlet miclony wp. 90g, sur. 7 bialej kapusty z
ogolna : i . 5 = 3 twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kielbasa NKT 31,2g
t1.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewky i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw A 2 5
= 3 Kowska parzona 50g, melon 100g, mix salat 7 oliwg bt209 g
jablko 1 szt, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml 5 il
virgin 5g s616,3g
cukry 105,2 g
en 2319,6 kcal,
B942g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa 2 Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g. T7%ig
, Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet ; : e W 280 g
200ml, bulka pszenna Iszt, chleb zw.60g, mix . bulka pszenna 1szt. mix th. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna < indyczy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix < . NKT 28,4 g
th.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 50g. twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
3 : X warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml e bt283 g
70g, jablko 1 st » : oliwg virgin 5g 5
¢ s6l56 g
cukry 92,1 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, maslo 82% 10g, bulka pszenna 1szt.,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt.,
jablko 1 sz, pomidor 70g

Herbatniki 25g,

mus owoecowy 1 szt

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyezy 60g W sosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw
fia parze 60g, Kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 7 cukrem 200ml, butka pszenna | szt., masio
82 %10g, szynka 7 piersi kurezaka 30g, kielbasa
krakowska g

Zzona 30g, melon 100g, m
oliwg virgin Sg

en 1240,9 keal,

B6338g
T475¢g
W 189,7g

NKT 14,1 g
bF139g
s6139¢g

cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 152, masio
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,
dzem 1 sz, jablko 1 s2t, pomidor 70g

Herbatniki 25g,

mus owocowy 1 szt.

Zupa ogorkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
Kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty 7
marchewka i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, Kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa 7 mlckiem 2% i cukrem 200ml, chieb
zw. 90g, bulka pszenna 157t, masto 82%tl. 15g,
szynka 2 piersi kurczaka 50g, Kielbasa krakowska

parzona 50g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg

en 2669,5 kcal,
B964g
T863g
W359,1g
NKT312g
bt313¢g
s6l6,4 g
cukry 1092 g

cukrzycowa

kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy

100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g,

(cukrzycowa b/soli-pasta z kurczaka got. 50g ,
ser bialy 70g) pomidor 70g, lis¢ salaty

Kalafior gotowany
100g

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g,sur. z bialej kupusty z
marchewka i porem w sosic ziolowym 120g, mix warzyw
na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml

Sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz. ble 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,
konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g,
cukizycowa bisoli- jajo gotowane 1571, ogérek 70g,

mix salat z oliwg virgin Sg

en 23999 kcal,

B943g
T7714¢g
wW283,1g

NKT 28,4 g
bt28,8 g
s6l56g

cukry 55,2 g

watrobowa

Makaron na mlcku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, bulka pszenna Isz4, chleb zw.60g,
szynkowa 30g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
jablko gotowane 1 s7t.

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa 7boz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna 1524, konserwa suwalska 50g, twarozek
2 ziolami 70, melon 100g, mix salat Sg

en 23196 kcal,
B942g
T701¢g
W 280 g
NKT 28 g
bt28,3 g
s6l56 g
cukry 92,1 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml.chleb

bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy psitlusty

50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor
70g, jablko 1 st

Mus owocowy |
szt

Zupa ziemniaczana 300ml, Ziemniaki 200g, gotowany
pulpet indyczy blglut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owacowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml, mix t1.10g, jajo got.1 sz, twarozek
ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix salat
2 oliwg virgin 5g

en 2265,2 keal,

B942g
T671g
W284,1g

NKT255¢g
bt30,9¢g
s6l14,7g

cukry 94,1 g




przy
niedokrwisto$ciach

Makaron na mlcku 250ml, kawa zbozowa.z
krem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna
Iszt, mix tl.15g, sz

pomidor 70g, jabiko 1 szt.

Kowa 50g, ser bialy 70g,

chleb razowy 80g.,

. ‘ P —
mix th10g, kielbasa | Krupnik 300ml, kasza peezak 200g, gotowany pulpet mickiem 2% i cukrem 200ml, chich 2w.90g,
- 2 buika pszenna szt , mix 111 5g konserwa suwalska
keakowska S0g, indyezy w sosie wlisnym 60g buraczki 150g, mix 3 ; :
G ? - 50g, twaroz 70g, melon 100g, mix salat 7z
ogérek Kiszony | warzyw na parze 150g, kompot owocowy 2001

oliwg virgin Sg

en 24196 kecal,

B962g
T781¢g
W2833g

NKT 293 g
bt29,5¢g
s615,8 g

cukry 93,1 g

Mleko (fgcznie z laktozg) — makaron na mleku, mix tf.,, masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziofowy, herbatn

Oznaczenia wskaZnikéw odzyweczych:
en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T —tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
s6l—s
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Sroda 1

, szynkowa, ser Hochland

Zboza zawierajace gluten-zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zboiéwa z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryiowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
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Dzienna warto§¢

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2833,9kcal,
B98Sg
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa . . T116,7¢g
. P {awa zboz.7 <iem 29 S . chl
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g, butka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z B wa\%o\v\ ﬂ_mfma x,__ n—:rﬁwgzwwmug_, oH = W373,7¢
o 3 y < 2. jajk
omﬁm_:s pszenna Iszt.. mix 1l 15g. kielbasa paréwkowa jablkami i bezowa pierzynka 250g. gruszka 1 Y \w,@u 2 _cim vm\mamzw mm «ﬂ:/ i Mw%e wm_m NKT 37,8¢
100g. camembert 30g. pomarancza 100g. lis¢ szt..kompot owocowy 200ml BOLONANE Lzl Ao FANICAL FODANE VR bt29,9g
buraczano-twarogowa 70g. pomidor 70g
salaty s6l4,8¢g
cukry 1014 g
en 2757,2 kcal,
B853¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa o T989¢g
a zbozowa 7 < 200ml. Zw.60g.
7bozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- —Mm:,,rg \Gw\o;w M HEHMJ_NMMQ NEWMMM”MM&MM W 366,7 g
lekkostrawna pszenna 1szt.. mix tl 10g, blok mielony 50g, twarogowym 160g, jabiko 1 szt.. kompot owocowy Ms 5 nwﬂmwnwnmmmﬂmzo“m.uow. uoﬂwaoﬂ 700, lide NKT 31,2¢g
st " & W] 3 -
serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g, lis¢ 200ml 5o sdlgi BB & bt28,1g
salaty X sél4,8g
cukry 104,4 g
en 1099,9 keal,
B639¢g
5 T39,1g
Kasz 7 leku 2% 200ml. bulk:
2572 JgCZMIEnnA na M exu 270 e . Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt.. maslo W1999¢g
_— pszenna 30g. maslo ( 82%)10g. poledwica Ciasto drozdzowe 4 L P :
dzieci do lat 3 robcla 30e. serdlowibioli [ sat pomarafcas, | 50k fablko 55t twarogowym 160g. jabtko 1 szt.. kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g. szynka z piersi kurczaka 30g. poledwica NKT 12,4 g
B = 100 _mm.m ST P : S o 200ml 1 szt drobiowa 30g. pomidor 70g, lis¢ salaty bt129¢g
= : sol 3,7¢g
cukry 89,7 g
en 2983,9 kcal,
B87,4¢g
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml, kawa . . T106,3g
s . zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chl
zbozowa 7 cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka| . Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek Koy Shoramichiom 23el Shete m.w 3 W 369,6 g
e " > Ciasto drozdzowe y e ) E . zw.90g, bulka pszenna Iszt. mix tl.15g, szvnka z piersi
dzieci starsze pszenna lszt., maslko (82%tl.15g)poledwica PN jabltkami i bezowg pierzynkg 250g. gruszka 1 homogenizowany = = 8 = NKT 36,2 g
< L X 50g. jabtko I szt : “ | kurczaka 50g. poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,
sopocka 50g.serek wiejski 1 szt. pomarancza szt. kompot owocowy 200ml I szt lid¢ salaty bt33,5¢g
100g, lis¢ salaty s s6l5g
cukry 115,2 g

en 2554,2 kcal,

B833g
3 1 ol T88¢g
Kawa zbozowa b/c 200ml. chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix w330g
ez ! mix t. 10g. blok mielony 50g. jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g. | schab gotowany w sosie brokulowym 60g. suréwka z | sok pomidorowy t1.10g. przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt., NKT 27.3
LiIZy oA szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G Kiszonej kapusty 120g. fasolka na parze 120g. kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt b1 25 m g
ogorek kiszony 70g, lis¢ salaty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g, lis¢ salaty ol b.m £
sol4,8g
cukry 55,4 g
en 2211,5 kcal,
B921g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml. kaw: il
um.NanNSHm::m T I S S T o Chlopska bez $mietany 300ml. makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W 358¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna i . 3 ;
S&:ovc({m Yozt Blok rafelony S0 Torurtagturelu Tiszt truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g. poledwica NKT 20,5 g
o S B e : o szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g. lis¢ salaty bt20,9¢g
arbuz 100g. lis¢ salaty 55
sol3,9g

cukry 99,3 g




en 2499,2 keal,
B83,7¢g
Ry7na mleku 250ml. herbata 200ml. chleb TEESE
i . Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g. schab o . ;. P W 356,3g
bezglutenowy 90g. mix t1.10g. schab gotowany [ Sok owocowy 150 i " " Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix tl.10g jajko
vaNm_—:o:c‘ﬁ — . gotowany 60g._ surowka z kiszonej kapusty 120g. & . « NKT 27,8 g
50g. jogurt naturalny 1 szt.. pomarancza 100g. ml : < 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g. lisc salaty
- A kompot owocowy 200ml 3 bt29,8¢g
is¢ salaty i
- s6ld4,lg
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . . T99,9¢
x . . Kawa z mlekiem 2 N . zw.90g.
zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g. bulka chleb razowy 80g. Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z ST : o:r_‘m_‘:. 200ml, ehlebiz OCM. W 387¢g
przy " L R o P . 2 A S i bulka pszenna Iszt.. mix t.15g, przysmak suwalski
tedokrwistosciach pszenna Iszt.. mix th.15g, blok mielony 5 mix th.10g. szankowa Jjablkami i bezowg pierzynka 250g. gruszka 1 508, poledwica drobiswa 508 Somider 708 lise NKT31,6g
g 50g. wica g 3
L e serek wiejski 1 szt, pomaranicza 100g. 50g, pomidor 50g szt. kompot owocowy 200ml SRV salaty 5P gt bt29,4¢g
salaty : s6l4,9g
cukry 109,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B—biatko ogdtem
T —ttuszcz

W —weglowodany ogdtem
NKT —nasycone kwasy tfuszczowe
bt —bfonnik

s6l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Mileko (tacznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt,, masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek
wiejski, camembert, poledwica drobiowa
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozdwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w
sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza 1

kaloryczna positku

en 2541,1 keal,

B863g
: ; . : 2 T935¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . ” . g : Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
- Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony s 2 ’ W371,3¢g
. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix th.15g, " Y 5 s butka pszenna Iszt., mix.th. 15g, ser bialy poftlusty 70g, ser
ogélna . e = dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, o y o L NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zolty 50g, miod 1 szt.,jablko 1 2 trojkat Hochland 1 szt., satatka z tuniczykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,7 g
szt., papryka 70g sataty s6155g
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B119,1¢g
T862g
R 9 2 Vi ki . . . . -
TRk a0, keberovy m: R Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W357,2g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g, - . . .
lekkostrawna 5.5 3 - H 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna Iszt., mix t1.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,5¢g
jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko g ; .
R na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., salatka z tuficzykiem 100g, lis¢ sataty bt30,1g
1 szt., mix satat 5 g s6148g
cukry 86,1 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta
jajeczna 30g, ser biaty 30g, miod 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix salat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser biaty polttusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem I szt., lis¢ safaty

en 1270,5 kcal,

B813g
TE1.349
W 183,5g

NKT 17,1 g
bt159g
s6129g

cukry 50,5 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82% tt. 15g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, miod
1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka 1 szt.

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna lszt., masto 15g, ser biaty potthusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt,, dzem 1 szt., li

sataty

en 2732,4 kcal,
B120,7g
T87,64
W 379,4g
NKT 30,3 g
bt 39 g
s614,8 g
cukry 94,3 g

en 2306,7 kcal,

B119,3g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160; T:86.3.0
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, . o . ? i = .| Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t}.10g, W3573g
e = dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki L 3 = "
cukrzycowa mix t1.10g, jajo gotowane lszt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. . . s 150 ml cukrz.bez [twarozek ziolowy 70g, satatka z tuficzykiem 100g, li$¢ sataty NKT 27,5¢g
. 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot = .
papryka 70g, mix salat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt 28,8 g
owocowy b/c 200ml e
s6l49g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g
T7729
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W 357,29
watrobowa zw.60g, butka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 26,5 g
70g, midd 1 szt, jablko gotowane 1 szt., mix safat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt30,2g
s614,9¢g

cukry 86,2 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, jajo gotowane lszt.,
ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix safat 5 g

Sok owocowy 150
mi

Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur.
z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2szt

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mi
orzechowe 50g, schab gotowany 50g,

th.10g, masto

¢ safaty, dzem 1 szt.

en 2210,4 keal,

B116,2g
T851g
W3521g
NKT 27,5g
bt29,6 g
s6l4,5g

cukry 88,8 g

przy
niedokrwistosciach

Ryz na mleku 250ml. kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb
x tl.15g. jajo gotowane Iszt..
ser bialy 70g. miod 1 szt, jablko 1 szt.. mix salat 5 g

chleb razowy 80g..
mix tl.10g. jajko got.
1szt.. papryka 50g

Kalafiorowa 300mi, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior
na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zb0z.200ml, chieb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mi
th.15g, twarozek ziofowy 70g, dzem 1 szt., satatka z
tunczykiem 100g, lis¢ sataty

en 2566,6 kcal,

B1211g
T871g
W359g

NKT 27,6 g
bt32,1g
s614,9g

cukry 89,1g

= WATTUST BTTETEETyT:

B — biatko ogétem
T - ttuszcz
W=weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56l —s6l
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 26ty

Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalficrowa,

Seler-zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy

Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem

czywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,
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Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i
kaloryczna positku

en 2183,3 kcal,

B922g
. - . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb T848g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa . - . — . = W 293 4
Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, picczone udo 7w.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt., 273,48
5 cukrem 200ml. chlcb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. i A 5 A 5 e o
ogolna 9 - . 2 kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g. mix tl. 15g, jajko | szt.. krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix tl.15g.szynkowa 50g. ser Hochland 2 pl.jablko 1 s 5 o ; i
T s ogbrek 708 gotowana fasolka szparagowa 7o6lta 150g. kisiel 200ml camembert 30g. sur. z marchewki 70g. bt28,1 g
e omarancza 100g M
B 5 sols5,5¢g
cukry 105,6 g
en 2278.6kcal,
B 899¢g
" " p— . . T773¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 7 = o Kawa zboz.z mlekiem 2%. chleb zw.60g. bulka e
Rosét z makaronem  300ml.ziemniaki 200g, gotowane " b W3075¢g
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. P pszenna Iszt., mix th. 10g, krakowska 50g. ser
lekkostrawna . e udo 7 kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana . X NKT 27 ¢
mix t1.10g. serdeleklszt. pasztet 50g. jablko 1 szt.. 5 bialy 70g. marchew z olejem 70g, pomararicza
X marchewka 120g, kisiel 200ml bi282g
ogorek 70g 100g 35 5
sol53¢g
cukry 90.4 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z

cukrem 200 ml. chleb razowy 30g maslo (82%) 10g.

poledwica drobiowa 30g, pasztet 30g. jablko I szt..
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
16g. melon 100g

Rosol z makaronem 200ml. ziemniaki 100 | pieczone udo
z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 60 g,
gotowana fasolka szparagowa zolta 60g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt..
maslo (82%)10g. krakowska 30g. ser biahv 30g.
mus owocowy 1 szt..

en 1159,6 keal,

B66.5g
T5llg
W 1998 g

NKT135¢g
bl122g
sol 36¢

cukry 895 g

dzieci starsze

Platki owsianc na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka pszenna Iszt..
maslo (82%)135g. ser Hochland 2 pl.. poledwica
drobiowa 50g. pasztet 50g. jablko I szt.. ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
30g. melon 100g

Rosol z makaronem 300ml,ziemniaki 250g, picczone
udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150
g. gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisicl 200ml

Jogurt owocowy 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt., maslo (82%) th.15g, krakowska
50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt

en 2430,1 keal,

B92lg
T841g

W3322¢

NKT295¢g
bl33g
s6l54g

cukry 109 g

en 2158 6kcal,

B 9%g
% . - , T774¢g
Tm‘.,.mew\.,o: mn mv,wnrnwfﬂ Noozw_—, “uw_m.c MNM“,OW wwom. sok Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278.1g
cukrzycowa s .Eow.‘, WM Moora wm\m, vﬂm.mn 5 _m.mhw schab % wiclowarzywny | udo z kurczaka 60g. . gotowana fasolka szparagowa zélta Kefir 150ml 100g.maslo mix 10g, krakowska 50g. ser bialy NKT 27 g
PO BCUME: biS.. Jal0 gok..” 82k, 150 ml 120g. ogorek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew 7 olejem 70g, lisc salaty bl25.1g
gotowany 50g) sol53¢g
cukry 504 g
en 2171 .6kcal,
B 899g
3 p & i T673¢g
Platki ku 2% 250ml, kawa zbozow: i "
Ncwﬁw cm%wﬂ:w,”ﬂm:ow“:&\a wa.u“_m _”M,Mﬂm \WWMM% Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W300g
watrobowa ::o_om_ 1 S . rmxwmﬂ 50 .wﬂr,o 08,.,,%5 et udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, bulka pszenna 1szt., krakowska miclona 50g. ser NKT 26,1 g
YAzt PRI DU8.] s gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt bl26.1g
pomidor 70g sol52g
cukry 78,1 g
en 2108 6kcal.
B 882g
T76g
A ku 2% 250ml. herbata 200ml, chlel 5 = : 3 o 5 , Wi ZOW( zt.. mix t1.10g, ,
herol W wv_u na ::an 2L ~.u m rwc.u 2 il Shlch Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, galka migsna Sok owocowy' 150 Hetbuanoind wafle Juo,.:w ez e U1l " wom.N &
g owy 90g, mix t110g, jajo got. | szt, schab £ . Jp— . X N filet kurczeey gotowany 50g. ser bialy 70g. NKT252¢
. ) kukurydziane 16g| indycza 60g, buraczki z jablkiem 120g, kisicl 200ml ml o P
gotowany 50g, jablko 1 szt.. ogorek - marchew z olejem 70g, pomarancza 100g bi262 ¢
s6l49 g

cukry 864 g




przy
niedokrwisto$

Platki owsianc na micku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zwykh90g mix t.15g, butka
pszenna Iszt.. szynkowa 70g. ser Hochland 2
pl.jablko I szt.. ogorek 70g

chieb razowy
80g., mix tL.10g.
ser bialy 50g. lis¢
salaty

Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane
udo 7 kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g. gotowana
marchewka 120g. kisicl 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
7w.90g. bulka pszenna Iszt., mix tl.15g,
krakowska 50g. ser bialy 70g. marchew z olcjem
70g, pomaraficza 100g

en 2474.1 keal.
B909g
T774¢g
W3l86g
NKT27.1g
bl28.1¢g
sOl5.6¢
cukry 1006 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1
Mileko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z miekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty potttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T —ttuszez

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — bfonnik
sl —sél
cukry - cukry

Zboza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska

Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Jajo i prod. pochodne— jajo
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 keal,

B 107,9g
5 = o ; T921¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z R Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
- Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, , - W 3154 ¢
= cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t1.15g, twarozek z i . chleb zw.90g, mix th. 15g, kielbasa szynkowa
ogblna anryka fiolan T0s: sonocka 50s Tide safaty. dzem 1 smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty i 50 s6lty 508, 156 sal tatk NKT 32,9 g
< 2, Y & % = . = Wi g,
PEpIyK4 2i0 5 5 = 4 kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml TRRIPWER S mWa # &, 15Csataty, Satat bt22,7g
szt., ogorek kiszony 70g Jarzynowa 80g .
2 s6l 5,79
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 kcal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B1l4g
200ml T734¢g
K leku 2% 250ml, k ;
. CUZATIANIG L LSS Bl s . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90 W 313,24
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t}.10g, twarozek ze < . K
lekkostrawna - . y mix th.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
$mietang, cukrem 1 cynamonem 70g, sopocka 50g, .
% i ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
jabtko 1szt., lisc salaty ”
s6l49g
cukry 72,3 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g,
chleb zw. 60g. kawa zbozowa 200ml, twarozek ze
$mietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka
30g, jabtko 1 szt, lis¢é sataty

wafle ryzowe 2
szt., pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,
filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko
gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml

Biszkopty 15g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g,
chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa
30g, ser zolty 30g, li$¢ sataty, pomidor 70g

en 1208,4 kcal,

B66,6g
T49,6¢
W 200,3 g

NKT 13,59
bt15,2 g
sél 3,6¢g

cukry 89,6 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix th.15g, twarozek ze
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka

50g, jabiko 1 szt, li$¢ sataty

wafle ryzowe 2
szt.,pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g,
smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty
pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

Biszkopty 30g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.120g, mix tl. 15g, kielbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser zolty 50g, lis¢ salaty,
pomidor 70g

en 2603 kcal,
B1152¢
T899g
W341,1g
NKT 329¢g
bt33,1g
s6l5,8g

cukry 77,2 g

en 2457,3 kcal,

B1155¢g
- < : T7449
Z it ku 300 g ’
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy :ww SIS OEED maomN. B0, ks gezminng 1608; . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W 316,6 g
: ) ; ; filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z sok pomidorowy = : :
cukrzycowa mix th.10g, twarozek z paprykg 1 ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa . : o 100g, mix t1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
.. . . - kapusty kiszonej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez 150 ml = .
50g, lisc sataty, ogorek kiszony 70g 30g 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279g
cukru 200m] =
sél5g
cukry 49 g
e Z3T7, 3 Rear,
B1l4g
. T6344
K anna na mleku 2% 250ml, k . . p :
) asza manna na miexu 27 B y mg‘\m . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2¢g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana, . = . P 3
watrobowa 5 ¢ . , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
= cukrem 1 cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko . = .
- gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt bt30,2g
gotowane 1szt 1is¢ salaty sil48g

cukry 72,3 g




en 2367,3 kcal,
B114 g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb 1/0g
. . . . . Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix ti.10g, twarozek ze Smietana, Sok owocowy . ; s 3 Sok owocowy = » .
bezglutenowa = = , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotowym 120g, schab wp.50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem 1 cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml S5 150 ml
s, 1156 sty kisiel 200ml kefir 1 szt. U*‘ 30,29
: s6l4,3g
cukry 72 g
en 2507,3 keal,
B1152g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, T 75449
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tt15g, 80g, mix th.10g, | filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix th.15g, kietbasa szynkowa Wi316.2g
niedokrwistosciach twarozek ze smietana, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, NKT 28,2
sopocka 50g, jabiko Iszt., lisc sataty pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt.
cukry 75,3 g

UZMTaCZENTa WSKIZMKOW - OOZyWTZYTIT,
en - wartos$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :
Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser bialy, ser z6tty, kefir
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka
Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




