Dzienna wartos§¢
odzyweza i
kaloryczna positku

Rodzaj diety Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

en 2581,8 keal,

B 1083 g
/ ku 2% 250ml. kawa zbozowa z ; 2 T992
Fas manita na mlek 29 250ml, kwazbozovaz . g Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb = &
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g. gotowana : ” - W37l,7¢g
< A < . . 5 v o 2w.60g. bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g, twarozek ze
oﬂo_zw butka pszenna Iszt. mix tl. 15g, poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot i . - NKT 28.8 g
< 5 e ‘ szczypiorkiem i cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g,
50g. ser z0lty 50 g, dzem 1 szt jablko 1 szt.. owocowy 200ml idor 70g ié¢ salaty bt288 ¢
ogorek 70g pomidor 70g .1 3 50158 g
cukry 96,34 g
en 2377.6 keal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab T845¢g
. 7 i 5 e - i =R Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3l7.lg
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z ” =
lekkostrawna : 2 pszenna lszt. mix t. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 27,15 g
t1.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g. marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot o sl )
‘ 5067 4 serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, lis¢ salaty bl128.7g
poledwica sopocka 50g jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml 61530

cukry 953 g

BB8l3g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa 7 Barszez zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab 5 o
5 g Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., maslo T508¢g
u cukrem 200ml, maslo 82%10g, butka pszenna 30g, duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka & " o S
dzieci do Iat 3 " 5 = Jogurt owocowy 1 szt. Mus owocowy | szt. [82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢ W1835g
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g. poledwica & gotowana 60 g. brokut na parze 60g, kompot owocowy E sty NKT 17.2
sopocka 30g, jablko 1 szt., ogorek 70g 200ml - ) ot
bl157¢g
sél 28 ¢g
en 2478.5 keal,
B1l06g
b . . e A 3 T9.3g
Kasza manna na mleku 300ml, chleb 7zw.90g. bulka Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g . schab kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb W 3587
dzieci starsz pszenna 1 szt. maslo 82% 15g. poledwica sopocka o GTER 1 55 duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z M _—r zw.90g, butka pszenna Iszt.. mix th. 15g twarozek ze NKT Nw wwm
< 50 g. ser z0lty 50 g. dzem 1 szt., jablko 1 szt., = - - marchewki 150 g_ brokul na parze 150g, kompot Hsawocany 1 52 szezypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g, i34 u.wr
ogobrek 70g owocowy 200ml pomidor 70g li$¢ salaty 57 8
cukry 98,4 g

en 2579.5 keal,

PONIEDZIALEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 31.03.2025|

B1186g
B bielany 300ml, zi iaki 2 h K: zboz.bez cukru 200ml, chleb ra; 100; ix T87.5¢
Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razony 100g, arszez zabielany 300ml, ziemnial _xoow\. schab B awa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix W3449 ¢
- 4 e S ) . i duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g. jajo t.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.: =
n:EN%nois mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g, |Sok pomidorowy 150ml 5 NKT 28,1 g
o - = = = marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotow any 50g, L.
ogorek 70g, lis¢ salaty. cukrzve b/s-schab got 50g . bl30,5¢g
; & owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola 5g s3] 55ig
cukry 50,4 g
en 2370.6 keal,
Bl044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa e y PRI Té655¢
zbozowa.200ml, chleb 2w.60g, bulka pszenna Iszt.. mﬁwu:nm\ vM,u. mquﬁu:wmwwoa_, N_.mzsédwwoow y schaby Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3l51g
wjtrobowa ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica - :xor. ﬂEﬁ Mun,: WNM mow_m MMM_‘E cqosuﬁ.o pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc TeiswRzgatowana & brokuna parze 120g, pomidor 70g, rucola Sg bl28,7¢
kompot owocowy 200ml iy
salaty sél5¢g
cukry 94 g
en 21225 keal,
B1094g
T686¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb . . : o
.a_MmMm MHM:M,;...@O ﬁnwz m_,_mw sor Mwuvn.Nw Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g. schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix tL10g filet | W2894g
UmNN—:Qﬁuoim w:n,: 5 rLimMWc .mowwcuv oﬁo:m.:w. S0 Sok pomid ¥-150mbgotowany 60g ; sur z marchewki 120g. brokul na parze | Sok owocowy 150ml | kurczecy gotow any 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢ NKT 253 g
— e e T 8
. blEs Toszt mm Grek \\mo - 120g, kompot owocowy 200ml salaty bi252¢
J =08 2 sol5lg

cukry 982 g




przy
niedokrwisto§ciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa
200ml, chleb zw. 90g, bulka psz. 1szt mi t15g, ser
bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica
sopocka 50g.jablko 1 szt.. ogorek 70g

chleb razowy 80g, mix
tl.10g, jajko got. Iszt.,
papryka 50g

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt, mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g,

serek wiejski 1 szt.. pomidor 70g salaty

en 2560,1 keal,
Bll84g
TI19 g
W 3509 g
NKT 285 g
bt 30,1 g
s6l5 g
cukry 98.7 g

Mleko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany,
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku oi

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w_dn. Poniedziatek 1
mix tt.,, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski,

kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser 26ty

any, kawa zbozowa z miekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, pr;

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski ,

pomidorowym

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski

Jaja- jajo gotowane

kieth. suwalska,szynka poledwicowa

, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kieth. suwalska,szynka poledwicowa

zysmak suwalski,—, kawa zbozoy va-schab-duszony-w-so
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en 24158 keal,

B 1066 g
Ryz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T787¢g
og6lna umo:_rnznm z mom,?_r..u pszenna Iszt 1 / il kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. 7 kiszonej zw.60g, butka pszenna Iszt.. mix tl. 15g, pasta W3489¢
5 15g.jajo gotowane Isz1. Kielbasa szynkowa 50g, Kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g. szynka konserwowa 50g, NKT 353 g
pasztet wp. 50g, gruszka 1 szt., rucola 5g slonecznika 150g. kompot owocowy 200ml ogorek 70g. pomarancz 100 g bl28.1¢g
sél5.5¢g
cukry 94,1 g
en 23896 kcal,
B1057¢g
~ : § : e w5 T741g
W( na mleku 2%250ml, kawa zbozowa 200ml, Pomidorowa 2 makaronem 300ml, rmwmm‘_nnuﬂwm::m Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka W3l01lg
lekkostrawna o.:_% 7w.60g, w:,:a pszenna _m,\_.., B,x,:. 10g, 160g. gotowany filet r.:.nnNn.nM 60g w sosie szeniia Tszt, mis . 10g, ser bialy 70g. szvmka NKT 302
>Tbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt., koperkowym. sur. z kap.pekinskiej 120g. marchewka s = = e e B
] 2, pas: 'p. 50g, jajo perkowy S p.pt ) 8. m V = i
banan I s2¢., rucola Sg gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml konserwowa 50g, ogdrek 70g, mix salat GMMWuU_mm
cukry 90,7 g

en 12309 Keal,

0

WTOREK 1 SZPITAL W

B6I8E
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
RyZ na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g. gotowany filet kurczgcy 60g w sosie SolabiEswe 100941 Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g, bulka W190,1g
dzieci do lat 3 - bulka pszenna Iszt., maslo 82% 10g, jajo 1 | kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, } . & pszenna 30g. ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 12,8 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka | sz1, rucola 5g banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy s7 ogérek 70g, pomarancz 100g bl16.7 g
P P! 3 8 2. p £
200ml sol 3.1g
cukry 51,1 g
en 2596,5 keal,
B1073¢g
. T87.7¢g
Ryz na mieku 2% 300ml, kawa zbozowa 7 cukrem Chrupki Pomidorowa 7 makaronem 300ml. sznycel z kurczaka T vl T W3izg
dzied 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.. maslo p 90g, kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jablkowy 100 % 1 .EFENBN % 200ml. chich 2160, bulks e o
ziecl starsze o « y 7 -y kukurydziane 30g, | " o : ; - Iszt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT355g
82% 15¢, jajo gotowane Iszt. kielbasa szynkowa Zurawing 150g. kalafior na parze z pestkami stonecznika szt. st .
5 % 5 B 5 banan 1 szt. £ ogorek 80g, pomararicz 100g b140.7 g
50g, pasztel wp. 50g , gruszka | szt., rucola Sg 150g. kompot owocowy 200ml ;
N sol58 g
cukry 98,1 g

en 2451,6 kcal,

B 1066 g
Kawa zbozowa r,QH c.:_c: 200ml, chleb LAz chleb razowy 30g, Romidoretsz E.mr,mao:mg 300mE; rm.m\.m_.wnNimmssw . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb Tazowy 100g, mix &,MWONMWW
oEEN%ncﬂﬁ _ocm, n.,;.:. _om,‘Ec gotowane Z.N,;En.wgv.a przysmak suwalski 1608, gotowany files rm_\nwun.nu. £0g w mOm_w . Silk noManB:% 11.10g. ser bialy 70g. szynka konserwowa 50g. ogérek NKT 303 g
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony E koperkowym, sur. z kap. pekinskiej 120g,sur. z kiszonej 150ml - e =
50g., rucola ¢ 30¢ kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml gl cw w.mmm &
s6l551 g
cukry 46,4 g
en 2381,2 kcal,
B1056¢g
~ ) Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T68.1g
?NM Mav@r..rMON.x_TNWME_H wmsuw_.v.c\.am.ﬂ%c.cnz. Jjeczmienna 160g. gotowany filet kurczgey 60g w sosie Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W308.1g
watrobowa u\,%w”mmwm MWN,:Q MWVMMMEENM"V mﬁcm%ﬁwo koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, Ppszenna 1szt., ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT 29,5 g
jaja 1 s, banan 1 szt rucola Sg marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g. pomidor 70g, mix saat bl341g
200ml s6149¢g
cukry 90,8 g
en 2203.6 kcal,
B 1009 g
: < F J 3 o T67,1g
Ryz na mieku 2% 250ml. herbata Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany r
NOoS_.‘nEmv bezglutenowy 90g, mix t1.10g Ew%r:ENng 60g , kalafior gotowany :mwnMNm _uo.w. I.m}wﬂm 200mL waflery2oive dset X 1. 10g, iy W97 5
UGNMT:n:cﬁJ— y e s & : " | Wafle ryzowe 2szt. e ’ " i Sok owocowy 150ml bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix NKT24,7g
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy | -
szt rucola 5g - 200 alat N ‘wimv
. ~ solddg

cukry 92.6 g




przy
niedokrwisto$ciach

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml,

chleb zwykly 90g, bulka pszenna Iszt mix. 1. 15g,

kielbasa szynkowa 50g, paszel wp. 50g . jajo 1 szt.,
banan | szt., rucola 5g

chleb razowy 60g, mix
11.10g, blok miclony
50g, ogérek 50g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna 200g,

gotowany filet kurezgey 60g w sosie koperkowym, sur. z

kap.pekifiskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g,
kompot owocowy 200ml

en 2489.7 kecal.

B109,7¢g
T771¢g
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zy. 90g, butka pszenna W3l9.lg
Is7L., mix. th 15, ser bialy 70g, szynka konserwowa S0g, NKT 30,2 g
ogorek 70g, mix salat bi36,1 g
s6l5.7¢g
cukry 92,7 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. wtorek 1:
mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
let z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa 7 mlekiem, kiethasa s ynkowa, p W

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa pomidorowa
Zboza zawierajgce gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sé|
cukry - cukry

I
WOowa, Kasza

jeczmienna

Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa

Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka




Vd

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1s7t, masto
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,

dzem 1 szt., jabiko 1 szt, pomidor 70g

Herbatniki 23¢,
mus owocowy | szt

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peezak 200, smazony
Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
mutchewky | porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 mi, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

i cukrem 200ml, chieb
2. 90g, bulka pszenna 1522, maslo 82%

Kawa zbozowa z mlekiem

. 15g,

asa krakowska
parzona 50g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg

szynka 7 piersi kurczaka 50g, kiel

en 26695 kcal,
B964g
T863g
W359,1¢g
NKT 31,2 g
bt313g
s6l6,4 g
cukry 108,2 g

5 ap— 2 5 z == . ¥ = 5 5 Dzienna wartos¢ odzywcza
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja s 4
2 i kaloryczna positku
(o] en 2376,1 kcal,
° B899g
R I
< Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza pgezak 160g, smazony Kawa zbozowa 2 mlekiem 2% euksem 200ml, chich T84 g
. ; e 4 zw. 60g, bulka pszenna Iszt, mix tl. 15g, pasta W357,0g
o L 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt, mix Kotlet miclony wp. 90g. sur. z bialej kapusty z i 2
ogdlna < ~ 5 5 2 = " twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kielbasa NKT 31,29
. tl.15g, szynkowa S0g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewky i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw = : : ;
. : : > & krakowska parzona 50g, melon 100g, mix salat z oliwg bt209g
o szt., jablko | szt, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml o =
virgin Sg s6163g
0 cukry 105,2 g
=
Z en 2319,6 kcal,
B942g
D " 5 sy B rnceiioos S T771g
Makaron na mieku 2% 250 ml, kawa zbozowa - Kawa zbozz mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
) Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet ; W280g
\ 200ml, bulka pszenna 152, chleb zw.60g, mix : ; i bulka pszenna Iszt. mix th. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna = s / indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix < 3 - % NKT 284 g
11.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor N : 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
y : ¥R warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 m! : 2 bt283g
70g, jablko 1 szt. N oliwg virgin 5g s6l56g
_ cukry 92,1 g
=
O en 1240,9 kcal,
W B638g
Miakaron na mleku 2% 200mml, Kawa zbozowa ’ ’ Herbata 2 enkrem 200:m], bulka pszenna L sz mas) 14709
- G o HebamiG 35 Keupnik 200ml; kasza-peer 2, gotowany pulpet = S S W189,7 g
I ariea dolats 200mi, masio 82% 10g, bulka pszenna Iszt., erbatniki 25g, e B ks O A Sok +56mt 82 %10g, szynka z piersi kurczaka 30g kielbasa NKTT47g
szynkowa30g, ser Hochtand 2 ptdzem 570 [mus owotows T 57 = s & > 3 Krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salat 7
- na parze 60g. kompot owocowy 200ml . bt139g
A jabiko 1 574, pomidor 70g ? oliwg virgin 5g Siag
T cukry 52,8 g
=

cukrzycowa

kawa zbozowa .bez cukru 200mi, chleb razowy
100g, mix tl.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g,
(cukrzycowa b/soli-pasta z kurczaka got. 50g ,

ser bialy 70g) pomidor 70g, lis¢ salaty

Kalafior gotowany
100g

Krupnik 300
indyezy w sosie wlasnym 60g,sur. 7 bialej kapusty 7

kasza peezak 160g, gotowany pulpet

marchewky i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzw
na parze 120g, kompot owocowy bez cuksu 200ml

Sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz b/e 200ml, chleb razowy 100g, mix t1. 10g,
Konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g,
cukrzycowa bisoli- jajo gotowane 1szt, ogorek 70g,
mix salat  oliwg virgin Sg

en 23999 kcal,

B93g
T771 g

W283,1g

NKT 28,4 g
bi288 g
s6l56 g

cukry 552 g

watrobowa

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200mm, bulka pszenna Iszt, chleb zw.60g
szynkowa S0g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
jablko gotowane 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlckiem i cukrem 200ml, chleb 7w.60g,
butka pszenna Iszt., Konserwa suwalska S0g. twarozek
27iolami 70g, melon 100g, mix salat Sg

en 23196 keal,
B942g
T701g
W 280 g
NKT 28 g
bt283 g
sol56¢g
cukry 92,1 g

bezglutenowa

Ry? na mleku 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, mix th. 10g, ser bialy polthusty
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor
70g, jablko 1 sz1.

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany
pulpet indyezy biglut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml, mix tt. 10g, jajo got. 1 szt, twarozek
ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix salat
7 oliwg virgin Sg

en 2265,2 kcal,
B942g
T67,1g
W2841g
NKT 25,5 g
bt30,8 g
s6l4,7 g
cukry 94,1 g




Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowaz | CLo0 1220wy 80g

 tl. kielbas ik 300ml. kasza pgezak 200g, got G
przy cukrem 200m, chleb 7. 90g. bulka pszenna | ™ 108 Kiclbasa | Krupnik 300ml. kasza peezak 200, gotowany pulpet
TR TR it i e i krakowska 50g, indyezy w sosie wasnvm 60g buraczki 150g, mix
riedokrwistosciad i U LS samona g Rl IO || oo warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml
pomidor 70g, jablko 1 szt s Y :

Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleh zw.90¢g,
bulka pszenna 1szt., mix tl.15g konserwa suwalska
S0g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat 7
oliwg virgin 5g

en 24196 kcal,

B9,2g
T781g
W2833¢g

NKT 29,3 g
bt29,5g
s6158g

cukry 83,1 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartosc energetyczna
B —biatko ogétem
T-tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt~ btonnik
56l —sol
cukry - cukry

aler h: w_jadtospisi

Wykaz

w dn. $roda 1

Mleko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tt,, masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, herbatn
Zbota zawierajace gluten-zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbosowa, kawa zbo:

i, szynkowa, ser Hochland

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Gorezyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa

26wa z mlekiem,szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak

Jaja—herbatniki, kotlet_mielony, pulpet,

o.got

Ryby- pasta twarogowo-rybna




Dzienna warto$¢

cukry 115,2 g

en 2554,2 kcal,

ol Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
0 kaloryczna positku
aN en 2833,9kcal,
o B989¢g
A— Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . T116,7¢g
a 4 Z K| 29 < 2 1
0 zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z W,E.umwog vx_qm_mr_,m:)_ xwﬂ,npzr@.:: w%i,wwm_mw W373,7g
° CMD_EN pszenna lszt.. mix tf 15g. kielbasa paréwkowa jabtkami i bezowa pierzynkg 250g, gruszka 1 Nﬂ:.. 5. ~:Am _um\PmME‘.. m\m _.“__/ - mw; : NMS NKT 37,8¢g
3 100g. camembert 30g, pomarancza 100g, lisé szt .kompot owocowy 200ml gotowane 1 szt., polgdwicadro osm e bt29,9g
} buraczano-twarogowa 70g. pomidor 70g 5
salaty sél4,8g
0 cukry 101,4 g
===
Z en 2757,2 kcal,
D B853¢g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml. kawa . T989¢g
y < zbozowa z 3 2% 200ml, chleb zw.60g,
\ zbozowa 7 cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka Zupa chlopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo- Keaaborowas S_mr_.ma i GBS W 366,7 g
s . = F bulka pszenna Iszt., mix t1.10g, przysmak suwalski
lekkostrawna pszenna Iszt., mix t! 10g. blok mielony 50g, tvarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy 50 Teifivicn, drobiowa SOEDomIderTOR. 156 NKT31,2g
serek wiejski 1 szt. pomararicza 100g, lis¢ 200ml S. poledw Smm,w:,. &R = bt28,1g
salaty e sol4,8g
E cukry 104,4 g
J
‘Ov en 1099,9 kcal,
W B639g
T39,1g
Kasza jeczmi leku 2% 200ml, bulk:
mM“MhMM\wﬂW:“MMM M:meMv | c:a o__M“:‘“mm Ciasto drozdzowe Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo Serek Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna | szt., maslo W199,9¢
L dzieci do lat 3 PREe 8 = 7008, POIS R . ey twarogowym 160g, jablko 1 szt.. kompot owocowy homogenizowany | (829%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica NKT 12,4 ¢
sopocka 30g. serek wiejski 1 szt.pomaraficza | 50g, jablko 1 szt. P = = R X .m
A 100 ek ent 200ml 1 szt drobiowa 30g. pomidor 70g. li§¢ salaty bt12,9¢g
= . s6l 3,7¢g
T cukry 89,7 g
==
S en 2983,9 kcal,
1 B&87,4g
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml. kawa . i - < T1063g
. K. zboz.z mlekiem 29 ki 200ml, chleb
K zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g. butka| . Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa 7 Serek anazbolz mlekien 291 LS o0 W369,6 g
. e = = o Ciasto drozdzowe | e » = 1 2w.90g. butka pszenna Iszt. mix tl.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna lszt.. maslko (82%tl.15g)poledwica S0g. jablko 1 szt jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany Rirrezaks S05; polediica drobiowa 508 somidorTla NKT 36,2 g
E sopocka 50gserek wiejski 1 szt, pomarancza | ~ 4 - szt..kompot owocowy 200ml 1 szt. B S POl liée sulaty E.R 8 bt33,5g
T 100g, lig¢ salaty o s6l5g

B833g
P y . T88¢g
Kawa zbozowa b/c 200ml. chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix w33og
culorzyeows mix 11.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g. | schab gotowany w sosie brokulowym 60g. suréwka z | sok pomidorowy tl.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.. NKT 273 g
¥COXY szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g. krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g. kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 . kefir 1 szt. bt 25 W
ogérek Kiszony 70g, lis¢ sataty owocowy bez cukru 200ml Jpomidor 70g, lis¢ salaty 6l a‘m &
108
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
B92,1g
K: j i leku 2% 250ml, k T729¢g
Z y u 2 S , Kaw: & 5
A RN S O 1 XANE Chlopska bez §mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw 60g, bulka W3s8g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g. butka pszenna : -
watrobowa « —_— truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5¢
Iszt., blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt., . . . -
- oo sz1., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g. lis¢ salaty bt20,9g
arbuz 100g, lis¢ salaty E 613,98
ol 3,

cukry 99,3 g




en 2499,2 kcal,
B837¢g
Ry leku 250ml, herbata 200ml, chleb T80
Ye DL Ie 2o ml, e, ata.200ml, chle s Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab s : foi W3563¢
bezglutenowy 90g, mix tl.10g, schab gotowany| Sok owocowy 150 . . Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix 11.10g jajko
—uaNN_—:n:De{w 2 X gotowany 60g. suréwka z kiszonej kapusty 120g, = . = NKT 27,8 g
S0g. jogurt naturalny 1 szt., pomaraicza 100g, ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc salaty
kompot owocowy 200ml bt29,8g
salaty 3 \
y sél4,1g
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883g
asza j i cu 2% 25 caw: T99,9
Kasza jeczmienna na mieku 2% 250ml, kawa % : = . Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g £
zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g, bulka chleb razowy 80g. Chiopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z : : W387g
przy - 2 p o . - i butka pszenna Iszt.. mix l.15g, przysmak suwalski
etlokrwistoselach pszenna lszt., mix t.15g, blok mielony 50g. [mix t1.10g. szynkowa Jjablkami i bezowg pieranka 250g, gruszka 1 50, polewicadroliowaSe pomidee 105, 1k NKT31,6¢
MEdokEwISI e serek wiejski 1 szt, pomaranicza 100g, lis 50g. pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml 800 sl EP = bt29,4 ¢
salaty =2 s6l49¢g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
sl —sdl
kefir, serek

cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny,
fasolowa, schab w

Mileko (tacznie z laktoza) — kasza jgczmienna na mleku, mix tt., masto 82%
wiejski, camembert, poledwica drobiowa
ace gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozéwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, polgdwica sopocka, chtopska,
sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
poledwica drobiowa

Zboza zawieraj
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwals
Jajo—jajo gotowane

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryezna positku

en 2541,1 keal,

B863g
. o . . ; : T935¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . P y X Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw. 60g,
s Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony . ; W371,3g
‘ 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix th.15g, e , 5 2 . butka pszenna Iszt., mix.th. 15g, ser bialy potthusty 70g, ser
ogélna S . " - : & dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, . ; " NKT 34 g
ser topiony 50g, ser 26ty 50g, miod | szt jabtko 1 trojkat Hochland 1 szt., safatka z tunczykiem 100g, |
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,7 g
szt., papryka 70g sataty 6155
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B119,1g
" T862g
7 leku 2% 250ml, k . . . : .
Ryzna mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z m:xqma Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W357,2g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix th.10g, s = p ; 5
lekkostrawna . . .. . 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix .10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,5¢g
Jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko | P :
. na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt 30,1 g
1 szt., mix safat S5 g -
s6l4,8¢g
cukry 86,1 g

PIATEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 04.04.2025

dzieci do Iat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, bulka pszenna 1szt., pasta
jajeczna 30g, ser bialy 30g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix safat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser biaty pottlusty 30g, ser tréjkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., lis¢ safaty

en 1270,5 kcal,

B813¢g
T513g
W183,5¢g

NKT 17,1 g
bt159g
s6l129¢g

cukry 50,5 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82% tl. 15g, jajo gotowane 1szt,, ser bialy 70g, mi6d

1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka 1 szt

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy pottlusty 70g, ser
tréjkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., lis¢ sataty

en 27324 keal,
B1207 g
T876g
W 3794 ¢g
NKT 30,3 g
bt39g
s614,8 g
cukry 94,3 g

en 2306,7 kcal,

B119,3g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmi 160, 18624
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, S, bea sl A 31 D, seasen Jecatienia.150g Sok pomidorowy |Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g, W357,3¢g
5 L - dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki . S 5 4
cukrzycowa mix t1.10g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. i : . ; 150 ml cukrz bez |twarozek ziotowy 70g, satatka z tuniczykiem 100g, lis¢ sataty NKT 27,5 g
B 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot . .
papryka 70g, mix safat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8 g
owocowy b/c 200ml .
s6l4,9g
cukry 52,4 g
en 2327,7 kcal,
B119g
T7729g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W357,2¢g
watrobowa zw.60g, butka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 26,5 ¢g
70g, midd 1 szt, jablko gotowane 1 szt., mix safat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuniczykiem 100g, li$¢ sataty bt30,2g
s614,9¢g

cukry 86,2 g




cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn.
Mieko (facznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty,

Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jgcznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty,

ser Hochland, twarozek ziotowy, ser zétty

kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z tuAczykiem

en 2210,4 kcal,
B1162g
T851¢g
Ryz na mleku 2% .Nmoar rﬂ..wwS 200ml,chleb Sok owacowy 150 Kalafiorowa uo?.n_u ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. . Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, maslo W352,1¢g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix th. 10g, jajo gotowane lszt., ol z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt orzechowe 50g, schab gotowany SOg, 1i&¢ sataty, dzem 1 szt NKT 27,5¢g
ser bialy 70g, mi6d 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g owocowy 200ml z > ’ . bt29,6 g
sol45g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B121,1g
T871g
przy RyZ na micku 250ml. kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb | chleb razowy 80g.. | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix W359g
. L 7w.90g, bulka pszenna 1 szt. mix tl15g. jajo gotowane Iszt.. | mix tl.10g, jajko got. 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior t115g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 27,6 g
niedokrwistosciach ser bialy 70g, miéd 1 szt, jablko 1 szt.. mix salat 5 g Iszt.. papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, lis¢ sataty bt32,1g
s6l49g
cukry 89,1 g
—WaTTUST ETTETEETy T
B — biatko ogétem =
T —ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl



Dzienna warto§¢ odzyweza i

5 Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja B
2 kaloryczna posilku
0 en 2183,3 keal,
~ B9N2g
S Platki owsianc na micku 2% 250ml, kawa zbozowa e 2hone e 2 CalEm i ciiEh ey
4 ¢ © o N " Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, pieczone udo zw.30g, chlcb razowy 30g. bulka pszenna Iszt., W 2934 g
< cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt.. . = " 5 = - Cy— . 2
ogoblna 2 - - ; 2z kurezaka z ziolami 120g, buraczki 7 jablkiem 150 g, mix tl. 15g. jajko I szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
0 mix th.15g. szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl. jablko 1 i . — B ’
A gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisicl 200ml camembert 30g. sur. z marchewki 70g, bt28.1
L szt., ogorek 70g raratioza |66 L g
5 pomaranicza 100g 6155 ¢
0 cukry 1056 g
E—
Nz en 2278 Gkeal,
N B 899g
S - 5 i T 773
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 7z . o I Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g. bulka o
D Rosél z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, gotowane 2 < W3075¢g
: cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. . . pszenna lszt., mix th 10g, krakowska 50g, ser
& lekkostrawna . udo z kurezaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana » - / NKT27g
mix tl.10g, serdeleklszt, pasztet 50g. jablko 1 sat.. e bialy 70g. marchew z olejem 70g, pomarancza
. marchewka 120g, kisiel 200ml b1282¢g
ogorek 70g 100g i %
56153 ¢g
W cukry 90,4 g
| — | == - — — n 1159 6 keal
B665g
Platki owsiane na mleku 2% 200ml. kawa zbozowa T5llg
culrem 200 m] nEow - 9”/ 300 ,EAN @,N.. .VJ:V = Chrupki Rosé! z makaronem 200ml, ziemniaki 100, picczone udo Towi w1 Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt., W1998 g
oo <zl o A D b . & A 2 4 . z
dzieci do lat 3 . R N 203 w;: sio %) M8 kukurydziane 7 kurezaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g SHEONDeON maslo (82%)10g, krakowska 30g. ser bialy 30g, NKT135¢
poledwica drobiowa 30g, pasztet 30g. jablko 1 szt.. 3 oy szt
g 16g. melon 100g | gotowana fasolka szparagowa 76lta 60g, kisiel 200ml mus owocowy 1 szt., bl122g
ogorek 70g I
sol 3.6 g
cukry 89.5 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mlcku 2% 300ml. kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka pszenna lszt..
maslo (82%)13g. ser Hochland 2 pl.. poledwica
drobiowa 50g. pasztet 50g. jablko 1 st.. ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
30g. melon 100g

Rosél z makaronem 300ml.ziemniaki 250g, picczone
udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150
8. gotowana fasolka szparagowa zélta 130g. kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2%. chleb zw.90g. bulka
pszenna lszt.. maslo (82%) tl.15g, krakowska
50g, ser bialy 70g, mus owocowy | szt

en 2430, 1 keal,

B92.1g
T841g

W3322¢

NKT295 g
bl33g
sol54¢g

cukry 109 g

SOBOTA 1 SZPITAL WO

en 2158 6kcal.

Boog
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100 T774g
N LB coTaaowy - We, sok Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane Kawa zbozbez cukru 200ml. chleb razowy W278.1g
mix tl.10g, serdelek | szt.. pasztet 50g, ogorek 70g, 4 = = - » L
cukrzycowa oiides 708 (Eakes, B/ Taiocact L art, ssclidh wiclowarzywny | udo z kurczaka 60g. . gotowana fasolka szparagowa 7z6lta Kefir 150ml 100gmaslo mix 10g. krakowska 50g, ser bialy NKT 27 ¢
P EAEHsta bis. Jaiopat. Lisat, swoha 150 ml 120g. ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, lic salaty bl2s,lg
gotowany 50g) - By
s0l53g
cukry 504 g
en 2171 6kcal,
B 899g
. : s T673g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kaw: 7OW WTT : 2
atks owstane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W300¢g
200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. serdelek B P p - 2
watrobowa s - udo z kurczaka miclone 60g. buraczki z jablkiem 120 g. bulka pszenna Iszt., krakowska mielona 50g, ser NKT 26,1 g
mielony Iszt. pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt.. - 4
: gotowana marchewka 120g, kisicl 200ml bialy 70g. mus owocowy 1 szt. bl26.1g
pomidor 70g e
sol32¢g
cukry 78.1 g
en 2108.6kcal,
B 882g
T76g
Ryz <u 2% 250ml, ta 200ml, . 5 3 : e . 00ml, wafle ryz 4 szt., mix t1.10g, W 306,2
B . u_ Tamleku 2% .u e rn.%.m E col, shich Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, galka migsna Sok owocowy 150 Herbata 200ml; waflo on,.,n 2 .3? & ~u 2 8
owy 90g. mix t110g. jajo got. 1 szt. schab R indyeza 60g, buraczki z jablkiem 120, Kisiel 200ml ml filet kurczgey gotowany 50g, ser biaty 70g. NKT252¢
gotowany 50g, jablko 1 szt., ogérek eaiEncis)  ndesatle buaczaz) SN gy st m marchew z olejem 70g, pomararicza 100g bi262¢g
_— 614.9g

cukry 86,4 ¢




cn 24741 keal,
B909g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z | chlcb razowy " s 5 o®, Kawa zboz.z mickiem 2% i cukrem 200ml, chlch T7748
3 = . Roso6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane ; 2 W3I86¢g
przy cukrem 200ml, chieb zwykh90g mix tl.15g, bulka 80g.. mix tl.10g, 3y : zw.90g, bulka pszenna Iszt.. mix tl. 15g.
; P & s < | udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana ’ & . 3 NKT 27,1g
niedokrwisto$ciach pszenna lszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g. lis¢ by krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z olcjem
3 - 7 marchewka 120g, kisiel 200ml ] bl28.1 g
pl.jablko I szt.. ogérek 70g salaty 70g. pomararicza 100g o
s0l5.6g
cukry 100.6 g
wskaZnikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
s6l~s6
cukry - cukry
S W we Sobotat e N =

Mleka (facznie 2 laktoza) = piatki-owsiane-na-mieku,-mix-th-masto-82%, kawa-zboiowaz mitekiem, kefir; Jogurt owocowy, ser biaty pottiusty, serek Hochland, camembert, pasztet

Zbota zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska
Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

V4

B1079¢g
- w » . T92,1d
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z . Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml,
. = ) Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, : W3154 g
5 cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t. 15g, twarozek z E s chleb zw.90g, mix tl. 15g, kielbasa szynkowa

ogolnx apryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 smazony schabowy wp. panierowany 90g,, sur. z kapusty drobiowa 50g, ser zolty 50g, lis¢ salaty, satatka NKT 3295

RRpRYS Ep 2R = ’ kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml S ty 308, ? bt22,7g

szt., ogorek kiszony 70g Jjarzynowa 80g sol5,7g
cukry 74,2 g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurezgey gotowany w sosie marchewkowym 60g en 2407,3 kcal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
200ml T734¢g
K leku 2% 250ml, ki .
g S N u T e X Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix ti.10g, twarozek ze ; . .
lekkostrawna s ; mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
smietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, e «
: s ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2¢g
Jjabtko Iszt., lisc sataty | cslasg ]

WODZKI 06.04.2025

cukry 72,39

en 1208,4 kcal,

NIEDZIELA 1 SZPITAL WOJE

B66,6g
T496¢g
K leku 2% 200ml 10 (82%) 10 : 5 :
oﬂwﬂwwwwwwmwwhm M@omoém ﬂﬁwmﬂwm “,Mmaowamvr_NmW wafle ryzowe 2 |Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3 g
dzieci do lat 3 : o SR o T szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
$mietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka i
i 306, jablko T sot T e i : 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser zolty 30g, lis¢ salaty, pomidor 70g bt152¢g
30g, jabtko | szt, lis¢ sataty sél 3,6¢g
cukry 89,6 g
en 2603 kcal,
B 11529
B . . T83%9¢g
K ku 2% 300ml, k z z.z ml 29 ukrem 200ml -
AT ATl .3 B ’ rm<.<m N@ONO&S “ wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, Kawa 2boz.2m .iﬁmB- % | cukrem . W341,1g
G cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t1.15g, twarozek ze X . . chleb zw.120g, mix t. 15g, kielbasa szynkowa
dzieci starsze . ; szt.pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy N o . NKT 32,9 g
smietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka T .. drobiowa 50g, ser 26ty 50g, lis¢ sataty,
i 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200m] 100 % 1 szt. . bt33,1¢g
50g, jabtko 1 szt, li¢ sataty pomidor 70g z
s0l158 g
cukry 77,2 g
en 2457,3 kcal,
B1155¢g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160g, I 7449
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy M_ B e o = TV wm 18 Mm_o = X d Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W 316,6 g
. ; g wkowym 60g,, sur. i p 5 R
cukrzycowa mix t+.10g, twarozek z papryka i ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa e ¢ ﬂo oéEﬂ.v\HMoWomW qum_,n oﬁ o Mmou ME _N@ i nmﬂu o_qoév\ 100g, mix t}.10g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
; R g g o ki . :
50g, lisc salaty, ogorek kiszony 70g 30g sy Kiszong] €, xalatior gotowany 120g, kisiel bez 5 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt27,9¢
cukru 200ml 5
sél5g
cukry 49 g
EMZ3TT 3 Keal,
B114g
T6349g
K: leku 2% 250ml, k R . . . i
NVoNoémMMMMWNsMMc:M&WMa i %,\Eownw NMM_MMQ»: Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
watrobowa e > nerm q‘\mogo%‘m\ﬁmam‘m S0g mc:wm filet g y ie-marchewkowym60gjabtko w-90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona T NKT27,Tg |
\\\\\ — —[cukremricynamonem 70g; g, ; .. ? :
- 1 Nﬂn ligé sat J gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
gotowane 1szt, li¢ salaty s614.8 g

cukry 72,3 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, twarozek ze Smietana,
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko
Iszt., 11$¢ salaty

Sok owocowy
150 ml

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g
, kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotowym 120g,
kisiel 200ml

Sok owocowy
150 ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g,
schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
kefir 1 szt.

en 2367,3 kcal,

B114g
T70g

W312,1g

NKT 28,1 g
bt30,2 g
s6l4,3g
cukry 72 g

en 2507,3 kcal,

przy
niedokrwistosciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tt15g,
twarozek ze $mietang, cukrem i cynamonem 70g,
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc sataty

chleb razowy
80g, mix th.10g,
szynkowa 50g,
pomidor 70g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g |
sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g,
kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,

chleb zw.120g mix t}.15g, kietbasa szynkowa

drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
kefir 1 szt.

B 1152 g
T7549
W316,2 g
NKT 28,2 g
bt30,9¢
sol5g
cukry 75,3 g

UZNatZeENTd WSRaZIMIKOW OOZyWTZyTnT

Mleko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zbozdwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami,

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T —ttuszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l — sl
cukry - cukry

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,

szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w so

, biszkopty

Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Sojai produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka

Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.

twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser zétty, kefir




