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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢
odzyweza i
kaloryczna posilku

en 2581.8 keal,

B1083g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z Rasabase leki 9% i cuk 2005l BKIEh T99.2 g
cukrem 200ml, chleb zw.30g. chleb razowy 30g. Barszcz zabielany 300ml.ziemniaki 200 g. gotowana m.:mMN Msm,.:m N,E - _MJW\., _. Q”_ ﬂ_mw: .5 n_” S W3717¢g
om&-:& bulka pszenna Iszt. mix t1.15g. poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g. kompot APRONG Db psesitie S TR Ok :4 arozex e NKT 288 ¢
= e : e szezypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g.
50 g. ser zolty 50 g, dzem 1 szt.. jabiko 1 szt.. owocowy 200ml = o bi28.8¢g
e - pomidor 70g .lis¢ salaty —
ogbrek 70g s6l5.8¢g
cukry 96.34 g
en 2377.6 keal,
Bl044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 200g , schab . Litdg
— : 2 : . » Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. butka W3l7.1g
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z K o
lekkostrawna 5 " et e - pszenna lszt..mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g. NKT27.15g
th.10g. ser bialy z cynamonem i cukrem 70g. marchewki 120 g. brokul na parze 120g. kompot ik 1 a 70g i sal b128.7
> T - 3
poledwica sopocka 50g jablko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml sefek Wielski L sat,, pamidoryDe, Reasmat ol m,w &
s6l53g
cukry 953 g

dzieci do lat3

kasza manna na mleku 2% 200ml. kawa zbozowa z
cukrem 200ml. masto 82%10g. buika pszenna 30g.
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g, jablko I szt.. ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g . schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka
gotowana 60 g, brokut na parze 60g. kompot owocowy
200ml

Mus owocowy | szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g.. maslo
82% 10g, szynka poledwicowa 30g. pomidor 70g. lis¢
salaty

en 1220.5 keal,
BS8l3g
T508g
W 1835 g
NKT 172¢
bl157 g
sol 2.8 a

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml. chleb zw.90g. butka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g. poledwica sopocka
50 g. ser zolty 50 g. dzem 1 szt., jablko 1 szt..
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 250g . schab
duszony 90g w sosie pomidorowym, surdwka z
marchewki 150 g. brokul na parze 150g. kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt.. mix t. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g.
pomidor 70g .li$¢ salaty

en 2478.5 keal,

B1106g
T9%3g
W3587¢g

NKT283 g
bl342g
sol57g

cukry 98.4 g

cukrzycowa

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g.
mix tl. 10g. poledwica sopocka 50g. ser bialy 70g.
ogorek 70g, lis¢ salaty. cukrzye b/s-schab got 50g

Sok pomidorowy 150ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot
owocowy bez cukru 200ml

chleb razowy 30g. jajo
gotowane 1 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
t1.10g, przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.;
cukrzyc.bez soli - filet kurczgey gotowany 50g.
pomidor 70g. rucola 5g

W3449g
NKT28.1¢g
bl305¢g
s0l5.5¢g
cukry 504 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.,
ser bialy z cynamonem i cukrem 70g. polgdwica
sopocka mielona 50g, jablko gotowane I szt.. lisc
salaty

Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g . schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g. brokul na parze 120g.
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna lIszt., przysmak suwalski 50g, kefir I szt.,
pomidor 70g, rucola 5g

en 23706 keal,
B1044¢g
T655¢g
W3lslg
NKT 26,7 g

_bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g. mix tl.10g, ser bialy z
hab any 50g. |

cynamonem i cukrem 50

jablko 1 szt., ogérek 70g

Sok pomidorowy 150ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g. schab
gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokul na parze |

120g, roa‘noﬂos.onof% 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix t1.10g, filet
cy gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g. lis¢

salaty

en 2122.5 keal,

B1094g
T68.6g

W 2894 g

NKT 253 ¢

© bi2s2g

s0l5.1g

cukry 98.2 g




en 2560,1 keal,

Bll84g
B T919 ¢
Kasz: ku 2% 250mlk: zbozow: i Barszcz 7 lany 300ml. ki 200g . . ;
aszamananamlelu2 % 230m m:.m\gwozm chleb razowy 80g. mix AISZCZ Zavlerany gL ST m. Sehab Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W3509¢
przy 200ml, chleb zw. 90g. bulka psz. 1szt mix til5g, ser = duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka 7 . < o ” <
. L . . 1 11.10g. jajko got. 1szt.. . = £ pszenna Iszt. mix th. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285 g
niedokrwistos$ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica o marchewki 150 g, brokul na parze 150g. kompot 5 b s :
- e ¢ papryka 50g serek wiejski 1 szt.. pomidor 70g. salaty bl 30.1 g
sopocka 50g.jablko 1 szt., ogérek 70g - owocowy 200ml £ oS g
cukry 98.7 g

en - warto$c¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T - ttuszcz

W —weglowodany ogdtem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik

s6l—s
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mieku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebula, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser z6tty
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi
pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kieth. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢

odzywcza i
kaloryczna positku

en 2415.8 keal,

B 106,6g
Ryz namleku 2% 250ml kawa zbozowa 7 cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb T787¢g
OW@:-N Nﬂwos_.nzav 7. oom.g:,..u pszenna Iszt mi tl. kurczaka 90g. r.ﬁ..m\.w_.wnxamma:m 160g. sur. z kiszonej 2w.60g. bulka pszenna Iszt.. mix tl. 15g, pasta W3489 ¢
15gjajo gotowane 1szt. kietbasa szynkowa 50g, Kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g. szynka konserwowa 50g, NKT353 g
pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt rucola 5g slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogérek 70g. pomarancz 100 g bi28.1g
s6l5.5¢g
cukry 94.1 g
en 2389.6 kcal,
B1057g
Ryz na mleku 2%250ml, kawa 7t Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna T74.1¢
b BTr: 226230ml. kaws 2hutowa. 200ml. o . % Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W310.1g
chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,, mix th. 10g, 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie .
lekkostrawna P——— = B = 2 s N o o B pszenna lszt. mix t1.10g. ser bialy 70g. szynka NKT 302 ¢
ielbasa szynkowa 50g, pasziet wp. 50g , jajo | szt., koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g. marchewka - 7 i -
banan 1 szt., rucola 5g gotowana na parze 120g. kompot owocowy 200ml konserwowa 30g, ogérek 70g, mix salat b .w_aumw -
sél5 g
cukry 90.7 g

en 12309 kcal,

B6l8g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
Ryz namleku 2% 200ml, kawa zbozowa 7 cukrem Chrupki 100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok iablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml. masto 82% 10g, bulka W190.1 g
dzieci do lat3 | 200ml. buika pszenna Iszt., maslo 82% 10g. jajo 1 | kukurvdziane 16g. koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, : mﬁ, ” pszenna 30g. ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 128 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka | szt, rucola 5g banan 1 szt marchewka gotowana na parze 60g. kompot owocowy o ogorek 70g. pomarancz 100g bl16.7g
200ml sol 3.1g
cukry 51,1 g
en 2596.5 kceal,
B1073¢g
. T8LT
Rl 26 3000, Eavadbos R B T Pomidorowa z makaronem 300ml. sznyeel z kurczaka ) IR Wi
) 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., masio 3 90g. kasza jeczmienna 200g. sur. z kiszone] kapusty z | Sok jabtkowy 100 % 1 Keyzzholamld i 2% 200nL, chichz 60g, bitka B " o ,m.
dzieci starsze e ) e kukurydziane 30g. . I " L % 1s2t. maslo 82 g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 30g, NKT355¢
82% 15g, jajo gotowane szt kiclbasa szynkowa zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika’ sz, o . . 2
5 Sotel 3¢ oy banan 1 szt. ¢ = ogorek 80g, pomarancz 100g bl40.7 g
50g. pasztet wp. 50g , gruszka | szt., rucola 5g 150g. kompot owocowy 200ml
= . s6158 g
cukry 98,1 g

en 24516 keal.

B1066¢g
. . T 74,
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna : . 2
5 S 5 chleb razowy 30g. . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix W310.1g
tei . 100g, mix tl. 10g, jajo gotowane Iszt. kicibasa smak = 1ok 160g. gotowany filet kurczgey 60g w sosie Sok pomidorowy | ik 7 ek = brek <T303
cukrzycowa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony pray wEmomc:m SN koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g_sur. z kiszonej 150ml Hil0e e bide 70, md:rw o”_mm:, awa 20g; ‘oedre Z_M/_ " =
> = o b d : =
50g. rucolz 5g e kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml Mg e = um &
g s6l 551 g
cukry 46.4 g
en 2381.2 keal.
B1056¢g
) = Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml. kasza T68.1g
> namleku 9% 25 - = g
® n._,ﬂh_m.wﬁ_,mcﬂ% WMMQW”H N_:W\OM,,.:UMNE#. Jjgczmienna 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. bulka W308.1¢g
€h Zwi L X szenna 1szt., Kietbasa .. <
<<&:.o_u04<& szynkowa 50g hmiﬁ :.w 50g , bialko gotowanego koperkowym, Kalafior gotowany na parze 120g. pszenna 1szt.. ser bialy 70g. szynka konserwowa NKT295¢
. jaja 1 szt., banan | sz1, rucola 5g marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy mielona 50g. pomidor 70g, mix salat bi34.1lg
N 200ml . s6l49g
: cukry 90.8 g
en 2203,6 keal,
B1009g
RyZz na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g. gotowany Herbata 200ml. wafl 4 il 10 ew.wamm_qw
afle ryzowe 4szt. mix tl. 10g
200ml.chleb bezglutenowy 90g. mix t1.10g, X filet kurczecy 60g , kalafior gotowany na parze 120g, = T Sl g JNosym st E_/ﬁ il L5
TmNN_:ﬁnﬁoSﬁ S Wafle rvzowe 2s7t. - iy Sok owocowy 150ml bialy 70g. schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix NKT 24.7 g
schab gotowany 70g. jajo got. 1 szt., banan 1 marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy ; 2R = E. - = bl34.1 =
szt., rucola 5g 200ml saigp iy g
solddg

cukry 92.6 g




en 2489.7 kcal,

B109.7¢g
T77.1g
—— — oo Pomidorowa 7 makaronem 300ml, kasza jeczmienna 200g
R nalelya%e 1a0nl avagbofona 20Nl | oo msnnge | Tomidorosazmdkaroneen S0l o fecpminia 200, Kawa 7boz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna W3l9.1g
chleb zwykly 90g, bulka pszenna Isztmix. . 15¢ ] gotowany filet ku ic koperkowym, sur. . - ! * -
e H10g, Hlokmiclony | B O D e szt mix. 1] 15, ser bialy 70g, szvnka konserwowa 50, NKT 302 ¢
ap.pekifiskic] 150g, marchewka gotowana na parze 150g el i il bk
s015.7g
cukry 92.7 g

Kompot owocowy 200ml

przy,

niedokrwisto§ciach 50g, ogorek 50g

ynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt

Kiclbasa
banan 1 s71,, rucola g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - wartosc energetyczna
B — biatko ogotem
T —ttuszez
W —weglowodany ogdétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikow alergennych: w_jadtospisie w dn. wtorek 1:
mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet

_jeczmienna

Mleko (facznie z laktozg) —ryz na mleku, zupa pomidorowa
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza
Seler-zupa pomidorowa, kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka
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Sniadanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna wartos$é

odzyweza i
kaloryczna positku

en 2521,3 kcal,

B92,3g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T92 g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka W 309,3 g
ogoélna pszenna lszt. mix til5g,, jajo got. 1 szt. ser z6ity Jjabtkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 szt. kompot pszenna 1szt., mix t.15g, ser bialy 70g, dzem 1szt, ser NKT 37,3 g
50g, lis¢ sataty, pomaraicza 100g, pomidor owocowy 200ml topiony 2 pl., jablko 1 szt., pomidor 70g bt 32,3¢g
ol 10 5
koktailowy 10g $615.2 g
cukry 96 g
en 2204,3 kcal,
B 1055¢g
T74¢9
F&atki owsianemamlelos 256 2500 kasmeabiozows Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 289,39¢g
Telclenit z cukrem200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt . Zupa jarzynowa 300ml, makaron z sosem truskawkowo- 1 10 bi z 0 m., ..m NKT M,ﬂ A._
exkostrawna | t.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy 70g, is¢ twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy 200ml PAZENNA S2LIInx ﬁ g, 88t Dialy'Z - G4 sat., 19
sataty, pomaraficza 100g, pomidor koktailowy 10g kefir 1 szt., jabtko 1 szt., pomidor 70g bt 26,3 g
s6l4,8¢g
cukry 95,5 g
CTIT TIT7,J KRCAT,
B636g
T486¢
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa . . o ;. W 189 7
diedi do lat3 | 2 cukrem200ml, chleb razowy 30g, masto (82%) budyn 150ml, Zupa jarzynowa 200ml, makaron z sosem truskawkowo- - wmwcmw ‘ nE,,_M._P xqoooiw .@::,w umNm@m _Mﬁ EMEO_ NKT 1 m_ m@
Zlecl do la 10g, jajo gotowane 1 szt., ser zélty 30g, lis¢ sataty, herbatniki 25g twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy 200ml Jogurrowoeswy: 1 821, | (8210, mm_. iehy 708, daem ; s21, ser topiony 2 pl, >3
pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g ) Jjabtko 1 szt., pomidor 70g bt15,6 g
sél4g
cukry 54,5 g
en 2394,3 kcal,
B 107,5g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa T752 g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka budya 250ml Zupa jarzynowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3129¢g
dzieci starsze pszenna 1szt. masto (82%)15g ,jajo gotowane 1 :n&MSME Nmm Jabtkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka I szt..kompot | Jogurt owocowy 1szt. | pszenna Iszt. masto (82%)15g, ser bialy 70g, dzem NKT 29,59
szt., ser 20ty 50g, 1is¢ sataty, pomaraficza 100g = owocowy 200ml Iszt, ser topiony 2 pl., jabtko 1 szt., pomidor 70g bt 26,6 g
pomidor koktailowy 10g s61 5.4 g
cukry 100,9 g

Pe
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en 2267,3 kcal,

B 106,2 g
Zupaj bez $mietany 300ml, kasza jeczmi Trig
. upa jarzynowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna
kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix s : e . ' . . w Mmm_o g
n:WHN%noim .10, jajorgotonaned] szt ser Gialy/ A0 156 Sok ﬂcm_,waﬂaiv\ 160g, moﬂmw_% wo,mﬁ. ,iwmwv\a.mo g, sur N kiszonej m&wcma\ waille ryre 2 vt Wms,m zboz.bez M.,.;cd NoP:_w chleb ENQ&% oo.\mAw ser NKT 28,1 g
sataty, ogorek 70g, pomidor koktailowy 10g m 120g, marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot biaty 70g, kefir 1 szt, jabtko I szt., pomidor 70g bl 26,3 g
owocowy bez cukru 200ml A
s6l4,9¢g
% ; cukry 47,7 g
en 2144,3 kcal,
B 105,5¢g
T6419g
s o ’
 Platld owsians ix mlekus 274.250m Kaws Zupa jarzynowa bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 289¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., s . E
| e&@ﬂno_u@éw‘ | bialko 22 szt jaj, ser bialy 70g, lisé sataty, | truskawkowo-twarogowym 160g, jabtko gotowane Iszt., | | chleb Nﬁmomﬂmﬁ‘gm&_ 70g, dzem meF‘anDJﬁJ | NKT268g
pomararicza 100g, pomidor koktailowy 10g kompot owocowy 200ml jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g bt 26,3 ¢g
s614,7¢g

cukry 95,5 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. tt.10g, jajo
gotowane 1 szt., ser bialy 70g, lis¢ sataty,
pomaranicza 100g, pomidor koktailowy 10g

Wafle ryzowe 2szt.

Zupa jarzynowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz gotowany
60g, sur z kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki z
pestkami stonecznika 120g, kompot 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, ser
bialy 70g, dzem 1 szt., kefir I szt., jabtko 1 szt.,
pomidor 70g

en 2014,3 kcal,

B 100,6 g
T66,1g
W2829g
NKT 24,1 g
bt 27,8¢g
s6l4,5¢g

cukry 98,7 g

przy
niedokrwisto$ciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka
pszenna Iszt.mix th.15g, jajo gotowane 1 szt., ser
¢ salaty, pomarancza 100g, pomidor

koktailowy 10g

chleb razowy 80g, mix
t1.10g, pasztet
warzywny 50g, ogorek
70g

Chiopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z jabtkami i
bezowa pierzynka 250g, gruszka 1 szt.,kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt. mix tt. 15g, ser bialy 70g,
dzem 1 szt., kefir 1 szt., jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 2613,7 kcal,

B110,1g
T91 g

W 298,7¢g
NKT 26 g
bt 371¢g
s6l4,9g

cukry 104 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda II

Mleko (tgcznie z laktozg) —ptatki owsiane na mleku, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pétttusty, mieszanka mleczna, makaron z serem, zapiekanka ryzéwa, kefir, twarozek z

Ccynamonem, zupa jarzynowa

Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa, miesz. mleczna, makaron z serem , dorsz w sosie wfasnym,

Seler- zupa jarzynowa, fasolowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy

Jajo—jajko got.1 szt.
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Dzienna wartos¢ odzywcza

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja . -
i kaloryczna positku
en 2564,7 keal,
B875¢g
K. i leku 2% 250ml, k e b
R R i i Zupa ogoérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 283,7 g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka p 5 5.5 . .
& . h kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z zw.60g, butka pszenna Iszt. mix tt.15g, jajko gotowane NKT 36,6 g
OWO_BN pszenna Iszt., mix th 15g, kielbasa pardéwkowa 2 5 = = . i
" o marchewka 1 porem w sosie ziolowym 150g, mix 1 szt., poledwica drobiowa 50g, pasta buraczano- bt 28 g
100g , camembert 30g, pomarancza 100g, lis¢ : %
sataty warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml twarogowa 70g, pomidor 70g sél 6,49
cukry 72,6 g
en 2319,6 kcal,
B942g
Kasza j i leku 2% 250ml, k: T .18
asza jeczmienna na m ml, kawa . .
wN e SElert ’ . Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, W 280g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka o 5 5 . X g
lekkostrawna . . indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix butka pszenna 1szt., mix t.10g, przysmak suwalski NKT 28,4 g
pszenna Iszt., mix tt 10g, blok mielony 50g, 1200, k i 200 ml 50 ledwica drobi 50 dor 700 1i4¢ sat bt 28 3
o o g
serclwigjeld 1 s21, ponarariczs 100g, Tie sataty warzyw na parze 120g, kompot owocowy m g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, 1is¢ sataty 28, g
s6156 g
cukry 92,1 g

en 1240,9 kcal,

B638g
T47,5¢g
Kasza jeczmi a mleku 2% 200ml, but} ; :
m“mh“ﬂ“ﬁﬂ:ﬂwwo M:wwa\::oa o_:dm_éwwm Ciasto drozdzowe Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet Serek Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., masto W 189,7 g
S g, 2%)10g, . = . ; ;
dzieci do lat 3 mowo&;.m 355, serel BT 65t uo‘mwnmnnwm 505, fabiko 1 52t indyczy 60g w sosie wiasnym, buraczki 60g, mix homogenizowany | (82%)10g, szynka poledwicowa 30g, poledwica NKT 14,1 g
= 100g, Tis¢ salaty =k = ’ warzyw na parze 60g, kompot owocowy 200ml szt. drobiowa 30g, pomidor 70g, 1i$¢ sataty bt 13,9 g
= s6l3,9¢g
cukry 52,8 g
en 2669,5 kcal,
B 96,4 g
K j i leku 300 ml, k X T 86,3
NWONMMMM_MMMHHMW:WOMV% Mrﬂv Néa_wmo mMMWm Zupa ogoérkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony Serek Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 359 ;_m
T s Y e Ciasto drozdzowe kotlet mielony wp. 90g, sur. z biatej kapusty z E zw.90g, butka pszenna Iszt. mix 1.15g, szynka 19
dzieci starsze pszenna 1szt., mastko (82%tl. 15g)poledwica X S g homogenizowany 1 i : ; NKT 31,2 g
. . , 50g, jabtko 1 szt. marchewka i porem w sosie ziotowym 150g, mix poledwicowa 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor
sopocka 50g,serek wiejski | szt, pomarancza szt . bt 31,39
oy warzyw na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml 70g, 11$¢ sataty -
100g, lis¢ sataty s6l 6,49
cukry 109,2 g
en 2399,9 keall,
B943g
Krupnik 300ml, k < 160, T77.1
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, ‘Eﬁ::w ° E.“ asza peczak 160g, mo,ﬂoém:% pulpet Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix 283 \_@
mix tk.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 | Chlebrazowy 30g, | TOYCZY W sosicwlasnym 60g,sur. z bialej kapustyz | t.10g k suwalski 50g, kefir | szt W 28,1 g
n:—Q.N%GOSQ " g =508 4 Y S0 marchewka i porem w sosie ziolowym 120g, mix sexpamiconowy LA iy B ehir & NKT 28,4 g
szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G 2 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. X
, . o warzyw na parze 120g, kompot owocowy bez cukru . s bt 28,8 g
ogorek kiszony 70g, lis¢ sataty Jpomidor 70g, lis¢ sataty -
200ml sol 5,6 ¢g
cukry 552 g
en 2319,6 kcal,
B942g
T701g
K j it leku 2% 250ml, k 5 .
NTMWN%&Mn%MMbM%M@NM Moe ME:SS WNMH_MM Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 280 g
watrobowa S Eowxwilorv\ S ‘ﬂ.owEMrmnE,m_M% - indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix pszenna lszt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 28 g
’ e MooM Ji4¢ saaty ” warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, li¢ sataty bt 28,3 g
= sél56g
A ————— ———— (.{.TJ« DM_A_ g




bezglutenowa

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g, mix th.10g, schab gotowany
50g, jogurt naturalny 1 szt.,pomarancza 100g,
li¢ salaty

Sok owocowy 150
ml

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany

pulpet indyczy b/glut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kisiel owocowy
150 ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g,jajko
gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc sataty

en 2265,2 kcal,

B942¢g
T67,1g

W 284,1g

NKT 25,5 g
bt30,9¢g
sol4,7g

cukry 94,1 g

przy
niedokrwisto$ciach

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g, butka
pszenna 1szt., mix th.15g, blok mielony 50g,
serek wiejski | szt, pomarancza 100g, lis¢
salaty

chleb razowy 80g,
mix t.10g, szynkowa
50g, pomidor 50g

Krupnik 300ml, kasza pgczak 200g, gotowany pulpet

indyczy w sosie wiasnym 60g buraczki 150g, mix
warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix t1.15g, przysmak suwalski
50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, 1i¢ sataty

en 2868,2 kcal,
B883¢g
T999¢g
W387¢g

NKT 31,6 g

bt29,4¢g
s6l49¢g

cukry 109,4 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

Mleko (tgcznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, mix ., masto 82% kawa z mlekiem,mieszanka ptynna, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, ogorkowa
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica
drobiowa, poledwica sopocka, krupnik, pulpet indyczy, kotlet mielony, peczak
Seler- zupa ogérkowa, krupnik, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa ogérkowa, krupnik, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane, kotlet mielony, pulpet indyczy
Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa, deser sojowy




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2541,1 keal,

V4

B863g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . . . . X Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, 119359
200 i R Zupa szezawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony 5 . . \ W371,3g
" 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix t 15g, L. . 2 ” . butka pszenna Iszt., mix.tt. 15g, ser bialy péttiusty 70g, ser
ogélna ‘ = : dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 150g, 5% X X . NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zoltty 50g, miod 1 szt.,jabtko 1 X trojkat Hochland 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,7g
szt., papryka 70g safaty .
s6l55¢g
cukry 87,8 g
en 2416,6 keal,
B119,1g
; ; T862g
u 2% — . §
JMNM_:MHHM”W@M cho”ﬂwrmmww:wwowmwm w:n_mﬂwzm Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W357,2g
lekkostrawna n.m.o «,oﬂoﬂiw:m _.m ﬁmu mmﬂ Ewm‘ 708 misd .Hu - .m_&xwv 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna Iszt., mix t1.10g, twarozek ziolowy 70g, NKT 27,5g
JE _N ;ﬁ s t ﬁmm. , ) na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, li$¢ sataty bt 30,1g
szt., mix safat 5 g 61489
cukry 86,1 g

dzieci do lat3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta
jajeczna 30g, ser biaty 30g, midd 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g,

gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy potttusty 30g, ser tréjkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., lis¢ sataty

en 1270,5 kcal,
B813g
T 51,8
W 183,59
NKT 17,1 g
bt159¢g
s6l2,9g
cukry 50,5 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82% th. 15g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, miod
1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka 1 szt

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabikiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., masto 15g, ser bialy pottiusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt.,, dzem 1 szt., li$¢ sataty

en 2732,4 keal,

B 120,7 g
T876g

W 379,4 g

NKT 30,3 g

bt39g

s6l4,8g

cukry 94,3 g
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en 2306,7 kcal,

B119,3g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, T'86.39
3 .
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, " ¥ : . ] = .| Sok pomidorowy |Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tt 10g, W357,3g
i . dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki , . . s
cukrzycowa mix t}.10g, o gotowane Iszt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. ’ . ey 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, safatka z tuficzykiem 100g, li$¢ sataty NKT 27,5g
) 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot . .
papryka 70g, mix safat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8g
owocowy b/c 200ml -
s6l49¢g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g¢g
T772¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W357,2¢g
watrobowa zw.60g, butka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser biaty dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 26,59
70g, miod 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix satat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt30,2g
s6l4,9¢g

cukry 86,2 g




Jajo gotowane 1szt.,
ser bialy 70g. miéd 1 szt, jablko 1 szt.. mixsalat5 g

chicb razowy 80g..
mix t1.10g. jajko got
Iszt.. papryka 50g

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior
na parze 150g, kompot owocowy 200ml

WaTTOSC ETTETEETy Tz
B — biatko ogétem
T—ttuszez

Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna Iszt.,mix
th.15g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z
tunczykiem 100g, lis¢ sataty

en 2210,4 keal,

B116,2g

T851g
Ryz na mleku 2% ..q\moir rma.vw.:m 200ml,chleb Sokeowosasig 150 Kalafiorowa mooq.,:r ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. ) Herbata 200mi, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, masio W3521g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix th. 10g, jajo gotowane 1szt., o z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt otzechowe S0g, schab gotowany 50g, 1166 sataty, dzem 1 szt NKT 27,5 g

ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix safat 5 g owocowy 200ml > = ’ : bt296 g

s6l4,5g
cukry 88,8 g

przy Ryz na mleku 250ml. kawa zbozowa z cukrem 200ml. chleb
. . . 2w.90g, bulka pszenna 1 szt. mix tl.15,
nied okrwisto$ciach

en 2566,6 kcal,
B1211g
T871g
W 359 g
NKT 27,6 g
bt32,1g
s6l149g
cukry 89,1 g

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn.

Mileko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix th., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 26ty

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z milekiem, szynkowa,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy

Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z tuczykiem
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Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odiyweza i

kaloryczna positku

en 2183,3 keal,

B922g
; ge = § Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml. chleb T848¢g
Platki owsiane na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa J o . - . = W 293 4
Roso6l z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, pieczone udo zw.30g, chleb razowy 30g. bulka pszenna lszt., 4
. cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. p % - = s =
ogélna nis 11,155 exsitkar@ S0, ser Hochland 27l iablko 1 7z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g, mix tl. 15g, jajko 1 szt.. krakowska 50 g, NKT 29,7 g
i m\.ﬁ owmqor 708 ISP gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, bt28,1 g
g P 2
pomararicza 100g $615,5¢
cukry 105,6 g
en 2278 6keal.
B 899¢g
o ; . ; T773¢
Platki owsiane na mlcku 2% 250ml. kawa zboZowa 7 , - . > Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka B
Rosél z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowanc " i W3075¢
cukrem 200ml. chieb zw.60g, bulka pszenna lszt.. e pszenna lszt.. mix t1.10g. krakowska 50g, ser -
lekkostrawna . o udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g. gotowana . . 4 NKT27¢g
mix . 10g. serdeleklszt. paszict 50g, jablko 1 szt., e bialy 70g, marchew z olcjem 70g, pomarancza
X marchewka 120g. kisiel 200ml bl282¢g
ogorek 70g 100g i
s6l53 g
cukry 904 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na micku 2% 200ml. kawa zbozowa z

cukrem 200 ml. chleb razowy 30g maslo (82%) 10g.

poledwica drobiowa 30g. pasztet 30g. jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
16g. melon 100g

Rosé! z makaronem 200ml, ziemniaki 100 , picezone udo
2 kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g,
gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g. kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szL.

Herbata # cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt.,
maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g,
mus owocowy 1 szt..

en 1159.6 keal.

B6635g
T5llg
W199.8 g

NKT 135 ¢g
bl122g
sol 36g

cukny 89.3

dzieci starsze

0 2

Platki owsianc na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa
cukrem 200ml, chicb zw.90g. butka pszenna 1szt..
maslo (829)15g. ser Hochland 2 pl.. poledwica
drobiowa 50g. pasztet 50g. jabtko 1 szt.. ogorek 70g

Chrupki
kukuryvdziane
30g. melon 100g

Rosél z makaronem 300ml.ziemniaki 250g, pieczone
udo 7 kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 150
8. gotowana fasolka szparagowa z6la 150g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy' |
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g. butka
pszenna Iszt., masto (82%) tl.15g. krakowska
50g. ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt

en 2430.1 keal,

B92.lg
T84lg

W3322¢

NKT 295 g
bi33g
s0l54 g

cukry 109 g

cn 2158 6kcal,

BY%g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chich razowy 100g TiTde
EZQ:\.E\. ;mmw r —w i Hx :w_.Anﬂw, T ‘Mﬂ,ur 70 W, sok Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy W278.1g
cukrzycowa . BISZIRLINE OBprEs /s wiclowarzywny | udo z kurczaka 60g, . gotowana fasolka szparagowa zolta Kefir 150ml 100g.maslo mix 10g. krakowska 50g, ser bialy NKT27g
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. 1 szt, schab = 5 - e < - =
i 150 ml 120g. ogorek kiszony 120g, kisicl b/c 200ml 70g. marchew z olejem 70g. lisc salaty bi25.1¢g
gotowany 30g) N P
= - sol33g
cukry 504 g
en 2171 6keal.
B 899g
Platki owsiane na micku 2% 250ml, kawa zbozowa Teen
4 me ° i e Rosot z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W300g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna szt.. serdelck s e " = i
watrobowa X 2 e udo z kurczaka mielone 60g. buraczki z jabtkiem 120 g. bulka pszenna Iszt., krakowska mielona 50g, ser NKT 26.1 ¢
mielony Iszt. pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt.. i .
: gotowana marchewka 120g, kisicl 200ml bialy 70g. mus owocowy 1 szt. bi26,1g
pomidor 70g N N e
s0l52 ¢
cukry 78.1 g
cn 2108.6keal,
B 882g
T76g
ku 2% 250ml. h R . - i . 200ml, w: zowe 4 szt., mix 3, 306.2
" s ERTIEHT 2 N.Jo:: o._&.ms 200ml,ileb Chrupki Ziemniaczana 300ml. ziemniaki 200g, galka micsna Sok owocowy 150 Hlerbt 200, Wafle J\o,y,c st i L10g W ucm. &
a owy 90g. mix t110g. jajo got. 1 szt. schab 1 S . .. > filet kurczgey gotowany 50g. ser bialy 70g, NKT 252 ¢
P 7 kukurydziane 16g|  indycza 60g. buraczki z jablkiem 120g, kisiel 200ml ml e ° .
gotowany 50g, jablko 1 szt.. ogérek E marchew z olejem 70g. pomaranicza 100g bi262g
s014.9¢g

cukry 86.4




prz)

Platki owsianc na micku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zwykh90g mix t1.15g, bulka

niedokrwistosciach pszenna lszt., szynkowa 70g. ser Hochland 2

pl.jablko 1 szt.. ogorek 70g

chleb razowy
80g.. mix t1.10g,

ser bialy 50g. lis¢

salaty

Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo 7 kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g. gotowana
marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
7w.90g. bulka pszenna Iszt., mix th.15g.
krakowska 50g, ser bialy 70g. marchew z olejem
70g. pomaraicza 100g

en 24741 keal,

B909g
T774g
W3186¢g
NKT27,1g
bl28.1 g
s0l5.6g
cukry 100.6 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1
Mileko (tacznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zboiowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty péitiusty, serek Hochland, camembert, pasztet
Zboza zawierajace gluten- pfatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska
Seler- rosét z makaronem,  szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —s6l
cukry - cukry

Jajo i prod. pochodne— jajo
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

B107,9g
. 2 - . q T921g
Kasza manna na mlekn 2% 250ml, kawa zbiozowa z Zupa z ziclo ok 100l 160 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, W 315 4
: neg ¢ o o .
o cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t1.15g, twarozek z D SEQIETOSEAL u i, kasza gryczana = chleb zw.90g, mix tt. 15g, kielbasa szynkowa 2y
vgdlng apryka 1ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 smazony schabowy wp. panierowany 90g,, sur. z kapusty drobiowa 50g, ser z6ity 50g, 1is¢ salaty, satatka NKT'32,.9.9
papryka s, sopocka 30g, & Kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml AT O L bt22,7 g
szt., ogorek kiszony 70g Jarzynowa 80g .
s6l5,7g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 keal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
200ml T734g
Z leku 2% 250ml, kawa =
18552 mant 1 TRl \e S . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2¢g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze . = e
lekkostrawna imieta [ —— el 505 mix t}.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
L g, Ka N =
SHRREE, 5 m“m nwﬂ w: . uw R = ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
Jjabtko Iszt., lisc sataty s014.9g
cukry 72,3 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g,
chleb zw. 60g. .kawa zbozowa 200ml, twarozek ze
$mietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka

30g, jabiko 1 szt, lis¢ salaty

wafle ryzowe 2
szt., pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,
filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko
gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml

Biszkopty 15g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g,
chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa
30g, ser zotty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g

en 1208,4 kcal,

B 66,6 g
T496¢g

W 200,3 g

NKT 13,5 g
bt152g
sél 36¢g

cukry 89,6 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t1.15g, twarozek ze
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka

50g, jablko 1 szt, lis¢ salaty

wafle ryzowe 2
szt.,pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g,
smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty
pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

Biszkopty 30g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.120g, mix th. 15g, kietbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser zolty 50g, lis¢ sataty,
pomidor 70g

en 2603 kcal,
B1152g
T899g
W341,1g
NKT 32,9 g
bt33,1g
s6l58¢g

cukry 77,2 g

en 2457,3 keal,

B1155¢g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160g T74.%9
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy filet SE.BM 5 h > K &0 = " i Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
" 5 1et go W St € mar WKOWY g, . < A% 5 . -
cukrzycowa mix t1.10g, twarozek z papryka 1 ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa — ﬂ o v\_ JOQOmW»_ 5 s om H ow _Nou ME Wv 5o nmmw_ o_qo s 100g, mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
. isz 2 afior wany 120g . .
50g, lisc salaty, ogorek kiszony 70g 30g PS5 e SaEpovEny £; SISISLReZ m 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279g
cukru 200ml )
~ S ~ s6l5 g
cukry 49 g
en Z3T7. 3 Keal,
B114g
T6349
K: leku 2% 250ml, k: . . 7 : .
X a5za manna na mieku 27 w.: ’ w,»\& Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana, : " ; . .
watrobowa K . 700 Ka miel 500 3abik , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
PURIEBIGamonein/tE, SAROCRAmEoHL AN, A0 gotowane 15z, kalafior gotowany 120g, kisiel 200m] 0g, ser bialy 70g, pomidor 70g; kefir | szt. b430,2 g
——— gotowane 1szt., i8¢ salaty = : =] = = sil48g

cukry 72,3 g




en 2367,3 kcal,

B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb 798
. . %, Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix t.10g, twarozek ze smietang, Sok owocowy " " " Sok owocowy - . .
bezglutenowa . , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziolowym 120g, schab wp.50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem 1 cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml El 150 ml
i 1 li4é sal kisiel 200ml kefir 1 szt. bt30,2 g
szt., lis¢ sataty 6143 g
cukry 72 g
en 2507,3 kcal,
B1152g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, <H_\‘ M,“_m%mm
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tt15g, 80g, mix t1.10g, | filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix t.15g, kietbasa szynkowa NKT Nm_ mm
niedokrwisto§ciach twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, bt 30 wA g
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc sataty pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt g m_ mm
cukry 75,3 g

Mleko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser z6tty, kefir

UZNaCZENTd WSKAZMKOW OO <<<FN<P:.
en - wartos$¢ energetyczna
B —biatko ogdtem
T —ttuszcz
W - weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




