PONIEDZIALEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 09.09.2024

Dzienna warto$¢

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en 2338,8 kcal
B882g
Kasza jeczmi leku 2%250ml, kaw: 7 i
a.mNu eI Ao e Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g.duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb T8649
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Z o : & : W3365g
- . % ; sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl.15, poledwica
ogdlna pszenna Iszt., mix th.15g, twarozek ze o = . e NKT 32,19
R . g marchewki 150g. gotowany brokul 150g, kompot owocowy sopocka50g, serek topiony 2 szt., sur. z ogérka i salaty
szczypiorkiem 70g, kielbasa krakowska 50g, 200ml lodom oo fdor 500 bt31,9g
kiszony ogorek 70g, papryka 50g, jablko 1 szt. = SRS S s 561589
cukry 94,7 g
en 2401,8 kcal,
B97.5g
i w29 . . Kawa zbozz mickiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka 152y
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany ! o 4 (ONE: W34194
z cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt. s . pszenna 1szt., mix th.10g, poledwica sopocka 50g,
lekkostrawna 2 schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, g iy = NKT 3169
mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, okl aStamay T20e komamof oxocomy Sl twar6g ziolowy 50g, sur. z ogorka i salaty lodowej w bt30,8 g
2. y X Wi y . i s gl
ogorek 70g, jablko 1 szt. & e o) i sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, miéd 1 szt. 6158
cukry 96,1 g
en 1156,5 keal,
B60,6g
Kasza jeczmienna na mlcku 2% 200ml, kawa - T475g
Z y 0ml, k 10 . 5 .
zbozowa z cukrem 200ml, butka pszenna Budyf 150 ml muaM_NMMMuRn““MW “w M““M_m“wow—‘mo: i wﬂmwu M_M“M“hm Chrupki kukurydziane | Herbataz cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, maslo W181,5¢g
dzieci do lat 3 | 1szt.,maslo (82%)10g, jajo 1 sztuka, kiclbasa el 1 mNﬂv mo.o:.,EE%mo brokul cﬁo«mE— moﬁ:ro:% ot owocom 16g, sok owocowy 1 | (82%)10g, poledwica sopocka 30g, 1i$¢ sataty, jogurt NKT 12,29
krakowska 30g, ogérek 70g, jabiko 1 szt., mus G ) & & - P E_u\ Esanp e szt owocowy 1 szt. bt14,6 g
owocowy 1 szt. sél 28¢g
cukry 51,9 g
en 2256,5 kcal,
B80,6g
Kasza jeczmicenna na mleku 2% 300ml, kawa 5 : y T875¢9
; A . va zboz.. 29 200ml, b :
Zbozowa 7 cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka . Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany | Chrupki kukurydziane | 22 200%2 mickiem 2% i cukrem 200ml, chlcl W3515q
i i s Budyh 250ml, . zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix tt.15, poledwica
dzieci starsze pszenna Iszt., mix t1.15g, jajo got. 1 szt., schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, 30g, sok owocowy 1 s Z 5 NKT 282 g
5 L gruszka | szt. sopocka 50g, sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie
krakowska 50g, ogérek 70g, jablko 1 szt., mus brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml szt N ————— oL gt bt306¢g
owocowy 1 szt. ¥ 8. zL., jogurt ow vy v s6148g
cukry 97,9 g
en 2171,8 keal,
B945g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.bez cukr 200ml, chleb razowy 100g, mix ti. 10g, <N\_. MM,__A%
cakrzvcowa 100g, mix t1.10g, konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany | gotowany schab w sosie } ym 60g, sur. z hewki | sok wielowarzywny | poldwica sopocka 50g, twarozck ziolowy , (cukrzyc.bez soli - NKT Mﬂ. um
yCow pasztet wp.50g, ogdrek 70g, lisé salaty (cukrz 100g 120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru 150 ml Jajo got.1 szt, twarozek ziolowy), sur. 2 ogorka i salaty bi 352 %
jaj lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g o
bs jajo 1 szt.). 200ml i Py s6153g
cukry 56,1 g
€en 2400 kceal,
B975g
N . T6429
Kason fgcsnienna s mleks 296 230l kawa Barszcz czerwony bez émietany 300ml, kasza peczak 160g Kawa 7bo.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna Iszt., W342,4g
Zbozowa200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g, 4 i 4 i N S
watrobowa Konserwa suwalska S0g, pasztet wp,S0g, mus gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g, twardg ziotowy NKT 30,2 g
awocawy I'sot, _.uzwo mamnss_a.~ oy gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt, miéd 1 szt, pomidor 70g J._wo%
s61589

cukry 98,1 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g. mix t1.10g, jajo gotowane 1
szt, schab wp.50g. jablko 1 szt.. ogérek 70g,
mus owocowy 1 szt.

Sok owocowy 150 ml

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany
schab 60g. marchewka gotowana 120g, brokul gotowany
120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g. ser
bialy polttusty 70g. gotowany kurczak 1 szt, pomidor
70g, dzem 1 szt., mi6d 1 szt.

en 2125,5 keal,
B1054¢
T688g
W 289,59
NKT 25,1 g
bt252g
sol51g
cukry 109,4 g

przy
niedokrwisto$ciach

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, bulka
pszenna Iszt., mix tl. 15g, konserwa suwalska 50g,
pasztet wp.50g, jablko 1 szt, ogérek 70g

en 2211,8 kcal,

. B98,5g
zboz. kiem 2% 201 hi .90g, buika
chleb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze $mictang 300ml, kasza pgezak 200g, Rapwaibezmld .mE %:200mL o .oc 205 T835¢g
L : = pszenna 1szt., mixth 15g, poledwica sopocka 50g,
(1. 10g ser 261ty 50g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki s p—— Grka i salaty lodowei w W3424 49
lisé salaty 120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml RIOEZIOOWY SN, St 20K Aty Jodawey NKT 32,6 g
sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, midd 1 szt. bi31g
s6159g
cukry 96,9 g

Mileko (f3cznie z laktoza) — kasza jgczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6lty, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy,

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisi

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
561 —s6l
cukry - cukry

w dn. Poniedziatek II

jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.

Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza Jjeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kiefbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,s0s ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.
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Dzienna wartos¢ odzywcza

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
en 2366,3 kcal,
B 805g
Zaci % 250 i i
aciefka namleku 2% 250ml, kawa 5 . . . Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. 1 8a2g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 2 W 3422¢g
5 . K 60g, butka pszenna 1 szt., mix th.15g, szynkowa 50g,
OMO—:N zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem $ NKT 31,6 g
- twarozek z cebulka 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml st bt 28,8g
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat i s6l55g
cukry 90,66 g
en 2317,6 kceal,
B90,3g
. o e . T797g
Zacierla na mlckw 2% 250ml kawa zbozowa.2 Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa zbozz mlckiem 2% 200mL, chleb zw.60g, bulka pszenna W318,5g
cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g, p . g o 5 s
lekkostrawna . B wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g, 1szt..mix tt.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 70g, NKT 29,2 g
mix . 10¢, piecae rzymska 50g, szynka kompot owocowy 200ml omidor 50g, kefir 1 szt bt 27.5
konserwowa 50g, melon 100g, lisc sataty Ompot owocowy & P s = g
s6l54¢g
cukry 86,4 g
en 1356,5 kcal,
B636g
e i Chrupki T485¢g
wazbozows z culrem 200ml, btk pszennay | s firons ik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet ind Herabata z cukrem 200ml, buf 30g,mast w
dzieci do lat 3 | 7mesto (82%)10g, zacierka na mlcku 200ml, dkury N_E_Aa 1eg, | Kupnl : e Nm_m_iw_m : _w. M.Vu ipst _M wﬁw ¥ | Kisiel 250 ml, jablko 1 mNm\s _w 241 wma : oi — Mvwwwmsﬁ WE_EM zxﬂ.mm,wm
zieci do la szynka z piersi kurczaka 30g, szynka konserwowa serel sosie whasnym60g, buraczki 60g, marchewka z — (82%)10g, szynkowa g, ser 26 g, gruszka 1 szt., ¥ 49
30g, melon 100g, 1iéé sataty homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g bf ] 4749
szt. s613,3g
cukry 51,9 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.90g,
maslo (82%) 15g, szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g, salaty, melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek
homogenizowany 1
szt

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser zotty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B906g
T701g

W 320,4 g

NKT 25,5 g
bt306g
s614,9g
cukry 87 g

en 2419,6 kcal,

B923g
Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie T807g
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, > - : Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3255¢g
. = wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy . L
a—-_qN%noiN .10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, Kiszo1E6 56tk 1205, kompot ewosawy beacukr 150ml tt10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2 g
konserwowa 50g, 1i$¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g BEAER0 0ed £, COMBDOLOmaCY 4 pomidor 50g, kefir 1 szt bt28,5¢g
200ml ]
s6l56g
cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
B902g
T71,7g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa . Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chlch zw.60g, bulka pszenna 1szt.. W 300,5g
watrobowa | 200ml, bulka pszenna Iszt. piecze rymska 50g, Jak lelckostrawna, buraczki 120g, marchewka z , przysmak suwalski mielony 50g, twarozek ziolowy 70, NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50g, lié salaty, pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g, kefir 1 szt bt26,7g
s6l 549
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B87,3g
T666g
R Y 1 200 b
¥2 mamilelia 296 230w, wnavﬁh ml, : Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, twarozek W2975g
chleb bezlutenowy 90g., mix tt. 10g, filetz Chrupki . . - . 4
UoNW——_ﬁ»Eci& . : bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, |napéj owocowy 150ml ziolowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon | kukurydziane l6g
9 kompot owocowy 200ml 1 szt bt27,4 g
100g, lisc sataty s6l4,2g

cukry 82,4 g




przy

Zacierka na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt.. chleb zw.90g,

niedokrwistosci mixtl. 15g, piecze rzymska 50g, szynka

konserwowa 50g. melon 100g, lis¢ salaty

razowy 80g, mix tt
10g, tyrolska 60 g

Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez
cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,
kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt,mix th.15g, przysmak suwalski 50g,
twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2417,6 keal,

B923g
T809¢

W3215¢g

NKT 30,2 g
bt27.9¢
s6l56 g

cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odiywczych:

en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem
T - tuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w _jadtospisie w dn. Wtorek 1

Mleko (facznie z laktozg) — zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z miekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy

Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp.,kawa z mlekiem, wed| ny;

Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Gorezyca- wedliny: pieczer rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet

szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczeA rzymska




rd
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zienna warto$¢ odzywcza

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek : ;
i kaloryczna positku
en 2483 _9kcal,
B899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . 03 . 1 Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka i S"‘_ g
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, ; i W3768 g
z Pl X ; » . pszenna lszt., mix t}.15g, jajo gotowane 1 sztuka,
OWO_EN pszenna lszt. mix 15g , pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z W58 15t Soyiika Brartika S0 fublko 1 b mami NKT35,8¢
szt., 261ty ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml - 7R &1 £ v bl 29g
salaty, pomarancza 100g 70g sol6,5g
cukry 95,4 g
en 22453 kcal,
B1053g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa T751¢g
z cukrem200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt . Rijstwa 78 hietana 300l makaronz serem Forakomyns Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W309.9g
lekkostrawna | mix t.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, Y2 bikemii 160, wv _Nﬁw X Uwoo qu pszenna lszt. mix t1.10g, ser bialy pétthusty 70g, NKT 29,1 ¢
i8¢ salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy JANIAMLSLTE, AThilz S20g, kompotowoerwy 2000 szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 ¢
10g s6152 g
cukry 99,5 g

en 13585 kceal,

B636g
N T488¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
8 ;s 5 P Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1 szt masto
dzieci do lat3 z cukrem200ml, chleb razowy 30g, maslo (82%) budyn 150ml, Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi 1 § s ( Mwe\m 10 mM« S - w% wv _— H“N\A._ﬂuw uhum
zieci do la 10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lis¢ herbatniki 25g jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml e e e “W n_o - mm ° o * bl 15 m« ¢
salaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy 10g 30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g s61 A mm
cukry 53,9 g
en 24353 kcal,
B1074g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa T762g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka budyit 250ml Rysowa e Siictang 300 . fakironz seremi prajonymi Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3229¢g
dzieci starsze pszenna lszt. maslo (82%)15g, pasztet 50g, wonvMﬂ::Q 25 i v\,wiwﬁi 160 wwgﬁ Eov ompolowses mmooawa Jogurt owocowy 1 szt. | pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy pottlusty 70g, NKT 29,5 g
poledwica drobiowa 50g, lis¢ salaty, pomarancza g J e s P Wy szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 266 ¢
100g, pomidor koktailowy 10g sol54g
cukry 110,8 g

en 2308,3 kcal,

B1063¢g
’ ! ) i o S T741g
kawa bez cukru 200m, chleb razowy 100g mix Ryzowa w.ﬁ $mietany 300ml, _SmN.w Jgczmienna 160g, schab ) Kawa zbozbez cukru 200ml, chieb razowy 100g, jajo W2999 ¢
cukrzycowa tL.10g, pasztet 50g, polgdwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 s5tons: LSt mpka-hartnikes 5D cogbrek SRR
Zycow salaty, ogorek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml ° X , d %08 bl 26 w -
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml iszony 70 g, pomidor 70g s6l'5 "_ mm
cukry 51,5 g
en 21853 kcal,
B1053g
S . - T651¢g
E.Er owsianemgmleki 255253 0ml kewa ) o R . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt., W286,1 g
trob zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi hieh 608 bi Sittusty 70 etk NKT 29
watrobowa 1szt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot 200ml e . o PR PR 108, m. 2 - bt 26 ¢
salaty, pomaraficza 100g, pomidor koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g s mm

cukry 96,5 g




en 20553 kceal,

B 1003 g
T66,1g
Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, ser W 2999 g
bialy potthusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24,1 g
pomidor 70g bl 27.8 g
s6l45g
cukry 99,5 g

Sok owocowy 150ml

przy

niedokrwisto$ciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka
pszenna lszt.mix tl.15g, pasztet 50g, poledwica
drobiowa 50g, lis¢ salaty, pomarancza 100g,

pomidor koktailowy 10g

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. tt.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z
U@NWE»&:OS\N pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot
li$¢ sataty, pomarancza 100g, pomidor 200ml
koktailowy 10g
en 2654,7 keal,
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb B110,1g
Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix tt. 15g, szynka T9Ll g
bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt., W I03,1g
. NKT 26,5 g
pomidor 70g bl 371 g
sol59g
cukry 104 g

chleb razowy 80g, mix
t.10g, kurczak got. 60g,
ogorek 70g

Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml

Oznaczenia wskaznikow odzZywczych:
en - wartosc energetyczna

B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogdtem

Mleko (taczl

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Sroda Il

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser bialy pStttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser zotty, poledwica drobiowa

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica dro
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
iowa, szynka bartnika
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza

i kaloryczna positku

en 2543,3 kcal,

B1013 g
Rosot z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, . . . T 81,9
Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa.z - ¥ - m.Q " 5 Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g, - &
watrébka drobiowa duszona z cebulkg i karmelizowanym . | A W3319 g
- cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix S s : . butka pszenna 1szt., mix t}.15g, twarozek z cebula i i
owo-:m . 15¢, kiclbasa suwalska 1 s7¢, szynkowa S0g, ogbrek jabtkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z i6rkisin 708 seymik iersi kurczaka 50 arb NKT 30,6 g
T i = kiszonego ogorka z cebulkg 150g, kompot owocowy SERYRIOLCIS g, Sayn'ea Bplets = R bt22,9
70g, banan 1 szt A 100g, lis¢ saaty 8
200ml ? sol 8 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B 1051g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T75.5%
; § - ; : W306,6 g
lekkastrawn cukrem 200,chleb zw. 60g, bulka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z NKT 27.4
WA, mix th.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekifiskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz 100g, b1 25 m, c
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml lis¢ sataty sl mvw M
cukry 95,4 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt. masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Ros6t z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, li$¢ sataty, arbuz 100g

en 1360,5 kcal,
Bo4g

T489g
W 1903 ¢g
NKT 13 g
bt157g
s6l4,1g

cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, maslo
(82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g, ogérek 100g,
banan 1 szt

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna lszt., mix t}.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, lis6 sataty, arbuz
100g

en 2557,3 kcal,
B1086g
T786g
W3166 g

NKT 29,8 g
bt27,7g
s616,5¢g

cukry 99,4 g

en 2378,3 kcal,

B103,7g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Rosol mikaronem 300m, xumWw nﬂnN.m_n 160g, . . Tesse
100g, mix t.10g, szynkowa 50g jogurt X — gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- chleb razowy 30g iaio 1 Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884g
c:—ﬁﬂN%ﬁQﬂ\N = i m.. 2 o8] 5 A ziolowym 60g, sur. z kap pekifskiej z marchwka 120g, YSORIE th. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml . : szt
- fajo goto. 1 sat., jogurt naturalny 1 s2t.) sur. z kiszonego ogorka z cebulkg 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223¢g
Jajo goto. - Jogu y = owocowy 200ml s6l52¢g
cukry 45,4 g
en 2403,3 kcal,
B107g
K: leku 2% 250ml. k: Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160: T67,5g
Saseluama nalei 206, 230wl kava | $ANE Do & Kawa zbozz mlekicm 2% 200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna W310,6 g
zbozowa200ml, chlcb zw.60g, bulka pszenna Iszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- S ; -
gmm:.cvciﬂ >l i 5 . Lszt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 274 g
serdelek Iszt. szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50g; lidc salaty, keif 1 szt b2568
szt. 3 20 4 e Z L
szt., kompot owocowy 200ml l61 5
cukry 101,4 g
en 2150,6 kcal,
Ryz na ml 2% 250ml, he | . 4 . B 983
. o Wvﬁmﬂﬁnmém onﬁw L Mﬂwﬂﬂwooww‘o 11 sok owocowy 150 Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix tl.10g, twarozek T 64 qw
—.oNN——:@:oiN HieEyw = & E 8,13 © ! kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziolowy 50g, schab gotowany 50g, arbuz 100g, lis¢ :
sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g, ml alafior o - To0E B : S0 sl W310,5g
banan 1 szt. I na parz g, kompot owocowy 200m ty NKT 242 g
bt275¢g
56143 g

cukry 96,4 g




przy
niedokrwisto$ciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z
cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt. mix th.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,
ogorek 70g, banan | szt.

Rosot z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

chleb razowy 80g., mix
tl.10g, jajko got. 1 szt.,
dzem 1 szt. paprvka 50g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1szt.mix tl.15g, twarozek ziolowy 50g, szynka z piersi
kurczaka 50g, arbuz 100g, li¢ salaty

en 2617,3 keal,
B1i23g
T766¢g
W326,6¢g
NKT 27,5 g
bl26,5¢g
50163 g
cukry 99,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadlospisie w dn. Czwartek Il

Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix #, maslo 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kielbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosét, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2383,8 keal,

B 850¢g
ot . o 8
E.E_L owsiangna:mlcku:2%:250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb L8792,
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . . e o R W 365,7g
5 3 . < dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
QNO:-N Lszh, it L3g, o gofawane Lsat, diem 1 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy pottlusty 70g, ser z6tty S0g, marchew z NET37 g
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 B B, : BT - 3 YO8 & bi282g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. "
szt. 5016,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B99,5g
. : . . . 3 5
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka I735¢g
) : . ; ; i W305,1 g
lekkostr zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix tt. 10g, twarozek z ziolami 70g, NKT 26.1
ostrawna Iszt.mix tt.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy d 1 szt, i€ sataty, satatka ryzowa z tuniczykiem b1 29 u, &
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sol muwmm
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser zélty 30g, jablko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 kcal,

B643g
T49,7g
Wi1923 g

NKT 14,4 ¢
bt16,4 g
sol4,4 g

cukry 54,9 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
1szt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej
150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
t.15g, ser bialy 70g, ser 26ty 50g, safaty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kcal,
B 1013 g
T 874g
W 330,7g
NKT 37,9 g
bt35g
s0l6,7 g
cukry 119,1 g

en 2350,9 kcal,

B1022g
Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienn T75¢g
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy Sok pomidoro Ho% MMMEME %Ns.mu Ummu“m Ko mquwm ! 60 w:WN Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251g
n:—C.N%ac a 100g, mix tt.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy P B b s .% ep o & ’ kefir 1 szt. t.10g, twarozek z ziotami 70g, 1i§¢ sataty, satatka NKT 29,1 g
; . 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot 5 i a 5 -
70g, ogorek 70g, pomidor 70g ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200ml ‘
s6l158¢g
cukry 56,6 g
en 2096,9 kcal,
B994g
_— . : 5 ) ) T645¢g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka w304
watrob zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix tt. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 25 _w
alrobowa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, li$¢ salaty, satatka ryzowa z tuiczykiem bt 29 w“ &
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl mv 1 mm
cukry 97,6 g
en 2206,9 kcal,
B99,5g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t§.10 T7348
Y ’ g e > Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, . er ; om, walle ryz = Y8 W302,7,1g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 3 Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany
UmNﬂ———na-ciN . p buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot - 5 z NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml mus owocowy 1 szt. 50g, midd 1 szt, lis¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor
- owocowy 200m] p bt303 g
pomidor 70g koktailowy 20g e

cukry 98,6 g




Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna
przy
niedokrwisto§ciach

en 2446,3 kcal,
B 98¢
: . T 8,5g
; . . K: boz. 2% 200ml, chl i
chleb razowy 80g., mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany sz ol n:w._.wa ¢ m.@ W 3328¢g
3 e N S . . razowy 90g, butka pszenna 1szt mix t1.15g, twarozek z
Iszt., mix tl.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 t1.10g, ser bialy 50g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, p . = ; - NKT 28,8 g
1 5 ziotami 70g, miod 1 szt, li¢ sataty, satatka ryzowa z .
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogérek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml . 4 = = bt30,5g
tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g ]
70g sol 5,6 g
cukry 102,1 g
Oznaczenia wskaZnikow odzywcezych
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l - sél
cukry - cukry
Whykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Pigtek Il

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser bialy pétttusty, jogurt naturalny, serek wa owy, ser z6tty

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jgczmienna, biszkopty

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z turiczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe
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Dzienna warto$§¢ odzyweza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja .
kaloryczna positku
en 2182,2 keal,
B90,1g
= . 2 T73.3
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz zmlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W www %
6a6ina cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynkowa 70g, NKT Nm Am
g mix th.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt,, sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete tF B w, &
Jabtko 1 szt., ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g o g
s0193 g
cukry 88,2 g
en 2278,6kcal,
B89g
T743¢g
NWNH@H“M M,HMM%””MM Nmoiw _W,MEW N@,ONMH,% Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8g
i .60g, Ka pszenna 1szt., mix 2 . . .
lekkostrawna RSt WD, 50 mNm ka r.oMmm:éEm S0g, jablko w kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, konserwa NKT27¢g
g mu Firesalal i pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, 1i§¢ salaty, kefir 1 szt., pomaraticz 100g bt262¢g
s6l73 g
cukry 873 g
en 1159,6 keal,
B665g
T481g
WEHMHHM_MMWMMN & MVM:MWNE_S EMM_.EN Chrupki Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka W1998¢g
g X o % zte! . szynk: ;. . . E L
dzieci do lat 3 Konserwowa 30g _.N&_rcmﬂ m 5 omoam 70g, kawa kukurydziane 16g, | kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na Jogurt owocowy 1 szt. pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT 13,5¢
NgNwsﬁ % Q_Em:“ 200ml ? sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, 1is¢ salaty, pomaranicza 100g bt122g
s0l 3,6 g
cukry 89,5 g
en 24873 keal,
B932g
. . T 77,6
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, pgczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3 Nw owm
. 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt., masto 3 kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g , szynka z >
kukurydz 30 I i 1 szt. i o i . NKT
dzieci starsze 82% . pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, ok oéoowhm 1 mw parze 150g, sur. z kapusty pekiniskiej 150 g, kisiel z Jogurt owocowy 1 szt., piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, 1i§¢ sataty, bi uNNW“M
jablko 1 szt., ogorek 70g iy culleretmn J00mi pomararicz 100g O
s0l72 g
cukry 90,3 g
en 2260 kcal,
B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb . T743¢g
i > Kapusniak 300s ak 1 3 >
razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. 50g, fasolka szparagowa wE.omMHmw:“,\ mommmgwhwm%ﬂo aommmmoo ou”bo MMO:M Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843 g
% Zi Ev\ G .
n:WHN%noim szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek oﬁoimNbﬁw :wwo ekifiskiei 120 M.x Smm EMM 120 2 EMEN elowar 150 ml t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT 27 g
. g , mi na 2 Wi ZyWII i
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, & B 4R n:_c.onwvwﬂv oﬂ% & e gotowany 50g, lié¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1g
ser bialy 50g s0l73 g
cukry 55,1 g
en 2265,4 keal,
B89g
T623g
Nwowoﬂwwwm:hﬁwzwﬁswmr: N\annuﬁonm_yw”ﬁ“ 75 Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W3064¢g
ZOW: “ <a pszenna 1szt., chleb zw.60g, . . .
Sm_:.O—u.uiM pasztet wp.50g, szy EM_ Konserwowa 50g _.mzrdm kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1is¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
mSos.mA:m 1 szt., mix salat ) parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt28 g
s0l73 g

cukry 933 g




en 1987,6 keal,
B88,3¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle . s Teédg
. j . : ¢ Z 300; 00; . ..
b lite ryzowe 4szt., mix tt.10g, ser bialy potttusty Chrupki NmﬂszonMow Ermﬁﬂzﬁf M 4 NMQ_ONM:SNn.Ma Sok owocowy 150ml Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t110g, jajo got. W 3033g
€zglutenowa 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g e mrM, z muﬂww\ nm EM N%o ) g HOCON SN 1 szt, li¢ safaty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g NKT 25,1 g
ogorek 70g warzyw na parze 120g, kisie! m bi262 g
sold g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388,6kcal,
mix t1.10g, szynkowa B893g
50g, ogorek kiszony T744¢g
K boz z cukrem 200ml, chl .90, : : ¥
AR ED0RE e ebz.90, 70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna 1szt., mix t.15g, kasza manna : . .
. S kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa NKT27,1¢g
miedolrwristoliciah |aemlel 2% 250, pusawsro, 0, mynia ckifiskicj 150g, mix warzyw na parze 150gkisiel 200ml suwalska S0g, 1is¢ salaty, kefir 1 szt., pomaraficz 100 bi264g
. . ml .
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix salat BRI, PRtz B3 £ ¥ e . e
s0l7,4g
cukry 89,3 g
Oznaczenia wskaznikow odzywezych:

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp,

en - wartosc¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota Ii
Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z milekiem, ser biaty péttiusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler-zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne -wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorezyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe
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Dzienna warto$¢ odzyweza

i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja -
kaloryczna positku
en 2416,7 kcal,
B1043g
. T899g
Makaron na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa z cukrem Zupa grochowa 300m, kasza jeczmienna ; iy ST
51 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser z6lty 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki Kwe«u i ER e n:wR.E 2001, nEmv 29208 W30k g
0ogoina poledwica sopocka 0g, dzem 1 szt jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150z, kisiel 2 cukrem mix th.15g, szynkowa momu, ser biaty 50g, ogérek 70g, NKT 314 g
pomidor 70g 200ml pomaraficz 100g bt 241g
s015,7 g
cukry 99,6 g
en 2403,3 keal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, &,MHWNW
lekkostrawna zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, ser duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tt. 10g, NKT Nm »m
bialy pétthusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, li$¢ safaty, pomidor 70g 130 m,mm
zt., ogorek 70; 2
szt., og g cukrem 200ml sol5g
cukry 923 g
en 1205,4 keal,
B664g
- e T40,1g
Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g, Krupnik 200ml, k: 100; . <
= ’ st o 58 . i e 5 biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W 1998 g
dzieci dolat 3 chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, K i 1 K ersiliresakaan - 30g 1isé sat NKT 13.5
26ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z serekwanliowy S Z PR oee awu mqu owa 8 U6 salaly, b 15 &
jabtko 1 szt. cukrem 200ml L2 POmIjOn 158 " 8
sol 3,6g
cukry 89,5 g

en 2516,8 keal,

B1133g
) e d T807g
Makaro: leku 2% 250ml, k b 300 00; ’
2 e 82250, = i oNosww‘ 4 % Zupa grochowa 300ml, _SmN.m Jeczinienta 200g, biszkopty 30 g, | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix t. 15 W340,1¢g
A cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t.15g, ser zoity | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, o - s
dzieci starsze 5 . 2 . L serek waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lisé NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z ¥ Yot idor 70 b1 347
szt., pomidor 70g cukrem 200ml = Sexaty pomitor Thg Eee s
sol5g
cukry 105,4 g
en 2402,3 kcal,
Bll3g
= . . T734g
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, T p———— Mw_wﬂﬁw ow,\sw_w_wwmm MMNNM:NHOWMMMH« sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t.10g, blok W3ll2g
a:—AﬂNv\ﬂoiH mix th.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy : c_Q o 5 13 K ﬁ wwo brokut W m._No. isiel b J wielowarzywny | miclony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
péttiusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g E0k, L85 BPUADY. Tegs nOo:xMONMoiMH% Gy KISl 150ml 50g, jajo got. 1 szt.) lis¢ salaty, pomidor 70g bt303 g
solSg
cukry 50,3 g
en 2389,3 kcal,
B1129g
T674g
Makaron na mleku 2% 2350ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony 5 " i W3321g
watrobowa chleb zw.90g., ser bialy pélthusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, Ww%w N@MM.N Bﬁx__ﬁm_: N%omowﬁr n~r _Wv Nin.w.mm« W_M_n NKT 28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml THISORTavEsTyIkOwWatg, Inosalty, pomudor 70z bi312¢g
50149 g

cukry 94,3 g




en 2303,9 keal,

Bli23g
T624g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle rvzowe Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab wp. . . W3045¢g
TmNM—-:G:oe.\N dszt., mix t1.10g, ser bialy poltlusty 50g, gotowany filet z | Sok owocowy 200ml | gotowany 60g, buraczki 120g. brokul gotowany 120g, Kefir 150ml Ferhats Nooa_w J,\mmm J\_Noim AmN‘ﬁ; Ms_x & _om.mworww NKT 254 ¢
kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogbrek 70g Kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. I szt., 1is¢ sataty, pomidor 70g b32,1g
sol43 g
cukry 92,63 g
en 2513,3 keal,
B1135g
T70,5g
ix |K ik 300ml j i 200g, d . . 313,3
chlebirazoviy 80, mix [Krupri " menw_mouz_annm 5 .cmNoE\ Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix tf. Walssg
schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, < _ > NKT 27,1 g
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, li$¢ salaty, pomidor 70g bi30,4 g
s614,8 g
cukry 973 g

pr Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,
4 chleb razowy 60g, chleb zw. 60g., mix tl.15g, ser z6lty th.10g, krakowska 50g,
ledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

dokrwistosciach 50, pole

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T — thuszez

W — weglowodany ogétem

NKT - nasycone kwasy thuszczowe
bt — blonnik
s61 —sdl
cukry - cukry
Wykaz skladnikow alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT
Mieko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6tty, kefir, ser bialy poftusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok miesny

Jajo-jajo, biszkopty




