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Dzienna warto$é
odzyweza i
kaloryczna positku

en 2581.8 keal,

B1083g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z g : T99,2 g
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana .MANJMMNwM\.w”,m m,_.:_nr:_u:. - N. QM___:‘W.s MomB ,.nﬂ_,mv W371,7g
ogdolna bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot ZW-60, buixa pszenna sebamind. 1o, :‘(EcNm o NKT 288 g
& = e o 3 ) y szczypiorkiem i cebula 70g. szynka poledwicowa 50g,
50 g, ser z6lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., owocowy 200ml : bi288¢g
o pomidor 70g lis¢ salaty .
ogorek 70g s6l58¢g
cukry 9634 g
en 2377,6 keal,
Bl044g
. . ¥ 3 5 g T845¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zb v Barszcz zabielany 300ml, aki 200g , schab A u
e - = : . msmw ou@.,u ArZEEER ey ST, Zismies m. o Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3l7,1g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z " 2
lekkostrawna : A = 9 pszenna Iszt. mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 27,15 g
1.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot X wiciski 1 idor 70 Tt b128.7
poledwica sopocka 50g,jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml SEIRX Wighh] & SR, pemidorile Sl 6l m.,u s
s6l53 g
cukry 953 g
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dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, masto 82%10g, bulka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g, jablko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka
gotowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., masio
82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, li§¢
salaty

en 1220,5 keal,
B8l3g
T50.8¢g
Wis35g
NKT17.2g
bl15,7 g
sol 28g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1 szt. masto 82% 15g, poledwica sopocka
50 g, ser zolty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt.,
ogoérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab
duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z
marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix tl, 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebula 70g, szynka polgdwicowa 50g,
pomidor 70g ,li$¢ salaty

en 2478.5 kcal,
B1106g
T93g
W358,7g
NKT 283 g
bi342g
s6157¢g
cukry 98,4 g

cukrzycowa

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g,
ogorek 70g, lis¢ sataty, cukrzyc b/s-schab got 50g

Sok pomidorowy 150ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot
owocowy bez cukru 200ml

chleb razowy 30g, jajo
gotowane 1 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
11.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.;
cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g,
pomidor 70g, rucola 5g

en 2579,5 kcal,
B1l86g
T875g
W3449g
NKT 28,1g
bl30,5¢g
s6155¢g
cukry 504 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,
ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc
salaty

Barszcz bez $Smietany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, kefir I szt.,
pomidor 70g, rucola 5g

en 2370,6 kcal,
Bl044g
T655g
W3lis.lg
NKT 26,7 ¢
bi28.7g
solSg
cukry 94 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g, mix tl.10g, ser bialy z
cynamonem i cukrem 50g. schab gotowany 50g.
jablko 1 szt., ogérek 70g

Sok pomidorowy 150ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab
gotowany 60g . sur. z marchewki 120g, brokul na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150m]

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix 11.10g, filet
kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, li§é
salaty

en 2122,5 keal,

B 1094 g
T686g
W 2894 g

NKT 25,3 g
bl252¢
sol51¢g

cukry 98,2 g




en 2560,1 kcal,

Bli84g
Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zboZzowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200 hab hole g
g g e e chleb razowy 80g, mix aad e a0 Kawa 7bo72 mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W3509g
przy 200ml, chleb zw. 90g, bulka psz. 1szt mix t115g, ser g duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z 4 < S =
o ey : 5 5 1.10g, jajko got. Iszt.. iy Sl pszenna Iszt, mix th. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285¢
niedokrwistosciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot L 3
on - f papryka 50g serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, bl 30.1g
sopocka 50g.jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml o
cukry 98,7 g

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdétem

T—ttuszcz

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadfospisie w_dn. Poniedziatek 1
Mleko (facznie z laktoza) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser z6tty

Zho?a zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w

P P ey T
pomidorowym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski, kieth. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —~wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane
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ogdlna

Ryz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem
200ml,chleb zw. 60g,bulka pszenna 1szt. mix

iclbasa szynkowa 50g,

pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z

kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej

kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami
slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g. bulka pszenna 1szt.. mix tl. 15g. pasta
twarogowo-chrzanowa 70g. szynka konserwowa 50g,
ogoérek 70g, pomarancz 100 g

en 2415.8 keal.

B106.6¢g
T787¢g
W 3489 g

NKT353 ¢
bi28.1 g
s6l55g

cukry 94.1 g

lekkostrawna

Ryz na mleku 2%250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 10g,
kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt.,
banan 1 szt rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml. kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczgey 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g. marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix tl.10g, ser bialy 70g, szynka
konserwowa 50g, ogorek 70g, mix salat

en 2389.6 kcal.

B1057¢g
T741g
W3li0,lg

NKT302g
bi34.lg

sol5g
cukry 90.7 g

en 1230,9 keal,

WTOREK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 12.11.2024

B6I8g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok iablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, masio 82% 10g, bulka W 190,1¢g
zieci do lat 3 200ml, bulka pszenna 1sz1., maslo 82% 10g, kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, J y ° szenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 12,8 g
3 & Y P 8. i p: 8. 8.
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt rucola 5g banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy o ogérek 70g, pomarancz 100g bl 16,7 g
200ml s6l 3.1g
cukry 51.1 g
en 25965 keal,
B1073¢g
. T87.7¢g
o 3 3 By ZOW: ires . Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
Ry2 na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki corona Em ey ! o oo | Kawa zbozz miekiem 2% 200mi, chleb zw.60g, bulka pszenna W332g
5 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lsz1., maslo 2 90g, kasza jgczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jablkowy 100 % 1 h . p %
dzieci starsze - 5 kukurydziane 30g, |, 5 . - 1szt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT355¢g
82% 15g, jajo gotowane 1szt. Kielbasa szynkowa N zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika szt . ;
< & .. & banan 1 szt. ogérek 80g, pomaraficz 100g bl 40,7 g
S0g, pasztet wp. 50g, gruszka 1 szt., rucola Sg 150g, kompot owocowy 200ml 6158 s
cukry 98.1 g
en 2451.6 keal,
B 1066 g
) S T742g
. 5 o 2 ob rarOu Pomid az X 00ml, kasz: 2] .
Kawazhodowa bezeulqn200ml, chiebreowy, | wiiebrrasomwy 308, e 4578 Jecamicnna s Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3l0,1¢g
100g, mix tl. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa | 160g, gotowany filet kurczgcy 60g w sosie Sok pomidorowy 5 = i
AGEN%GQQN - S = ~ .| przysmak suwalski | . N e e < . & 11.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g. ogérek NKT 303 g
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogérek kiszony pess koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej 150ml 708, mix salat bl348
50g., rucola 5g 2 Kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml BT %15 m.— M
cukry 46,4 g
en 2381.2 keal,
B1056¢g
. ) Pomidorowa z makaronem bez $émietany 300ml, kasza Té68,1g
RyZ 12 uilelc 246 2500, Kawazbobows 2001, jeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W308,1¢g
chleb 2w.60g, bulka pszenna Iszt., Kictbasa S = 5 2 : L A
i&:.c_uoﬂﬁ SAHIcOWS SO, PASAEI Wp. 508 . Biallés aolovness koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, pszenna lszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT 29,5 g
i o PET g S gy T marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix salat bi34.1g
jaja 1 sz1., banan 1 szt., rucola Sg P 2 P S
200ml s814.9 g
cukry 90.8 g
en 2203.6 keal,
B 1009 g
_r ) ) T67lg
. U 2% 25 7i 300ml, z ki 200g, ‘any i
Ryz na mleku 2% 250ml. rm:.vms Zupa ziemniaczana ml, ziemniaki 8. gotowany Hefbita 20011, Walls rows 452t it 108, 6 W3097 ¢
200ml.chleb bezglutenowy 90g. mix t.10g, . filet kurczgey 60g , kalafior gotowany na parze 120g, - - : ..
bezelutenowa e Wafle ryzowe 2sz1. = Sok owocowy 150m! bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mi NKT 247 ¢
5 schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mm._‘mﬁ B34l g
sz1.. rucola 5g 200ml s6l44 g

cukry 92,6 g




en 2489.7 keal,

B109.7 g
T77.1¢g
2 eku 2% 2350ml, kawa zbozowa.200m] az mak 300ml, kasza jeczmicnna 20
Ryz na micku 2% 250mi, kawa zbozowa 200ml, | o G0g, miy | Domidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmicnna 200g, T — a— W319.1
przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna Tsztmix. 0. 15g, | 50 8 o gotowany filet kurczeey 60g w sosie koperkowym, sur. z e B i A NETE0 &
niedokrwistodciach | Kiclbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt,, | 11 & D1OX ™ie kap.pekifiskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, Caa e el KL 5
G 08 ogbrek S0g T ogdrek 70g, mix salat bI36,1 &
) s615.7¢g
cukry 92.7 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l — 56l
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w_dn. wtorek 1:
mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet

a

jeczmier

Mleko (tacznie z laktozg) —ryz na mleku, zupa pomidorowa
Zbotia zawierajgce gluten- pomidorowa z makaronem, pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza
Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka
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ogdlna

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chieb zw.60g, bulka pszenna 1szt, mix
tl.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1
szt,, jablko 1 szt, pomidor 70g

Zupa ogorkowa 300ml, kasza pe
kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z

k 160g, smazony

marchewky i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
Zw. 60g, bulka pszenna 1szt, mix tl. 15g, pasta
twarogowa-rybna ze s:

vpiorkiem 70g, kictbasa
kiakowska parzona 50g, melon 100g, mix salat z oliwa
virgin Sg

en 2376,1 kcal,
B899g
T831g
W 357,09
NKT 31,29
bt20,9 g
s6l63 g
cukry 1052 g

lekkostrawna

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa

200ml, bulka pszenna 1521, chleb zw.60g, mix

1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor
70g, jablko 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt. mix t. 10g, konserwa suwalska
50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix satat z
oliwg virgin 5g

en 2318,6 keal,

B942g
T7714¢g
W280¢g

NKT 28,4 g
b283 g
sol56 g

cukry 82,1 g

en 1240,9 keal,

7
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B638g
Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa . Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt.., maslo T 47,54
200, smaelo 82% 10g, bulka pszenna lszt Herbatniki 25g, | Xupnik 200ml, kasza pecsak 100g, gotowany pulpet. | ) §2.94100 ‘ertaioE st S0 KT W 189,7g
drledidoTafs szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 571, |mus owocowy 1 szt. indyazy G0g, wisosie ,u.mei 751.% 1 60, mixwazyv| Sokowoeowy 130ml [ oo parzona 30g, melon 100g, mix salat z NKT #4.0a
b T4, iidon 70 na parze 60g, kompot owocowy 200m! iy vingin 52 bi139g
: s6139¢
cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt, masto
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,
dzem | szt., jablko 1 sz, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 171

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peezak 200g, smazony

Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
marchewks i porem w sosic ziolowym 150g, mi
na parze 150 ml, kompot owocowy 200m!

warzyw

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cuksem 200ml, chleb
2w, 90g, bulka pszenna Lszt, maslo 82% . 15g,
szynka z piersi kurczaka S0g, kielbasa krakowska

parzona 50g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin 5g

en 2669,5 kcal
B964g
T823g
W359,1g
NKT31,2g
b31,3g
s6l6,4 g

cukry 1092 g

cukrzycowa

kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy

100g, mixtl.10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g,

(cukrzycowa b/soli-pasta z kurczaka got. 50g ,
serbialy 70g) pomidor 70g, 1isé salaty

Kalafior gotowany
100g

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyczy w sosie wiasnym 60g,sur. z bialej kapus

vz
marchewky i porem w sosic ziolowym 120g, mix warzyw
na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml

Sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz. bfe 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,
konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g,
cukrzycowa b/soli- jajo gotowane 1szt, ogdrek 70g,
mix salat z oliwg virgin Sg

en 2399,9 kcal,

B943g
T774¢g

W283,1g

NKT 28,4 g
bt28,8 g
s6l56 g

cukry 55,2 g

watrobowa

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, bulka pszenna lszt, chleb 2w.60g,
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
jablko gotowane 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyczy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna 1szt., konserwa suwalska S0g, twarozek
2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat Sg

en 2319,6 keal,
B942g
T70,1g
W280g
NKT 28 g
bt28,3 g
s61569
cukry 92,1 g

bezglutenowa

Ry7 na mleku 250ml, herbata 200ml.chleb
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy poittusty
50, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor
70g, jablko 1 szt.

Mus owocowy 1
szt.

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany
pulpet indyvezy blglut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, Kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 130 ml

Herbata 200ml, mix t1.10g, jajo got. 1 szt, twarozek
ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix salat
2 oliwg virgin Sg

en 2265,2 kcal,

B942g
T67,1g
W284,1g

NKT 2559
bt30,9g
s6l4,7g

cukry 94,1 g




en 2419,6 kcal,

B96,2g
chleb razowy 80g ) T781g
aka o] cawa 7 ‘a7 {a z mlekie: % 1 cuk 00; eb zw.9 d
Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowa.z mis (.10, Kielbasa | - Kruprifk 300kl kasza peezak 200, gotowany pulpet Kawa z mlekiem 2% 1 rcr.«o:w 200ml, chleb zw.90g, W 2833 g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna z : : e bulka pszenna lszt., mix tl.15g konserwa suwalska 4
i oo i . P krakowska 50g, indyczy w sosic wlasnym 60g buraczki 150g, mix + NKT293 g
niedokrwistosciach 2, mix 1.135g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, . . o 50g. twarozek z ziotami 70g, melon 100g, mix salatz i
; e, ogérek kiszony | warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml S o bt29,5g
pomidor 70g, jabiko 1 szt. 2 7 oliwg virgin 5g Hey
szt s6158g
cukry 83,1 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—tluszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt—btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w w_dn. $roda 1
Mleko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tt,, masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
Zboza zawierajace gluten- 2upa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zboidwa z mlekiem,szynkowa kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

£ ) .
rbatniki; kotletrr ny, pulpet; jajogotowane

Ryby- pasta twarogowo-rybna

taja




Dzienna wartos¢

en 2554,2 kcal,

al Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
0 kaloryczna positku
(o' en 2833,9kcal,
i B989g
1 Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa : ” T116,7¢g
G by Gem 29 et
1 zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Km.:,,,m—m\%c\.m“ﬂ”mr_,ma - \“_M:r-ww“_nwwa_., M.imv W373,7¢g
- OW@—:» pszenna Iszt.. mix tl 15g, kielbasa paréwkowa jablkami i bezowg pierzynkg 250g. gruszka 1 \w - 55 Lon um\mmew. mm. _W:/ . m%,._e o— NKT37,8g
4 100g. camembert 30g, pomarancza 100g, lis¢ szt..kompot owocowy 200ml ERLOTSERERSZY; PRlgRss drauione gy, pasta bt29,9g
= buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g <
1 salaty s614,8¢g
cukry 101,4 g
— 1
Z en 2757,2 keal,
D B853g
Kasza jeczmienna na mleku 250ml, kawa o n 9 . T989g
IO zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Mﬂ,r“nﬂwwwwmmumi“w\m NONENMW_MN \.,:.kmomu W 366,7 g
lekkostrawna pszenna 1szt.. mix tl 10g, blok mielony 50g, twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy - P i e O AN, DS MY m NKT31,2g
8
serek wieiski 1 57 2 50g, polgdwica drobiowa 50g, pomidor 70g, 1is¢
jski 1 szt, pomarancza 100g. 200ml salaty bt28,1g
salaty ) sél4,8¢g
— — — cukry 104,4 g
J
[
St en 1099,9 keal,
W B63,9g
. . T39,1g
Kasz: 7 leki 200ml, bulk:
ESER s S e L e e ] fp . Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo-| Serek Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo W1999¢g
— Ry pszenna 30g, maslo ( 82%)10g, poledwica Ciasto drozdzowe 4 X - =
dzieci do lat 3 Tk i : oy twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g. polgdwica NKT 12,4 g
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt.pomarancza | 50g, jabtko 1 szt. 4 :
A 1008, liéé salaty 200ml 1 szt drobiowa 30g, pomidor 70g. lis¢ salaty bt12,9g
T o] ) sl 3,7g
cukry 89,7 g
e
S en 2983,9 kcal,
1 B87,4g
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml, kawa . — T1063 ¢
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka . Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek Kawazbotzmlckiem 2% _,ncrnma 200mal nr_a.v . W369,6¢g
o - Y Ciasto drozdzowe : s . - - . zw.90g, builka pszenna 1szt. mix tl.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna lszt., masiko (82%:tl.15g)poledwica . jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany : 5 . NKT 36,2 g
— 1 — = ey . 50g, jablko I szt. | kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,
sopocka 50g.serek wiejski 1 szt, pomarancza szt..kompot owocowy 200ml 1 szt &€ sntaty bt33,5g
T 100g, lis¢ salaty N sol5g
R cukry 115,2 g

B833g
2 & T 4 Tesg
Kawa zbozowa b/c 200ml. chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 330
kr mix t.10g. blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka z | sok pomidorowy 1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 27 wm
CURrzycowa szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. =
> ; bt25,5¢g
ogorek kiszony 70g, li$¢ salaty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g, li§¢ salaty S
sol48g
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
B92,1g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, kaw: ks
mm.uu‘_nnsgm::m e Chiopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W358g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna X E ¢
iw:.cvofs . truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5 g
1szt., blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt., o . R . - X "
= N szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g. pomidor 70g. lis¢ sataty bt20,9g
arbuz 100g, li$¢ salaty ’ 613,9
s6139g

cukry 99,3 g




Ryz na mleku 250ml. herbata 200ml, chleb

en 2499,2 kcal,
B837¢g
T856¢g
/ iacz: 300ml, iaki 200g, schab ; 1 W 356,3
bezglutenowy 90g. mix 11.10g, schab gotowany| Sok owocowy 150 Zhpmzienniaczans . . . E L Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle nvzowe 4szt.. mix tl. 10g jajko £
Uon_Eﬁnﬂoim g 5 gotowany 60g. suréwka z kiszonej kapusty 120g, % 5 " NKT 27,8 g
50g. jogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g, ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g. lisc salaty
. kompot owocowy 200ml bt29,8¢g
lis¢ salaty =
sol4,1g
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . . T999¢g
i Kawa 7 Kiem 2% < 7w.90,
zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g, butka chleb razowy 80g. Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Kayazmledema 41 n.:ram_.: 200mL chish 2y m W387¢g
przy " < e : 3 ¢ s g b e i, bulka pszenna 1szt., mix tl.15g, przysmak suwalski
tedoknistoldiach pszenna 1szt., mix t1.15g, blok mielony 50g. [mix tl.10g, szynkowa jabtkami i bezowg pierzynkg 250g, gruszka 1 50 ledvvica drobi 506, pomidor 702, li NKT 31,6 g
medokryistasciac serek wiejski 1 sz, pomarancza 100g, lis¢ 50g, pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml & Palytivica o _MM_MH <. PO & bt29,4g
"
salaty . s614,9¢g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$c energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszez
W —weglowodany ogdtem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l—sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

wiejski, camembert, poledwica drobiowa
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozéwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w
sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym

Jajo—jajo gotowane

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa

Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Mleko (facznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2541,1 keal,

B863g
" i : . . T835g¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . X . X Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
. Zupa szczawiowa 300ml kasza jeczmienna 160g, smazony . 5 2 W371,3g
- 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix th.15g, e s 2 . butka pszenna 1szt., mix.th. 15g, ser bialy poithusty 70g, ser
ogdlna B == = - dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 150g, 7 . . NKT 34 g
ser topiony 50g, ser z6ity 50g, miod 1 szt.,jabtko 1 : tréjkat Hochland 1 szt., salatka z tunczykiem 100g, 1is¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt 32,7 g
szt., papryka 70g sataty 61554
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B119,1g
T862g
: - : )
Ryz a2 inlen2pedsOnl ewaiborovias m:xaa Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3572¢g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t.10g, - . 5 . :
lekkostrawna i . .. . 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna Iszt., mix th10g, twarozek ziolowy 70g, NKT 27,5¢g
jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jablko " p .
. na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, lis¢ safaty bt30,1g
1 szt., mix salat 5 g 6l 48
cukry 86,1 g

PIATEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 15.11.2024

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna Iszt., pasta
jajeczna 30g, ser biaty 30g, mi6d 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix salat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
W jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy potttusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., liS¢ safaty

en 1270,5 keal,

B813g
T513g

W 183,59

NKT 17,1 g
bt159¢g
s612,9g

cukry 50,5 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chieb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82% th. 15g, jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, mi6d
1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka 1 szt.

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabltkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy polthusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., 1is¢ sataty

en 2732,4 kcal,

B120,7 g
T87649
W 3794 g

NKT 30,3 g

b33 g

s614,8 g

cukry 94,3 g

en 2306,7 keal,

B119,3 g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160 T86.39
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, . ¥ . > 238 ] S .| Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g, W3573¢g
5 i . dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki S & P s
cukrzycowa mix t1.10g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, Kefir | szt. . . o o 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, salatka z tuniczykiem 100g, lis¢ sataty NKT 27,5 g
. 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot " "
papryka 70g, mix salat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8 g
owocowy b/c 200ml 5
s6149¢g
cukry 52,4 g
en 2327,7 kcal,
B118g
T77,29
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., chleb W3572¢g
watrobowa zw.60g, butka pszenna Iszt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 26,5g
70g, midd 1 szt, jabiko gotowane 1 szt., mix safat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m! tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt 30,2 g
s6l4,9g

cukry 86,2 g




en 2210,4 kcal,
B1162g
T851¢g
Ryz na mleku 2% .NmoSr :mﬁc,ﬁw 200ml,chleb Sok owoeowy 150 Kalafiorowa uoow:_“ ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. . Herbata 2000, wadleirysowe dut. ik .10g, masto W352,1g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix ti. 10g, jajo gotowane 1szt., il z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt orzechews S0z, soliah sotawsnyishis: 16 sty iz 1 szt NKT 27,59
ser biaty 70g, midd 1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g owocowy 200ml d 2 1 bt29,6 g
s6l4,5g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B121,1g
T871g
przy Ryz na mlcku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb | chieb razowy 80g., | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zb0z.200ml, chleb zw. 90g, bultka pszenna 1szt.,mix W359g
. =y zw.90g, bulka pszenna | szt. mix tl.15g. jajo gotowane lszt., | mix th.10g, jajko got. [ 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior th15g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 27,6 g
niedokrwistociach ser bialy 70g, miéd 1 szt, jablko 1 szt.. mix salat 5 g Iszt.. papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tuniczykiem 100g, lis¢ sataty bt32,1g
s6l4,9g
cukry 89,1 g
T WaTTUSTETTETRE Ty Tz
B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sél

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn.

igtek 1

Mleko (facznie z laktoza) — ryz na mlekuy, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 26tty
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem




Rodzaj diety

Sniadanie

1I éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna posilku

en 2183,3 kcal,

B92g
- . ) Kawa 7boz. 2 mlekiem 2% i cukrem 200ml, chich Tedgg
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa . C o i e W 293.4
Rosél z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, picczone udo zw.30g, chleb razowy 30g. butka pszenna lszt., 48
" cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., A - P < i i &
ogdlna = = = p z kurczaka z ziolami 120g, buraczki 7 jablkiem 150 g. mix tl. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix tl.15g, szynkowa 50g. ser Hochland 2 pl.jablko 1 s i o 3 5
) gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisicl 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, bt28.1¢
szt.. ogorek 70g : -1 8
pomarancza 100g 5
s615,5 g
cukry 1056 g
cn 2278 6kcal.
B 899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z " P i s Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka T3 \m
Rosé! z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowanc % W3075¢
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. o . pszenna 1szt., mix tl. 10g, krakowska 50g, ser
lekkostrawna p = udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana . * 4 NKT 27 g
mix t1.10g. serdelekIszt, pasztet 50g, jablko 1 szt., i bialy 70g, marchew z olejem 70g, pomarancza
: marchewka 120g, kisiel 200ml bi282g
ogorek 70g 100g ST
s6l53g
cukry 90,4 g

SOBOTA 1 SZPITAL WOJEWODZKI 16.11.2024

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zboZzowa z

cukrem 200 ml, chleb razowy 30g maslo (82%) 10g,

poledwica drobiowa 30g. pasztet 30g. jablko 1 szt..
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
16g. melon 100g

Rosot z makaronem 200ml, ziemniaki 100 , pieczone udo
z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g,
gotowana fasolka szparagowa zolta 60g, kisicl 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna Iszt.,
maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g,
mus owocowy 1 szt.,

en 1139.6 keal,

B665g
T5klg
W199.8 g

NKT135¢
bt122g
50l 36

cukry 895 g

dzieci starsze

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka pszenna Iszt..
maslo (82%)15g, ser Hochland 2 pl.. poledwica
drobiowa 50g, pasztet 50g, jablko 1 szt., ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
30g, melon 100g

Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 250g. pieczone
udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150
2. gotowana fasolka szparagowa zélta 150g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1szt., maslo (82%) tl.15g, krakowska
50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt

en 2430.1 keal,

B92.1g
T84lg

3322g

NKT 295 g
bl33g
sol34¢g

cukry 109 g

en 2158,6kcal,

B 9%g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g T Li4g
p - i 5 2 sok Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278.1g
cukrzycowa st ‘Em, serdclekdisat, Emﬁﬂ 30z, vgorek 70g, wiclowarzywny | udo z kurczaka 60g. , gotowana fasolka szparagowa z6lta Kefir 150ml 100g.masto mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT 27 g
poricorOsfeealbls. Jajoot. Lk, iab 150 ml 120g, ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew 7 olejem 70g, lisc salaty bl25,]g
gotowany 50g) i s6l53g
cukry 504 g
en 2171 6kcal,
B 899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa . 5 % . Letsg
200, chleb 74,608, bulka pszcnna Iszt., serdelek Rosolz Euwﬁos.oa 300ml, ziemniaki 200g, .mopo: ane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W300g
watrobowa =:n_om7. Tst: aEABSOE jEbik moﬂo;.w.:a 153 udo z kurczaka mielone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, bulka pszenna 1szt., krakowska mielona 50g, ser NKT 26,1 g
- . B 2 - gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bl 26,1 g
pomidor 70g s6152g
cukry 78.1 g
en 2108.6kcal,
B 882g
T76g
o _ Ry _N na E_or,p: 2% m.u.oB_, rn‘&‘uE 200ml, chleb Chrupki Fiemmiesana 300wl lommials 3008 gallcsrisena T Herbata 200ml, wafle J.\..a,u.n 4 szt., .57 t1.10g, w woo“N g
Y owy 90g, mix t110g, jajo got. 1 szt, schab kukurydziane [6g|  indycza 60g, buraczki z jablkiem 120, kisiel 200mi ol filet kurczecy gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢
gotowany 50g, jablko 1 szt., ogérek - o 3 L d marchew z olejem 70g, pomaranicza 100g bt262¢g
s6149¢g

cukry 86.4 g




przy
niedokrwistosciach

Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz | chleb razowy
cukrem 200ml, chicb zwykly90g mix th.15g bulka | 80g., mix th.10g,
pszenna Iszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g, lis¢
pl. jablko 1 szt., ogorek 70g salaty

Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna lszt., mix tl.15g,
krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z olcjem
70g. pomarancza 100g

en 2474,1 keal,
B909g
T774g
W3186g
NKT 27,1 g
bi28,1g
61568

cukry 100,6 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosc¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56| —sd|
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1

Mieko (tacznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska

Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.

Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

B 107,9¢g
o . . . . T92;14g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z . o Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
. - Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, : - W 3154 g
v cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t.15g, twarozek z . . chleb zw.90g, mix tl. 15g, kietbasa szynkowa
ogélna apryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 smazony schabowy wp. panierowany 90g,, sur. z kapusty drobiowa 50g, ser zoity 50g, lis¢ sat: tatk: NKI 8299
L = poet o v, kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml : < B8 BO05.ISC Salaly, Saiatka bt22,7g
szt., ogorek kiszony 70g Jarzynowa 80g “
s6l5,7g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczgey gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 kcal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
200ml T734¢g
K leku 2% 250ml, ki )
NWONOENMMN%M»HMMNNHMo: wa i __M 3 ﬁMMMNmW - Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
lekkostrawna Py e 8 - mix t1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
$mietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, . :
. . ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
jabtko 1szt., lisc sataty s0149g
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cukrny 723 g
¥ ™8

en 1208,4 kcal,

B66,6g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g, . . T498g
X . . = | watle ryzowe 2 |Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3 g
e chleb zw. 60g.,kawa zbozowa 200ml, twarozek ze ) = = . -
dzieci do lat 3 P " = x szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
$mietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka e - i .
N X = 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser zotty 30g, 1is¢ sataty, pomidor 70g bt152g
30g, jabtko 1 szt, 1is¢ salaty =
sél 3,6g
cukry 89,6 g
en 2603 keal,
B1152g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml T89.9.9
s R wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, ) . . > W341,1g
L. cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t}.15g, twarozek ze , i . chleb zw.120g, mix tt. 15g, kielbasa szynkowa
dzieci starsze i : : szt.,pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy £ > S NKT 329 ¢
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, polgdwica sopocka b Yy i drobiowa 50g, ser zélty 50g, lis¢ sataty,
‘ 7 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. ; bt331g
50g, jabtko 1 szt, 1is¢ salaty pomidor 70g 7
s6158¢g
cukry 77,2 g
en 24573 kcal,
B1155¢g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160g, TT44g
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy filet ooSSmM cd ol Emmnwmiwo 600, sur.z = sok pomidor Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
cukrzycowa mix t}.10g, twarozek z papryka i ziolami 70g, sopocka | 30g, szynkowa = il et o P TRy 100g, mix tt.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
- A " kapusty kiszonej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez 150 ml p .
50g, lisc sataty, ogorek kiszony 70g 30g 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279 ¢
cukru 200ml 6
sél5g
cukry 49 g
e Z3T7 3RCa,
B114g
T634g
K: mleku 2% 250ml, k 3 . 2 : 2
. Asza marnananielu 2% 5 > mqwm g Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze smietang, p ; . . .
watrobowa e , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
e Sl & . gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
gotowane 1szt., lis¢ salaty 6148

cukry 72,3 g




en 2367,3 keal,

B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb . . . 1g
’ . - Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, twarozek ze $mietana, Sok owocowy > : Sok owocowy 5 :
bezglutenowa : : , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotowym 120g, schab wp.50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml il 150 ml
Lszt. lisé sal kisiel 200ml kefir 1 szt. bt30,2g
szt., lis¢ salaty s614,3g
cukry 72 g
en 2507,3 keal,
B1152¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, <.,“ “.w\._m%wm
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix t115g, 80g, mix t1.10g, | filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix th.15g, kietbasa szynkowa NKT Nm_ Nm
niedokrwisto$ciach twarozek ze $mietang, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, bf 30 m g
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc sataty pomidor 70g kisiel 200ml Kefir 1 szt. sol w mm
cukry 75,3 g

Mieko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser z6tty, kefir

UZITJCZENTd WSKIZNMTROW OUZYWTZYTIT,
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l — 56l
cukry - cukry

Wykaz sktadnikdw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




