< Dzienna wartos¢é
(o] Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Podwieczorek Kolacja odzywceza i
o kaloryczna posiltku
" .— en 2581,8 keal,
o B1083g
Kasza manna na mleku 2% 250m) kawa zbozowa z - i . Y T99,2 g
1 cukrem 200ml, chleb 2w.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana .Tﬁww Ncm n_or: 2 \., Mzmwaw“_u n w_mr_‘m: NM,H.HMWMM_MM W3717¢
o OMQ_EM bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot 2 s r,p.k 2 .umnv:__._ 70 : m &/fm. &mmin i 50 NKT 28,8 ¢
3 50 g, ser z6lty 50 g, dzem 1 szt jablko 1 szt., owocowy 200ml SeEZyRIoTRIEm Leel sl J POR owa 50g. bt 288 g
3 pomidor 70g ,li§¢ salaty 2
2 ogorek 70g s6l58 ¢
cukry 96,34 g
]
x|
— L en 2377,6 kcal,
D B1044g
T845
o) e s
Kasza manna na mleku 2% 25 ml, kawa swa%:» Barszcz zabielany w.oo_d_, n.ﬁ:::mr_ Noom. schab Kawa zboz. 2 miekiem 2% 200 ml, chieb zw.60g, bulka W3l71g
I 200ml, chleb zw.60g, butka Pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z 3 N
nEwOmﬁﬂ&iﬂn = e e = pszenna szt mix th. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 27,15 g
1.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot k wiejski 1 szt., pomidor 70g, lis¢ salaty b128.7
poledwica sopocka S0g.jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml serek wiejs "B & i sol u.w M
E cukry 953 g
— N
oL | :
en 1220,5 keal,
. 813
W kasza manna na mleky % 200ml, kawa zbozowa z Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab - B8L3g
o cukrem 200ml, masto 82%10g, butka pszenna 30g, duszony 60g w sosie omidorowym, marchewka Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenta 30g; masto T508¢
dzieci do lat 3 - S g . | Jogurt owocowy 1 szt ? P - Mus owocowy 1szt. | 82% log, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, lisé Wi835g
L ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica gotowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy salaty NKT172g
A sopocka 30g, jablko 1 szt., ogorek 70g 200ml 2 bi157g
T sol 28 g
= en 24785 keal,
P B1106g
- . 6.
Z Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, butka Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb cw. wu 5 %ﬂmw
— pszenna 1 szt. masto 82% 15g, poledwica sopocka duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z 2w.90g, bulka pszenna 1szt., mix ti, 15g twarozek ze :
2 Ve y 1 szt - - Ve 4 Fe—— : KT 28,3
S dzieci starsze 50 g, ser zélty 50 8. dzem 15zt jablko 1 szt., Jogurt owocowy 1 szt marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot Mus owacowy 1 szt szczypiorkiem i cebulg 70g, s ynka poledwicowa 50g, NKI'28.3g
S o bi342g
1 ogérek 70g owocowy 200ml pomidor 70g lig¢ salaty sol qu B
cukry 98,4 ¢
K —_—
L en 2579.5 keal,
A Bli86g
i - ) i - T875g
— Kawa zboz. bz cukmy 200ml, chleb razowy 100, wﬁ_BmNo\. wmw_m_uw_u u.ooar N.M_mEEmr Noow\u mmzww - I _Qzuwwmﬂvﬁ. mcrﬂ:rwoomhqm_.rwwv NM,NW.,,M Mwﬂo.m mix W 3440 g
Z n:—ﬁ.NvSoim mix tf. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g, | Sok pomidorowy 150ml uszony "€ W sosie pomidorowym, suréwka z ciieb razowy 30g, jajo t.10g, E.n.«m_,.: S et 1 s2ts NKT 28,1 ¢
5 g 0 - E marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczgey gotowany 50g,
ogérek 70g, lig¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g 2 bl30,5g
= i owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola 5g 615,58
Ll cukry 50,4 ¢
= =]
“ en 2370,6 kcal,
P Bl044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa oy 5 s T655g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., wEMNnN rm\” wa:_osj.«mwooam, N_.nas_mﬂmoow «chiab Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3l51¢g
watrobowa ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica ! szony mielony 60g w sosie pomi orowym, Ppszenna lszt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt NKT 26,7 g
. . . marchewka gotowana 120 8, brokul na parze 120g. 7
sopocka mielona 50; , Jabtko gotowane 1 szt lisc g a g omidor 70g, rucola 5g bt 28,7 ¢
=2 E kompot owocowy 200ml P
safaty sél5g
cukry 94 g
en 21225 keal,
B1094g
. T68.6¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb : o s ; g
‘,_MmM%EM:Mf‘Mo :5 mﬂw = oy EN&MN © Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle Tyzowe 4szt., mix 1.10g, filet W2894 ¢
_uwNW::n:ci» cynAmbHER | n:.rnmnm,wo .morm%« oBiSW.mo Sok pomidorowy 150ml gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokut na parze | Sok owocowy 150ml | kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt.. pomidor 70e_Ji¢ NKT 253
= 5 S 5 £ Y o0E 120g, kompot owocowy 200ml salaty bi252 g
Jjablko 1 szt., ogérek 70g - 55 2
sol5,1g
cukry 98.2 g




en 2560.1 keal,
Blig4g
Kasza manna na mleku 2% 250mi ka wa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200 hab 1913 o
/.4 X 0 ,Kawa z| LOW - ZCZ 7. v 2 N 5
o ; : . = chleb razowy 80g, mix SEez2abtelany e - rnia m,v schal Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.90g, butka W3509¢
przy 200ml, chleb zw. 90g, bulka psz. 1szt mix tl15g, ser 7% duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z X N -
% -~ 5 . X 1.10g. jajko got. 1szt., S i pszenna Iszt, mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285¢
niedokrwistosciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica marchewki 150 g, brokuf na parze 150g, kompot 2 0 .
i > papryka 50g serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, 1i$¢ sataty bl 30.1¢
sopocka 50g jabtko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml| 6lsg
cukry 98.7 g

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. Poniedziatek 1
Mleko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt.,, masto 82%, kawa zbozowa z mle m, twarozekze szczypiorem cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i Cynamonem, ser z6tty

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kiethasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski,, kawa zbozowa; schab duszony wsos

pomidorowym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane
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en 2653,5 kcal
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B99,3g
o . . isil T 105
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Krupnik 300ml, peczak 160g, smazony dorsz w jajku Barszcz ém:c:% No‘oa_\v nEm@.Ni.oom“ butka pszenna g
5 2 cukrem 200ml,chleb zw. 60g, bulka pszenna ; : i p = 1 szt., mix.th. 15g, $ledz w oleju 80g, ryba po grecku W3308g
OWO~EN 1 . . - 90g, sur. z kiszonej kapusty z zurawing 150g, kalafior na . ' e NKT 32.8
szt.,mix t. 15g, jajo gotowane 1szt., ser topiony 1502 Kk 1 200ra] 80g, kapusta z grzybami 100g, ryz z makiem i 6 g
50g, gruszka 1 szt., papryka 70g PR SOrE SSe) wremansry Sln bakaliami 100g, kisiel 200ml bt355¢
s6l 15,8 g
cukry 83,1g
en 2516,2 kcal,
B89,2g
. . . To2
wwﬁﬂw,wmﬁ na MNMwMMM&MMM_, wwwzw Nvowoﬂu Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, dorsz na parze 60g Barszez wigilijny 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna W 293 M g
E s zw.60g, a pszenna Iszt., mix . R . : . o "
_o_w_momnnuﬂﬁw 10g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 50g, midd 1 iy $_~ mwmw.m pietruszkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, 1szt., Es,ﬂ m.«om J&m << galerecie 80g EW makiem i NKT 27,1 g
jablko-t-szt. i sataty Kalatrorna parze 120g, kompot owocowy 200ml bakaliami 100g, kisiel 200ml, pomaraticz 100g bt28,7 g
sél7,1g
cukry 78,3 g
en 1380,5 kcal,
B64,3g
Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa Chrupki Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, smazony dorsz w Barszez wigilijny 200ml, masto (82%)10g, butka k)
o z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto 82% h =5 P > Pe & y Sok jabtkowy etyny . /Y8, . W200,5¢
dzieci do lat 3 10, pasta jajeczna 30g, ser bialy S0g. miéd 1 sat kukurydziane 16g, | jajku 60g, kalafior gotowany na parze 60g, marchewka 100 % 1 szt pszenna 1 szt., szynka z piersi kurczaka 30g,1ryz z NKT 12,7 g
’ jablko 1 muu?_ma m&w@“ N banan 1 szt. gotowana na parze 60g, kompot owocowy 200ml E : makiem 100g, kisiel 200 ml, pomararicz 100g bt 15,7 g
s6l 2,1g
cukry 79,5 g
en 2686,2 kcal,
B 85,6 g
- . ik ; T948 g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chrupki W.E.?:r 300, meNm n@n.N ak 200g, MBNNOWQ S : Barszez wigilijny 200ml ,chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt. W 3332
. . 2 cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., . Jajku 90g, sur. z kiszonej kapusty z zurawing 150g, Sok jabtkowy L . > 49
dzieci sta rsze @ .. 3 kukurydziane 30g, . . masto 15g, szynka z piersi kurczaka 50g, kapusta z grzybami NKT 29 7
masto 82% 15g, jajo gotowane lszt., ser topiony kalafior na parze z pestkami stonecznika 150g, kompot | 100 % 1 szt. . p Py 5 g
banan 1 szt 100g, ryz z makiem 100g, kisiel 200ml, ponarancz 100g
50g, gruszka 1 szt., papryka 70g ‘ owocowy 200m] bt29,7 g
s6l7,7g
cukry 94,2 g
en 2320,2 kcal,
B94,2¢g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, dorsz na parze 60g Sok Barszez wigilijny 200ml, chleb razowy 100g, mix T962 g
cukrzycowa 100g, mix t1. 10g, jajo gotowane Iszt., ser biaty Kefir 1 szt. W sosie pietruszkowym,sur. z kap pekifiskiej 120g, pomidorowy [1.10g, ryba w galerecie 80g, kapusta z grzybami 100g, W 26029
50g, papryka 70g, lis¢ sataty kalafior na parze 120g, kompot owocowy b/c 200m| 150ml kisiel b/c 200ml, pomidor 100g NKT 27,4 g
bt 28,9 g
s6l 7,3 g

cukry451g




Sl £rev, 2 nuai,
B89,2g
. T808 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Nvﬁoim NEE:W uooar kasza pecaak 160g, dorsz na parze S Barszcez wigilijny 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna W295,2 g
-200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt. biatko W sosle pietruszkowym, kalafior gotowany na parze . . ; .. NKT 26,1 g
imww—.ovoﬂ\& Fer . > p 1 szt., ryba w galerecie 80g, ryz z makiem 100g, kisiel '
Jaja 2 szt., ser bialy 50g, mi6d 1 szt., jabtko 120g, marchewka gotowana na parze 120g, kompot 200ml acz 100 bt 28,7 g
gotowane 1 szt li$¢ sataty owocowy 200ml m!, pomarancz 2 s617,2g
cukry 79,3 g
en 2476,2 keal,
B822g
Ryz leku 2% 250ml, herb . s . L .
200ml MM_MM_MM __HEQMO Mou Mﬂﬂ.wﬂm 10 Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze S Barszez wigilijny 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix T9%,1 g
UQNW_zﬂoﬂoim 55 > £ 5 & A & Wafle ryzowe 2szt. 60g , kalafior gotowany na parze 120g, sur. z kapusty Ok owocowy t.10g, ryba w galerecie 80g, ryz z makiem 100g, kisiel W2732g
120 gotowane lsat, ser bialy 50g, miod 1 szt, kifiskiej 120g, kompot 200ml s 200ml, pomaraticz 100 NKT 27,5 g
jabiko 1 szt.lis¢ sataty pekiiskie] 120g, kompot owocawy 200m ’ - bt28,8 g
sél7,1g
cukry 79,7 g
en 2856,2 kcal,
B9,7¢g
o = T106,7 g
przy N@QM“MMNNMNH_?M:HMM%M\WOMmm“w»wwwmmn::w chleb razowy 60g, mix Krupnik 300ml, kasza peczak 200g, dorsz na parze 60g w sosie Barszcz wigilijny 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1 szt., W 329,9 g
niedokrwistosciach Isztmix. t1. 15g, jajo gotowane lszt., ser bialy 50g, th.10g, Mamwﬂu\ 50g, qu:meOsvd_mMMn Nrwmv.vﬂr_:mr@ wa.og__mmg na parze e mix th.15g, ryba Mw%qﬂmoﬁhwmﬂwNmuwﬂmrﬁa 100g, kisiel NKT 353 g
miéd 1 szt jablko 1 szt lis¢ sataty Sereicolg £5 XOmpoLowocowy 200m i pemaratcz 100g bt29,9 ¢
s6l8,1g
cukry 94,3 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Wtorek 1

Mileko (tacznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, mix tt., masto 82%,

kawa z mlekiem, kefir, ser biaty,
Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na

mileku, kasza peczak, krupnik, pieczywo, dorsz smazony, dorsz na parze w sosie
mieszanka ptynna, ryba po grecku, szynka z piersi kurczaka
Seler- zupa krupnik, barszcz wigilijny, ryba po grecku, kapusta z grzybami, hummus, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, deser sojowy, barszcz wigilijny
Gorezyca- barszez wigilijny, ryba po grecku, szynka z piersi kurczaka
Jajka-jajo gotowane, dorsz smazony, kluski $laskie, pasta jajeczna
Ryby - dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, $led? z cebulkg,

miesz. mleczna, ser z6tty, ser topiony
pietruszkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kawa zbozowa,

ryba w galarecie, ryba po grecku
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Rodzaj diety Sniadanie II $Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja 2
kaloryczna positku
ogolna Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z ryzem 300ml, smazony sznycel z kurczaka Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
200ml, chleb zw.90g, mix th.15g, szynkowa 50g, 90g, ziemniaki 200g, sur. z biatej kapusty z marchewka i zw.90g, mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, en 2537 kcal
ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt., jabltko 1 szt, porem w sosie ziotowym 150g, mix warzyw na parze pieczen rzymska 50g, ogorek 70g, mandarynka 100g, B924g
pomidor 70g 150g, kompot owocowy 200ml safatka jarzynowa 70g T856¢g
W 349,1 g
keks 50g NKT 26.6 g
bt38,6 g
s6l4,4g
cukry 115,2 g
lekkostrawna Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Pomidorowa z ryzem 300ml, ziemniaki 200g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
200ml, chleb zw.90g, mix tt. 10g, szynkowa 50g, filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. z kapusty mix tt. 10g, szynka konserwowa 50g, pieczen rzymska en 2409,1 keal,
pasztet wp. 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt. pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot 50g, ogérek 70g, mandarynka 100g, B89,6g
owocowy 200 ml T636g
W341g
keks 50g NKT 21,5 g
bt257 g
s614,3g
cukry 107,1 g
dzieci do lat 3 Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa Herbatniki 25g, | Pomidorowa z ryzem 200ml, ziemniaki 100g, gotowany Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., masto en 1420,5 keal,
200ml, masto 82% 10g, chleb zw. 60g, szynkowa |mus owocowy 1 szt.| filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, marchewka 82 %10g, szynka konserwowa 50g, pieczen rzymska B64,3g
30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt., jabtko 1 szt, gotowana 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot 50g, mus owocowy 1 szt., mandarynka 100g, T27,8¢
pomidor 70g owocowy 200 ml Sok owoeowy 150, W 200,5 g
keks 50g NKT 13,2 g
bt15,3 g
sél 2,1g
cukry 76,5 g
dzieci starsze Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Herbatniki 25g, Pomidorowa z ryzem 300ml, sznycel z kurczaka 90g, Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
200ml, chleb zw.120g, masto 82% 15g, mus owocowy 1 szt.| ziemniaki 200g, sur. z biatej kapusty z marchewka i zw. 120g, masto 82% k. 15g, szynka konserwowa En 2773 keal
szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl, dzem 1 szt., porem w sosie ziotowym 150g, mix Warzyw na parze 50g, pieczen rzymska 50g, ogérek 70g, mandarynka W MM_W M
Jjabiko 1 szt, pomidor 70g 150g, kompot owocowy 200ml 100g, ;
Sok owocowy 200 ml, W 396,9 g
keks 50g NKT 27,6 g
bt41,6¢g
s6l4,9 g
cukry 149,9 ¢
cukrzycowa kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy | kalafior gotowany | Pomidorowa z ryzem 300ml, ziemniaki 200g, gotowany Kawa zboz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix tk. 10g,
100g, mix th.10g, szynkowa 50g, pasztet 70g, 100g filet kurczgcy 60g w sosie koperkowym, sur. z kapusty szynka konserwowa 50g, pieczeni 1zymska 50g,
pomidor 70g, li$¢ sataty pekiriskiej 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot ogérek 70g, salatka jarzynowa 70g en 2161,1 kcal,
owocowy b/c 200 ml B94g
T61g
jogurt naturalny 1 szt. W294 g
NKT 20,2 g
bt23,7 g
sél4,5¢g

cukry 59,3 g




watrobowa Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Pomidorowa z ryzem 300ml, ziemniaki 200g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
200ml, chleb zw.90g, szynkowa 50g,pasztet filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, marchewka szynka konserwowa 50g, pieczen rzymska 50g, mus
wp.70g, pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. gotowana 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy 1 szt., mandarynka 100g,
owocowy 200 ml en 2371,1 keal,
B90g
keks 50g /H<mmmm“ M
NKT 21,1 g
bt27,8 g
s6l4,3g
cukry 116,8 g
bezglutenowa Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,chleb Mus owocowy 1 | Pomidorowa z ryzem 300ml, ziemniaki 200g, gotowany Herbata 200ml, mix t.10g, wafle ryzowe 4 szt., jajo
bezglutenowy 90g, mix t. 10g, ser biaty potttusty szt. filet kurczecy 60g , marchewka gotowana 120g, mix gotowane 1 szt., schab gotowany 50g, ogérek 70g,
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml mandarynka 100g,
70g, jabtko 1 szt. en 2233,1 kcal
B82g
T621g
Sok owocowy 150 ml W327,8g
NKT 20,5 g
bt 26,4 g
s6l4,3g
cukry 98,7 g
przy Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowa.z chleb razowy 80g., [ Pomidorowa z ryzem 300ml, ziemniaki 200g, gotowany Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw. 120g,
. > = . . ) en 2790,1 kcal
niedokrwisto§ciach | cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna | mix t1.10g, kietbasa | filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. z kapusty mix t.15g, szynka konserwowa 50g, pieczen rzymska B1005g
Iszt, mix t.15g, szynkowa 50g, pasztet70g, krakowska 50g, pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot 50g, ogérek 70g, mandarynka 100g, T78 w g
pomidor 70g, jabtko 1 szt. ogorek kiszony 1 owocowy 200 ml W wi 19
szt. keks 50g NKT 27,8 g
bt 26,6 g
s616,9g
cukry 107,1 g
Wykaz skfadnikéw alergennych: w _jadtospisie w dn. Sroda 1
Mleko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tf

., masto 82%., kawa zbozowa, mieszanka ptynna, herbatniki, miesz. mleczna, ser Hochland, zupa pomidorowa, keks
Zboza zawierajgce gluten- zupa mleczna, pieczywo, sznycel z kurczaka, gotowany filet w sosie koperkowym, kawa zbozowa, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa, pieczeri rzymska, szynka konserwowa,
pasztet wp., mieszanka ptynna, pasta warzywna, hummus, keks
Seler- zupy obiadowa pomidorowa, szyn

kowa, pieczen rzymska, szynka konserwowa, pasztet Wp., pasta warzywna ,hummus, satatka jarzynowa
Soja i produkty pochodne

-wafle ryzowe, szynkowa, pieczer; rzymska, szynka konserwowa, pasztet wp. deser sojowy,
Gorczyca- szynkowa, pieczen rzymska, szynka konserwowsa,

pasta warzywna, hummus
Jaja—herbatniki, szyncel smazony,

pasztet wp., hummus, pasta warzywna
jajo gotowane, satatka jarzynowa, keks//orzechy- masto orzechowe
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Dieta Sniadanie IT $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odiywcza i kaloryczna
positku
en 2503,2
B86,8g
o, @ z T93,3g
H.Amwwm manna na mleku 2% 250ml, _Amiw. Kalafiorowa 300ml, wmmNm. Jeczmienna 160g,duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200mL, chleb W
. zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix tt sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z - " ” g
cmo_zw . - " . zw.90g, mix t1.15g, poledwica drobiowa 50g, ser NKT 34,7
15g, poledwica sopocka 50g, ser zolty 50g, marchewki z pestakmi stonecznika 150g, fasolka . E 2 /8
. 5 . 5 rozek 2 szt., ogérek kiszony 70g, melon 100g bt35,5
dzem 1 szt., pomarancza 100g, lis¢ sataty szparagowa zielona 150g, kompot owocowy 200ml 8
s6l6,3 g
cukry 96,2 g
en 2288,2 keal,
B118¢g
K mleku 2% 250ml, k Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, sot T75e
. et : L wém. o P » K8578 Jeezmicring 160, gol oiwn:v\ Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.90g, W322,1¢g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix tt schab w sosie pomidorowym 60g, sur. z marchewki z . ; ” g :
lekkostrawna . = A ; ; mix t1.10g, poledwica drobiowa 50g, twarozek ziolowy NKT 31,15 ¢
10g, poledwica sopocka 50g, serek wiejski 1 pestakmi stonecznika 120g, fasolka szparagowa zielona 50g, ogérek 70g, melon 100s -
szt, dzem 1 szt., pomaraficza 100g, lis¢ sataty 120g, kompot owocowy 200m] F & & " m~N E
s615,2g
cukry 94,3 g
en 1410 kcal,
B62,3g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, chleb zw. Kalafiorowa 200ml, kasza Jgczmienna 100g, gotowany T2zsoe
: y . % Serek Herbata z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, masto W 200,5¢g
~ 60g, masto ( 82%)10g, poledwica sopocka 30g, [ Herbatniki 25¢, mus | schab w sosie pomidorowym 60g, marchewka gotowana , ) : ; ; i
dzieci do lat 3 o N 7o . p 4 homogenizowany 1 (82%)10g, poledwica drobiowa 30g, twarozek ziolowy NKT 12,4 g
serek wiejski 1 szt, dzem 1 szt, pomarancza owocowy 1 szt. | 60g, fasolka szparagowa zielona 60g, kompot owocowy P 4
e szt. 30g, ogorek 70g, melon 100g bt15,3g
100g, lis¢ salaty 200ml .
sol 2,1g
cukry 57,5¢g
en 2580,2 kcal,
B127,2g
Kasza manna na mleku 300 ml, kawa zbozowa z Ralsfisrona oo s . : 200 ¢ T822¢g
cukrem 200ml, chleb zw.120g, mastko Bethatikios a w_oﬂn m. 1 S mmM.Nm _noN._n._Emnbw m%« Bdlowany Serek Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 368,8¢g
5 % . ielon; Wym : . ’ 5 ;
dzieci starsze (82%t1.15g)poledwica sopocka 50g,serek LB g TS e m.o ity o E..o & St homogenizowany 1 zw.120g, mix th.15g, poledwica drobiowa 50g, NKT 33,2 ¢
B K ‘ owocowy | szt. marchewki z pestakmi stonecznika 150g, fasolka . ., p
wiejski 1 szt, dzem 1 szt., pomaraficza 100g, . szt. twarozek ziolowy 50g, ogorek 70g, melon 100g bt31,4¢
5 szparagowa zielona 150g, kompot owocowy 200ml .
1i$¢ sataty sél53g
cukry 100 g
en 2017,2 keal,
Bli2g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza Jjgczmienna T71g
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Chitraes 308 160g, gotowany schab w sosie pomidorowym 60g, sur. sokpomidore Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W294,1¢g
. . . e ’ . = m . p .
o:—C.Nu\nciw mix tt.10g, poledwica sopocka 50g, jogurt s wwoémwwom o OQ z marchewki z pestakmi stonecznika 120g, fasolka ﬂ 50ml wy t.10g, poledwica drobiowa 50g, twarozek ziotowy, NKT 31,15 g
naturalny 1 szt., ogérek kiszony 70g, li$¢ sataty szparagowa zielona 150g, kompot owocowy bez cukru ogorek 50g, lis¢ sataty bt26,8¢g
200ml sol53g
cukry 56,7 g
en 2152,2 keal,
K mleku 2% 250ml, k: Kalafi bez $mi 300m], k: j i e
b m.me EMMM& ﬂm Al mv w..o E_v Qme,.\m aw . _OMoiw 2 M:wﬁwﬂw - - uanqu:w Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, T60g
5 o " :
watrobowa — 1+ eeD W 308, polg .cSom = BOoweny selialmielony w S v-PomHdOrawy poledwica drobiowa mielonya 50g, twarozek ziolowy W324,1g
sopocka 50g, jogurt naturalny 1 szt., dzem | 60g, marchewka gotowana 120g, trio warzywne z pary —
P - 50g, mus owocowy 1 szt.,lié¢ salaty NKT 27,3 ¢
szt., pomarancza 100g, li$¢ sataty 120g, kompot owocowy 200ml bi28,8 g
sél53¢g

cukry 96,3 g




en 2164,2 kcal,
B90,1g
T652¢g
W321,4g

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t}.1 Og, filet
NKT25,1¢g

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, chleb . . L
bezglutenowy 90g, mix t.10g, schab gotowan: Sok owocowy 150 Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 2008, gotowany schab sok pomidoro
ix th. a Wi . : : T i
U@NW_:Hn:oﬁﬁ Wo ‘o“\wn :w@mﬁm? I me« e .w — 4 ml o 60g, sur. z marchewki z pestakmi stonecznika 120g, trio nmmnﬁw . e kurczgcy gotowany 50g, dzem owocowy 2 szt., ogérek
£:108 i % ” warzywne z pary 120g,, kompot owocowy 200ml e 70g, melon 100g bt25,1g
pomarancza 100g, P
sol4,1g
cukry 116 g

en 2571,2 kcal,

B122,6¢g
ku 2% 250ml, k: 3 j i ; .
Wmmmm manna na mleku 2% 250ml, : awa chleb razowy 80g, Kalafiorowa ; oo:F kasza jeczmienna 200g, moﬁoi.w:% Kawa z mekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw, 120g, T84,2¢g
przy zbozowa 200ml, chleb zwykty 120g, mix t}.15g, rifiet], [0 el schab w sosie pomidorowym 60g, sur. zmarchewki z mix 1 5g, poledwica drobiowa 50g. twarozek ik W3549¢g
niedokrwisto$ciach poledwica sopocka 50g, serek wiejski 1 szt, B . pestakmi stonecznika 120g, trio warzywne z pary 120g,, &-Role = g NKT33,5¢
P , 50g, pomidor 50g 50g,0gorek 70g, melon 100g
em 1 szt., pomarancza 100g, lis¢ safaty kompot owocowy 200ml bt41,7¢g
sél6,4g
cukry 99,4 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
., masto 82% kawa z mlekiem,mieszanka ptynna, biszkopty, jogurt naturalny, kefir, zupa kalafi

serek homogenizowany
kawa zbozowa, mieszanka mleczna

|

Mleko (tcznie z laktozg) — kaszamanna na mleku, mix tt

, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, schab w sosie pomidorowym,

pieczywo, kawa z mlekiem,
hummus, kasza jeczmienna, herbatniki, biszkopty, szynkowa

Seler- kalafiorowa, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, schab w sosie pomidorowym, hummus, kotlety sojowe, szynkowa
Gorczyca- alafiorowa, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, schab w sosie pomidorowym, hummus, kotlety sojowe, szynkow
Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane

Soja- poledwica sopocka, poledwica drobiowa, deser sojowy, hummus, szynkowa // orzechy- masto orzechowe
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en 2541,1 keal,

B86,3g
A s 5 % T93,5¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . § < . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
. < Zupa szczawiowa 300ml,kasza Jgczmienna 160g, smazony " . ; W3713¢g
5 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt. mix t1.15g, b . £ 5 ¢ butka pszenna 1szt., mix.th. 15g, ser bialy potttusty 70g, ser
ogélna . L, o " dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, = N . NKT 34 g
ser topiony 50g, ser z6ity 50g, miod 1 szt.,jablko 1 X tréjkat Hochland 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,7 g
szt., papryka 70g safaty
s6l55¢g
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B119,1g
: . T862g
leku 2% 250ml, k . < -
Ry na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z mEﬂmB Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W357,2 g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t.10g, . : p . 3
lekkostrawna L. 5 .. : 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix #.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 275¢g
Jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko 3 2 :
. na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., safatka z tuficzykiem 100g, lis¢ sataty bt 30,1 g
1 szt.,, mix satat S g 3
s6l4,8¢g
cukry 86,1 g
en 1270,5 kceal,
B81,3g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem T3
% % Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz . Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1 W183,5g
I 200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna Iszt., pasta Galaretka Fay Biszkopty 15g, , " > »
dzieci do lat 3 oz . 5 3 W jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze szt., ser bialy péltusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt., NKT17,1g
Jajeczna 30g, ser bialy 30g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., | owocowa 200g gruszka 1 szt. .
. 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., li§é sataty bt15,9g
mix satat 5 g "
s6129g
cukry 50,5 g

en 2732,4 kcal,
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B120,7 g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem T87.69
Nvm 0L, chich Niau o rm*wm S —— Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jgczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 379,49
dzieci starsze 82% 11 wm o ) Swmbo Hmmﬂ cerBialy qm misd | owocowa 200g, | dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, Biszkopty 30g [ butka pszenna Iszt., masto 15g, ser biaty péttusty 70g, ser NKT 30,3 g
o5 198, 40 80 i L gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., lisé sataty bt39 g
1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g 6148 g
cukry 94,3 g
en 2306,7 kcal,
B1193g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160, T853g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, 4 SeamE @% . » 1asza Jeczmienna 160g, .| Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tf. 10g, W357,3¢g
=  : g dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki oo . 5
cukrzycowa mix t.10g,  jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. X B - 150 ml cukrz.bez |twarozek ziolowy 70g, salatka z tuiczykiem 100g, lis¢ sataty NKT 27,5¢g
. 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot " "
papryka 70g, mix satat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8 g
owocowy b/c 200ml z
s6l49g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g
T7724g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., chleb W357,2¢g
watrobowa zw.60g, bulka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser biaty dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 2zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 26,5 g
70g, miod 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix satat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m] tuficzykiem 100g, lis¢ sataty bt30,2g
s6l49g

cukry 86,2 g




en 2210,4 kcal,

B1162¢g
T851g
Ryz na mleku 2% wmoa_, :mmwwﬁu 200ml,chleb Sokawoeawy 40 Kalafiorowa wooq.:r ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur . Herbata 200m, wafle ryzowe 42t et 108 sl W352,1g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix tt. 10g, jajo gotowane 1szt., o z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt orzechiows S0g, sekb gotowany 50g, lis¢ sataty, dzem 1 szt NKT 27,5g
ser bialy 70g, miod 1 szt, jablko 1 szt., mix safat 5 g owocowy 200ml 2 2 ’ 7 bt29,6 g
s6l4,5¢g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B121,1g
T87,1g
przy Ryz na mlcku 250ml. kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb | chleb razowy 80g.. | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix W359g
. . zw.90g, bulka pszenna 1 szt. mix tl.15g, jajo gotowane Iszt., | mix t1.10g, jajko got. 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior th.15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 27,6 g
niedokrwistosciach ser bialy 70g. miéd 1 szt, jablko 1 szt., mix safat 5 g Iszt.. papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200mi tuficzykiem 100g, lis¢ safaty bt32,1g
s6l14,9g
cukry 89,1 g
ST WaTTOSCETTeTR e Ty T
B - biatko ogétem
T—tluszez

Mieko (tacznie z laktoza) —

W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l—sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn.
ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza Jgcznienna, dorsz smazony,

kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty,

,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mle| iem,

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z tuficzykiem

ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 26ty
szynkowa,
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cn 2430, 1 kcal,

4 Rodzaj diety Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja -
2 kaloryczna positku
0 en 2183,3 kcal,
~ B922g
o Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zboz wa Kawa zbo.z mickiem 2% i cukrem 20001, ohleb sy -
2 S A ORg) Rosot z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, picczone udo 2w.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt.. W2934 g
F: cukrem 200ml, chleb 7w.60g, bulka pszenna lszt., 5 i X S B "
ogélna h & i z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g, mix tl. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 ¢
1 mix tl.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.jablko 1 > - i 3 ’
, gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, bt 28.1
° szt., ogorek 70g araricza 100, P
o0 RO e $615,5 ¢
2 cukry 105,6 g
==
K en 2278 6keal,
Z B 899¢
Sp— o . 5 . T773¢g
D Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z 7 - 5 o Kawa zboz.z mlekiem 2%, chlcb zw.60g, bulka =
Rosé! z makaronem 300ml_ziemniaki 200g, gotowane 3 & W3075¢g
lekk cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., e 1E i pszenna lszt., mix th.10g, krakowska 50g, ser
\ ekkostrawna . i iy } udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana — & S NKT27¢
mix th.10g, serdeleklszt, pasztet 50g, jablko 1 szt., e bialy 70g, marchew z olejem 70g, pomararicza
% marchewka 120g, kisiel 200ml bi282g
ogérek 70g 100g i
s6l53g
cukry 90,4 ¢
— enH59;6keal,
O B665g
Platki owsianc na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z TSLlg
ukrem 200 m, chleh ’ -30 = ) wﬂmmw\v 10 B Chrupki Rosél z makaronem 200ml, ziemniaki 100 » picczone udo ) 5 1 Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt 5 W199.8¢g
dzieci do lat 3 curem 200 ml, chleb razowy 30g mas s L kukurydziane z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g, gt owaeowy maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g, NKT 135 ¢
poledwica drobiowa 30g, pasztet 30g, jablko 1 szt., - 5 . ¢ szt g E
s 16g, melon 100g |  gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g, kisiel 200ml mus owocowy 1 szt., bt122¢g
L ogorek 70g
sol 3.6g
A cukry 89,5 ¢
=

Bo.lg
Platki leku 2% 300ml, kawa zbozow i
- 5 . oL i Chrupki Rosol z makaronem 300mlziemniaki 250g, pieczone i ocowy | | Kawa zbozzmickiem 2%, chicb 7w.90g, bulka W32y
dzieci starsze EEM_M " mNg\awmm M@ wmwnrws . w_ﬁwﬁwﬂ ,an.. kukurydziane | udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki 7 jablkiem 150 | JO%tt “woooi pszenna lszt., maslo (82%) t1.15g, krakowska NKT 29,5 ¢
0, A
i > 3 B 30g. melon 10 s vana fasolk: va zolta 150g, kisi B 50g, ser bialy 70g, Ve 4 1
drobiowa 50g, paszict 50g, jabllco 1 s2t., ogérek 70g 30g, melon 100g | g, gotowana fasolka szparagowa Z6tta 150g, kisiel 200ml 50g. ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt mw_ wwamm
cukry ;w g
en 2158 6keal,
B9g
Kawa zbozowa bez cukru 200m, chlch 100 1774
h,: pe _MS,M i Nm_ o :mw,mmw EM,,W 5 5 sok Ros6l z makaronem 300mL, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy W278.1g
cukrzycowa .o:..:. 4 w_. wo Mn cEva \; _u.mw. : w MM Es b e wiclowarzywny | udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa z6lta Kefir 150ml 100g.maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT27g
PemIcor/bs RUcS A0 gat. Liszt; scha 150 ml 120g, ogorek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew z oljem 70g, liéc salaty bi25,1 g
gotowany 50g) sl53g
cukry 504 g
en 2171 6kcal,
B 899¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Terie
200mL, chlch 7w 60 v”_rm._ NQEM. lszt ) nnn.*w_nr Rosé! z makaronem 300ml, ziemmniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W300g
watrobowa an_e-w:. ENHN, ) wﬂ 50 MMF, ﬁm - om 15 udo z kurczaka mielone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, butka pszenna 1szt., krakowska mielona 50g, ser NKT26.1¢
& S - S ojgolowans | 32t gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bi26,1g
pomidor 70g s6152 8
cukry 78,1 g
en 2108, 6kcal,
B882g
T76g
7 Y & 0ml, " . —r ] Vi /ZOW! 7t., mix t1.10g, 306,2
bezol . Wu_u AT K2 N.mos.F ra._&,mwm 200l chitly Chrup! Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, galka migsna Sok owocowy 150 Herbata 200ml, wale JNo,.,n 4 s, .::/ 10z WA = .
wa owy 90g, mix t110g, jajo got. 1 szt, schab BT . indycza 60g, buraczki  jablkiem 120g, kisiel 200mi al filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢
gotowany 50g, jablko 1 szt., ogorek gt S RERaaLE Jaofem 120z, kisiel = marchew z olejem 70g, pomararicza 100g bl262 g
50149
cukry 864 g




przy;

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix . 15g, bulka

niedokrwistosciach pszenna Iszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2

pl.jablko 1 szt., ogérek 70g

chleb razowy
80g., mix t1.10g,
ser bialy 50g, lis¢
salaty

Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisicl 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml. chlcb
2w.90g, bulka pszenna Iszt., mix tl.15g,
krakowska 50g, scr bialy 70g, marchew z olejem
70g, pomaranicza 100g

en 24741 kceal,
B90.9g
T774g
W3l86g
NKT27.1g
bi28.1lg
sol56g
cukry 100,6 g

Zboza zawierajace gluten- pfatki owsiane na mlek

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadiospisie
Mieko (tacznie z laktozg) — ptatki oimmm:mwgggﬁgogml{lmg\
U, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mle!
Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorezyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosc¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Jajoi prod. pochodne— jajo

w dn. Sobota 1

OCOWY, ser bialy péfttusty, serek Hochland, camembert, pasztet
kiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska
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Rodzaj diety

Sniadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

B1079g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T921g
cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix tl.15g, twarozek Zupa z zielonego grosku 300ml, kasza gryczana 160, hleb zw.90g, mix t1. 15g, kielb ke w1544
6lna ’ e a : mazony schab 90g ki oiLeoaw g, mixt g Kielbasa szynlowa NKT 32,9
0go papryka i ziolami 70g, sopocka 50g, lidc sat smazony schabowy wp. panierowany 90g, sur. z kapusty E = 949
, sopocka 50g, lisc salaty, dzem 1 . - drobiowa 50g, ser zétty 50g, lis¢ salaty, salatka
" ” kiszonej 150 g, kalafior 2z pary 150g, kisiel 200ml . bt22,7g
9 szt., ogérek kiszony 70g Jarzynowa 80g .
s6l5,7g
2 cukry 74,2 g
=
K Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
Z filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 keal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
D Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa 20081 i : e Lreay
\ 2bozowa200ml, chleb zw.90g mix t 108, tatoackze Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
lekkostrawna P nEnvnmE . MBMEB qo. mo, okl mix t1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
e 2blko vnNH lide m&mw P & ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
J - s6l49g
cukry 72,3 g
Ll
=
O en 1208,4 kcal,
W B66,6g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g, . ; " . . T4969
o chleb zw. 60g. kawa zbozowa 200ml. twarosek zo wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g, Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3 g
L dzieci do lat 3 Siietang o&ﬂ,anﬂm S — owmaémom sopocka| 2 pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
A 4 30e, jabika 2t :wmm me? P 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser 26ty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt152g
= s6l 3,6 g
T cukry 89,6 g
=
(Vo) en 2603 keal,
B1152g
1 - . . ; T899g
Kasza a mleku 2% 300m], k b E .z ml 9 !
ke m:mwéwm DE b e m == ONcﬁm Z | wafle ryzowe 2 [ Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, Kawazhodan) WEmE =L ! R W341,1g
dsieci starsz cukrem ml, chleb zw.120g., mix t1.15g, twarozek ze o , ¢ hab R 0 k chleb zw.120g, mix th. 15g, kietbasa szynkowa NKT 32.9
e Seritetans sikrom | . ledwi ka| SZ-Pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy : ) 94
3,cukrem 1 cynamonem 70g, poledwica sopocka e o drobiowa 50g, ser z6ity 50g, lisé sataty,
: 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. . bt33,1g
— 50g, jabtko 1 szt, lis¢ sataty pomidor 70g e
s6158¢g
L cukry 77,2 g
© s
D en 2457 3 kcal,
Ll B1155g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160 T744g
N Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy M_mﬁ oﬂoémbm ,M SG3TE rmm :M X 2 ]8 MME:» & e idor Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6¢g
cukrzycowa mix t.10g, twarozek z papryka i ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa o M;mo:o.vw 50e wﬁmmo_o. M«MM 5 Gow‘“M:.h HN,c =2 v%m:% oH oWy 100g, mix t1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
50g, lic sataty, ogérek kiszony 70g 30g pusty J = eotowany 1208 Jasielbez m 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279g
cukru 200ml "
s6l5g
cukry 49 g
B Z3TT.3RCaTl,
B114g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . : . . . 1604 g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, ¢ twarosel ze et Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
watrobowa i ow:ELoswE p om. mouvonWw ieloni&ts ,mzwm , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabiko zw.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
i Mmﬁn TRy &l gotowane tszt-, kalaftor gotowany 120g; kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
g s s6l4,8¢g

cukry 72,3 g




en 2367,3 kcal,

B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb . . ; P : T70g
bezglutenowy 90g, mix 1.1 ﬁwm tvnradek 2o «w_._.:.mﬁm:ua Silawona Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Sekowosowy Herbata 200ml, wafle Tyzowe 4szt., mix th.10g, W312,1g
bezglutenowa ; g > : , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotowym 120g, schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml g 150 ml
Tsat,, liéd ey kisiel 200ml kefir 1 szt. E. 30,2¢g
? s6l4,3 g
cukry 72 g
en 2507,3 kcal,
B1152¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz .z mlekiem 2% i cukrem 200ml, <N\_| Mw%mmm
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix t115g, 80g, mix t1.10g, filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix t1.15g, kietbasa szynkowa NKT Nm. 2g
niedokrwistosciach twarozek ze $mietang, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekifiskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, bt 30 w g
sopocka 50g, jabtko Iszt., lisc sataty pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt. 8l m g
cukry 75,3 g

Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tt

— UZITatZenTa WSKaZMROW OUZYWTZYTIT,

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :
., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami,
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, ka

szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.

twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser 26tty, kefir
wa zbozowa,




