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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

dieta podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa zbozowa z

cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix

th.15g, twarozek ze szczypiorkiem 70g, ogérek kiszony
100g

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak
160g, duszony zraz wp. z warzywami 90g,
sur. z marchewki 200g, kompot z suszu
ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t.15,
poledwica sopocka wp. 70g, sur. z
pomidora i sataty lodowej w sosie
ziotowym 100g

En 2218,9 kcal
B757g
T813¢g
W 314,3 g
NKT 15 g
Bt35g
s6d 2,19

Cukry 57,5 ¢

dieta latwostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt. mix 1. 10g,
szynka poledwicowa 50g, jabtko 1szt.

Barszez czerwony 300ml, kasza
peczakl160g, duszony zraz mielony indyczy
60 g w sosie wlasnym, sur. z marchewki
200g, kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb

zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t1.10g,

poledwica sopocka wp. 50g, sur. z

pomidora i sataty lodowej w sosie
ziotowym 100g

En 19774 kcal
B 72,99
T55,7g

W 312,7g
NKT 12,5g
Bt 33,7g
séd1,4g
Cukry 63,49

dicta podstawowa dzieci
matych

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, butka pszenna 1szt.,maslo 82% t1.10g, jajo got. 1
szt., jabtko 80 g

Budyn 150ml

Barszcz czerwony 200ml, kasza peczak
100g, duszony zraz wp. z warzywami 60 g,
marchewka gotowana 60g, kompot z suszu

ow. z/c 200ml

Chrupki
kukurydziane 16

-]

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml,
butka pszenna 30g, masio 82% tl. 10g,
poledwica sopocka 30g, lis¢ salaty,
pomidor z pestakmi stonecznika 50g

En 1339,8 kcal
B 51,69
T 54,1g
W 1879
NKT 22,4g
Bt 18,1g
S6d 0,8g
Cukry 59,3g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt., mix t.15g,
twarozek ze szczypiorkiem 70g, jabiko 1szt.

Budyn 250ml

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak
200g, duszony zraz mielony indyczy 90 g
w sosie wlasnym, sur. z marchewki 200g,

kompot z suszu ow. z/c 200ml

Chrupki
kukurydziane
30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb

zw.90g, butka pszenna 1szt.,masto 82 %

t1.15, poledwica sopocka50g, dzem 20g,

sur. z pomidora i sataty lodowej w sosie
ziotowym 100g

en 2266,5 keal,

B806g
T8759
W351,5g

NKT 28,2 ¢
bt 30,6 g
sod 1,7g

cukry 979¢

dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa)

kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t1.10g, szynka poledwicowa 50g, ogorek kiszony 100g

Kalarior
gotowany 100g

Barszez czerwony bez $mietany 300ml,
kasza peczak 160g, zraz mielony
indyczy.,gotowany 60 g w sosie wlasnym,
sur. z marchewki 200g, kompot z suszu
ow. bez cukru 200ml

Sok
wielowarzywny
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix th. 10g, poledwica
sopocka 50g, sur. z pomidora i sataty

lodowej w sosie ziotowym 100g

En 1832,6 kcal

B 67,6g
T 60,29

W 279,5¢g
NKT 7,1g
Bt 45,69
Séd 2,49

Cukry 40,4g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g, szynka
poledwicowa 50g, jabtko gotowane lszt.

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml,
kasza peczak 160g, zraz mielony
indyczy.,gotowany 60 g w sosie wiasnym,
marchew gotowana z olejem rzep 200g.,
kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna 1szt., chleb zw.60g, poledwica
sopocka 50g, lis¢ salaty, pomidor 100g

En 1982,2 kcal
B 78g
T 42,79
W 338g
NKT 8,5g
Bt 34,59
Sod 1,4g
Cukry 65,3g




En 2593,4 kcal

B915g
7 iem 2% i cukr T89,8
. . . K oo ienna e micki 29250 kawa Zbezowa chleb razowy | Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak MMMMQJ N@%WM BHn%mMavww\m ! QA:QMHM W wmw‘% g
a_ﬁ.w .A:w Wo?m».& okresie mwwNJ_nE b 3 omo bulk ’ 1 > £ mix 15 60g, mix tt. |200g, zraz mielony indyczy.,gotowany 60 g 18 ml, < meNé.ﬁ ao,. uika @,NM o NKT 36,9 g
ciazy i laktacji ( przy 00ml, chleb zw.90g, bulka pszenna lszt. mix th. 15g, o cor 5 W sosie wiasn sur. z marchewki 200a szt., mix t.15, polgdwica sopockas0g, B139,6
. S . . 10g, ser zolty ym, g, . A ! : g
niedokrwistosci) szynka poledwicowa 50g, jabtko 1szt. 50 i mopmlogionr— e sur. z pomidora i sataty lodowej w sosie Séd23g
= ’ ziotowym 100g Cukry 64,6 g

Wykaz sktadnikoéw alergennych: w jadiospisie w dn. Poniedziatek ||
Mieko (tgcznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, wedliny; szynkowa, , mieszanka mleczna, ser zotty, ser biaty, barszcz ze Smietana, budyn
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mieku, kasza jgczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; szynkowa, mieszanka mleczna, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wiasnym, kawa zbozowa, sos ogrodowy,
Seler- barszcz czerwony, wedliny: szynkowa, kotlety ziemniaczane, sos ogrodowy, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wiasnym
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , poledwica sopocka, ,sos ogrodowy.
Gorczyca- , poledwica sopocka , , sos ogrodowy,
Jaja- zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wlasnym, zraz wp. z warzywami, jajo
Oznaczenia wskaznikoéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko cgotem
T —tluszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6d — sod
cukry - cukry

A N
TYK
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Rodzaj diety

Sniadanie

II §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i
kaloryczna positku

dieta podstawowa

Zacierka na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb
zw.30g,chleb razowy 30g butka
pszenna Iszt. mix th. 15g, schab

zapiekany 50g, dzem 20g,
gruszka lszt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g,
duszony stek wieprzowy z duszong
cebulg 90g/10g, buraczki 200g, kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem2% 200ml
,chleb zw. 60g, butka pszenna 1 szt., mix
t1.15g, szynkowa wp.70g, sur. Colestaw
100 g

En 22191,2 keal,
B76.5¢g
T42¢g
W 304,1

NKT 15.7 g
Bt21,5
Sod 1,2

Cukry 643 g

ua

g
g

dieta tatwostrawna

Zacierka na mleku 2%

250ml,kawa zbozowa 200ml,

butka pszenna 1szt., chleb

zw.60g, mix th. 10g, pieczen
rzymska 50g, pomarancza 100g

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g,
gotowany pulpet indyczy w sosie
ziotowym 60g, buraczki 200g, kompot z
suszu ow. z/c 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix t1.10g,
szynka poledwicowa 50g, sur. z kapusty
pekinskiej z marchewka w sosie
vinegrette 100g

En 1977,2 keal
B68.7¢
T56,7¢
W 618.9¢

NKT 12.6¢
Bt27,7¢
Sad 1,2¢g

Cukry 53,3g

dieta podstawowa dzieci matych

Zacierka na mleku 2%

200ml,kawa zbozowa 200ml,
butka pszenna 1szt., masto 82

% t. 10g, szynka z pirsi

kurczaka 30g, pomaranicza 80g

Chrupki
kukurydziane
16g

Krupnik 300ml, ziemniaki 100g,
gotowany pulpet indyczy 60g, buraczki
60g. kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kisiel 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml,
bulka pszenna 1szt.,masto 82% tt.
10g,szynkowa 30g, jabtko 1szt

En 1277,3 keal
B42.6¢g
T43,7¢g
W 183.9¢

NKT 18,9¢
Bt13.9g
Sad 0,6¢

Cukry 49.7¢

dieta podstwowa dzieci
starszych

Zacierka na mleku 2% 300ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb
7zw.60g, chleb razowy 30g,butka
pszenna 1szt., masto 82 %
th.15g,szynka z piersi kurczaka

70g, pomarancza 100g

Chrupki
kukurydziane

30g

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g,
duszony stek wieprzowy z duszona
cebula 90g/10g, buraczki 200g, kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Kisiel 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem2% 200ml
,chleb zw. 90g, butka pszenna 1 szt.,
masto 82 % th.15g, szynkowa 70g, jabtko
Iszt.

en 2356,5 keal,

W

NKT 25,

g

s6d 1.4 ¢
cukry 87 g

dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowa)

kawab/cukru200,chleb

razowy 100 mix. t1.10, picczen
rzymska 50g, pomidor 100g

Chleb
razowy30g,
szynkowa 30g

Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet
indyczy 60g ,sur marchewki z chrzanem
200g, kompot z suszu ow. bez cukru
200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix t.10g, szynka
poledwicowa 50g, sur. Colestaw 100g

En 1928,2 kcal
B 64,3g
Ts8.1g

W309.,1¢g
NKT 12,6g
B146,9¢
Sod 1,9g
Cukry 33.1¢g

dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Zacicrka na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, butka
pszenna lszt., pieczen rzymska

50g, pomarancza 100g

Jak lekkostrawna, buraczki 200g

Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., szynka
poledwicowa 50g, jabtko got 100g

En 1850,1 kcal
B 65,7¢
T433g
W308,4g
NKT 10g
B1273¢g
Sod 1,2¢

Cukry 63,2g




Zacierka na mleku 2%

A o
250ml,kawa zbozowa 200ml, | chleb razowy |Krupnik 300ml, ziemniaki 200g,duszony Riaal gz 2 ralelieny L 2f0ml, Shieh

zw.90g, butka pszenna 1szt.,mix t.15g,

; o — ieciazyi butk a lszt., chleb ix tt. stek wiepr: bulg 90g/10g, .
dieta Ex kobiet M o.&nw_n. n_m,&.\ ' e, "o L 60g, mix i.ﬁﬁﬁoév\ RO S szynka poledwicowa 50g, sur. z kapusty
laktacji ( przy niedokrwisto$ci) zw.60g, chleb razowy 30g, 10g, szynkowa| buraczki 200g, kompot z suszu ow. z ekifiskict 2 marchewka w sosic
masto 82 % t. 15 g, pieczen 50g cukrem 200ml P : 4

inegrette 1
rzymska 50g, pomarancza 100g vinegrette 100g

En 2499 keal
BB84,6¢g
T87,7¢g

W3234¢

NKT 282 g
Bt344 g
Séd 1,7 g

Cukry 62,8 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Wtorek 11
Mleko (fgcznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, rolada faszerowana, szynkowa, krakowska, mieszanka ptynna, ser biaty

Zboza zawierajgce gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; rolada faszerowana, szynkowa,krakowska,mieszanka mleczna,

pulpet z indyka, paluszki ziemniaczane

Seler- wedliny: rolada faszerowana, , szynkowa, krakowska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynkowa, rolada faszerowana, krakowska,
Gorczyca- wedliny:, szynkowa, rolada faszerowana, , krakowska
Jaja—stek, pulpet
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez

W — weglowodany ogotem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

sol—s6
cukry - cukry
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Rodzaj diety

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzywcza i

kaloryczna positku

dieta podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa. 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna lszt. mix
tt15g . poledwica sopocka 50g,
dzem 20 g, jablko Iszt.

Zupa z czerwonej soczewicy 300ml, pieczona
babka ziemniaczana z kietbasg 250g, sur. z
kiszonej kapusty 200g, kompot z suszu ow. z/c
200ml

Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb
wz.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna
1szt., mix th.15g, pasta tunczykowo
twarogowa 70g, pomidor 100g

En 2222 .9 keal,
B77¢
T74¢
W3075¢
NKT 26,5 ¢
Bt304¢g
Séd 1,6g
Cukry64,5 g

dieta latwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 2%
250ml.kawa zbozowa200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt . mix
t1.10g, pasztet wp. 50g, jabtko 1szt.

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i
prazonymi jabtkami 160g, pomarancza 200 g,
kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g. butka pszenna lszt. mix t.10g, ser
biaty pottiusty 50g, pomidor z olejem rzep.

100g

En 2003,4keal
B 64g
T602¢
W 300,3¢
NKT223g
Bl 24¢
Sod 1g
Cukry 62,8¢

dieta podstawowa dzieci
matych

Ptatki owsiane na mleku 2% 200ml.
kawa zbozowa. 200ml, chleb
razowy 30g¢, masto 82 % th. 10 g,
pasztet 30g. jabtko 80g

Herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem 1
jabtkami 160g, pomarancza 60 g, kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Jogurt owocowy
Iszt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna lszt., masto 82 % ti. 10g, ser biaty
potttusty 30g. pomidor z pestkaim
stonecznika 80g

en 1358.5 keal,
B6l6g
T438¢
W 1897 ¢
NKT135¢
bl 156 ¢
s6d0,7 g
cukrys39 g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml,
kawa zbozowa. 200ml, chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto 82
Y% th 15 g, pasztet 50g, dzem 20g,

Herbatniki 25g

Zupa z czerwonej soczewicy 300ml, makaron z
serem i prazonymi jabtkami 160g, pomarancza
200 g, kompot z suszu ow. z/c 200ml

Jogurt owocowy
Iszt.

Kawa 7zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, chleb zw 30g, butka pszenna Iszt. ,
masto 82 % th. 10g, ser biaty potttusty 70g,

en 24353 keal,
B1074¢
T762¢
W3229¢
NKT29.5 ¢

g pomidor z pestkami stonecznika 100g bt 26,6 ¢
Jabtko lszt. .
sod 1.4 ¢
by TI0R o

En 1488kcal

dictd = qpoanioseniom kawa bez cukru 200ml, chleb Chleb razow Bt 52 Sty Silbndl; ks fyoniiengy Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razow __w Mwmm
tatwo przyswajalnych razow r_ c‘oq ;4_;!: Hoa. asztet | 30¢ xﬁ.mwmvémw» 160g, schab w sosic wlasnym 60 g, sur z Sok pomidorowy 1006 .on.coH‘oédwm qui ,vﬁ idly Sq% W Ew Mm
weglowodanow ) ‘mohw.\mmomw ,E,J,N.o?\q,gwom = 200 kiszonej kapusty 200g, kompot z suszu ow. bez 150 ml BlE0E @ozﬂ.aoﬁ, Mooa = NKT Nowm
(cukrzycowa) = . - = cukru 200ml ° Bl 13,3g

S6d 0,7¢

Cukry 71g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Platki owsiane na mleku 2%
250ml,kawa zbozowa.200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., pasztet

50g, jabtko gotowane 1szt.

Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i
jabtkami 160g, pomaraficza 200 g, kompot z
suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna lszt., chleb zw.60g, ser biaty
potttusty 50g, pomidor z olejem rzep. 100g

En 1909,6kcal
B 63,8g
T43g
W3ll,5g
NKT 15,9g
Bt 24,4¢
Sod 1g
Cukry 66g




dieta dla kobiet w okresie
cigzy i laktacji ( przy
niedokrwistosci)

Platki owsiane na mleku 2%
250ml,kawa zbozowa 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt ., masto

82 % th. 10g, pasztet 50g, jabtko
1szt.

chleb razowy
60g, mix tt. 10g,
krakowska 60g

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i
jabtkami 160g, pomarancza 200 g, kompot z
suszu ow. 200ml

Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb
wz.60g, chleb razowy 30g, bulka pszenna
Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane 1 sztuka,
dzem 20g, pomidor z pestkami stonecznika
100g

En 26234 kcal
BS8lo6g
TR858¢g
W3404 ¢

NKT 37,8 g
Bi3l3g
Sed1,5g
Cukry 77 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda I
Mileko (tgcznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tf., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pdtttusty, mieszanka mleczna, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zboZzowa, miesz. mleczna, pasztet, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wtasnym
Seler- zupa ryzowa, , pasztet, krakowska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogdtem
T —thuszez

W —weglowodany cgétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

now
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Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

kaloryczna positku

dieta podstawowa

Kasza manna na mlcku 2% 2350ml. kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g.
1

butka pszenna Iszt., mix t. 15g. kicthasa

suwalska wp. 70g,

Ros6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,
duszona watrobka drobiowa z cebulkai
majrankicm 100g, sur. z czerwoncj kapusty z
marchewka 200g, kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z cukrem 1 mlckiem 2%, chlcb
7zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th15g,
twarozek z cebula 1 szezypiorkiem, z dod.
Siemia Iniancgo 70g, ogorek kiszony 100g

En 2244.9 keal,
B9 g
T789¢
W3035¢g
NKT 28,3 g
Bi282¢
Séd 1,9¢
Cukry 64,8 g

dieta latwstrawna

kasza manna na 2% 250 ml. kawa
zbozowa z cukrem 200,chlch zw. 60g,
butka pszenna Isz, mix t1.10g. szynka
poledwicowa 50g . Iszt. jabiko 1szt.

Roso6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g.
duszony filet z kurczaka w sosic wiasnym 60g.
sur. z kap pekinskicj z marchwka 200g. kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml. chleb
zw.60g, butka pszenna Tszt., mix th. 10g,
twarozek z ziotami z dod. Sicmia Iniancgo 50g,
pomidor 100g

En 1882,5 kcal
B 76.2¢g
T 49.8¢g
W 290,8g
NKT 11.7g
B129.08¢
Séd 1,3g
Cukry 512 ¢

dieta podstawowa
dzieci malych

Kasza manna na mleku 2
zbozowa z cukrem 200. butka pszenna
Isz, masto 82 % th. 10g. szynkowa 30g

jabtko 80g

Biszkopty 15g

Rosét 7z makaronem 300ml. kasza peezak 100g.
filet z kurczaka w sosic wiasnym 60g. jabiko got.
1 szt., kompot z suszu ow. z/c 200ml

Herbatniki 25 g

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml,
butka pszenna Iszt.,masto 82 % th. 15g, szynka z
picrsi kurczaka 30g, pomidor z pestkami
stonecznika 100g

W 189,7 ¢
NKT 135¢g
bti56¢g
s6d 0,7 g
cukry 539 g

dieta podstwowa
dzieci starszych

Kasza manna na mlcku 2% 350ml. kawa

zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.90g.

butka pszenna 1szt., masto 82 % th.15¢
szynkowa 70g. jablko lszt.

Biszkopty 30g

Rosoét z makaronem 300ml, kasza peezak 200g.
duszony filet z kurczaka w sosic wiasnvm 90g,
sur. z kap pckinskicj z marchwka 200¢. kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Herbatniki 25 g

Kawa zboz.z cukrem i mickicm 2%, chlcb
7zw.90g, butka pszenna Iszt., masto 82 % th. 10g,
szynka z picrsi kurczaka 70g. ogorek kiszony
100¢

cn 24353 keal,
B1074¢
T762¢
W3229¢
NKT29,5¢

cukry 1108 g

dieta z
ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa)

kawa zbozowa bez cukru 200ml. chleb
razowy 100g, mix th.10g, szynka
poledwicowa 50g, pomidor 100g

Sok
wiclowarzywny
150 ml

Roso6t z makaronem 300ml, kasza peezak 160g,

filet z kurczaka w sosic wiasnym 60g, kapusta

czerwona 200g, kompot z suszu ow. bez cukru
200ml

Chleb razowy 30g
jajo I szt

Kawa zboz.bez cu I, chleb razowy

H00g, mix th 10g, twarozek z ziolami z dod.

iszony 100g

Sicmia Inianego 50g, ogdrek

En 1361,7kcal
B 558g
T423¢g
W 184¢

NKT 18,9¢
Bt 12,8g
S6d 0,7¢g

Cukry 60,5 g

dieta latwostrawna
z ograniczeniem
tluszczu
(watrobowa)

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g. butka
pszenna lszt., szynka poledwicowa 50g .,
Jjabtko gotowane Iszt.

Roso6t z makaronem 300ml, kasza peezak 160g,
filet z kurczaka w sosic whasnym 60g,jablko
gotowanc 1 szt., kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw. 60g,
butka pszenna 1szt., twarozek ziotowy bez soli z
dodatkiem siemia Iniancgo 50g, pomidor 100g

En 1843,8kcal
B 80,2¢g
T4lg
W 295¢
NKT 9,2¢
B120,8¢g
Sod 1g
Cukry 57.8 ¢




En 2482,4 keal

B9l2g

dieta dla kobiet w | Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa | chleb razowy 60g, | Rosoét z makaronem 300ml, kasza pgezak 160g, Kawa zboz.z cukrem 1 mlckiem 2%, chleb T78,7¢
okresie ciazy i zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, | mix th. 10g, jajo | filet z kurczaka w sosic wiasnym 90g, sur. z kap zw.90g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, <<< wow.x.m
laktacji ( przy butka pszenna 1szt., masto 82 % th. 15g, | got. 1 szt., dzem |pckinskicj z marchwka 200g, kompot z suszu ow twarozek ziolowy z dod. Siemia Iniancgo 50g, VW,_,J 2758

niedokrwistosci) szynkowa 50g, jablko 1szt. 40g 200ml ogbrek kiszony 100g W*MN,M g

6d24¢g

Cukry 73 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Czwartek Il
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tf, masto 82%. kawa z mlekiem, smiesz. ptynna, twarozek ziotowy, ciasto drozdzowe,

Seler- rosdt, , szynkowa,

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, , szynkowa, , herbatniki, ciasto drozdzowe, filet z kurczaka w sosie wtasnym, rosét

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa
Jajka - ciasto drozdzowe, rosét z makaronem,
Gorczyca- szynkowa,
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tluszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
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Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto5¢ odzywcza i

dieta podstawowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g. butka
pszenna Iszt., mix th15g. jajo gotowane |

szt, dzem 20 g. eruszk

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna
160g, duszony domowy kotlet rybny z warzywami
90g. sur.z kapusty bialej z marchewka 200g,
kompot z suszu ow. z/c 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.30, chleb razowy 30g. butka pszenna 1szt.,
mix th15g, ser bialy pottlusty 70g,
sur.marchewki z chrzanem 100g

kaloryczna positku
En 21753 keal,
B823¢g
T708¢
W 304.6 ¢
NKT 234 ¢
Bt35.7¢
Sod 1.4g

dieta latwostrawna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g. butka

pszenna 1szt.mix th.10g,

szt dzem 20g, pomidor 100g

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany pulpet rybny z warzywami z
sosem koperwkoym 60g, buraczki 200g, kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix tl. 10g, ser bialy
pottlusty 50g, jabtko Iszt.

Cukry 80,8 g
En 20457 kcal
B 76.8¢
T5l7g
W 319,7g
NKT 13.4g
B130.4g
Séd 1,5g
Cukry 76,2¢

dieta podstawowa dzieci malych

Platki owsiane na mleku 2

200ml. kawa
zbozowa.200ml, bulka pszenna
masto 82 % ti. 10g, jajo gotowane | szt,

dzem 20g, pomidor 80g

Galaretka
owocowa 150 ml

Pomidorowa z ryzem 200ml,

sza jeczmienna
100g. pulpet rybny z warzywami 60g, buraczki

150g, kompot z suszu ow. z/c 200ml

Biszkopty 15 ¢

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
butka pszenna Iszt., masto 82 % t. 10
poledwica sopocka 30g, jabtko 80g

o

en 1300.5 keal,
B6i3g
T4%7¢
W 1923 ¢
NKT 144 ¢
bt 16.4 ¢
50d 0.7 ¢
cukry 549 ¢

dicta podstwowa dzieci
starszych

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml. kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt.. masto 82 % ti. [ Sg. jajo

gotowane | szt.., dzem 20g. pomidor 100g

Galaretka
owocowa 200 ml

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna

200g, domowy kotlet rybny z warzywami 90g

sur.z kapusty biatej 200g. kompot z suszu ow.
z/c 200 ml

Biszkopty 15 ¢

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g. butka pszenna
Iszt. . masto 82% tl. 10g, polgdy

[
suréwka z marchewki |

en 26493 kcal,
B 10i3¢g
T 874¢
W 330,7¢
NKT379 ¢
bi35¢
sod 1.7 g
cukry 119.1 ¢

dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow

(cukrzycowa)

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g. mix tL.10g, jajo gotowane 1
szt., ser biaty 20g, pomidor 100g

Sok pomidorowy
150 ml

Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza

Jjeczmienna 160g, pulpet rybny z warzywami 60g,

sur z biatej kapusty 200g, kompot z suszu ow. bez
cukru 200ml

Kefir 1 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix th.10g, szynkowa 50g, pomidor [00g

En 1381 4kcal

B 533g

S6d 0,7¢
Cukry 33,7¢

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa

zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt.,

chleb zw.60g. biatka z 2 jaj, dzem 20g,
pomidor 100g

Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna
160g, pulpet rybny z warzywami 60g buraczki
200g, kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt.,ser bialy poitlusty 50g,
jabtko got. Iszt.

En1936,8 kcal
B 79.4¢
T47¢
W 298,9¢
NKT9,7¢g
Bt253g
Sod 1,3g
Cukry 61,8¢




dieta dla kobiet w okresie cigzy i
laktacji ( przy niedokrwistosci)

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka
pszenna Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1
szt, dzem 20 g, pomidor 100g

chleb razowy 60g,
mix th. 10g, ser
biaty 50g

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna

200g, domowy kotlet rybny z warzywami 90g

sur.z kapusty biatej 200g, kompot z suszu ow.
200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix th. 15g, ser biaty
potthusty 50g, jabiko 1szt.

En 2420,5 keal
B876¢
T783¢

W302,9¢
NKT 263 g
Btd24 ¢
S6d 1,9 ¢
Cukry 70,8 g

Woykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Pigtek Il

Mileke (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, mieszanka ptynna, biszkopty,

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, pfatki owsiane na mleku, kotlet rybny, pulpet rybny, kawa inka z mlekiem, mieszanka ptynna, biszkopty, kasza jeczmienna, szynka $niadaniowa
Seler- zupa pomidorowa, kotlet rybny, szynka $niadaniowa

Jajka- jajo got., kotlet rybny, pulpet rybny , paluszki ziemniaczane
Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, kotlet rybny, szynka sniadaniowa

Gorczyca- kotlet rybny, szynka $niadaniowa

Oznaczenia wskainikéw odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszez

W —weglowodany ogdtem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sol
cukry - cukry
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Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Deienfia:wartose oa“«_wiﬂm [ keleryeng
positku
En 20974 keal,

B85lg

T782¢g

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa Zupa kapusniak 300ml, kasza peezak 160g. Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chlcb zw.60g, W 269 |

; zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka panicrowany smazony filct z kurczaka 90g, sur. z butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynkowa wp. e s

dieta podstawowa N A | o e . S : L NKT 35 g
pszenna Iszt., mix th.15g, pasztet wp. ogdrka kiszoncgo z cebulka 200 g, kisiel z/c 70g, sur. z kapust pekinskicj z sosem vinegrete B30«
70g, pomarancz 100g 200ml iy

100g

Séd 2,7g
Cukry 47,4 ¢

dieta tatwostrawna

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix tH0g, pasztet wp.

50g, pomarancza 100g

Zupa chiopska 300ml, kasza peczak 160g.
gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowym
60g, sur. z kapusty pekinskicj 200g, kisicl z/c
200ml

Kawa 7bo7.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g.
butka pszenna Iszt., mix t. 10g,szynka
poledwicowa 50g, pomidor 100g

En 19332 keal
B 80.5¢
T47.8¢

W303,1g
NKT 20,7¢
Bi 26,4g
Soéd 1.1g

Cukry 58,3g

dieta podstawowa dzieci
matych

Kasza manna na mlcku 2% 200ml. kawa
zbozowa 200ml, , butka pszenna

Iszt. masto 82 % th. 10g, pasztet wp. 30g,

pomarancz 80g

Chrupki
ydziane 16g

Zupa chiopska 300ml, ziemniaki 100g,
panicrowany smazony filet z kurczaka 60g, s
kapusty pekinskicj 60g, kisiel ¢ 200ml

Sok owocowy
150ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, butka pszenna
Iszt.. masio 82 % th. 10g, szynka z picrsi
kurczaka 30g, pomidor100g

En 1374,6 keal
B 53.4g
T 55,3¢g
W 168.4¢g
NKT 28,3¢
Bt119g
Séd 0.6¢
Cukry 54,2¢g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Kasza manna na mlcku 2% 250ml. kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt.masto 82 % th. 15g, pasztet

wp. 70g, pomarancz 100g

Chrupki
kukurydziane
30g

Zupa kapusniak 300ml.kasza peezak 200g.
panicrowany smazony filet z kurczaka 90g, s
ogdrka kiszonego 200 g, kisicl z/c 200m!

Z

Sok owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., masto 82 % th. 15g, szynka z
picrsi kurczaka 70g, pomidor 100g

cn 2487.3 kceal,
B932¢g
T776¢
W3299¢g
NKT 26,4 g
b1323¢
s6d3g
cukry 90.3 g

dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa)

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix th.10g, pasztet wp.

50g, ogérek kiszony 100

Fasolka
Szparagowa
gotowana 100g

Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowany filet z
kurczaka w sosic pomidorowym 60g, sur. 7
kapusty pekinskicj 200g, kisicl bez cukru 200ml;
sukrzye.bez soli - jak wrzodowa, kisicl bez cukra
200ml

Sok
wiclowarzywnyl3
0 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chlcb razowy 100g,
mix tt. 10g, szynka poledwicowa 50g, pomidor
100g

En 1880,1 kcal
B 74,5¢g
T 52,6g
W 2934¢g
NKT 15.9¢
Bt 44.,6¢
Sod 2,2g
Cukry 33,9g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszezu
(watrobowa)

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, bulka pszenna 1szt.,
chleb zw.60g, pasztet wp. 50g,
pomarancza 100g

Zupa chtopska bez $mictany 300ml, peezak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowym
60g, marchew oprészana z olejem rzep. 200g,
kisicl 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, butka pszenna
Iszt., chleb zw.60g, szynka pol¢edwicowa 50g,
jabtko got. Iszt.

En 1910,6kcal
B842g
T4l1,2¢g
W 306,9¢g

NKT 18.,4g
B 23.2¢
Sod 1,1g

Cukry 62g




En 24679 keal
B943g
T8l3g
. i s WmmNm., KRR flekn 2 mmoﬁr.wmim chleb razowy 60g, | Zupa chtopska 300ml, pcczak 200g, gotowany Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W3l7g

dieta dla kobiet <.g o_ﬁ.mm_n. n_m.Nuw 1| zbozowa Noo::“n:_ov zw.90g, butka i 108, et lumels sl pomitlorevs ks, mie bufka pszenna 17t mix t. 15g, szynka NKT 356 ¢

laktacji ( przy niedokrwistosei) | pszenna 1szt., mix :.‘_mm, paszict wp. szynkowa 50g | kapusty pekinskicj 200g, kisicl z cukrem 200ml polgdwicowa 50g, pomidor 100g Bt33g
50g, pomarancz 100g S6d2 g

Cukry 60,6 g

Wykaz skfadnikow alergennych: w Jadfospisie Sobota I
Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mieszanka ptynna, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser bialy pétttusty, ser z6tty, poledwica sopocka, pasztet wp.

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chiopska,, kawa zbozowa z mlekiem, knedle z owocami, mieszanka ptynna, poledwica sopocka, pasztet wp., marchewka oproszona,,
panierowany smazony filet z kurczaka, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowym
Seler- zupa chtopska , kapus$niak, poledwica sopocka, pasztet wp.

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , pastet wp., poledwica sopocka
Gorczyca- poledwica sopocka, , pasztet wp.

Jaja- knedle z owocami, panierowany smazony filet z kurczaka
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T — tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe .

bt - bronnik DI

+ iy

= Rk i B

56l — 56l Rebus m@“ Z 0.0.
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
kaloryczna positku

dieta podstawowa

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw 90g, mix
th15g, ser zo6tty 50g, dzem 20g,
jabtko Iszt.

Zupa grochowa 300ml, kasza
Jjeczmienna 160g,gotowany pulpet
indyczy w sosie wlasnym 90g,
buraczki 200g, kisiel z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90g mix th.15g, szynka bartnika
drobiowa 70g, ogérek kiszony 100g

En 2309,6 keal,
Bolg

T749

W 317

NKT 285 ¢g
Bi33.6¢g
Sod 1,9¢

Cukry 742 g

g
£

dieta latwostrawna

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix

t1.10g, ser biaty poithusty 50, jabtko
Iszt.

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna
160g, duszony pulpet indyczy w
sosie wlasnym 60g, buraczki 200g,
kisiel z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90. mix tl. 10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 100g

En 1913,6 kcal
B 67,4¢
T 50,2¢
W 308,3g
NKT 10,1g
Bt 27.5g
Sed 1,2¢
Cukry 62,7

[

dieta podstawowa dzieci
matych

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, mix
th.15g, ser zotty 30g, jabtko 80g

Sok owocowy
150 ml

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna

100g, duszony pulpet indyczy w

sosiec wiasnym 60g, buraczki 60g,
kisiel z/c 200ml

biszkopty 25¢g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.00g, masto 82 % tt. 10g,szynka
bartnika drobiowa 30g , 1i§¢ sataty,

pomidor 80g

NKT 20,9¢
Bt 15,8¢
Sod 0,6g

Cukry 57.8g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw 90g, mix
th15g, ser zolty 70g, jabtko 1szt.

Sok owocowy
150 ml

Zupa grochowa 300ml, kasza
Jjeczmienna 200g, duszony pulpet
indyczy w sosie wlasnym 90g,
buraczki 200g, kisiel z/c 200ml

biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.120g, masto 82 % tl. 15g, szynka
bartnika drobiowa 70g , 1is¢ sataty,
pomidor 100g

cn 2516,8 keal,
Bli33g
T80,7¢
W340,1 g
NKT 304 g
bt34,7g
sod2 g
cukry 1054 g

dieta z ograniczeniem

latwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa)

kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix t1.10g,
krakowska 50g, ogorek kiszony
100g

chleb razowy
30g, jajo got. 1

szt.

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna
160g, duszony pulpet indyczy w
sosie wiasnym 60g, sur. z kapusty
kiszonej 200g, kisiel bez cukru
200ml

Sok
wiclowarzywny

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix th.10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, 1i$¢ sataty, pomidor 100g

En 1767,3 keal
B 68¢

T 604

W 252,
NKT 8,
Bt 35,6
Sod 3,1
Cukry 26,5g

g

o 3

o
5
g

g
g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszezu
(watrobowa)

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g., ser
biaty potttusty 50g, jabtko got. 1szt.

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna
160g, pulpet indyczy w sosie
wlasnym 60g, buraczki 200g, kisiel
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90g, szynka bartnika drobiowa 50g,lis¢
safaty, pomidor 100g

En 1960 kcal
B 70,4g
T42,1g

W 336,2g
NKT 7,6g
B 29,7g
Sod 1,2
Cukry 62,4g




dieta dla kobiet w okresie
cigzy i laktacji ( przy
niedokrwistosci)

Makaron na mleku 2% 250ml, kaw
zbozowa 200ml, chleb zw 60g,
chleb razowy 60g, mix t.15g, ser
261ty 50g , jabtko 1szt.

60g, mix tt.

50g

a| chlebrazowy | Krupnik 300ml, kasza jeczmienna

200g, pulpet indyczy w sosie

10g, krakowska |wlasnym 60g, buraczki 200g, kisiel

200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.120. mix t. 15g, ser biaty 50g, 1i$¢
sataty, pomidor 100g

En 2513,6 keal
Bg878¢g
T84,7¢g
W328¢g

NKT 32,6 ¢
Bi37¢g
S6d2,1g
Cukry 66,2 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 11

Mleko {tgcznie z laktozg) — makaron na mleku, krupnik, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6tty, kefir, ser biaty pétttusty, mieszanka ptynna, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa

Zhoza zawierajgce gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet, kawa inka z mlekiem, kotlety ziemn, herbatniki, mieszanka ptynna, kawa zbozowa, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa, makaron na mleku
Seler- krupnik, grochowa, szynka bartnika drobiowa, krakowska

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa

Gorczyca- wedliny:

krakowska, szynka bartnika drobiowa

Jajo-jajo, pulpet, kotlety ziemniaczane
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

en -

W —

wartosé energetyczna
B — biatko ogdétem

T —ttuszcz
weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56| —sol
cukry - cukry




