Dzienna wartos¢ odzywcza i

PONIEDZIALEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI 02.11.2026

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja .
kaloryczna positku
En 2218 3 keal
D 2 iem 2% 200ml, chl Botg
Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa zbozowa z Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak Reraiehaariiehic S 2 o:.~ »ELED T813g
. . zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th.15, 4
3 ) cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix 160g, duszony zraz wp. z warzywami 90g, ; W3143g
dieta podstawowa . e i ) . poledwica sopocka wp. 70g, sur. z NKT 15 g
th.15g, twarozek ze szczypiorkiem 70g, ogorek kiszony sur. z marchewki 200g, kompot z suszu . . . .
- pomidora i salaty lodowej w sosie Bt35g
100g ow. z/c 200ml . s6d 2,1
ziolowym 100g 19
Cukry 57,5 g
En 19774 keal
s 5 B 72,99
.z ml 2% 200ml, chleb
. . 3 Barszcz czerwony 300ml, kasza Ko dhioz lskiner e 3 s GIUE T 55,79
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,kawa zbozowa . . zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix t1.10g, W312.7
. g peczak160g, duszony zraz mielony indyczy ; 19
dieta latwostrawna 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt. mix th. 10g, . . poledwica sopocka wp. 50g, sur. z NKT 12,59
5 : 60 g w sosie wlasnym, sur. z marchewki 3 ; 5 ;
szynka poledwicowa 50g, jabtko 1szt. pomidora i salaty lodowej w sosie Bt33,7g
200g, kompot z suszu ow. z/c 200m! iolo 100 s6d 1,49
3 & Cukry 63,49
En 1339,8 kcal
B 51,6g
. . g K boz lekiem 2% 200ml, T 54,1
. L. Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa Binszaxczepony 200w, e, pee = Chrupki S — o W 1 m%
dieta podstawowa dzieci 0% " 100g, duszony zraz wp. z warzywami 60 g, d butka pszenna 30g, masio 82% tt. 10g, g
200ml, butka pszenna 1szt.,masto 82% t1.10g, jajo got. 1 | Budyn 150ml kukurydziane 16 . g NKT 22,4g
malych : marchewka gotowana 60g, kompot z suszu poledwica sopocka 30g, lis¢ salaty,
szt., jabtko 80 g g A . . Bt 18,1g
ow. z/c 200ml pomidor z pestakmi stonecznika 50g S6d 0,89
Cukry 59,3g
en 2256,5 kcal,
Bar 300ml. kasz sk Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb B80,6¢
. . Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa ATSZ6Z CZETWONY ST o SASZA peoza Chrupki zw.90g, butka pszenna 1szt.,masto 82 % TE7.5g
dieta podstwowa dzieci . , 200g, duszony zraz mielony indyczy 90 g . : . W 351,59
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix t1.15g, Budyn 250ml ; ; kukurydziane |th.15, poledwica sopocka50g, dzem 20g, NKT 28 2
starszych ) . . w sosie wlasnym, sur. z marchewki 200g, . . . : K 29
twarozek ze szczypiorkiem 70g, jabtko 1szt. 30g sur. z pomidora 1 safaty lodowej w sosie bt30,6 g
kompot z suszu ow. z/c 200ml ° . o a
ziotowym 100g séd 1,7g
cukry 9799
En 1832,6 kcal
Bar bez émietany 300m! fiit
dieta z ograniczeniem NMNoN oNQéoMM 6 OnN S m:.% : mh Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb T60,29
fo3
tatwo przyswajalnych kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix Kalarior g asza pecza g, Zaz q:a ony : © razowy 100g, mix tt. 10g, poledwica W 279,59
' e . ) . indyczy.,gotowany 60 g w sosie wlasnym, | wielowarzywny : ; NKT 7,1g
weglowodandw t1.10g, szynka poledwicowa 50g, ogorek kiszony 100g  (gotowany 100g * sopocka 50g, sur. z pomidora i sataty Bl 456
= sur. z marchewki 200g, kompot z suszu 150 ml . L 189,50
(cukrzycowa) lodowej w sosie ziolowym 100g Séd 2,4g
ow. bez cukru 200ml Cukry 40,4

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml], butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, szynka
poledwicowa 50g, jablko gotowane 1szt.

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml,
kasza peczak 160g, zraz mielony
indyczy.,gotowany 60 g w sosie wlasnym,
marchew gotowana z olejem rzep 200g.,
kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, buika
pszenna 1szt., chleb zw.60g, poledwica
sopocka 50g, li§¢ sataty, pomidor 100g

En 1982,2 kcal
B 78g
T 42,79
W 338g
NKT 8,5g
Bt 34,59
Séd 1,4g
Cukry 65,3g




En 25934 kcal

B915¢g

chleb ra: Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak Kawazhoez mlekiem 276 chlem Tansg

dieta dla kobiet w okresie Kasza jeczmienna na mleku 2% 250mlkawa zbozowa [RZOWy . ’ e 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna W334.99
. . - 60g, mix th. {200g, zraz mielony indyczy.,gotowany 60 g . z ; . NKT 36,9 g

cigzy i laktacji ( przy 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt. mix th. 15g , e was . Iszt., mix th.15, polgdwica sopocka30g, BI 396

iedokrwistosci) szynka polgdwicowa 50g, jabtko 1szt 10g, SO 25kt | w7 somie WAASIYIDLNIL 2 MARConin 2008 sur. z pomidora i sataty lodowej w sosie Lo

e L ’ 50g kompot z suszu ow. 200ml 2P ; J Séd23g
ziotlowym 100g Cukry 64,6 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek 1|

Z_mxoﬁmﬂamn_mEonlemmNmEnNE_m::m:ma_mxc.Bmm*osmx_ammamwﬁ_.memNcoNNimama.so%zﬁm~<:xo$m__BmmmNm:wma_mﬂzm.mm_‘.NQ?mm_\gmz.cmﬂwNONwaa_mﬁmzm‘u:%J
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna pgczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; szynkowa, mieszanka mleczna, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wtasnym, kawa zbozowa, sos ogrodowy,
Seler- barszcz czerwony, wedliny: szynkowa, kotlety ziemniaczane, sos ogrodowy, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wiasnym
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , poledwica sopocka, ,sos ogrodowy.
Gorczyca- , poledwica sopocka , , sos ogrodowy,
Jaja- zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wlasnym, zraz wp. z warzywami, jajo
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tuszczowe
bt — btonnik
s6d — sod
cukry - cukry




e

—_—

II $niadanie Obiad

Sniadanie

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzywcza
kaloryczna positku

En 22191,2 kcal,

Zacierka na mleku 2% 250ml, B76.5 o
kawa zbozowa 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zbozowa z mlekiem2% 200m] T E.m m
dieta podstawowa zw.30g,chleb razowy 30g butka duszony stek wieprzowy z duszong .chleb zw. 60g, butka pszenna 1 szt., mix W304,1¢g
pszenna Iszt. mix tl. 15g, schab cebulg 90g/10g, buraczki 200g, kompot z tl.15g, szynkowa wp.70g, sur. Coleslaw NKT 15,7 ¢
£ D Bt 27,5
zapiekany 50g, dzem 20g, suszu ow. z/c 200m] 100 g 8
Séd1,2¢g
gruszka 100g. i
Cukry 64,3 ¢
En 1977,2 keal
(Co] Zacierka na mleku 2% Krupnik 300ml. 2 iki 200g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb B 68,7¢
&N 250ml,kawa zbozowa 200ml, R Wl sneHImIaN LUUE, zw.60g, bulka pszenna 1szt.,mix t1.10g, T 568
(=) i ! gotowany pulpet indyczy w sosie . W 618,9¢
ieta tatwostrawna butka pszenna Iszt., chleb . . szynka poledwicowa 50g, sur. z kapusty e
N o o ziolowym 60g, buraczki 200g, kompot z o . NKT 12,6¢
M zw.60g, mix 1. 10g, pieczen pekifskiej z marchewks w sosie Bl 27.7¢
- N , suszu ow. z/c 200ml . 7
- rzymska 50g, pomarancza 100g vinegrette 100g S6d 1.2¢g
Cukry 53,3¢
o™
o En 1277,3 keal
B 42.,6g
m Zacierka na mleku 2% T43,7¢g
N 200ml,kawa zbozowa 200ml, Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 100g, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, W183,9¢
; . . .. \ o
dieta podstawowa dzieci malych | butka pszenna I1szt., masto 82 | kukur dziane | gotowany pulpet indyczy 60g, buraczki | Kisiel 250 ml butka pszenna 1szt.,masto 82% ti. M 1538
Y bupetindyczy Bi139g
0 % th. 10g, szynka z pirsi l6g 60g, kompot z suszu ow. z/c 200ml 10g,szynkowa 30g, jablko 1szt Séd o“om
W kurczaka 30g, pomarancza 80g Cukry @wm
L
—
en 2356,5 keal,
O Zacierka na mleku 2% 300ml, B 906 g
W kawa zbozowa 200ml, chleb Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, Kawa zbozowa z mlekiem2% 200ml T70,1¢g
— dieta podstwowa dzieci zw.60g, chleb razowy 30g,butka K w; :wu N duszony stek wieprzowy z duszong Kisiel 250 m] ,chleb zw. 90g, butka pszenna 1 szt., bwwwo%mm
: i T : S8
A starszych pszenna Iszt., maslo 82 % u :Wumoﬁmsw cebula 90g/10g, buraczki 200g, kompot z e ! masto 82 % tf.15g, szynkowa 70g, jabtko bl 30,6 ¢
= th.15g,szynka z piersi kurczaka = suszu ow. z/c 200ml Iszt. s6d 1,4 g
o 70g, pomarancza 100g cukry 87 g
N _
() En 1928,2 keal J
B 643g
o dieta z ograniczeniem tatwo kawab/cukru200,chleb Chleb AWN.EUEW 200l aipmn m.oomv pulpet - Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb A,WW;m
przyswajalnych wegl danéw | + . . . . indyczy 60g ,sur marchewki z chrzanem | Sok pomidorowy ) . ’ W309,1g
¢glowodanow | razowyl00 mix. .10, pieczen razowy30g, razowy 100g, mix tt.10g, szynka NKT 12,62
] . 200g, kompot z suszu ow. bez cukru 150ml . : 08
' (cukrzycowa) rzymska 50g, pomidor 100g  |szynkowa 30g 200ml poledwicowa 50g, sur. Colestaw 100g Bi 46,9g
L Sod 1,9¢
a'd Cukry 33,1g
O En 1850,1 kcal
= 3 " B65,7¢
dieta latwostrawna z i s.m mlclen: 23 2.50rml, Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb 14338
: . kawa zbozowa 200ml, bulka . W308.4g
ograniczeniem tluszczu : , Jak lekkostrawna, buraczki 200g zw.60g, butka pszenna Iszt., szynka NKT 10
pszenna Iszt., pieczen rzymska . ; NKT 10g
(watrobowa) 50g, pomaraicza 100g poledwicowa 50g, jabtko got 100g W%wum
6d 1,2g

Cukry 63,2¢




L

Zacierka na mleku 2%
250ml,kawa zbozowa 200ml,

dieta dla kobiet w okresie cigzZy i butka pszenna 1szt., chleb
laktacji ( przy niedokrwistosci) zw.60g, chleb razowy 30g,

masto 82 % tt. 15 g, pieczen
rzymska 50g, pomarancza 100g

chleb razowy
60g, mix tf.
10g, szynkowa
50g

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g,duszony
stek wieprzowy z cebula 90g/10g,
buraczki 200g, kompot z suszu ow. z
cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt.,mix #.15g,
szynka poledwicowa 50g, sur. z Kapusty
pekinskiej z marchewka w sosie
vinegrette 100g

En 2499 keal
B84,6¢g
T877¢g

W3234¢
NKT 282 ¢g
Bt344g
Sod 1,7 g
Cukry 62,8 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Wtorek 1|

Mleko (tacznie z laktozg) — zacierki na mleku, mix tf., masto 82
Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka,

pulpet.wp., kawa z mlekiem, wedliny;

pulpet z indyka, paluszki ziemniaczane
Seler- wedliny: rolada faszerowana, , szynkowa, krakowska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynkowa, rolada faszerowana, krakowska,
Gorczyca- wedliny: , szynkowa, rolada faszerowana, , krakowska

Jaja—stek, pulpet

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

en -

W —

warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T —ttuszcz
weglowodany ogotem

NKT — nasycone kwasy tfuszczowe

bt — btonnik
s6d —sod
cukry - cukry

%, kawa z mlekiem, jogurt, rolada faszerowana, szynkowa, krakowska, mieszanka ptynna, ser biat
, Y
rolada faszerowana, szynkowa,krakowska,mieszanka mleczna,




5 ’ . . 3 y 1 Dzienna warto$¢ odzywcza
II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryezna posikis

Rodzaj diety Sniadanie
En 22229 keal,
Platki owsi leku 2% 250ml, . . . _ B77g
= ow num:Aa He meaed ml, Zupa z czerwonej soczewic 300ml, pieczona Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb 774 ¢
kawa zbozowa. 200ml, chleb P Y 2 1774
fiets Hodstawawa 2w.609. bulka mwn::m MumNﬁ mix babka ziemniaczana z kietbasa 250g, sur. z wz.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna W307,5¢
p H:.mmmm ommaﬁ\w@m sopocka woo kiszonej kapusty 200g, kompot z suszu ow. z/c Iszt., mix th.15g, pasta tunczykowo NKT 26,5 ¢
mw.,‘ 2 200 it :xﬁ 100 ' 200ml twarogowa 70g, pomidor 100g Bi304 ¢
zem 20 g, jablko 100g Séd 1,6g
Cukry 64.5 g
En 2003 ,4kcal
B 64¢
Platki owsiane na mleku 2% . L. . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb T 60.2¢
250ml,kawa zbozowa200ml, chleb Ryzowa ze émictang 300ml, makaron z serem i zw.60g, bulka pszenna Iszt. mix t.10g, ser \% mom wua
(o} dieta fatwostrawna : ) T prazonymi jabtkami 160g, pomararicza 200 g, L 4 o o N
zw.60g, bulka pszenna 1szt . mix bialy pétttusty 50g, pomidor z olejem rzep. NKT 22,3¢
a b Yp youg. 1 ) P
; kompot z suszu ow. z/c 200ml Bi 24
o t1.10g, pasztet wp. 50g, jabtko 100g 100g g
N Séd Ig
N Cukry 62,82
=] en 1358,5 keal,
- B63,6g
An Ptatki owsiane na mleku 2% 200ml, e r—— p— Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, bulka T488 ¢
. - . ze $mi z .
dieta podstawowa dzieci kawa zbozowa. 200ml, chleb o g & =P, makaron z serem Jogurt owocowy | pszenna 1szt., masto 82 % t. 10g, ser bialy W189.7 ¢
o Herbatniki 25g jabtkami 160g, pomararicza 60 g, kompot z , ; . NKT 13.5 ¢
malych razowy 30g, masto 82 % t1. 10 g, - Iszt. poitiusty 30g, pomidor z pestkaim ~E
— J BV suszu ow. z/c 200ml . bt156¢
pasztet 30g, jablko 80g stonecznika 80g %
b~ 56d 0.7 ¢
Z cukry 53,9 ¢
D en 24353 keal,
\
B1074¢g
O Platki owsiane na mleku 2% 300ml, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb T76.2 am
W dieta podstwowa dzieci kawa zbozowa. 200ml, chleb zw. Zupa z czerwonej soczewicy 300ml, makaron z Joaurt 5% 50 oEmw w80 :AM mNm:mE lsat w322 oqa
/ 7 . . s o i 5 o / v.60g, 4 g, bu ., 2,7 &
LLd p i h 90g, butka pszenna 1 szt., maslo 82 Herbatniki 25g | serem i prazonymi Jjabtkami 160g, pomararicza Houﬁ: owocowy EmmE(mN %t 10e Moa Em&\nowmcm 70e NKT 29,5 ¢
= Starszye % t.15 g, pasztet 50g, dzem 20g, 200 g, kompot z suszu ow. z/c 200ml szt G poitiusty /0g, bt 26,6 g
: pomidor z pestkami stonecznika 100g ;
O jabtko 100g s0d 1,4 g
W cukry 110,8 ¢
. Skeal
A En 1888kca
dieta z ograniczeniem Ryzow Smiet 0 —— ; B473g
—“ I = . kawa bez cukru 200ml, chleb Chleb razowy e U, Sl mE\.w Oml, kasza jeczmienna . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy T 54.8¢
atwo przyswajalnych . 160g, schab w sosie wlasnym 60 g, sur z Sok pomidorowy o . i
a. i razowy 100g mix t1.10g, pasztet 30g, krakowska | . i 100g, jajo gotowane 1 szt., ser biaty 20g, W 198.4¢
weglowodandw . : . kiszonej kapusty 200g, kompot z suszu ow. bez 150 ml : .
N © 50g. ogérek kiszony 100g 20g pomidor 100g NKT 26,1¢
(7)) (cukrzycowa) cukru 200m] Bt 13 3¢
S6d 0,7¢
&N Cukry 71g
D En 1909,6kcal
B 63,8¢
O . Ptatki i leku 29 . . . . T43g
o't dieta latwostrawna z _ ALl oémaz.m sa milel 276 Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka ;
: . 250ml.kawa zbozowa.200ml, chleb . ; 3 W311,5¢
N7y ograniczeniem tluszczu ’ Jabtkami 160g, pomaraficza 200 g, kompot z pszenna lszt., chleb zw.60g, ser bialy ' &
zw.60g, bulka pszenna 1szt., pasztet = . - . HIEE15 5
(watrobowa) 508, jabiko giowans 10 suszu ow. 200ml potttusty 50g, pomidor z olejem rzep. 100g Bl 24 4¢
= & =} Sod Hm
Cukry 66g




Platki owsiane na mleku 2% Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb En mw@wwww Keal
dieta dla kobiet w okresie [250mlkawa zbozowa 200ml, chleb | chlebrazowy | Ryzowa ze §mietang 300ml, makaron z serem 1 wz.60g, chleb razowy 30g, bulka pszenna T858 m
cigiy i laktacji ( przy 7w.90g, bulka pszenna szt ., masto | 60g, mix th. 10g, jablkami 160g, pomarancza 200 g, kompot z Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1 sztuka, W w»mhum
niedokrwistosci) 82 % th. 10g, pasztet 50g, jablko | krakowska 60g suszu ow. 200ml dzem 20g, pomidor z pestkami stonecznika NKT 37,8 g
100g 100g Bi313¢g
S6d1,5¢
Cukiy 77 g

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda Il
Mileko (facznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pétttusty, mieszanka mleczna, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa, miesz. mleczna, pasztet, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wtasnym
Seler- zupa ryzowa, , pasztet, krakowska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet,krakowska
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych: A} TS
!
en - warto$¢ energetyczna @ M i)
B — biatko ogétem

T—tluszcz
W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6d —sod
cukry - cukry
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Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

kaloryczna positku
En 2244,9 keal.

I

dieta podstawowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix th. 15g, kictbasa
suwalska wp. 70g. banan 100g

Rosdt z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,
duszona watrobka drobiowa z ccbulkai

majrankiem 100g, sur. z czerwoncj kapusty z

marchcwka 200g, kompot z suszu ow. z/c 200ml]

Kawa zboz.z cukrem i mlckiem 2%, chleb
7w.60g, butka pszenna Iszt., mix th15g,
twarozck z ccebula i1 szezypiorkiem, z dod.
Sicmia Iniancgo 70g, ogoérek kiszony 100g

B93g
T789¢
W303,5¢
NKT 283 ¢
Bi28.2 g
Séd 1,9g
Cukry 64,8 g

En 1882,5 kcal

B 76,2¢g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa Roso6t z makaronem 300ml. kasza peczak 160g, Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb T 49,8¢
diata litwatraw zbozowa z cukrem 200,chleb zw. 60g, duszony filet z kurczaka w sosic wiasnym 60g, zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 10g, W290,8g
VIA | butka pszenna 1sz, mix th10g, szynka sur. z kap pekinskicj z marchwka 200g, kompot z twarozek z ziotami z dod. Siemia Iniancgo 50g, NKT 11,7g
poledwicowa 50g . 1szt, jabtko 100g suszu ow. z/c 200ml pomidor 100g B129,08g
Séd 1,3g
Cukry 51,2 ¢
cn 1358,5 keal,
B63,6g
Kasza manna na mlcku 2% 200 ml, kawa Rosél 7 maka © 300ml. kasza peczak 100 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T488¢g
dieta podstawowa | zbozowa z cukrem 200, butka pszenna . QSOTZ MAKAIONEI SL Ty KAS28 PELZ g . butka pszenna 1szt.,masto 82 % th. 15g, szynka z W189,7 g
) Biszkopty 15¢ | filet z kurczaka w sosic wlasnym 60g, jabtko got. [ Herbatniki 25 g S . . NKT 13.5 ¢
dzieci malych 1sz, masto 82 % tt. 10g, szynkowa 30g e N N = picrsi kurczaka 30g, pomidor z pestkami ! » &
; ’ 1 szt., kompot z suszu ow. z/c 200ml ; bH15,6¢
jabtko 80g sloneeznika 100g o
50d 0,7 g
cukry 539 ¢
en 2435,3 keal,
B 1074 ¢
Kasza manna na mlcku 2% 350ml, kawa Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 200g, Kawa zboz.z cukrem 1 mlekiem 2%, chleb /N\.MM%%
dieta podstwowa | zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, Pl - duszony filet z kurczaka w sosic wiasnym 90g, — zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82 % th. 10g, NKT No, mm
< 5 < . " g
dzieci starszych butka pszenna Iszt., masto 82 % t1.15g, 1SZROPLY 508 sur. 2 kap pckinskicj z marchwka 200g, kompot z croainid 25 & szynka z picrsi kurczaka 70g, ogérek kiszony i
: . bt 26,6 ¢
szynkowa 70g, jabtko 100g suszu ow. z/c 200ml 100g ‘
s6d2,2 g
cukry 110,8 g
i En 1361, 7keal
dieta z B 55,8g
ograniczeniem 5 i T42,3¢
s Kawa zbozowa bez cukru 200ml. chle Sok Rosét z makaronem wco:i, kasza pgezak 160g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chich razowy g
tatwo ; p filet z kurczaka w sosic wiasnym 60g, kapusta | Chleb razowy 30g . o . . . W 184¢
. razowy 100g, mix t1.10g, szynka wiclowarzywny ona 200e. k ; B s iy P 100g, mix d. 10g, twarozek z ziolami z dod. NKT 18.9
przyswajalnych poledwicowa 50g. pomidor 100g 150 ml czerwona : oENuo N_mzm\h ow. bezcu 3 Siemia Iniancgo 50g, ogérek kiszony 100g Bi 12 m H
weglowodanow 00m -08
k S6d 0,7¢
(cukrzycowa) Cukiy 60,5 8

dieta latwostrawna
z ograniczeniem
thuszezu
(watrobowa)

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt., szynka poledwicowa 50g.
Jjabliko gotowane 100g

Rosét z makaronem 300ml, kasza peezak 160g,
filet z kurczaka w sosic wiasnym 60g,jabtko
gotowanc 1 szt., kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g,
bulka pszenna 1szt., twarozck ziolowy bez soli z
dodatkicm siemia Inianego 50g, pomidor 100g

En 1843,8kcal
B 80,2g
T4lg
W 295¢
NKT 9,2¢
Bt 20.8¢
Séd 1g
Cukry 57.8 g




dieta dla kobiet w

En 2482,4 keal

B9l2g
Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa | chlcb razowy 60g, | Rosét z makaronem 300ml, kasza peezak 160g, Kawa zboz.z cukrem i mlckiem 2%, chleb T787¢
okresie ciazy i sbozowa.z cukrem 200ml, chieb zw.90g, | mix th. 10g, jajo | filetz kurczaka w sosic wiasnym 90g, sur. z kap zw.90g, butka pszenna Iszt., mix th.15g, 2 3064 ¢
laktacji ( przy butka pszenna 1szt., masto 82 % th. 15g, | got. 1 szt.,, dzem pekinskiej z marchwka 200g, kompot z suszu ow. twarozek ziotowy z dod. Siemia Inianego 50g, ZA‘MM‘NU &
niedokrwistosci) szynkowa 50g, jablko 100g 40g 200ml ogorek kiszony 100g Ww MNM g
6d 2,4 g
Cukry 73 g
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadfospisie w dn. Czwartek Il

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na

Mileko (tacznie z laktoza) — kasza manna na ml
mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, miesz
Seler- rosét, , szynkowa,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa
lajka - ciasto drozdzowe, ros6t z makaronem,
Gorczyca- szynkowa,
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —thuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6d —s6d
cukry - cukry

eku, mix tt, masto 82%. kawa z miekiem, smiesz. ptynna, twarozek ziotowy, ciasto drozdzowe,

anka ptynna, , szynkowa, , herbatniki, ciasto drozdzowe, filet z kurczaka w sosie whasnym, rosét




Dzienna wartos$¢ odzywcza

Rodzaj diety

Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka
pszenna Iszt., mix th15g. jajo gotowane 1
szt, dzem 20 g, gruszka 100g

dieta podstawowa

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna
160g, duszony domowy kotlet rybny z warzywami
90g. sur.z kapusty bialej z marchew ka 200g,
kompot z suszu ow. z/c 200 ml

zw.30, chleb razowy 30g, bulka pszenna lszt.,
mix th.15g, ser bialy potthusty 70g,
sur.marchewki z chrzanem 100g

Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
En 21753 keal,
B823¢
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T708¢

W 304,6 ¢
NKT 234 ¢
Bi357¢
Sod 1,4¢g
Cukry 80,8 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka

dieta latwostrawna " 3
0 gotowane |

pszenna Iszt.mix t.10g, j
szt.. dzem 20g. pomidor 100g

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna

160g, gotowany pulpet rybny z warzywami z
sosem koperwkoym 60g, buraczki 200g, kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix tl. 10g, ser bialy
potthusty 50g. jablko 100g

En2045,7 kcal
B 76,8¢
T'51,7g

W 319,7¢
NKT 13,4¢
B130,4g
Sod 1,5g
Cukry 76,2¢

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
7bozowa.200ml, bultka pszenna Iszt,
masto 82 % tf. 10g, jajo gotowane 1 szt,
dzem 20g, pomidor 80g

dieta podstawowa dzieci malych

owocowa 150 ml

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna
100g, pulpet rybny z warzywami 60g, buraczki
150g, kompot z suszu ow. z/c 200ml

Galaretka

Biszkopty 15 ¢

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
butka pszenna Iszt., maslo 82 % . 10g,
poledwica sopocka 30g, jablko 80g

en 1300,5 keal,

Bo643g
T49,7¢
W1923 ¢

NKT 14,4 g
bt 164 ¢
s6d 0,7 g

cukry 54,9 g

en 2649.3 kcal,

dieta podstwowa dzieci

dieta z ograniczeniem latwo

(cukrzycowa)

B 1013 ¢
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T874¢g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, bulka Galaretka 200g, domowy kotlet rybny z warzywami 90¢g Bhs e 15 zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna << 330,7¢
starszych pszenna lszt., masto 82 % t. 15¢, jajo | owocowa 200 m| | sur.z kapusty biaej 200g, kompot z suszu ow. N ¥ | lszt,maslo 82% th. 10g, poledwica sopocka 70g, NKT wuﬁo g
gotowane 1 szt.., dzem 20g, pomidor 100g z/c 200 ml surdwka z marchewki 100g bt35¢
sod 1,7 g
cukry 119,1 g
En 1381,4kcal
B 53,3g
Kawa zboz bez cukru 200m1, chich . . mw::aosém bez $mietany 300ml, mew.m , T49.8¢g
przyswajalnych w slowodanigw razowy 100g, mix f.10g, jajo gotowane 1 Sok pomidorowy | jeczmienna 160g, pulpet rybny z warzywami 60g, . Kawa WGoN.@oN oEQ..m woou:r chleb razowy 100g, 4<< 162g
- N 2 st mmw{?m? 200 H.uuo:iao.m 100e 150 ml sur z biatej kapusty 200g, kompot z suszu ow. bez mix 11.10g, ser bialy 50g, pomidor 100g NKT 22,6¢
B ST 2 cukru 200ml Bt11,6g
S6d 0,7g

Cukry 53,7g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa
zbozowa 200ml, buika pszenna 1szt.,
chleb zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 20g,
pomidor 100g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszezu
(watrobowa)
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Pomidorowa bez $m 300mi, kasza jeczmienna
160g, pulpet rybny z warzywami 60g buraczki
200g. kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt..ser biaty potttusty 50g,
jabtko got. 100g

En1936,8 kcal
B79,4g
T47g
W 208.9¢
NKT 9,7g
Bt253¢
Séd 1,3g
Cukry 61,8g




dieta dla kobiet w okresie cigzy i
laktacji ( przy niedokrwistoSci)

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka
pszenna Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1
szt, dzem 20 g, pomidor 100g

chleb razowy 60g,

mix tt. 10g, ser
biaty 50g

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna

200g, domowy kotlet rybny z warzywami 90g

sur.z kapusty biatej 200g, kompot z suszu ow.
200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix th. 15g, ser biaty
potthusty 50g, jabtko 100g

En 2420,5 kcal
B87,6¢
T783¢g

W3029¢
NKT26,3 g
Btd424 g
S6d 1,9 ¢
Cukry 70,8 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Pigtek 11
Mleko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze Smietang, mix t}, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, mieszanka ptynna, biszkopty,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, kotlet rybny, pulpet rybny, kawa inka z mlekiem, mieszanka ptynna, biszkopty, kasza jeczmienna, szynka $niadaniowa

Seler- zupa pomidorowa, kotlet rybny, szynka sniadaniowa
Jajka- jajo got., kotlet rybny, pulpet rybny , paluszki ziemniaczane

Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Gorczyca- kotlet rybny, szynka Sniadaniowa
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6d —séd
cukry - cukry
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Rodzaj diety

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odiyweza i kaloryczna

dieta podstawowa

Sniadanie II $niadanie Obiad
_ positku
En 20974 kcal,

B85 1g

: ] . . T782¢
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Zupa kapu$niak 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, W 269.1 o
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, bulka panierowany smazony filet z kurczaka 90g, sur. z butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynkowa wp. NKT ww M
pszenna lszt., mix th.15g, pasztet wp. ogorka kiszonego z cebulka 200 o, kisiel z/c 70g. sur. z kapust pekiniskiej z sosem vinegrete gl m(
70g, pomarancz 100g 200m! 100g S6d 2,7g

Cukry 474 ¢

En 19332 keal

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix t110g, pasztet wp.

50g, pomarancza 100g

dieta latwostrawna

Zupa chiopska 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowym
60g, sur. z kapusty pekinskiej 200g, kisiel z/c
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix t. 10g.szynka
poledwicowa 50g, pomidor 100g

B 80,5¢
T 47,8¢
W 303,1g
NKT 20,7¢g
B 264¢
Séd 1,1g
Cukry 58,3¢

En 1374,6 kcal

B 53,4¢
Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa _ . L . . & T553¢
dieta podstawowa dzieci Zbozowa 200ml, , bulka pszenna o . Zupa nEonmx_m 300ml, ziemniaki 100g, Sk oresug: Kawa zboz.z mlekiem m\c 200ml, buika W 168,4¢
! Iszt.masto 82 % il 10g, pasztet wo, 30g kukurydziane 16 panierowany mE.mNoN.Q filet z wﬁnwmwm 60g, sur z 150ml .smNmE.S H.mN? masto 82 % t. .Mom, szynka z NKT 28,3g
matych &P BP- N8 kel & kapusty pekinskiej 60g, kisiel z/c 200ml piersi kurczaka 30g, pomidor100g
pomarancz 80g : Bt 11,9¢
Sod 0,6g
Cukry 54,2¢
en 2487,3 kcal,
B932¢
i J— ’ T776¢g
dieta podstwowa deiec WMMMM%MMMmﬁWH”M%N\,M\w%oMﬁM:MM a Chrupki N.Eum kapusniak 300ml kasza peczak 200g, I A— Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W3299 ¢
szenna Isztmaslo 82 % i, 15e. passtet kukurydziane | panierowany smazony filet z kurczaka 90g, sur. z 200ml butka pszenna Iszt., masto 82 "Xv. th. 15g, szynka NKT 26,4 g
starszych P n. 700 o Hoﬁ.w«m 30g ogdrka kiszonego 200 g, kisiel z/c 200ml z piersi kurczaka 70g, pomidor 100g bt323 ¢
wp. 70g, pomarancz 100g s0d3g
cukry 90,3 g
En 1880,1 kcal
B74,5g
i i Kapusniak 300ml, peczak 160g. gotowany filet z T52.6¢
dieta z ograniczeniem latwo Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chileb Fasolka kurczaka w sosie pomidorowym 60g, sur. z Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W293,4¢
vﬁNv\ms\ma.ﬁ:%n: razowy 100g. mix t.10g, pasztet Wp. szparagowa kapusty pekinskiej 200g, kisiel bez cukru 200ml; | wielowarzywnyl5 100g, mix t. 10g, szynka poledwicowa 50g, NKT 15,9¢
weglowodanéw An:rﬂN%nos\mv 50g. ogdrek kiszony 100g gotowana 100g | cukrzyc bez soli - jak wrzodowa, kisiel bez cukru 0 ml pomidor 100g ww 44.6¢
200ml S6d 2,2¢
Cukry 33,9¢
En 1910,6kcal
B 84,2¢
dieta latwostrawna z Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Zupa chlopska bez $mietany 300ml, peczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200mL. bulka U T41,.2g
ograniczeniem thuszezu zbozowa.200ml, butka pszenna Iszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowym Iszt, dlilebzwi60s; szytika poletdwisswa 50s W 306,9g
chleb zw.60g, pasztet wp. 50g, 60g, marchew oprészana z olejem rzey ’ e o = NKT 18,4g
Ta&ﬂ.ocoémv pomarancza 100g kisiel 200ml ety ot St Bi23,2¢
Soed 1,1g

Cukry 62¢




En 2467,9 kcal
B943g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa T813¢g
. . R y hleb razowy 60g, | Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W3l7¢

dieta dla kobiet w okresie cigzy i| zbozowa 200ml, chieb zw.90g, butka . . : : : = !
i . o e eseing lizt. mictliSt: pasmerw mix th. 10g,  [filet z kurczaka w sosie pomidorowym 60g, sur.z butka pszenna 1szt., mix th. 15g, szynka NKT35,6¢

laktacji ( przy niedokrwistosci) | I N 228, P P szynkowa 50g | kapusty pekinskiej 200g, kisiel z cukrem 200ml poledwicowa 50g, pomidor 100g B33 ¢
50g, pomarancz 100g 2 CUUe
Séd2 g

Cukry 60,6 g

WyKaz skfadnikow alergennych: w Jadiospisie Sobota I

Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mieszanka ptynna, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty péttiusty, ser zotty, poledwica sopocka , pasztet wp.

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z miekiem, knedle z owocami, mieszanka ptynna, poledwica sopocka, pasztet wp., marchewka oprészona,,

panierowany smazony filet z kurczaka, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowym
Seler- zupa chtopska , kapusniak, poledwica sopocka, pasztet wp.
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , pastet wp., poledwica sopocka
Gorczyca- poledwica sopocka, , pasztet wp.
Jaja- knedle z owocami, panierowany smazony filet z kurczaka
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartosc¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6d —sod

DIEAETYK

Reb

J Q.0-
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
kaloryczna positku

dieta podstawowa

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw 90g, mix
th15g, ser z6ity 50g , dzem 20g,
jabtko lszt.

Zupa grochowa 300ml, kasza
Jjeczmienna 160g,gotowany pulpet
indyczy w sosie wiasnym 90g,
buraczki 200g, kisiel z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90g mix th.15g, szynka bartnika
drobiowa 70g. ogérek kiszony 100g

En 2309,6 keal,
B9lg
T749 ¢
W3l7¢g
NKT 28,5 g
Bi336¢g
Sod 1,9g
Cukry74,2 g

dieta latwostrawna

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix

t.10g, ser bialy polthusty 50, jabtko
Iszt.

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna
160g, duszony pulpet indyczy w
sosie wiasnym 60g, buraczki 200g,
kisiel z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90. mix tt. 10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, 1i§¢ sataty, pomidor 100g

En 1913,6 kcal
B67,4g
T50,2g
W 308,3g

NKT 10,1g
Bt 27,5g
Sod 1,2g

Cukry 62,7g

dieta podstawowa dzieci
malych

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, mix
tr.15g, ser zo6ity 30g, jabtko 80g

Sok owocowy
150 ml

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna

100g, duszony pulpet indyczy w

sosie wiasnym 60g, buraczki 60g,
kisiel z/c 200ml

biszkopty 25¢

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, masto 82 % tt. 10g,szynka
bartnika drobiowa 30g , li$¢ salaty,

pomidor 80g

En 1427,1 keal
B 49¢
T 46,68
W 199,7g
NKT 20,9¢
Bt 15,8¢
Séd 0,6¢
Cukry 57,8g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw 90g, mix
t1.15g, ser zotty 70g , jabtko 1szt.

Sok owocowy
150 ml

Zupa grochowa 300ml, kasza
jeczmienna 200g, duszony pulpet
indyczy w sosie wasnym 90g,
buraczki 200g, kisiel z/c 200ml

biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.120g, masto 82 % ti. 15g, szynka
bartnika drobiowa 70g , li$¢ sataty,
pomidor 100g

en 2516,8 keal,
B1133g
T80,7¢g
W340,1 g
NKT 30,4 g
bt34,7 g
sod2 g
cukry 1054 g

dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw
(cukrzycowa)

kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix th.10g,
krakowska 50g, ogérek kiszony
100g

chleb razowy
30g, jajo got. 1
szt

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna
160g, duszony pulpet indyczy w
sosie wlasnym 60g, sur. z kapusty
kiszonej 200g, kisiel bez cukru
200ml

Sok
wielowarzywny

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix th.10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, 1i§¢ sataty, pomidor 100g

En 1767,3 kcal
B 68g
T 604g
W 252,7g
NKT 83g
Bi35,6¢
Sod 3,1g
Cukry 26,5g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszezu
(watrobowa)

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g., ser
biaty pétttusty 50g, jabtko got. 1szt.

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna

160g, pulpet indyczy w sosie
wiasnym 60g, buraczki 200g, kisiel
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90g, szynka bartnika drobiowa 50g,lis¢
sataty, pomidor 100g

En 1960 kcal
B 70,4g
T42,1g

W 336,2¢g
NKT 7,6g
Bt 29,7g
Séd 1,2¢g
Cukry 62,4g




En 2513,6 keal
B87.8¢
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa | chleb razowy | Krupnik 300ml, kasza jeczmienna . . T84,7¢
” . " t 7 294 2 .
dieta dla kobiet w okresie sbozowa 200ml, chleb zw 60g, 60 i 1 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa zboz.z mlekiem \e, oowsr oE\m\@ W328g
ciazy i laktacji ( przy : . 7 zw.120. mix t. 15g, ser biaty 50g, i8¢ NKT32,6¢g
ok sied) chleb razowy 60g, mix th.15g, ser |10g, krakowska wiasnym 60g, buraczki 200g, kisiel sl senderion Bt37¢
i i
26ty 50g , jablko 1szt. 50g 200ml . P g e
Cukry 66,2 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela Il
Mleko (facznie z laktozg) — makaron na mileku, krupnik, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6tty, kefir, ser biaty péittusty, mieszanka plynna, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa inka z mlekiem, kotlety ziemn, herbatniki, mieszanka ptynna, kawa zbozowa, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa, makaron na mleku
Seler- krupnik, grochowa, szynka bartnika drobiowa, krakowska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa
Gorczyca- wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa
Jajo-jajo, pulpet, kotlety ziemniaczane
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych: O EH
en - warto$¢ energetyczna . N
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogbtem . :
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe o ,
bt — btonnik
s6d —sod
cukry - cukry




