Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa

zboZzowa 200ml, chleh zw.30g,
30g, bulka pszenna Iszt. mix th.15g,

poledwica sopocka 70g, jablko 1 szt.

dieta podstawowa

kasza manna na mleky 2% 250ml, kawa

zboZowa 200ml, chleb zw.60g,

Iszt., mix t}.1 Og, ser biaty z cynamonem i
cukrem 50g, jabiko 1szt,

dieta latwostrawna

V4
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Kasza manna na mleky 2% 200ml, kawa
zboZowa 200ml, butka pszenna 1szt., maslo
82 % tl. 10g, polediwca sopocka 30g, jabtko

Iszt.

dieta podstawowa
dzieci malych

Kasza manna na mleky 2% 300ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw. 60g,

30g, butka pszenna Iszt., masto 82 % tl,

15g,polediweca sopocka 70g, jabtko 1 szt,

dieta podstwowa
dzieci starszych

dieta z ograniczeniem
tatwo przyswa jalnych Kawa zboz. bz cukry 200ml, chleb razowy
przy Jalny 100g, mix 1. 10g, szynkowa 50g, papryka

weglowodanéw czerwona 80g, lis¢ salaty 20g

(cukrzycowa)

dieta latwostrawna z
ograniczeniem
thuszezu (watrobowa)

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chich zw.60g,
Iszt.szynkowa 50g jabiko got. 1 szt.

PONIEDZIALEK 1 SZPITAL WO

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, , bulka
pszenna szt. mix tt.15g, sopocka 50g,

jabtko Iszt.

dieta dla kobiet w
okresie cigzy i laktacji (
przy niedokrwistosci)

chleb razowy

butka pszenna

chleb razowy

butka pszenna

IH MN MwH—mNQN:m& H

Barszcz zabiclany 300ml,ziemniaki 200 2,
gotowana kietbasa wp. z duszong kapusta
90g/250¢g, kompot z suszu owocowego z/c 200ml

Dzienna warto$¢ odzyweza
i kaloryczna positku

Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tl, 15g,
twarozek ze szczypiorkiem i cebulg z pestkami
sfonecznika 70g, pomidor 100g

en 2218,7 keal,
B785g
T782¢
W3i89g
NKT19.7¢
bi34,5¢
s6l4,5 g
cukry 70,3 g

en 2377,6 keal,

B1044g
Barszcz zabiclany 300ml, zicmniaki 200g 3 T845¢g
. 52 Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml, chlcb zw.60g, W3l7,1g
duszona farszynka indycza 60g w sosie .
- . . butka pszenna Iszt.,mix ti. 10g, szynka NKT27,15¢
pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g, . . b128.7
poledwicowa 50g, pomidor 100g g
kompot z suszu owocowego z/c 200ml 6153 g
cukry 953 ¢
en 1220,5 kcal,
B8l3g
Barszcz zabiclany 000ml, zicmniaki 100g, Kawa zbozowa z mlekicm 2% 200ml, butka T508¢
. . W1835g
Galaretka duszona farszynka indycza 60g w sosic Budyri 250 ml pszenna Iszt.masto 82 % tf., 10g, schab NKT 172 ¢
owocowa 150 g pomidorowym, marchewka gotowana 60 g, m gotowany 30g, pomidor + pestki slonecznika bi1S u,m
kompot z suszu owocowego z/c 200m] 80g s6l 2,8 ¢
cukry 50,5 ¢
en 24785 kcal,
B1106 g
. T93g
Barszcz zabiclany 300ml, ziemniaki 250g, Kawa zboz zmlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3587¢g
Galaretka duszona farszynka indycza 90g w sosie . zw.90g, butka pszenna 1szt., maslo §2% t.15g, NKT283 g
. P ; Budyn 250 ml 5 U P
owocowa 200 m| pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g, twarozek ze $mietang szezypiorkiem i cebulg bi342g
kompot z suszu owocowego z/c 200ml 70g, pomidor 100g s015,7 g
cukry 98,4 ¢
en 2579,5 kcal,
B1186g
Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g Te%5g
: . § o Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy w3449 ¢
Sok pomidorowy duszona farszynka indycza 60g w sosie Chleb razowy 30g, . :
Y . .. 100g mix t.10g, szynka poledwicowa 50g, NKT 28,1 g
150mt pomidorowym, sur. z marchewki 200 g, kompot z Jajo gotowane 1 szt. Giidse 100 bE30.5 ¢
Suszu owocowego bz/c 200ml R 4 6l m,,m o
cukry 50,4 g
Th Z3 /U6 Kcal,
B1044g
Barszez bez $mictany 300l ziemniaki 200g . T655g
. 7 e Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, W3l5,1g
duszona farszynka indycza 60g w sosic .
. 2 butka pszenna 1szt., szynka poledwicowa 50g, NKT 26,7 g
pomidorowym, marchew oproszana 200g,kompot . :
pomidor 100g bi28,7 g
Z suszu owocowego z/c 200ml s6lS g
cukry 94 g

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g ,
duszona farszynka indycza 60g w sosie
pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g,
kompot z suszu owocowego z/c 200ml

chleb razowy 80g,
mix t}.10g, jajko
got. 1 szt.

Kawa zboz zmlekiem 2% 00ml, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix th. 15g, twarozek
ziolowy 50g, pomidor 100g

en 2560,1 keal,

Blig84g
TS19 g
W3509¢g

NKT 28,5¢
bt 30,1 g

s6l5 g
cukry 98,7 g




Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —thuszez
W — weglowodany ogétern
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
61— sl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mieku,budys, barszcz zabielany, mix th,, masto 82%, kawa 2bozowa z miekiem, wedliny: szynka $niadaniowa, polgdwica sopocka,szynka poledwicowa, twarozek ziotowy, serek waniliowy, miesz. mleczna,
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mieku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z miekiem, kiethasa suwalska, szynka $niadaniowa, herbatniki, miesz. mleczna, kawa 2boiowa, farszynka indycza

Seler- barszcz zabielany, wedliny: szynka $niadaniowa, , kietb. suwalska, pasztetowa, farszynka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynka $niadaniowa,
Gorczyca-szynka Sniadaniowa, kietbasa suwalska,

Jaja- farszynka wp., gatka wp

@mmw e ko
Rebus Sp.z 0.0

/NS Sp. Z 0.90-
Neawh Chotomowska
11, Lipowa 36D
054123 Chotomow
NP 536-187-19-23




Rodzaj diety II $niadanie

Ryz na mlcku 2 50ml,kawa zbozowa
200ml. chleb zw. 60g buka pszennalszt, mix
U 15g jajo got. sz, dzem 20 g, gruszka |
szt

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza Jjgczmienna
dieta podstawowa 160g, frykadelka wp., duszona 90g, sur. 7 kiszoncj

kapusty 200g, kompot z suszu owocowego z/c 200ml

RyZ na mleku 2%250ml, kawa zbozowa

-200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt.,
mix th. 10g. szynka bartnika drobiowa 50g,
jabiko 1szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza Jjeezmienna
160g, gotowana frykadelka indycza w sosic whasnym 60g,
sur z kap.pckifiskicj z kukurydza i marchewka 200g,
kompot z suszu owocowego 200ml

dieta latwostrawa

P

ODZKI 03.03.2026

Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza Jjeczmienna
100g, gotowana frykadelka indycza w sosic 60g,
marchewka oprészana 60g, kompot z suszu owocowego
#/c 200ml

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
-200ml, butka pszenna Iszt . masto 82% 10g,
jajko got. | szt., dzem 20g, gruszka szt

dieta podstawowa
dzieci matych

Chrupki
kukurydziane 16g

Ryz na mleku 2% 300ml, chleb zw. 90g
-kawa zbozowa .200ml, buika pszenna 1szt.,
masio 82% 15, jajko got. 1 szt., diem 20g,
gruszka | szt

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna na
sypko 200g, frykadelka wp., duszona 90g, sur z kiszonej
kapusty 200g, kompot z suszu owocowego 7/c 200m|

dieta podstwowa dzieci
starszych

Chrupki
kukurydziane 16g

dieta z ograniczeniem

latwo przyswajalnych
weglowodanéw

(cukrzycowa)

Pomidorowa z makaronem bez Smietany 300ml, kasza
Jjgczmienna 160g, frykadelki indycza w sosie 60g, sur z
kiszonej kapusty 200 £ kompot z suszu owocowego bz/c
200ml

WTOREK 1 SZPITAL WOIJEW

Kawa zbozowa bez cukry 200ml, chleb
razowy 100g, mix t}. 10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, pomidor 100g

Chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem/ b.¢m. 300ml, kasza
Jjeczmienna 160g, frykadelki drobiowe w sosic 60g,
marchew oprészona 200g, kompot z suszu owocowego
200m]

RyZ na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chieb zw.60g, butka pszenna Iszt.,
szynka bartnika drobiowa 50g. jablko got
Iszt.

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszezu
(watrobowa)

Podwieczorek

Jablko 150 ¢

Jabtko 150 ¢

Sok pomidorowy 150m Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleh razowy 100g, mix

pszenna Iszt., mix U, 15g, pasta twarogowo-chrzanowa

mﬁc_mn._m kaloryczna positku

en 2175,9 keal,
B753g
T73,4g
W 3043 g
NKT 17 ¢
b1259 ¢
sol4,1 g

cukry 74,4 ¢

Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chich zw.60g, butka

70g, pomidor 100g

en 23896 keal,
B 1057
T74.1
W3l0,1 g
NKT302¢
bi34.1¢g
sol5g
cukry 90.7 g

[

Kawa zbo.z miekiem 2% 200ml, chleh zw. 60g, butka
pszenna Iszt. mix tt.10g, ser biaty 50g, pomidor 100g

€n 2596,5 keal,
B107,3 g

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, butka W 332
pszenna 1szt., masto 82 % t+.10g, ser bialy 30g,
pomidor z pestkami slonecznika 80g

cukry 98,1 ¢

Dzienna warto$é odzywcza

en 2203,6 kcal,
B1009¢g
T67,1g
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chlch zw.90g, butka W309,7¢
pszenna Iszt.masto 82 %tl.10g, ser biaty 70g, pomidor NKT24,7¢
80g bt34.1g
sol 4,4 g

cukry 92,6 ¢

en 2451,6 keal,
B 106,6 g
T742¢
W3l0,1 g

th.10g, pasztet z pieca 50g, pomidor 100g

en 2489,7 keal,
B109,7¢
T77,1¢g
W319,1g
NKT 30,2 g
bi36,1g
50157 ¢
cukry 92,7 g

Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chieb zw.60g, butka
pszenna Iszt., ser bialy 50g, pomidor 100g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, frykadelka indycza w sosie 60g, sur z
kap.pekiniskiej z kukurydza, march w s.ogrodowym 200g,
kompot z suszu owocowego 200m]

dieta dla kobiet w
okresie ciazy i laktacji (
Przy niedokrwistosci)

RyZ namleku 2% 250ml kawa zbozowa
200ml.chleb zw. 90g, butka pszenna Iszt,mix
t. 15g, jajo got. Iszt, dzem 20g, jabtko Iszi.

chleb razowy 60g,
mic th. 10g, szynka
bartnika 50g

en 2489,7 keal,
B109,7 g
T77.lg
W319,1g
NKT 30,2 ¢
bt36,1 g
s615,7¢g
cukry 92,7 g

Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml, chich zw.90g, butka
pszenna Iszt. mix t1.15g, ser bialy 50g, pomidor 100g

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:




cn - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogbtem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy thuszczowe
bt — btonnik
561 - sol
cukry - cukry
‘Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Wtorek 1
Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa pomidorowa mix th, masto 82%, kawa z mlekiem, twarozek ze $mietang i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, miesz. mleczna,
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, frykadelki, kawa Zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, kasza jgczmienna, marchew oproszana, kluski §laskie z sosem
Seler- zupa pomidorowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, , frykadelka wicprzowa/ drobiowa, wafle ryzowe
Gorczyca- , frykadelka wieprzowa/drobiowa
Jajka-jajko, frykadelka wicprzowa, drobiowa
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Rodzaj diety Sniadanie IT $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Eaﬂ:» - ek
aloryczna positku
en 2261,9 kcal,
Bs842g
T7546¢
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 2 owo%.oim 300ml, kasza peczak 160g, .wBWNo:v\ Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, ik o]
dieta podstawow 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 t, mi kotlet mielony wp. 90g, sur. 2 kapusty bialej z butka a | ix t. 15g, pasta twarogowa- KT 16,49
po wowa g g, pszenna 1szt, mix : pszenna Iszt, mix tt. 15g, pasta twarog
th.15g, szynkowa wp.70g, pomidor 100g marchewka i porem 200z, kompot z suszu ow. z/c rybna ze szczypiorkiem 70g, banan 100g Q 27 g
> 8Z) 2, g 200ml = e sol4,6g
cukry 64 g
en 2319,6 kcal,
B942g
T771g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka W 280 g
dieta latwostrawna 200ml, butka pszenna Iszt, chleb zw.60g, mix indyczy w sosie koperkowym 60g, buraczki 200g, pszenna Iszt. mix th. 10g, szynka poledwicowa 50g, NKT 28,4 g
t.10g, szynkowa wp. 50g, pomidor 100g kompot z suszu ow. z/c 200ml banan 100g bt28,3 g
sol 56 g
cukry 92,1 g
en 1240,9 kcal,
B638g
. 2 Makaron na mleku 2% 200mI kawa zbozowa Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml butka pszenna Tarsg
dicta podstawowa dzieci 200 ’ o e Krupnik 200ml, peczak 100g, gotowany pulpet indyczy . o S W 189,7 g
200ml, butka pszenna Iszt, masto 82% tl1,g, Herbatniki 25g . Sok owocowy 150 ml | 1szt, masto 82% ti. 10g,szynka z piersi kurczaka 30g,
malych R . 60g, buraczki 60g, kompot z suszu ow. 200ml NKT 14,1 g
szynkowa 30g, pomidor 80g banan 80g bt 13,9 g
s013,9¢g
cukry 52,8 g
en 2669,5 kcal,
B94g
T863g
dieta podstwowa dzieci Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, peczak 200g, smazony kotlet Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. wom“. W359,1g
starszych 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna lszt, maslo | Herbatniki 25g mielony wp. 90g, sur z kapusty bialej z marchewka i | Sok owocowy 200 ml [butka pszenna 1szt, maslo 82 % th15g,szynka z piersi NKT 31,2g
82 % th.15g, szynkowa 70g, pomidor 100g porem 200g, kompot z suszu ow. 200ml kurczaka 70g, banan 100g bt313¢g
s6l 6,4 g
cukry 109,2 g
en 2399,9 kcal,
B943g
dieta z ograniczeniem - ; SJ\.MNMW‘_A@
tatwo przyswajalnych | kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy | Kalafior gotowany _O.cv.Ew .uoou;_ vmnwmw,aom, pulpet indyczy 60g,sur z Sok pomidorowy 150 | Kawa zboz. blc 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 1.9
weglowodanéw 100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, pomidor 100g 100g e anownérm  porem w s.ogr 200g, kompot z ml 10g, szynka poledwicowa 50g, ogorek kiszony 100g NKT 284 g
(culrzycows) suszu ow. bez cukru 200ml E‘ 28,8 g
sol5,6 g
cukry 55,2 g
_ en 2319,6 keal,




B942g

T701g
92». 52.0&55:» z . Krupnik 300ml, peczak 160g, pulpet indyczy 60g, . W20 g
ograniczeniem thuszczu Jak lekkostrawna buraczki 200g,kompot z suszu ow, 200wl Jjak lekkostrawna NKT 28 g
(watrobowa) bt283g
s6l 56 g

cukry 92,1 g

en 2419,6 kcal,

B96,2g
T781g
. . . &5 5 . . . .
a.ﬁ.u ..:w _8_!3.&, okresie | Makaron na mleku 2% 250ml, kawa NcoNoswm nEnv razowy 80g, Krupnik 300m, peczak 200, pulpet indyczy 60g, Kawa zboz.z E_m_.nt 200ml, chleb Ni.oo..u. butka W 283,3¢g
cigzy i laktacji ( przy 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna Iszt, mix |mix t1.10g, kielbasa : pszenna Iszt. mix . 15g, szynka poledwicowa NKT 29,3 g
i i < . - buraczki 200g, kompot z suszu ow. 200ml

niedokrwistosci) th15g, szynkowa 50g, pomidor 100g krakowska 50g 50g,banan 100g bt295g

s615,8g
cukry 93,1 g

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda 1

Mieko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, mix t., masto 82%., kawa zbozowa, wedliny: sopocka, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, mieszanka ptynna, herbatniki,
serek topiony, miesz. mleczna, pasta twarogowo-rybna
Zboza zawierajgce gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogorkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,poledwica
sopocka, konserwa suwalska, mieszanka plynna, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogorkowa, sopocka,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, sopocka,
Gorczyca- sopocka,
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybnaOznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6l — sdl
cukry - cukry




Sniadanie

dieta podstawowa

& §

dieta tatwostrawna

dieta podstawowa dzieci
malych
drobiowa 30g, pomaraficza 80g

dieta podstwowa dzieci kawa zbozowa 200 ml, chleb zw. 90g,

starszych szynka bartnika drobiowa 70g,

pomarancza 100g

dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

(cukrzycowa)

100g, mix t1.10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, ogérek kiszony 100g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml
kawa zbozowa 200ml, chich zw.60g,
butka pszenna [szt., szynka bartnika

drobiowa 50g, pomarancza 100g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

dieta dla kobiet w okresie Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,
vz .. kawa zbozowa 200ml, chleb zw.90g,
ciazy i laktacji ( przy

A s S B butka pszenna Iszt., mix tt 15g, szynka
:_mao_ﬁ.i-maomn—v bartnika drobiowa 30g, pomarancza 100g

Kasza jeczmienna ua mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chlch zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix tf 15g szynka
bartnika drobiowa 70g, pomarancza 100g

Kasza j¢czmienna na micku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chlcb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix tf 10g, szynka
bartnika drobiowa 50g, pomarancza 100g

Kasza jeczmienna na mlcku 2% 200ml
kawa zbozowa 200 ml, butka pszenna
Iszt., masto 82 % tt 10g, szynka bartnika

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml,

o
butka pszenna Iszt., masto 82 % th. 15g, Clasto drozdzowe

Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy

II $niadanie

200ml

50g

Chleb razowy
30g, krakowska
20G

Obiad

Zupa fasolowa 300ml, picczona zapickanka
ryZowa z prazonym jabtkiem i cynamonem 250g,
gruszka Iszt, kompot z suszu owocowego z/c

Zupa chiopska 300ml, makaron z serem, cukrem i
S$mictana 160g, jabtko 200g, kompot z suszu
owocowego z/c 200ml

. s Zupa chtopska 200ml, makaron z serem, cukrem |

Ciasto drozdzowe [ ') .
smictang 160g, jabtko gotowanc 1 szt., kompot z fogurt owocowy | sz
suszu owocowego z/c 200m]

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapickanka
Tyzowa z jabtkiem i cynamonem 250g, gruszka
150g, kompot z suszu owocowego z/c 200ml

Zupa koperkowa bez Smiatany 300ml, ziemniaki
200g,schab gotowany w sosic wiasnym 60g,
suréwka z kiszonej kapusty 150g, kompot z

suszu owocowego bz/c 200m]

Podwieczorek

ogurt owocowy | szt

Kolacja

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.30g,
ch. Razowy 30g, butka pszenna Iszt. mix
th.15g, jajko gotowane 1 szt.,

m 20g, pasta
buraczano-twarogowa z pestkami stonecznika
80g

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2295 6 kcal,

B70.8g
T749¢g
W3168g

NKT 26,1 g
bt26,9g
sél4,7g

cukry 90,3 g

Kawa zbozowa z mlckiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th.10g, szynka
polgdwicowa. 50g, pomidor z olejem 1zep. 100g

en 2757,2 kcal,
B853g
T989g
W 366,7 g
NKT 31,2g
bt281g
s6l4,8¢g
cukry 104,4 g

Kawa zbozowa z mlckiem 2% 200ml, butka
pszenna lszt., masto 82 % tt. 10 g, szynka z
picrsi kurczaka 30g, pomidor z pestkami

en 1099,9 keal,

B639g
T39,1g

W 199,99

NKT 12,4 g
bt12,9g
sl 3,7 g

cukry 89,7 g

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90g,

butka pszenna Iszt. \masto 82 % t.10g, szynkaz

picrsi kurczaka 70g, pomidor z pestkami
slonecznika 100g

Sok pomidorowy
150 ml

en 2983,9 kcal,
B874g
T106,3 g
W 3696g
NKT 36,2 g
bi335g
sol5g
cukry 1152 g

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, szynka polgdwicowa S0g,
pomidor 100g

B 83,3 g
T88g
W 330g
NKT 27,3 g
bt255g
s014,8 g
Cukry 55,4 g

Chtopska bez Smietany 300ml, makaron z serem,
cukrem i mlekiem 2% 160g, jabtko got., kompot
Z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., szynka polgdwicowa 50g,
pomidor 100g

en 2660,2 keal,
B851g
T829g
W 3667 g
NKT 28,2 g
bt 28,1 g
s6l45¢g
cukry 103,3 g

mix th.10g,
szynkowa 30g

ow. z/c 200ml

chleb razowy 80g, Chiopska 300ml, zapickanka Tyzowa z jabtkiem i
cynamonem 250g, gruszka 150g, kompot z suszu

Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadiospisie Czwartek 1

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
2w.60g, butka pszenna Iszt., mix th15g, jajo
gotowane | szt.,dzem 20g, pomidor z pestkami
stonecznika 100g

en 2868,2 kcal,
B883g
T99,9g
W387g

NKT 31,6 g

bt29,4 g
s614,9g

cukry 108,4 g




MileKO (1gcznie Z 1aktoza) — kasza jgczmienna na mieku, MiX u., Masto 827 Kawa z mieKiem, weaiiny; SZynka Dannika, Szynka polgawicowa, Zzapiekanka ryzowa, makaron z cukrem serem | smietang, mieszanka
plynna, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka mleczna, chiopska, fasolowa, szynka bartnika drobiowa
Seler- zupa fasclowa, chtopska, wedliny: szynka polgdwicowa, szynka bartnika drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa,
Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane
Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - warto$c¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszez ¥ 1 N ;
W — weglowodany ogétem w M m _.\mi mw Jw, /W MAA
NKT — nasycone kwasy tluszczowe wﬂmduc.m mwu. Z 0.0.
bt — btonnik
56l — sol
cukry - cukry weUl A B.
Dabrowz Choiont
~ ul \g i I)




Rodzaj diety

Sniadanie

II sniadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza i kaloryczna
positku

dieta podstawowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt.,mix t}.15g, ser topiony 50g, dzem
20g, jabtko Iszt.

Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g,

pieczony domowy burger rybny 90g, sur.
czerwona kapusta z marchewka 200g, kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna 1szt., mix 15g, ser biaty pottlusty
70g, biata rzodkiew plastry 100 g

en 2348 kcal,
B80g
T77g
W 33529
NKT 14,89
bt29,7 g
sol4g
cukry 74,3 g

dieta tatwostrawna

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt.,

mix t1.10g, jajko gotowane 1szt., dzem
20g, jabtko Iszt.

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany klopsik rybny 60g w sosie
pietruszkowym, sur. z marchewki 200g, kompot
z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th.10g, ser
biaty 50g, pomidor 100g

T862g
w357,2g
NKT 27,5¢g

bt30,1g

s614,8¢g
cukry 86,19

dieta podstawowa dzieci

matych

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, butka pszenna 1szt.,masto 82 %
t1.10g, pasta jajeczna 30g, dzem 20g,
jabtko 1szt.

Galaretka
owocowa 200
ml

Kalafiorowa 200ml, kasza jgczmienna 100g,
klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym,
marchewka oprészana 60g, kompot z suszu ow.
200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna lszt., masto 82 % th. 10g, ser bialy
30g, pomidor z pestkami stonecznika 80g

en 1270,5 kceal,
B813g
T513g
wW183,5¢g
NKT 17,1g
bt159g
s012,9g
cukry 50,5 g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna
Iszt.,masto 82% th. 15g, jajo gotowane 1
szt., dzem 20g, jabtko 1szt.

Galaretka
owocowa 200
ml

Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 200g,
domowy burger rybny 90g, sur. z czerwonej
kapusty 200g, kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.90g, butka pszenna 1szt.,masto 82 %
tl.10g, ser biaty 70g, pomidor 100g

en 2983,9 kcal,
B874¢9
T 106,39

cukry 1152 g
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dieta z ograniczeniem

fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
(cukrzycowa)

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix t.10g, jajo gotowane
Iszt, ser biaty 20g, pomidor 100g

Kalafior
gotowany
100g

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza
jeczmienna 160g, klopsik rybny 60g w sosie
pietruszkowym, czerwona kapusta 200g, kompot
z suszu ow. bz/c 200ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, ogorek
kiszony 100g

en 2306,7 kcal,

B1193 ¢
T863¢g
W357,3g

NKT 27.5¢g
bt29,8 g
s6l49g

cukry 52,4 g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., biatka z 2 jaj, dzem 20g,
Jjabtko got. 1szt.

Jak wrzodowa

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., ser bialy 50g,
pomidor 100g

en 2327,7 keal,

B119g
T7729

W357,2g

NKT 26,5 g
bt30,2g
s614,9g

cukry 86,2 g




dieta dla kobiet w okresie
cigzy ilaktacji (przy
niedokrwistosci)

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna

1szt.,mix th.15g, ser zolty 50g, jablko 1szt. e

chleb razowy
80g, mix tl.
10g, jajo got. 1

Kalafiorowa 300ml, kasza jgczmienna 200g,
klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym, sur. z
marchewki 200g, kompot z suszu ow 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., mix t1.15g, ser
biaty 50g, pomidor 100g

en 2566,6 kcal,
B121,1g
T87,19
W 359 g
NKT 27,6 g
bt 32,19
s6l49g
cukry 89,1 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem,biszkopty
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, domowy burger rybny, klopsik rybny, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem, marchewka oprészana

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, domowy burger rybny, kiopsik rybny

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, burger rybny, klopsik rybny
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, burger rybny, klopsik rybny
Ryby-burger rybny, klopsik rybny
Gorczyca- burger rybny, klopsik rybny
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna

£
5

otomow ska

.— Nt
2 (5-123 Chotomow,
2 b 536-187-19-25
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Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i kaloryczna positku

Rodzaj diety Sniadanie IT $niadanie Obiad Podwieczorek
cn 2149,3 keal,
B8Og
> ok U:u N ol
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa < N T . s 1I7R
» Roso6t z makaronem 300m),zicmniaki 200g, zw.30g, chleb razowy 30g, butka pszenna W 296,7 g
. o zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna S : = o
dieta podstawowa Iszt. mix th15g. krakowska wp. 702 klopsik indyczy w sosic musztardowym 90g, Iszt., mix th. 15g, jajo got.1 szt., szynka NKT 148 g
Bl g SRR WP S buraczki z jabtkicm 150 g, kisiel z/c 200ml poledwicowa 20 g, sur. z marchewki z bt30 g
pomarancz 100g . . p
pestkami slonccznika 100g sol4 g
cukry 70,6 g
en 2278,6kcal,
B 899¢g
. 3 - T773¢g
Piatk c cku 2% 2. 3
.u L oysiane mnlekl 30ml, kiwa Rosot z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.60g, W3075¢g
. ' zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszcnna o X . ;
dieta latwostrawna Iszt., mix t1.10e. szynka poledwicowa 70 klopsik indyczy sosic pomidorowym 60g, butka pszenna Iszt., mix t1.10g, szynka NKT27¢g
IMRCELTE STV R0 9 & buraczki z jabtkiem 150 g, kisiel z/c 200ml poledwicowa 50g, sur. z marchewki 100g bt282¢g
pomarancz 100g ca
s0153 g
cukry 90,4 ¢
en 1159,6 keal,
B665Sg
Ptatki owsianc na mlcku 2% 200ml, kawa Ts11e
" . . “re s K Chrupki Roso6t z makaronem 200ml,ziemniaki 100g, Kawa zbozowa z mlckicm 2% 200ml, W 1998 g
dieta podstawowa dzieci | Zbozowa200ml, chleb razowy 30g, masio 82% p 5 s P 5 < , i
malych . 10¢. szynka poledwicowa 70 omarar kukurydziane klopsik indyczy sosic pomidorowym 60g, Jabiko 150 ml | builka pszenna lIszt., masto 82% th.10g, NKT 13,5 g
’ - 178, szynka polg mwvn s P el 16g buraczki z jabtkicm 60 g, kisicl z/c 200ml szynka poledwicowa 30g, pomidor 80g bt122 ¢
2 sol 3,6 g
cukry 89,5 g
cn 2430,1 kcal,
B92,1lg
;5 em 29 ol
Platki owsiane na micku 2% 250ml, kawa v ) ) o Kawa zboz.z mickiem 2%, chleb zw.60g, b i WK“_ g
" - : N Chrupki Rosot z makaronem 300ml,ziemniaki 250g, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., W3322¢
dieta podstwowa dzieci | zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 5 —_ . ; :
starszych Iszb nasfo BV thiS u sombkapoisdwisows kukurydziane klopsik indyczy sosic pomidorowym 90g, Jabtko 150 ml | maso 82 % th. 15g, szynka poledwicowa NKT29,5¢g
X ” oI % ZYnKa polg 30g buraczki z jabtkiem 150 g, kisicl z/c 200ml 70g, surowka z marchewki z pestkami bt33 g
70g,pomarancz 100g 8 . .
stonecznika 100g sol54 g
cukry 109 g
en 2158,6kcal,
B 9%g¢g
diet: iczeni Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb T774e
2 awa zboz.

.HM.UN.HW e meh | Kawazbozowa bez cukru 200ml, chicb Sok Roso! z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, oo R iind o W278,1 g
ina_oewo?.._aiw. razowy 100g, mix ti.10g, szynka wiclowarzywn | klopsik indyczy 60g w sosie pomidorowym,, sur| Kcfir 150ml 5 aémwim mmm m.E Nmmsm_,v“_oéf NKT 27 g
(eukrzycows) poledwicowa 70g, pomidor 100g y150ml | zkiszonej kapusty 150g, kisiel bez cukru 200ml PO _wom : bi25,1 g

s6153 ¢

cukry 50,4 g
en 2171,6kcal,
B 899¢g
. . T673¢
Piatk 29 1, ki e . !
dieta latwostrawna z .u i owsiang na micku 2% 250ml, kawa Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chlcb W300g
. . zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna o ; .

ograniczeniem thiszezu Test. srvnka polediicowa TOE: Somarincs klopsik indyczy 60g w sosic pomidorowym, zw. 60g, bulka pszenna Iszt.,szynka NKT 26,1 g

(watrobowa) % SEYIHA POE 1002 &P buraczki z jabtkiem 150g, kisiel 200ml poledwicowa 50g,pomidor 100g bt26,1 g
2 s6l52 g

cukry 78,1 g




en 2474,1 keal,
: B909g
Platki . leku 2% 250ml, k hich Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb T774¢g
dieta dla kobiet w okresie .w owsiane na micku 2% 250ml, kawa | chieb razowy Ros6! z makaronem 300ml,zicmniaki 200g, zw.60g, chleb razowy 30g, bulka pszenna W3186¢g
a o N Zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | - 80g, mix th. Klopsik irid 4 tasil 60 Lszt., mix . 15g, jajko 1 szt K NKT 27.1
cigzy i laktacji (Pr2Y | {4 mix th.15g, krakowska 50g, pomarancz | 10g, ser biaf opsik indyezy w sosic mUsZIZICOWY B g, szt., mix . 15, jajko [ szt, szyra o
niedokrwistosci) ” 228 s P 5 Y buraczki z jabtkiem 150 g, kisicl 200ml poledwicowa 20 g, sur. z marchewki z bi28,1¢g
100g 30g ) 100g 615.6¢
cukry 100,6 g
Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1

Mleko (tgcznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix tt., masto 82%, kawa zb

ozowa z mlekiem, kefir, krakowska, mieszanka mleczna, jogurt naturalny, pasztet wp., sos pomidorowy, sos musztardowy, ser biaty pétttusty
Zhoza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, zupa z zi

lonego groszku, kiopsik w sosie musztard, klopsik w sosie pomidorowym, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos
pomidorowy, kawa zbozowa,

Seler- Zupa z zielonego groszku, krakowska,

D = S
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, krakowska, D) m @ M ETET YK
Gorczyca- serdelek, sos musztardowy , krakowska, %m@ﬁ%»m@d,m mww "
Jajo i prod. pochodne—klopsik wp., jajo . -

Oznaczenia wskaznikoéw odzywczych:
en - wartos$¢ energetyczna
B — biatko ogoétem
Tt Z 05-123 Chotoméw
W — weglowodany ogétem =] NIP: mm:mk_ 97-19-25
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Rodzaj diety

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

dieta podstawowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbiozowa 200ml, chleb zw.90g., mix th.15g,
twarozek z papryka i ziofami 70g, gruszka Iszt.

Zupa z zicloncj soczewicy 300ml, kasza gryczana
160g, kotlet schabowy wp. panierowany 90g ,sur.
z kiszoncj kapusty 200 g, kisicl z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekicm 2% 200ml, chleb zw.90g, mix
tl. 15g, szynka bartnika drobiowa 70g, salatka
jarzynowa 80g, lis¢ sataty

cn 2259,8 kcal,

B935¢g
T78,1¢g
W306,5g

NKT 16,3 g
bi3l4g
s6l15,75 g

cukry 53,7 g

dieta latwostrawna

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g,
twarozck z cynamonem 50g, jabtko 1szt.

Jjeczmienna 160g, filet kurczecy gotowany w sosic

Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza

wiasnym 60g , sur. z kapusty pekinskicj 200g,
kisicl z/c 200ml

Kawa zboz.z mlckicm 2% 200ml, chleb zw.90. mix
t.10g, szynka bartnika drobiowa 50g, li$¢ sataty,
pomidor 100g

en 2407,3 keal,
Bll4g
T734¢
W3l132g
NKT28,1g
bt30,2 g
56149 g
cukry 723 g

dieta podstawowa
dzieci malych

Kasza manna na mlcku 2% 200ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, masio 82 %
t1.10g, twarozck zc $mictana, cukrem i
cynamonem 30g, jablko 80g

Sok owocowy
150 ml

Zupa z ziclonego groszku 200ml, kasza

jeczmicnna 100g, filet kurczecy gotowany w sosic

wiasnym 60g jabtko gotowane 1 szt., kisicl z/c
200ml

Biszkopty 15g

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60. masto 82 % t1.10g, szynka bartnika drobiowa
30g, lisc sataty, pomidor 100g

cn 1208,4 keal,

B 66,6 g
T49,6 ¢
W 2003 ¢g

NKT 13,5g
bt152¢g
sol 3,6 ¢g

cukry 89,6 g

dieta podstwowa
dzieci starszych

Kasza manna na mlcku 2% 300ml, kawa
zbiozowa 200ml, chleb zw.120g., masto 82 %
th15g, twarozck ze $mictana, cukrem i
cynamoncm 70g, jabiko Iszt.

Sok owocowy
150 ml

Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza gryczana
200g, schabowy wyp. panicrowany 90g ,sur. z
kiszoncj kapusty 200 g, kisicl zc 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlckicm 2% 200ml, chleb zw.120g, mix
th. 15g, szynka bartnika drobiowa 70g, lis¢ salaty,
pomidor 100g

en 2603 kcal,
B1152¢g
T899¢g
W34l g

NKT329¢g
b133,1¢g
so0l58g

cukry 77,2 g

dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa)

Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, jajo gotowanc 1szt ., ser bialy
20g, pomidor 100g

Chlcb razowy
30g, szynkowa
30g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jgczminna
160g, filet gotowany w sosic 60g., sur. z kapusty
kiszonej 200g, kisiel bez cukru 200ml

sok pomidorowy
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t1.10g, szynka bartnika drobiowa 50g, satatka
jarzynowa 80g, lis¢ salaty

en 2457,3 keal,
B1155¢g
T744¢
W3166¢g
NKT 28,2 g
bt279¢
solS g
cukry 49 g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu (watrobowa)

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, twarozek z
mlekiem 2%, cukrem i cynamonem 50g, jabtko
gotowanc Iszt.

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasxza
jeczmicnna 160g, filct gotowany w sosie 60g.,
jabtko gotowane , kisicl 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chlcb zw.90g,
szynka bartnika drobiowa 50g,, jabtko gotowane 1
szt.pomidor 100g

en 2317,3 keal,

Bll4g
T63,4g

W3l32¢g

NKT 27,1 g
b1302 g
sol4,8 g

cukry 723 g




en 2507,3 keal,
B1152¢g
T754¢
a 2 2 2% 25 kaw: : . 1 A
dieta dla kobiet w okresie .HA .mNu manna na Emn_nr Po:2506, wéw chich S.Noéw Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W316,2 ¢
. Zbozowa200ml, chleb zw.120gmasto 82 % 30g, mix th. |. . . s . . e
cigzy i laktacji ( przy t15e twarozck ze émictang, cukrem i {05 sxyiikowa jeczmienna 200g, filet kurczgcy gotowany w sosie zw.120g, mix th. 15g, szynka bartnika drobiowa 50g, NKT282¢g
niedokrwistosci) ) W. amonem 50 ,m,c:S, Teat & mwﬂ 60g , sur. z kapusty pekifiskicj 200g, kisiel 200ml salatka jarzynowa 80g, lis¢ sataty b1309 g
yn 2, ) - g s6l5¢g
cukry 75,3 g

Mileko (tacznie z laktoza) —

mieszanka mleczna, herbatniki,szyna bartnika drobiowa, biszkopty,

Seler- zupa z zielonej soczewicy,zupa z zielonego groszku szynkowa, sur. z kapusty pekiriskiej, szynka bartnika drobiowa, satatka jarzynowa

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedzielal 1

kasza manna na mleku, mix t., masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami,
soczewicy, biszkopty, knedle z owocami i mastem

twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, zupa z zielonego groszku, zupa z zielonej

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mieku, pieczywo, kawa zbozowa

et w sosie, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, szynka bartnik

Gorczyca- zupa obiadowa , szynka bartnik

Jajo—jajo gotowane, biszkopty, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami S
ST RUS mmw 7 G.0.

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogotem

T —ttuszcz

W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
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