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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek
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Dzienna wartosé

odzyweza i

kaloryczna positku

og6lna

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa »
cukrem 200ml, chleb zw.30g. chieb razowy 30g.
bulka pszenna Iszt. mix t1.15g. poledwica sopocka
50 g. ser 201ty 50 g. dzem 1 szt.. jablko 1 szt.,
ogoérek 70g

Barszcz zabielany 300ml ziemniaki 200 2. gotowana
Kietbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g. kompot
owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb

2w.60g. bulka pszenna Iszt.. mix tl. 15g, twarozek ze

szezypiorkiem i cebula 70g. szynka poledwicowa 50g.
pomidor 70g lis¢ salaty

en 2608.3 kcal,
Bll5g
T926g
W3448g
NKT28.8 g
bi332¢
s6158 g
cukry 96.34 g

lekkostrawna

250ml. kawa zbozowa

200ml. chleb zw.60g. butka pszenna 1szt.. mix
tL.10g. ser bialy z cynamonem i cukrem 70g,

poledwica sopocka 50g.jablko 1 szt.. ogérek 708

Kasza manna na mleku 2

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka 7

marchewki 120 g, brokuf na parze 120g. kompot
owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw 60g. butka
pszenna szt mix tl. 10g. przysmak suwalski 50g,
serek wiejski 1 sz1.. pomidor 70g, lis¢ salaty

en 2377.6 keal,
Bl044g
T845g
W3l7lg

NKT 27.15 g

g

papkowata

Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa
200ml, chleb 7zw.90g, mix tL10g. ser bialy z
cynamonem i cukrem 70g. poledwica sopocka
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lic salaty

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g.
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g, .mix
1. 16g. przysmak suwalski 50g, kefir 1 sz1.. pomidor
70g. li¢ salaty

en 2317.7 keal,

B1034g
T835g
W36l g

NKT27.1 g
bi284 ¢
s6l43 g

cukry 955 g

dzieci do l1at 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml. kawa zbozowa 7
cukrem 200ml. maslo 82%10g. buika pszenna 30g.
ser bialy 7 cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g. jablko 1 szt ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt

Barszcz zabielany 200ml. ziemniaki 100g . schab
duszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka z
marchewki 60 g, brokul na parze 60g. kompot

owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata 7 cukrem 200ml. bulka pszenna 30g.. masio
vnka poledwicowa 30g. pomidor 70g, lis¢
salaty’

en 1220.5 keal.

B8l3g
T50.8 g
W1835g

NKT172¢
bl157 ¢
sl 28 g

cukry 50.5 g

en 2470,5 keal,

B1093¢g
- = - . % g5 Te68.1g
Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g . schab g o <
p ; . : N = < 7boz.z S o 2! 7w.60g, bulk 3
200ml. chleb zw.90g. mix t1.10g. ser bialy z Sok pomidorowy 15 duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, o Konwaelion Sr.wr_mi 28 2005, chlebpyy m.oup onilka a% o3¢
wrzodowa — P " i I = Sok owocowy 150ml | pszenna 1szt..mix 1l 10g. przysmak suwalski mielony NKT 273 g
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka ml marchewka gotowana 120 g_ brokul na parze 120g, 509, kefir 1 sut idor 708, 1i4€ sala bI25.8 o
mielona 50g. jablko gotowane 1 szt., lisc salaty kompot owocowy 200ml SReSRliL Sk gHomidoRsl O ISSREIATY sol WN w
cukry 98,6 g
en 2149.7 keal,
B1051g
T752 g
Kasza mann: leku 2% 250ml, k: zboz < -
M.w\om-:% oEM“quo 4 v:.mr.m “w::M;HMM O_MMH.E Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ,mix W3l52 g
niskosodowa 0 .H.oQ mmn S wo. Mwsa oﬁms.ms,. 55 .Amwzrm i Jak lekkostrawna, bez soli tl. 10g, filet kurczecy gotowany 50, kefir 1 szt.. NKT 22,7g
8 i s o pomidor 70g, 1i4¢ salaty bl 253¢
A0 G sél 41g
cukry 949 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g. butka
pszenna 1 szt. masto 82% 15g, poledwica sopocka
50 g. ser zolty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g . schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, surowka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.90g. bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g twarozek ze
szezypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g .li$¢ sataty

en 2478,5 keal,

B1106g
T93g
W358.7¢g

NKT 28,3 g
bl342g
s615.7g

cukry 98.4 g




en 2579.5 ke

Bll186g
lany 300ml. ziemniaki 200g . schab Ka bo7.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g T'#.>g
. ZICT pa . Schab Wa zboz.bez o b az " g mn
Kawa zboz. bz cukru 200ml, chieb razowy . . = . o . Wazbazhercuky i = = W3449 ¢
" - Sok pomidorowy duszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka 7 chleb razowy 30g, jajo t.10g. przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.: .
cukrzycowa 1. 10g. poledwica sopocka 50g, ser biak = £ = L . NKT28.1¢g
Y & L ur - 150ml+ plynna 120 g, brokul na parze 120g. ko npot gotowane | szt cukrzye. bez soli - filet kurczgey gotow any 50g. b130.5
gorek 30,
Rt owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola Sg e
s6l5.5g
cukry 504 g
en 2370.6 keal,
B 1044 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa 5 P T655g
Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g _ schab I
zbozow2.200ml, chleb 7w.60g, bulka pszenna Iszt.. : e i : . Kawa zboz.2 mlekiem 2% 200ml. chleb 7w.60g. bultka W3lslg
X duszony mielony 60g w sosie pomidorowy r K
watrobowa ser bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 12( pszenna szt przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt NKT 26,7 g
N ~ = marchewka a 20g. i} arze 120g. " B
sopocka mielona 50g. jablko gotowane | szt lisc v P = pomidor 70g. rucola 5g bi28.7 g
- Kompot owocowy 200mi ! = -
sataty - s6l5 g
cukry 94 g
en 1150.9 keal,
B80g
i o . = T502g
Kasza manna na mleku roslinnym 20ml. kawa Barszcz bez $mietany 200ml, ziemniaki 100g . schab -
A 2 . 5 : N Kawa zbozowa 200ml. bulka pszenna Iszt.. filet Wis845¢g
. zbozowa 200ml, bulka pszenna Iszt.. schab duszony mielony 60g w sosie pomidorowyvm. = - =
dzieci bezmzleczna o & : o N Mus owocowy 1 szt. Kurezecy gotowany 50g. maslo orzechowe 50g. NKT 164 g
gotowany 50g. hummus 50g. jablko 1 szt ogorek marchewka gotowana 60 g. brokut na parze 60g. = e N = =
- s ) = pomidor 70g, li$¢ sataty bl158 g
70g Kompot owocowy 200ml 5
; sol4lg
cukny 505 g

en 21225 keal,

B109.4¢g
T686g
bezglutenowy 90g, mix tL.10g, ser bialy 7 ) Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g. schab Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g. filet W 2894 ¢
UmNW—Ewe:O‘N QdeM:mB ; n&mﬁi s0g mnrmvw,.ucﬂo: anv S0 Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g . sur. z marchewki 120g, brokul na parze | Sok owocowy 150ml | kurezecy gotow any 50g. kefir 1 szt., pomidor 70g. I NKT 253 ¢
: Rk 1 szt o,moawr. u(om . 120g. kompot owocowy 200mi salaty bl252¢g
‘ sols.lg
cukry 98.2 g

en 2560.1 keal,

B1184g

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka z
marchewki 150 g. brokul na parze 150g. kompot

owocowy 200ml

Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa
przy 200ml. chleb zw. 90g. butka psz. 15zt mix tH15g. ser

niedokrwisto$ciach bialy z eynamonem i cukrem 70g, poledwica

sopocka 50g jablko 1 szt.. ogérek 70g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g. bulka
pszenna lszl mix tl. 15g. przysmak suwalski 50g.
ski 1 szt.. pomidor 70g, lis¢ salaty

chleb razowy 80g, mix
t1.10g. jajko got. Iszt..

papryka 50g serek w

sol5g
cukry 98.7 g

Uznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszez
W - weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l - sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek 1

Mileko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozek ziotowy, serek wiejski, kefir, miesz. mleczna,

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, miesz. mleczna,

kawa zbozowa, schab duszony w sosie pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wed ny: poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa

Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe
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RyZ na mleku 2

200ml.chleb zwv. 60g bu

pasziet wp. 50g , gruszka | szt rucola 5
P. M. 8 g

Pomidorowa z makaronem 300ml. smazony sznycel z
Kkurczaka 90g. kasza jeczmienna 160g. sur. z kiszonej
kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami
necznika 150g. kompot owocowy 200ml

awa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
2w.60g. bulka pszenna Iszt., mix (. 15g. pasta
twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 30g.
ogérek 70g. mandarynka 100 g

en 2495 keal,
B 1063 g
T876¢
W3299¢g

NKT353 g
bl36.7 g
s6l55¢g

cukry 94.1 g

lekkostrawna

Ryz namleku 204250
chleb 7av.60g, bulk

kielbasa szynkowa 50,

Pomidorowa z makaronem 300ml. kasza Jeczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
Koperkowym. sur. z kap. pekinski 120g. marchewka
gotowana na parze 120g. kompot owocowy 200ml

awa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb 2w 60g. bulka
pszenna Iszt. mix 11.10g, ser bialy 70g. szynka
konserwowa 50g. ogérek 70g. mix salat

en 2389.6 keal,
B1057¢g
T74.1¢
W310.1g
NKT30.2¢g
bi34.1 g
sol5g
cukry 90.7 g

papkowata

clona 50g, pasztet wp. S0g

banan 1 szt., rucola

midorowa 2 micana 160g.

gotowany filet kurczeey miclony 60g w sosie koperkowym,

fior gotowany na parze

20g, marchewka gotowana na paze

120g. kompot owocowy 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chieb 2w.90g. mix
.10g, ser bialy 70g. szynka konserwowa mielona 50g.
pomidor 70g. mix salat

en 2388.2 kcal.
B1057g
T731g
W3102¢g
NKT30g
bi342¢g
sol5g
cukry 90.7 g

en 1230.9 keal,

WTOREK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 06.02.2024

|

B6lSg
Pomidorowa z makaronem 200ml. kasza jeczmienna T40g
Chrupki 100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok jablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g. buika W190.1g
dzieci do lat 3 kukurydziane 16g. koperkowym. kalafior gotowany na parze 60g. o pszenna 30g. ser bialy 30g. szynka konserwowa 30g. NKT12.8 g
banan | szt marchewka gotowana na parze 60g. kompot owocowy 8 ogorek 70g. mandarynka 100g bl 16.7 g
200ml sél 3.1¢g
cukry 51,1 g
en 2459.6 keal.
B1066g
Ryz na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez Smietany 300ml, kasza T742¢g
-200ml, chleb zw.60g. butka pszenna Iszt.. Chrupki Jjeczmienna 160g. gotowany filet kurczecy mielony 60g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka pszem W3l6,1¢g
wrzodowa mix tL 10g, kielbasa szynkowa mielona 50g. kukurydziane 16g W sosie koperkowym. kalafior gotowany na parze 120g.| Sok owocowy 150ml | Isz., mixtl. 10g, ser bi 7 70g, szynka konserwowa mielona NKT 303 g
pasztet wp. 50g . jajo mielone 1 szt.. banan | - marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 50g, pomidor 70g, mix salat bi348 ¢
szt., rucola 5g 200ml sol5,1g
cukry 93,7 g
en 209905 keal, |
B 1007 g
Ryz na mleku 2%250ml, kawa 7bozowa Pomidorowa z makaronem 300ml. kasza ._nnN@m::m ) T 3% g
; 200m, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt. 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa 20022 mlekiem 2% 200ml, chleb 2y.60g, bulka pszema é,uou,_ g
niskosodowa st uuom i mam:,‘ns,. SOz a1 st koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, szt mi 110g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor NKT 242 g
HUEE: | e En.on uwo g marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 70g, mix satat bi321g
: 2 200ml sold g
cukry 86,7 g
en 2596.5 kcal,
B1073g
g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki vo:uicqo,«m z B.wwe.c:mg 300ml, mNﬂdm_ z kurczaka ) Kawa 2bozs mlekiem 2% 200m, chieb v 60g, bulka pszemna M\wwqu M
P— 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1s7t., maslo L 90g, kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jabtkowy 100 % 1 F i . > e g -
dzieci starsze 829% 15g, jajo gotowane 1521, kielbasa szynkowa kukurydziane 30g, zurawing 150g, kalafior na parze  pestkami slonecanika ey 1sz1. masto 82% _w@ ser bialy 70g, wNudrm konserwowa 50g, NKT355¢g
50g, pasttet wp. 50g, gruszka | szt., rucola 5g L 150g. kompot owocowy 200ml oBTRRROg mandaryls 100 Z_Amrm &
e s615.8 g
cukry 98.1 g
en 2451.6 kcal,
B1066g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chieb razowy Fomidorowa  makaronem 300ml, kasza jeczmienna Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix &,Mw%ﬂmm
100g, mix tl. 10g, jajo gotowane 1szt. kiclbasa Chrupki 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy T 2 S ot :
nEQ.N%ooim szynkowa 50g, pasztet wp. S0g , ogérek kiszony Kkukurydziane 30g | koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej 150ml 8108 ser bialy 10z, mN.,drwAroswm_ﬁo;m 50g, ogbrek NET 303
50g., ucola Sg Kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml g mixsalat “_wmw M
cukry 46,4 g




watrobowa

Ryz na mleku 2% 250m, kawa zbozowa

chleb 2w 60g, bulka pszenna s

szynkowa 50g, pasztet wp. 50g

jja | szt., banan | szt

Pomidorowa ~ makaronem bex Smietany 300ml. kasza
jeczmienra 16

8. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g.
marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy

200ml

Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml. chleb 7w .60g, bulka
pszenna Iszt.. ser bialy 70g, szynka konserwowa
mielona 50g. pomidor 70g. mix salat

W308.1¢g
NKT 295 g
bl34,1¢g
s0l4.9¢
cukry 90,8 g

dzieci bezmleczna

Ry7 na mieku rodlinnym 200 ml. kawa
zbozowa200ml, butka pszenna Iszt.. schab
gotowany 50g . jajo 1 szt. banan | szt
rucola 5g

Walfle ryzowe 2s7t. +

banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczgey 60g w sosie
koperkowym. sur. 2z kap.pekinskiej 120g. marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200

Sok owocowy 150ml

Kawa 7b07.200ml. bulka pszenna 1571, szynka
Konserwowa 50g. ogorek 70g, mix salat, deser s
1 szt

en 1189.9 keal,

B602g
T386¢

Wi834g

NKT 12,1 g
bll5g
sol3g

cukny 46,6 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml. herbata
200ml.chleb bezglutenowy 90g, mix tl.10g.
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt.. banan 1
szt., rucola 5g

Wafle ryzowe 2szt,

Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200g.
gotowany filet kurczecy 60g | kalafior gotowany na
parze 120g. marchewka gotowana na parze 120,
kompot owocowy 200m!

o

k owocowy 150ml

Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt. mix ti. 10g. ser
bialy 70g. schab gotowany 50g. pomidor 70g. mix
salat

en 2203.6 keal,
B 1009 g
T6T1g
W 3097 g
NKT 247 g
bi341g
sélddg
cukry 92.6 g

przy
niedokrwisto§ciach

Kielbasa szynkowa 50g, pasztel wp 502, jajo 1 szt

banan | s21., rucola 5g

chleb razowy 60g, mix
1.10g. blok miclony

50g. ogorek 50g

Pomidorows z

karonem 300ml, kasza jeczmienna 200g

2
i 150g. marchewka gotowana na parze 150g,
kompot owacowy 200m]

2% 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna
+ bialy 70g, szynka konserwowa 50g,

ogorek T0g, mix salat

en 2489.7 Keal,
B109,7¢g
T77.1g
W3l19.1g
NKT 302 g
bi36.1g

8

Mileko (fgcznie z laktoza) - ryz na mleku, zupa pomidorowa
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem, pieczywo, panierowany

Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, paszt

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. wtorek 1:
mix t., masto 82%,
filet z kurczaka, filet

ptynna, kasza jeczmienna

kawa z mlekiem, twarozek ze Smietang i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty,
z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kieth

., szynka konserwowa,

Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel wp, kluski élaskie

et wp., szynka konserwowa, deser sojowy

miesz. mleczna
asa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, mieszanka
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Obiad

faki

200ml, chleb 7w.60;

mleku 2% 250ml, kawa zbozowa

pszenng 1sz1, mix

1l 15g, szynkowa S0g, ser

2. ser

Hochland 2 pl., dzem 1

sz pomidor 70g

marchewky § porem w sosic ziolowym 150, «

pa ogorkowa 300ml, kasza peozak 160g

Kotlet mielony wp. 90g, sur. z bizie] kepu

na paize 150g, kompot owocowy 20

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza
i kaloryczna positku

Kawa zbozowa ckiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb

7w. 60g, bulka pszenna 1szt, mix

t 7 oliwg

N

virgin Sg

lekkostrawna

Makaron nu m

200ml, bulka ps;

leb 2v.60g, mix

Og. pomidor

ml, kasza peczak 160g, gotow

sosie wlasnym 60g, buraczki 12( g, mix

Warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 mi

en 2569 4 keal
B958g
T86,1g
W 357,1g
NKT31,2g
bt306¢g
6163 g
cukry 105,2 g

awa zboz.z mlckiem e 200m, chleb 2w 60g.

bulka pszenna szt

mix th. 10g, konserwa suwalska
mi 70g, melon 100g, mix salat z

50g, twarozek 7 7

oliwg virgin Sg

en 2318,6 kcal,
B942g
T71.q
W 280 g
NKT 28,4 g
bt283 g
sol569g
cukry 82,1 g

papkowata

Mak:

200ml,

chleb zw.90
miclona 50g, ser bialy 70g, por

gotowane 1 szt

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chicb zw -90g,

mix k. 10g, konserwa suwalska S0g, twarozek 7

salat z oliwg virgin 5g

70g, melon 100g, mi

en 2319,5 keal,
B942g
T771g
W 280 g
NKT 28,4 g
bt283 g
s6l56¢g
cukry 92,2 g

dziecido lat 3

Makaron na mle
200ml, masio 8
szynkowa 30g. ser Hochland 2 p
ablko 1574, pomidor 70g

11, Kawa zbozowa

10g, buika pszenna lszt.,

L dzem 1 szt

Herbatniki 25g,
mus owocowy | szt,

1. kasza peczak 100g, gotowany pulpet

indyezy 60g w sosic wlasnym, buraczki 60g, mix warzw

na purze 60g, kompot owocowy 20(

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna | s, masto
2 %10g, szynka 2 piersi kurezaka 30g., &
krakowska parzona 30g, melon 100g, mi

oliwg virgin g

en 1240,9 kcal,

B6338g
T475¢g
W189,7 g

NKT 14,1 ¢
bt139¢g
s6l39g

cukry 52,8 g

en 2419,7 keal,

B949g
. 3 - 3 < - oo g 4 T772g
Makaron na mleku 2% 250 mi, kawa zbozowa = N Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
57 . Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet 3 W2846¢g
200ml, bulka pszenna Iszt. b zw.60g, mix Mus owocowy | - v N il 5 . e - butka pszenna Iszt. mix 4. 10g, konserwa suwalska
wrzodowa e i = indvezy W sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix Sok owocowy 150 m] | _ : . p NKT 28,4 g
1.10g. szynkowa miclona 50g. sex bialy 70g, szt o ey 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
i warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 m! ] bt303 g
pomidor 70g. ko gotowane I szt oliwg virgin 5g s6l5.7g
cukry 99,1 g
en 2165,2 keal,
B94,1g
i = = , 5 T67,1g
Makaron na mieku2% 256m], kawa zbozowa Kawa zboz.z mlckiem i cukrem 200ml, chleb Zw.60g, W278,1 g
c] Z g, bulka pszenna 1sz X Ka pszenna |szt. mix tl, 10; j %
niskosplows 200m1, chieb zw S0g, buika pszenna szt mix b ol bulka pszenna It mix tl. 10g, jajo got. 1 szt NKT 28,4 ¢
11.10g, ser bialy poltiusty 70g, pasta z kurczaka twarozek 2 ziolami 70g, melon 100g. mix salat z oling bI283g
gotowanego S0g, pomidor 70g, jabiko 1 szt. virgin 5g 6l &m g
cukry 80,1 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chlcb zw.90g, bulka pszenna lszt, masto
82% 15g, szynkowa 50, ser Hochland 2 pl.,
dzem 1 szt jabiko 1 s, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt.

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty 2

marchewks i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzw

na parze 150 ml, kompot owocowy 200m

Sok owocowy 200 ral

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i eukrem 200ml, chleb
2w. 90g, bulka pszenna Isz, maslo 82% 1. 15g,
szynka z piersi kurezaka 50g, kielbasa krakowska

parzona 50g, melon 100g, mix salat Z oliwa virgin g

en 2669,5 kcal,
B94g
T863g
W 359,19
NKT312g
bt313¢
s616,4 g
cukry 1092 g

cukrzycowa

kawa zbozowa bez eukru 200ml, chleb razowy

100g, mix 1. 10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g,

(cukrzyeowa b/soli-pasta z kurczaka got. 50g ,
ser bialy 70g) pomidor 70g, 1is¢ salaty

Wafle ryzowe 257t

Keupnik 300ml, kasza pgezak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g.sur. 2 bialej kapusty 7

marchewky i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw

na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200m!

Sok pomidorowy 150

ml

Kawa zboz. b/c 200mL, chleb razowy 100g, mix . 10g,
Konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g,
cukizycowa b/soli- jajo gotowane s, ogorek 70g,
mix salat z oliwg virgin Sg

en 2399,9 keal,

B943g
T771g

W283,1g

NKT 284 g
bt28,8 ¢
s6l56¢g

cukry 55,2 g

watrobowa

Makaron na mieku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, butka pszenna 1524, chleb zw.60g,
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,

jablko gotowane 1 szt.

‘

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mis
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna Iszt., konserwa suwalska 50g, twarozek
zziolami 70g, melon 100g, mix salat Sg

en 2319,6 keal,
B942g
T701g
W280g
NKT 28 g
bt283 g
s6156¢g
cukry 92,1 g




en 11585 kcal
B60,1g
T416g
w179 g
7.60g jajo got. 124, , deser sojowy 1 szt., melon NKT 12,4 g
100g. mix s bt14g
s613,8 g
cukry 52,5 g
peee |

Mus owocowy 1 | Krupnik 2

Zbozowa. 2001

100g, gotowany pulpet

dzieci bezmleczna

+wafle yzowe |indvezy w sosi

Sok owocowy 150 7

2zt iz parze 600g, kompot owocowy 200 1

en 2265,2 keal,

B942g
: o Te7,1g
RyZ na mleku 250ml, herbata 200 < smictang 300ml, ziemniaki 200g, ) ’ :
L \,ﬂ.(:q:w,o > Ja:_r%w ’ e — s e ,T\H_ 5 B Herbata 200mL, mix 11 10g. jejo got 1 574, twarazek w2841 g
=zgluter 9 r tl ., se 01 COWY gotowany pulpet indvezy b/glut bez sos 3, aczk: - A
bezglutenowa | [/ MIeROWY 908, mix . 10g, ser CREBoNFL 1), eptowenypulp ol o RS |Sak owwosowy: (50 mi siotowy 50, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix salat NKT 25,5 g
=4 50g. pasta z gotowanego kurczaka 0g. szt. 120g, m “ TR Foin 2 B

o : 2 oliwg virgin Sg bt30,9g

g, jablko 1 szt s6l4,7 g
cukry 94,1 g

|
en 2419,6 keal,
B962g
chleb razowy 80,
Makaron na micku 250ml, kawa zhozowaz | S0 10wy 80g., | ) Kem 20011, chich 7zw.90g Tisg
N oy i Krupni 22 peezak 200g, gotowany pulpet <. 5 W 2833 g
przy 1irem 200ml, chieb zw. 90g, buika pszenna 5 eyt butka pszenna Iszt., mix 6 15g konserwa suwalska y
eilieriarsetaol| 35800 (o P it indyezy w sosie wiasnym 60g buraezki 150g, mix NKT 29,3 g
1stos szi, mix tl.15g K o g, ser b Og. T 2
migdoiswStostiad A tlog, seymkows 30z, ser binbe 70 warzyw na paze 150g, kompot owocowy 200ml b129,5 g
pomidor 70g, jablko | szt E .

s6l58¢g

cukry 93,1 g

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B —biatkc ogdtem
T-tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tuszczowe
bt - blonnik
56l - sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. $roda 1
kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy,
et mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,szyn

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogorkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe

Mieko (

facznie z laktoza) — makaron na mieku, mix tt., masto 82%.,
Zboza zawierajace gl

mieszanka ptynna, herbatniki, miesz. mleczna, ser Hochland
‘ten-zupa mleczna, pieczywo, 2upa krupnik, ogorkowa, kotl kowa,kietbasa krakowska, konserwa suwaiska, mieszanka plynna, kasza peczak
suwalska
., szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy
Gorezyca-, szynkowa, kiefbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet m ony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna




Dzienna wartosé

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2763,9 kcal,
B854¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . T103,4¢g
; {2 zboz.z. K 200ml, b
zbozowa 7 cukrem 200ml. chleb 2w.60g, bulka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Tﬂﬁo&coxvﬁﬂ?faﬂ 2 ‘W ,,n,:rﬂi _..:M:_;.nME W 364,63 g
ogoélna szenna Iszt. mix t 15g. kielbasa paréwkowa jablkami i bezowg piersnka 250g. gruszka 1 e ﬁmmm::w S P 28 Jake NKT 37,8 g
2 R & b ’ RN s got 1 szt.. poledwica drobiowa 50; ta
. gotow 2L, 1ca drobi ‘ad A a
100g. camembert 30g. pomarancza 100g. lis¢ szt..kompot owocowy 200m! spigwans | szlpolediwisadrobiow & e bt28,5¢g
buraczano-twarogowa 70g. pomidor 70g !
salaty s614,8¢g
cukry 101,4 g
en 2757,2 keal,
B853g
Kasza jeczmienna na mieku 2% 250ml. kawa . T989¢g
’ < zbozow: lek 2% 200ml. chleb zw.60g
zbozowa z cukrem 200ml, chieb 7zw.60g. bulka Zupa chlopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo- Kawagliczoia.anl mf.wS 4 200ml, wv ),‘ o W 366,7 g
. i . - = i P e ) . bulka pszenna 1szt.. mix tl.10g, przysmak suwalski
lekkostraw na pszenna lszt.. mix U 10g, blok mielony 50g. twarogowym 160g, jablko 1 szt kompot owocowy = i . : i NKT31,2¢g
serek wieisk 2 3is = n 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g. lis¢
K 2jski 1 571 pomarancza 100g, ligé 200mi catige bt28,1g
salaty = s614,8¢g
cukry 104,4 g
en 2757,2 kcal,
B853g
T989¢g
Kasza jeczmienna na mieku 2% 250ml, kawa :
wvc\ms%m\hmrnxwﬂ ch::% n:EmwA_w;. c3om E“,/ a Zupa chlopska 300ml. makaron z sosem truskawkow 0- Kawa zbozowa 7 mlekiem 2% 200ml. chieb 7w 90g. W 366,7 g
papkowata . :.F m:% Sm,&w. ; mc:u .mmwmr . rm.,mrwr_, mb. twarogowym 160g. jabiko gotowane 1 szt.. kompot mix 1L.10g. przysmak suwalski mielony 50g. poledwica NKT31,2g
8. DICK mi ny S0g. K V1 ¥ Z1, . . P~
= oEm?,,.n.\m :w? lise mum_:/. owocowy 200mi drobiowa mielona 50g. pomidor 70g, lié¢ salaty bt28,1g
2 S - sél4,8¢g
cukry 104,4 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml. bulka
pszenna 30g. maslo ( 82%)10g. poledwica
sopocka 30g, serek wiejski I szt, pomarancza
100g. lis¢ salaty

Ciasto drozdzowe
50g. jablko 1 szt.

Zupa chiopska 200ml. makaron 7 sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jablko 1 szt.. kompot owocowy
200ml

Serek
homogenizowany
1 szt.

Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 1 szt maslo
(82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g. poledwica
drobiowa 30g. pomidor 70g. li$¢ salaty

en 1099,9 kcal,

B63,9¢g
T391g
W199,9¢

NKT 12,4 ¢
bt129g
s6l 3,7¢

cukry 89,7 g

€n Z8U7,ZKcaT,
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B859¢g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml, kawa K. “bozowa z mlekiem 2% 200mL. chleb .60 TOBRg
zboZzowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka . Zupa chlopska 300ml bez $mietany. makaron z sosem 2 5 AR HIE i AW-508. W369,9¢g
5 X e Ciasto drozdzowe . Kisiel owocowy | bulka pszenna 1szt.. mix tl, 10g, przysmak suwalski
wrzodowa pszenna Iszt., mix ti 10g, blok mielony 50g, p truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 E . e . 5 NKT30,1g
3 4 . 50g e N 250ml mielony 50g, poledwica drobiowa mielony 50g,
Jogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g, lis¢ szt., kompot owocowy 200ml i o bt29 2
pomidor 70g, 1i§¢ salaty 2 8
salaty 2
- s6l4,7 g
cukry 109,4 g
en 2387,2 kcal,
B83,4g
Kasza jeczmi mieku 2% 250m, kaw b
mm.nﬁnnn::mn:w DAMENWZe G Zupa chlopska 300ml, makaron 7 sosem truskawkowo- Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka W344¢g
. zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna : p 55
niskosodowa X . twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy pszenna Iszt. mix t1.10g, jajko gotowane, kefir 1 szt, NKT 27,7 g
Iszt., mix t1.10g, schab gotow any 50g, jogurt < B
i G 200m| pomidor 70g. liSc salaty bt28g
naturalny 1 szt., pomaranicza 100g, 1i$¢ salaty s
soldg
cukry 90,6 g
en 2983,9 keal,
B87,4¢g
28 i ¢ Law: T106,3
_A‘mmsmgnnNE_mE.,m T SUTL Kavh 5 ) 4 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 3
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka | . - Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek S = £ W369,6 g
B . Ciasto drozdzowe : o 3 b . zw.90g, butka pszenna Iszt. mix tl.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna 1szt., mastko (82%tl.15g)poledwica . Jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany 3 . p NKT 36,2 ¢
L " 50g, jablko 1 szt. kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g,
sopocka 50g,serek wiejski 1 szt, pomaraficza szt..kompot owocowy 200ml 1 szt S bt335g
100g, lis¢ sataty i s6l5g

cukry 115,2 g




en 2554,2 kcal,

B833g
3 . . T88g
Kawa zbozowa b/c 200mi. chieb razowy 100g, Zupa koperkowa bez Smiatany 300ml, ziemniaki 200g. Kawa zbozbez cukru 200ml. chleb razowy 100g. mix W330g
R [— mix t.10g, blok mielony 50g. jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g. | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka 7 Wafle nzowe 2 tL10g. przysmak suwalski 50g. Kefir 1 szt., NKT 27,3 g
ukEZycowa szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g. krakowska 20G onej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot szl (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt kefir | sz, - W
ogorek kiszony 70g, lis¢ salaty owocowy bez cukru 200mi Jpomidor 70g. lis¢ salaty o 2
= = P & - s614,8¢
cukry 55,4 g
en 2211,5 kcal,
B92,1g
Kasza jeczmienna na mieky 2% 250ml. kawa e ) = 17258
3 5 Chlopska bez smietany 300ml. makaron 7 sosem Kawa 2507 7z mlekiem 2% 2001 ml, chleb zw.60g. bulka W 358¢g
7bo70wa.200ml. chieb zw.60g. bulka pszenna _ % e 5 . .
) owa 5 fruskawkowo-twarogowym 160g. jabiko gotowane szenna Iszt., przysmak suwalski 50g, poledwica ;
Vatroboy Iszt.. blok mielony 50g. jogurt naturalny | szt . e e 160, . . P Lzt .iprag k suwalski 50g, poledw NiT205.8
o U S e - o szt.. Kompot owocowy 200m! drobiowa mielony 50g. pomidor 70g. lis¢ sataty bt20,9¢
pomarancza 100g. lisé salaty P - &1
% 8. aty s613,9¢g
cukry99,3 g
en 1034,9 keal,
B63,5g
T38,1g
7a jeczmienna na mieku roslinnym, 200ml. hlopska bez $mietany 200ml, ziemniaki 100g, sch:
dzieci Wmm\fnnu&_m:: e :Aa Saadeonia e Chiopsica be. > ey = \63:5\ x m4 = mv. . Kawa zboz 200ml, bulka pszenna lszt., chleb zw.60g, W176g
zieci kawa zbozowa 200ml. bulka pszenna Iszt.. | Sok owocowy 150 gotowany w sosie brokulowym 60g. suréwka 7 Kiszonej | Kisiel owocowy dzem owocowy 2 s7t.. iajo got. 1 st biidar NKT113 g
3 . 5 . = £€M 0WOCOWY 2 szt.. jajo got. 1 szL.. pomidor 70g, >
UaNS_mnNEN hummus 50g, deser sojowy I szt, pomarancza | ml + jablko 1 szt xapusty 60g. fasolka na parze 60g. kompot owocowy 150 ml N :m._m_mm.m—% P bi12,4¢
100g, lis¢ sataty 200m] ? o
= . s6l 3,5g
cukry 87,5¢g
en 2499,2 kcal,
B83,7g
T85,6
Ryzna mleku 250ml. herbata 200ml. chleb " : - -
= . Zupa ziemniaczana  300ml, ziemniaki 2000, schab . i . W3563¢g
bezglutenowy 90g. mix tl. 10g. schab gotowany [ Sok owocowy 150 o 5 ; . siel owocowy | Herbata 200ml. wafle ryZzowe 4szt.. mix . 10g jajko
bezglutenowa |7 = = . sotowany 60g. suréwka z kiszonej kapusty 120g. = 2 R i NKT 27,8 g
SUg. jogurt naturalny 1 szt.. pomarancza 100g. ml . s 50 ml sotowane. kefir 1 szt. pomidor 70g, lisc salaty
0. jog fi] P 100g, | kompot owocowy 200ml Il & Kefir'] pomidor 70g, 1 bt29,8¢
lis¢ salaty EEES L
sol4,1g
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883g
Kasza jeczmienna ku 2% 250ml. kaw: . T99,9
mm\u,‘_nn\::m::a ma mleku 0 ol kave < . Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chieb Zw.90g. &
zbozowa 200ml, chleb zwyvkiv 90g. bulka chleb razowy 80g. Chiopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z R A W387¢g
przy B o o . . > - - buika pszenna Iszt., mix 4. 15g, przysmak suwalski
tedibleewistosainok pszenna Iszt., mix tl.15¢. blok mielony 50g.  |mix 1.10g, szynkowa, Jjablkami i bezowg pier. vnkg 250g. gruszka | 50 ledwica drobiowa S0g. pomidor 70e lise NKT31,6g
< V] 8. a . -
niedokrwistostiac serek wiejski | szt pomararicza 100g, li 50g. pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml =E-PRiged 65 _m lat 5P bt29,4¢
alaty
salaty B s6l4,9g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$c energetyczna

B —biatko ogétem
T - ttuszez
W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt - btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
mieszanka ptynna, ciasto drozdzowe, pasta wc_‘mnNmchSmSmoEm.Fw:g naturalny,
poledwica drobiowa, poledwica

Wykaz sktadnikéw alergennych; w jadtospisie Czwartek 1
em, zapiekanka ryzowa, makaron z cukrem serem i $mietana,
kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwals

kefir
mlekiem, mieszanka mleczna,

—kasza jeczmienna na mleku, mix tf., masto 82% kawa z mleki

Mleko (tgcznie z laktoza)
sopocka, chiopska, fasolowa, schab w sosie brokutowym
przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa inka z
zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony,
przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Seler-
Gorezyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony,
Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane
polgdwica drobiowa, deser sojowy

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony,
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Rodzaj diety

ogélna

lelkostrawna

papkowata

dzieci do Iat 3

/

wrzodowa

niskosodowa

dzieci starsze

H NH WEmNQN:m& H MVCQaaﬂmnNOﬁ@W

eku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw:. 60g, butka pszenna Iszt.,mix th.15g,
ser topiony 50g, ser z6lty 50g, miéd 1 szt.,jabtko 1
szt., papryka 70g

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw. 60g, buika pszenna 1 szt.,, mix th. 10g,
jajo gotowane Iszt., ser aly 70g, midd 1 szt, jablko

I'szt., mix safat 5 g

i6d

I szt, jabiko 1 szt., mix salat
Sg

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem

200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna Iszt., pasta

Jjajeczna 30g, ser bialy 30g, miod 1 szt, jablko 1 82y
mix satat 5 g

s ]

Galaretka
owocowa 200g

Zupa szczawiowa 300m| kasza jeczmienna 160g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z zonej kapusty 7 jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml]

e

Kalafiorowa 300m! kasza jecz
60g w sosie pietruszkow,

enna 160g, dorsz na parze
M, sur. z marchewki 120g, kalafior
na parze 120g, kompot owocowy 200m]

——

Kalafiorowa 300ml, kasza

czmienna 160g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior
na parze 120g, kompot owocowy 200ml

..

Kalafiorowa 200ml, kasza Jjeczmienna 100g, smazony dorsz
W jajku 60g, sur. z marchewki 120g, kalafior na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Kolacja

— e ]

Kawa zboz z miekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix.ti 15g, ser biaty poittusty 70g, ser
tréjkat Hochland 1 szt., safatka 2 tuczykiem 100g, lis¢
sataty

]

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix t 10g, twarozek ziotowy 70g,
dzem I szt., salatka z tuficzykiem 100g, lis¢ sataty

Dzienna warto$¢ odzyweza i
kaloryczna positku

en 2787,1 kcal,
B1206g
T95g

W377,6 g
NKT 34 g
bt38,1g
s6l55¢g

cukry 87,8 g

en 2416,6 keal,

B119,1g
T862g
W3572g
NKT 275¢g
bt30,1g
s614,8¢g

cukry 86,1 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleh zw.90g,
mix th.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z
tunczykiem 100g, |

£8

en 2416,7 kcal,

B #1892y
T862g
W357,3g
NKT 27,5¢g
bt30,2 g
s6149¢g

cukry 86,2 g

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy potttusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt, 1is¢ sataty

en 1270,5 keal,

B813g
T:54:816
W 183,59

NKT 17,1 g
bt159¢g
s612,9¢g

cukry 50,5 g

en 2517,7 keal,

B119,3 g
. C . T863g
R leku 2% 250ml, k b k S :
v riz ekt 25 250ml, kawa zbozowaz . = Kalafiorowa bez §m teny 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 359,3 g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t.10g,| Sok owocowy 150 o . : ;o .
e . L 5 d it dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze Biszkopty 30g | butka pszenna 1szt. mix tt 10g, twarozek ziotowy 70g, dzem NKT 27,6 g
Jajko gotowane Iszt., ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko ml .
< 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 1 szt., salatka z tuAczykiem 100g, lise salaty bt312g
gotowane 1 szt., mix safat 5 g $614,9g
cukry 89,2 g
en 2370,4 kcal,
B119¢g
T851g
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W355,1g
Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli butka pszenna 1szt , mix t.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT27,5¢g
schab gotowany 50g ,dzem 1 szt., lis¢ sataty bt29,6 g
s6l4,4 g
cukry 84,1 g
en 27324 keal,
B 120,7 g
) ) T876g
R leku 2% 300ml, kawa zb ki ; . ;
Y% e ek 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z miekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W3794¢g
200ml, chleb zw 90g, butka pszenna 1 szt., masto T , 4 o pok . - .
R2% 1. 158, f4j6, goowane Tuzt, e bisly 70g, miad | ©VoCOW2 200g, | dorsz w jajku 90g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, Biszkopty 30g | butka pszenna lszt.,, masto 15g, ser bialy pottlusty 70g, ser NKT 30,3 g
- 88 8 - & gruszka [ szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml tréjkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., lis¢ sataty bt39 g
1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g s614,8g

cukry 94,3 g




cukrzycows mix t}.10g,

papryka 70g,

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, ckh

hleb razowy 100g,

jOo gotowane 1szt, ser bialy 70g,

ix safat 5 g

owocowy b/c 200r

watrobowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., biatka z 2 jaj, ser biaty
70g, miod 1 szt, jablko gotowane | szt., m

I

safat 5 g

Kalafiorowa bez Smietany 300

bezmleczna/ dzieci

200ml, butka pszenna Iszt.,
bm

Ryz na mleku roslinnym 200 mi, kawa zbozowa

hummus 70g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g

0 gotowane lszt.,

Sok owocowy
+gruszka | szt

Kalafiorowa bez Smietany 300r

Zna parze 60g w sosie pietruszkow,
120g, kalafior na parze 120g, kompot

, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki
120g, sur. z kiszonej kapusty z jab|

em 120g, kompot

Sok por

SO

idorowy
150 ml cukrz bez

Kawa zboz.bez cukru 200mi, ¢l

b razowy 100g,
twarozek ziolowy 70g, salatka z tunezykiem 100g,

(cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g)

th. 10g,

.10g,

$¢ salaty

en 2306,7 kcal,

B1193¢g
T863g

W 3573 ¢

NKT 27,5g
bt29,8 g
s614,9¢g

Cukry 52,4 g

kasza j

owocowy 200m]

nna 160g,
, groszek na parze

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200

. butka pszenna 1szt., chleb
zw.60g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z

tunczykiem 100g,

$¢ salaty

en 2327,7 keal,
B119g
T 249
W357,2g
NKT 26,5 g
bl 30,2 g
s614,9g
cukry 86,2 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200m,chleb
bezglutenowy 90g, mix tt 10g, jajo gotowane 1szt.,
ser biaty 70g, miod 1 szt, jablko 1 szt.,

zmarchewki 120g, kalafior na f

owocowy 200m|

prz)
niedokrwisto$ciach

N

~na mleku 250ml. kawa zbozowa 7 cukrem 200ml. chleb
2w.90g, bulka pszenna 1 szt. mix th.15¢. jajo gotowane Iszt. .
ser bialy 70g, miéd 1 szt, jablko 1 szt., mix salat5 g

chleb razowy 80
mix tl.10g. jajko got.
Iszt.. papryka

Kalafiorowa bez $mietany 200ml kasza jeczmienna 100g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkow:

Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60

parze 120g, kompot

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200;
60g w sosie pietruszkowym, sur. z marche

g, sur.

g, dorsz na parze

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mlekuy, zupa o
Zboia zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecz

B121dyg
T871g
Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, buika pszenna 1szt.,mix W 353 g
wki 150g, kalafior th.15g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 276 g
na parze 150g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, lié¢ salaty bt32,1g
s6l49g
cukry 89,1 g
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem
T~ tluszcz

1, sur. z marchewki
60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Wafle ryzowe 25zt

Kawa zboz. 200ml, buka pszenna

Iszt., masto orzechowe
50g, schab gotowany 50g, lis¢ sataty, dzem 1 szt.

en 1183,5 keal,

L

=

kry 48,2 g

Wafle ryzowe 2szt

orzechowe 50g, schab gotowany 50g,

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt

ix t.10g, masto
$¢ safaty, dzem 1 szt.

en 2210,4 keal,
B116,2 ¢
T851g
W352,1g
NKT 27,5¢
bi296g
s614,5¢g
cukry 88,8 g

en 2566,6 kcal,

W - weglowodany ogétem

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — bfonnik

sél-s

Seler-

Jajo—jajo got. biszkopty,

e]]

cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1
dowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tf., masto 82%,
nienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, bisz

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze

pasta jajeczna, kopytka z mastem, dorsz w jajku

kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem
kopty,
zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

kawa inka z miekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
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Rodzaj diety

ogélna

/

lekkostrawna

papkowata

dzieci do Iat 3

/

wrzodowa

niskosodowa

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 250mi. kawa zbezowa

cukrem 200ml. chleb zw.6 Og, bulka pszenna
mix tlL15g. szynkowa 50g. ser Hochland 2 p!
szl., ogérek 70g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 7.
cukrem 200ml, chleb zw.60g. butka pszenna szt
mix tl.10g, serdelekIszt, pasziet 50g. jablko 1 szt..

ogérek 70g

|

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 7.
cukrem 200ml, chlch 2w.90g. mix t1.10g, serdelek
miclony Iszt. pasztet 50g. jablko gotowanc 1 sz(..

pomidor 70g

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa 7

cukrem 200 mi. chleb razowy 30g maslo (82%) 10g.

poledwica drobiowa 30g, pasztet 30g. jablko I szt.,
ogorek 70g

Platki owsiane na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb 7w.60g, bulka pszenna Iszt. mix
t1.10g, serdelek miclony Iszt, pasziet 50g. jablko
gotowane 1 szt., pomidor 70g

I1 $niadanie

Chrupki

kukunvdziane
16g. melon 100g

Rosé! z makaronem 300ml,zicmniaki 200g, picczone udo
z kurczaka 7 ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g
gotowana fasolka szparagowa zolta 150g. kisiel 200ml

Rosd! z makaronem 300ml ziemniaki 200g. gotowane
udo 7 kurczaka 60g. buraczki zjablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisicl 200ml

Jak lekkostrawna, miclona

Rosol z makaronem 200ml, ziemniaki 100 - pieczone udo
z kurczaka 7 ziolami 120g. buraczki z jablkiem 60 8.
gotowana fasolka szparagowa 7ot 60g, kisiel 200ml

Chrupki

kukurydziane 16g

Rosél z makaronem 300ml.ziemniaki 200g. gotowane
udo z kurezaka miclone 60g. buraczki z jablkiem 120 g.
gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml

Platki owsiane na mlcku 2% 250m]. kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt..
mixt].10g, jajo got. 1 szt, schab gotowany 50g,
Jjablko 1 szt., ogérek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt.,
masto (82%)15g, ser Hochland 2 pl.. poledwica
drobiowa 50g, pasztet 50g. jablko 1 szt., ogérek 70g

Chrupki

kukurydziane
30g, melon 100g

Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 250g, pieczone
udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150
8. gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml

Podwieczorek

Jogurt owocowy 1
szt,

Sok owocowy 150
ml

Kolacja

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.30g. chleb razowy 30g. bulka pszenna Iszt.,
mix th. 15g, jajko 1 szt.. krakowska 50 g
camembert 30g. sur. z marchewki 70g.
mandarynka 100g

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb 2w.60g. bulka
pszenna Iszt.. mix tl.10g, krakowska 50g. ser
bialy 70g, marchew z olejem 70g. melon 100g

Dzienna wartos¢ odzyweza
kaloryczna positku
Z30F,TK

B9l9g
T8 g
W 3206 ¢
NKT 29,7 ¢
bt33,1¢g
6155 ¢

cukry 105,6 g

en 2278 6kcal,

Kawa zboz.z mlckiem 2%, chich 7w 90g. mix
t1.10g. krakowska mielona 30g, ser bialy 70g.
mus owocowy | szt

en 2228 Gkeal,

B 899g
T753¢g

W3025¢

NKT 269 ¢
bi28 g
s0l53 g

cukry 89.9 ¢

— . |

Herbata 2 cukrem 200mi. bulka pszenna Iszt.
maslo (82%)10g, krakowska 30g. sor bialy 30g,
mus owocowy | szt

en 1159.6 keal.
B665g
T3llg
Wi998 ¢
NKT 135 ¢
bt 122
s6l 3.6
cukry 895 ¢

Ve U0

Kawa zboz.z mlekiem 2%. chicbh 2w.60g. bulka
pszenna Iszt., mix tl.10g, krakowska miclona
50g. ser bialy 70g. mus owocowy | szt.

en 2270 1keal,
B90g
T76g
W3203¢
NKT 26,1 ¢
bi27¢
s6l52¢g
cukry 89.1 g

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chlch zw.60g, bulka
pszenna 1szt., mix tl.10g, filet kurezgey
gotowany 50g, ser bialy 70g. marchew olejem
70g. melon 100g

en 2100,2 keal,
B 883 ¢
T76g

W 306,6 ¢

NKT 252 ¢
bt262 ¢
56149 ¢

cukry 86,5 g

Jogurt owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt., maslo (82%) t1.15g, krakowska
50g. ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt

en 2430.1 keal,

B92.lg
T84lg

W3322g

NKT295¢
bi33g
sol54g

cukry 109 g




Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix t1.10g, serdelek 1 szt pasztet 50g. ogorek 70g.
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. 1 sz, schab
gotowany 30g)

cukrzycowa

p——— .

Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. serdelek

yatrobowa . -
niclony Iszt, pasziet 50g, jablko gotowane 1 szt

pomidor 70g
— ]

Platki owsianc na mleku rodtinnym 200ml. kawa
7bozowa200ml. butka pszenna Iszt.. dzem owocowy
2 s7t.. pasta warzywna 50g. jablko 1 szt.. ogorek 70g

dzieci bezmleczna

Ry na micku 2% 250ml. herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g, mix t110g, jajo got. | szt. schab
gotowany 50g. jablko I szt.. ogérek

bezglutenowa

przy
niedokrwistosciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200mL. chlch 2wyklv90g mix tl.15g, bulka
pszenna Iszt.. szynkowa 70g, ser Hochland 2

< Resé! z makaronem 300ml, ziemniaki 200¢g. gotowane
chrupki p
Tk e 16 udo z kurczaka 60g. . gotowana fasolka s paragowa 76lta
{ukurydzianc 3 s
e 120g. ogérek kiszony 120g, kisicl b/e 200mi

Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane
udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g_
gotowana marchewka 120g, kisicl 200mi

Chrupki
Kkukurydziane 16g
+melon 100g

Rosét 7z makaronem 200ml, ziemniaki 100g, gotowane
udo z kurczaka 60g. buraczki 7 ablkicm 60 ¢ gotowana

marchewka 60g, kisiel 200m| al

Chrupki
kukurydziane 16g

Rosé! 2 makaronem 300ml. ziemniaki 200g. galka migsna

indycza 60g, buraczki 2 jablkiem 120g_ kisiel 200m] ml

Rosét z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki 7 jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g. kisicl 200m|

chleb razowy
80g., mix t1.10g,

ser bialy 50g. lisé

pl.jablko 1 szt.. ogérek 70g

Mileko (tgcznie 2 laktozg) —

Soja i produkty pochodne

salaty

Oznaczenia wskaznikéw odizywezych:
en - warto$c energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sohota 1

ptatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, mieszanka mleczna, jogurt naturalny, jogurt owocowy,
Zboza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, zupa z zielonego groszku, szynkowa, pasztet, kawa zbozowa 7 miekiem, wed iny; serdelek, krakowska,

konserwa suwalska
ielonego groszku, szynkowa,serdelek, krakowska, paszte
—wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— Jajo, paluszki ziemniaczane

Seler- Zupa z

Kefir 150ml

Sok owocowy 150

Sok owocowy 150

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g.maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy
70g. marchew 7 olejem 70g, lige salaty

l////

Kawa zbo7.z mlckiem 2% 200ml. chleb zw. 60g.
bulka pszenna Iszt., krakowska miclona 50g. ser
bialy 70g. mus owocowy 1 szt,

////1

Kawa zboz.z cukrem 200ml. bufka pszenna
Iszt. jajko 1 szt.. krakowska 50 8. marchew z
olejem 70g. melon 100g

/'//

Herbata 200ml, wafle rviowe 4 szt.. mis tl10g.
filet kurczgey gotowany 50g. ser bialy 70g.
marchew 7 olejem 70g. melon 100g

cn 2158 6keal,

B9g
T774¢
W278.1 g
NKT27 ¢
bi251g
s6l53g
cukiy 504 g

en 2171 .6kcal,
B 899¢
T673¢g
W 300 g
NKT 26,1 g
bl26.1 g
s0l52 g
cukry 78.1 g

cn 1089.6 keal,
B664g
T481g
Wi927g¢
NKTIL5g
bl121g
s6l 32¢

cukry 825 g

cn 2108 .6kcal.
B 882g
T76g
W3062 g
NKT252¢
bi262g
50149 ¢g
cukry 86,4 g

wa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml. chlch

2w.90g. bulka pszenna 1s2t.. mix th15g,
krakowska 50g, ser bial v 70g. marchew z olejem
70g. melon 100g

en 24741 keal.
B90Y9g
T774g
W3l86¢
NKT27.1 g
bl28.1g
s0l56g
cukry 1006 ¢

AR

t
., deser sojowy

ser biaty péittusty, serek topiony, camembert
mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos pomidorowy,

kawa zbozowa,

|
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Rodzaj diety

ogdlna

lekkostrawna

/

papkowata

Sniadanie

IT $niadanie

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix tl.15¢, twarozek z
papryka i ziolami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1
szt., ogorek 70g

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g,
smazony schabowy wp panierowany 90g , sur. z kapusty
pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.90g, mix . 15g, kielbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser zolty 50g, lis¢ sataty, salatka
Jjarzynowa 80g

en 2509,8 kcal,

B 11429
T898g
W 338,1 g

NKT 32,9 g
bt329¢g
s6l5,7g

cukry 74,2 g

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze
$mietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g,
jabtko 1szt, lisc sataty

Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g, twarozek ze
Smietana, cukrem i cynamonem 70g, mononwm mielona
50g, jablko gotowane Iszt., lisc sataty

60g, jabiko gotowane szt , kalafior gotowany 120g,

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 1 160g,

filet kurezecy gotowany w sosie marchewkowym 60g

sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, Tm_i

200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90.
mix th. 10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g,
ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt.

en 2407,3 kcal,
B114g
T7349
W313,2g
NKT 28,1 g
bt30,2 g
s6l4,9g
cukry 72,3 g

Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym
kisiel
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90.
mix th.10g, kietbasa szynkowa drobiowa
mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir
1 szt.

en 2405,3 kcal,

B114g
T73,1g
W 332,59
NKT 28 g
bt31,2 g
s614,9¢g

cukry 74,3 g

en 1208,4 kcal,

B66,6g
T496¢g
K leku 2% 200ml 10 (82%) 10g, !
nﬂm_NmM MU:MMH”M“ M@omoém Mom”% HoéM_.oN_N# 2 wafle ryzowe 2 |Zupa z ielonego groszku 200m| , kasza jeczmienna 100g, Biszkopty 15g. Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3 g
dzieci do lat 3 $mictana,cukrem i cynamonem 30 o_ma,iom sopocka| 2 pomaranicza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabiko sok owocowy chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5¢g
2 s .MEWO 1 52t :m‘u\“ Mwm, e 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser 261ty 30g, lié¢ sataty, pomidor 70g bt 15,2 g
30g, j > 1S sataty sol 3,6¢g
cukry 89,6 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2497.6 kcal
filet gotowany w sosie 60g , jablko gotowane 1szt., B114,1g
kalafior gotowany 120g, kisiel 200m]
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. &Mw%wm
S—— chleb zw.90g, mix tt. 10g, twarozek ze $mietana, Sok owocowy Bisskontyl mix th10g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT Nm. 1 g
. . o
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml iszkopty20g mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir b 30 u mm
gotowane 1szt,, lisc sataty Iszt. s614,9¢g
cukry 75,3 g
en 2367,3 kcal,
B114g
T70g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa 9
zbozowa200ml, chleb zw.90g Sw..x t.10g, twarozek ze Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W3121g
niskosodowa Sy oEﬁwE ; ov\cm?o:ME 0s ,morww — Jak lekkostrawna, bez soli mix t1.10g, schab wp.50g, ser biaty 70g, NKT 28,1 g
" sog ablko 1szt., lis6 Mwmq pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
S, ] - s6l43g

cukry 72 g




en 2603 kcal,

B1152g
. - . . y : T899¢g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z i . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
" : e . wafle ryzowe 2 | Zupaz zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, . - W341,1g
s cukrem 200ml, chleb zw. 120g., mix t.15g, twarozek ze . < ° y chleb zw.120g, mix t. 15g, kietbasa szynkowa
dzieci starsze ’ . sztpomaraficza | smazony schabowy wp panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy x o NKT 32,9 g
smietang,cukrem i cynamonem 70g, polgdwica sopocka i T 5 " ik drobiowa 50g, ser 20ity 50g, 1i$¢ sataty,
= . ol 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200m] 100 % 1 szt. . bt33,1¢g
50g, jabiko I szt, 1i$¢ salaty pomidor 70g z
= = s0158¢g
cukry 77,2 g
en 24573 kcal,
B1155g
. e T7449g
Z lonego groszku 300ml, k e !
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g chleb razowy HpazzElonego g 0mN, 1+ 300ml, kasza jeczminna 160g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
P " | . . filet gotowany w sosie ma hewkowym 60g., sur. z Wafle ryzowe . 2 5 .
cukrzycowa mix th.10g, twarozek z papryka 1 ziotami 70g, sopocka 30g, szynkowa . ekifiskiej 1205, kalafi i 120g kisiel 5 ﬂ 100g, mix t.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
<apus 1skiej 120g, k y g k 2szt. .
50g, lisc sataty, ogérek 70g 30g PUSBI 97208, kalatior gotowany 120g, kisie s 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt27,9¢g
bez cukru 200m] oF =
s6l5g
cukry 49 g
e,
en 2317,3 keal,
B114g
" & T634g
K na mieku 2% 250m, k . . . !
s manng s kel Sk Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabiko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
s6l4,8 g
cukry 72,3 g

t twarozek ze $mietang,
gotowane Iszt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml

watrobowa NWONQS‘.muooEr chleb zw.90g, .
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jablko
gotowane Iszt, liS¢ sataty
Zupa z zielonego groszku b/ém 200ml, kasza jeczmienna en 1003,9 keal,
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g_. sur. z B654g
kapusty pekinskiej 60g, kalafior gotowany G0g, kisiel T489g
Sok owocowy 200ml . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb W 203,3g
WIS zw.60g, hummus 50g, schab gotowany 50g, NKT 13,1 g
25 pomidor 70g, deser sojowy 1 szt bt146g
s6l3,1g
cukry 90,7 g

Kasza manna na mleku roslinnym 200 ml, kawa
dzieci bezmleczna | zbozowa200m chieb zw.60g, schab gotowany 50g, 150 ml,

masto orzechowe 50g, jabiko Iszt., lisc salaty pomatancza 100g
en 2367,3 kcal,
B114g
T70g
filet gotowany 60 g T — Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., ,::x th.10g, W312,1g
150 ml schab wp.50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
kefir 1 szt. bt 30,2 g
s6l4,3g
cukry 72 g

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g,

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
t zek ze $miet. Sok owoco
b WArozEicEe SIniGang, okiowoeowy , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotowym 120g,
kisiel 200m]

bezpluteiivwa bezglutenowy 90g, mix t 1 Og.
° now cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml
Iszt., li$¢ salaty
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz en 2507,3 kcal,
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tH15g, B1152¢g
twarozek ze $mietana, cukrem i ¢ amonem 70g, . . . . .
& w vﬁ Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T754g
sopocka 50g, jabtko Iszt, lisc sataty K < W316,2 g
przy filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix t1.15g, kietbasa szynkowa NKT 28 2
niedokrwisto§ciach sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, =
chleb razowy s bt30,9 g
E kisiel 200m] kefir 1 szt. %
80g, mix t1.10g, sol5g
szynkowa 50g, cukry 75,3 g
pomidor 70g




Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T~ ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtos
—kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%,

isie w dn. Niedziela 1 :
Mileko (tacznie z laktozg) kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami,
en- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem
mieszanka mleczna, herbatn

twarozek ze $mietangi cukrem,ser biaty, ser topiony, kefir
Zboza zawierajace glut

, kawa inka,
,Szynkowa, sopockaschabowy wp, filet w sosie
Seler- zupa obiadowa; rosét, szynkowa, ogorek z sosie ziotowym, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy
Gorczyca- zupa obiadowa rosot, szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




