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Dzienna wartos¢
odzywcza i
kaloryczna positku

en 2486,8 kcal,

Podwieczorek

Rodzaj diety II $niadanie

B865g
Kasza jeczmicnna leku 2%250ml, kaw: .
78 Jgcimcnna na micku 29250, kawa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160 duszona Kawa 7boz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chich 93,59
zbozowa z cukrem 200ml. chleh zw.60g. buika " § ; : < E W331,5g
i . = sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym S0g. sur. z 2w.60g. bulka pszenna szt mix tL15. poledwica
pszenna Iszt.. mix tL15g, twarozek ze = i - R : NKT 32,7 g
e 5 - marchewki 150g, gotowany brokul 150g, kompot owocowy sopocka3(0g. serck topiony 50g. sur. 7 ogérka i salaty
szezypiorkiem 70g, kielbasa krakowska 30g. 8 o Wy o 550 bt41.2g
kiszony ogérek 70g. papryka 50g. jablko 1 s, L | cconel w sosie ziolowym 70g. pomidor 50g s6158¢
cukry 99,2 g

en 2541 keal,
B994g
asza jeczmienn @ 250mlkawa zbozows Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. buika To4g
7 cukrem 200m1, chich 7506, o ——— Barszcz crerwony 300l Kasza. peczak 160g, oy pszenna Izt mix tl10g. polediwica sopocka S0g. Wasteg
—m_ﬂrcmﬂﬂwz.zw mix th. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp, S( sehab w sosie koperkowym 60g. sur. 2 marchewki 120g, twarég ziolowy 30g. sur. z om@vla i salaty Honcz.&w w NeT 254 g
Jablko | sat. brokul gotowany 120, kompot St mnw&n siolowym 70g n.\rm: 1 szt mi6d 1 sz U.,_m_ww g
4 S " s s613,8¢g

cukry 103,5 g

en 2360,5 kcal,
B1003¢g

s : ek - chPAGD T 56,5 s

M,wﬂ,nwrrc_m,awws Mo%m_&wwuwmozwﬂﬂm o7 caerwony X peczak 160, solowany scheb Jak lekhostrawna(chich z1-90¢). poleduica sopocka W 3303 g

papkowata miclona 50g. jabiko gotowane 1 srt. mus siclony w sosie Koperkowyim 60g, marchewke gotowana 1208, 30g miclona 50g. twarég ziolowy 50g. dzem 1 szt NKT 236¢g
~ona g, ja SO 2l mu brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml midd | szt pomidor 70g bt 29.7¢
owocowy | szt sl 46¢g

cukry 96,9 g

en 1156,5 keal,
B606g

Kasza jeczmienna na micky 29 200ml kawa T205¢g

zboiowa z cukrem 200ml, bulka pszenna Barszcz czenvony ze $mictang 200ml. kasza peczak 100g. | Chrupki Kukurydziane | Herbataz cukrem 200ml. bulka pszenna 30g. masto W1815g

dzieci do lat 3 Iszt.maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka. kielbasa gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 16g. sok owocowy 1| (82%)10g. poledwica sopocka 30¢. 1is¢ salaty. Jjogurt NKT 12,2 g
krakowska 30g. ogérek 70g. jablko 1 szt mus 60g. brokul gotowany 60g, Kompot owocowy 200ml szt owocowy 1 szt, bt146g
owocowy | szt sél 28¢g

cukry 87,9 g

en 24927 keal,
B109,7¢g

Kasza jeczmicnna na mlcky 2% 250ml kawa - . Te86g
- " . P Barszcz czerwony bez $mietany 300ml. kasza peczak 160 . e < W 365,5 g
zbozowa 7 cukrem.200ml. chlch Zw.60g. bulka . = Kostrawna. poledwica sopocka 50g mielona 50,
e " ) 8. gotowany schab miclony w sosie koperkowym 60g, . ki 5 .y NKT 22,6 g
wrzodowa pszenna Iszt. mix th. 10g. konserwa suwalska = = 5 Sok owocowy 150 mi dzem 1 szt. miod 1 szt. pomidor
= " 5 marchewka gotowana 120g. brokul gotowany 120g. kompot N bt249¢g
miclona 50g. kielbasa krakowska miclona 50g. % ; 70g 5
; owocowy 200ml sél45g

Jjablko gotowane 1 szt.. mus owocowy | szt cukry 120,5 g

en2149,5 keal,
B 1059

T553 g

W 2987 g

niskosodowa 4 : NKT 22,8g
gotowany kurczak | szt s v lodowej w bt 258 g

sosie ziolowym 70g. miéd | szt 56l m_‘wm

cukry 99,1 g

en 2478,5 kcal,
B1086g

© : s T Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200mL, chicb T96,3g
Nasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa - : . 2 : = .
7bozowa 7 cukrem 200ml. chl b 2v.90g. buika Budvi 250m] Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g. gotowany Chrupki kukurydziane 2w.90g. bulka pszenna Iszt.. mix tL.15. poledwica W3087¢g
s 5 b 7z cukrem 200ml. chleb zw.90g. buik udvii 250ml. s p P s = - .
dzieci starsze - = T o schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. 30g. sok owocowy | sopocka 50g. dzem 20g. sur. 7 ogorka 1 salaty lodowej NKT 28,3 g
pszenna Iszt. mix tL15g. krakowska 30g. bruszia 1 szt H 2 N N = A . K
g = = = brokul gotowary 120g, kompot owocowy 200m! sat W sosie ziolowym 80g. dzem 1 szt. jogurt owocowy 1 b302¢g
70g. jabiko 1 szt.. mus owocony: szt = - = i %
- szt s6l6,4 g
cukry 1222 g

en 2114,2 keal

B944g
. i & = 67,2
kawa zbozowa.bez cukny 200ml. chich razowy Barszcz czenwony bez $mietany 300ml. kasza peczak 160g. Kawa zboz bez leb razowy 100g, mix th. 10g, SHNMN wmm
cukrzycowa 100g. mix t1.10g. konserwa suwalska 30g. Kalarior gotowany gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchew Chrupki kukurydziane poledwica so, 2. twarozek ziolowy | (cukezye bez soli - NKT dw.w g
= pasziet wp.50g. ogdrek 70g. lisé salaty (cukrz 100g 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru 30g . sur. z ogorka i safaty b 43 m
- : 5 owym 70g, papivka 50g y
b/s jajo 1 szt.). 200ml P soldg

Cukry 37,6 g




en 2299,5 kcal,

B946g
o 5 _ T729¢g
}“:w\“mﬁw_\%_qumr:pum“” w.xwmufﬂﬂ_w W“:M Barszez czerwony bez Smietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna Iszt.. W 318,9 g
watrobowa —— mor - F; 500 .::7., = gotowany schab mielony w sosic koperkowym 60z, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g, twarég ziolowy NKT 20,1 g
e B uvw%msism.w . gotowana 120g, brokul gotowany 120z, Konipot owocowy 200m] $0g. dzem 1 szt mi6d 1 szt, pomidor 70g bi 254 g
- s6l35¢g
cukry 80,6 g

en 1512,5 keal,
B67,2g

T5744g
enna na mleky i 5t cawa _— K 7boz. 200ml. chleb zw.60g, bulk: 2 Iszt., :
\zieci e 1enna na mleku roslinnym 250 ml, kawa Barszez czerwony bez $mietany 300ml. kasza peczak 160g. awa 7| vc m| m eb zw.60g. bulka nmwn::u 571 W 189 g
dzieci #bozowa200ml, bulka pszenna 1szt., chleb 7w.60 . : = poledwica sopocka S0g. maslo orzechowe 50g, sur. 2
it friuke: Retbass Keapbicsii s orek 70a. | SOK OWocoWy 150 ml gotowany schab w sosic Koperkowym 60g. sur. 7z marchewki Sok owocowy 150 ml et = 5 o . NKT 18,4 g
bezmleczna o I sztuke, Kielbasa krakowska S0g, ogdrek 70g, 1206 brok 8 J0a ki i " ogorka i salaty lodowej w sosie ziolowym 70g. dzem 1 bi 16
:biko 1 s/t mus owocowy | szt 20¢g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml = § g
’ - szt. miod 1 szt. :
s6l26g
cukry 85,6 g

en 2125,5 kcal,
B1054g

RyZna ml 250ml. herbata 200ml, chich Herbaia 200ml. wafle ryZowe 4sz4.. mix t.10g, sor Tesag
bezgluterony 90g. mix U 10s, Seioreotorcatied Barszez czenwony 300ml. kasza peczak 160g, gotowany biak péltlists 70z g ME st Vvl 1ot stie W 2885 g
ezgluter g . 10g. jajo g a < 5 N ) taty poitiusty 70g, gotowany kurczak | szt. sur, z -
bezglutenowa s Ree e Sok owocowy 150 mi| schab 60g, sur. 2 marchewki 120g. brokui gotowany 120g. | Sok owocowy 150 m] | 91 polthusty 70, gotowany k NKT 25,19
sz, schab wp.30g. jabiko 1 szt.. ogérek 70g, = ogérka i salaty lodowej w sosic ziolowym 70g. d7zem 1 7
kompot owocowy 200ml = E 2 . bt252¢g
mus owocowy | szt szt.. midd 1 szt 8151

cukry 109,4 g

en 2700,1 keal,

B108g
— i tiem 2% 9¢ b 2w O il T916 g
% " Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chich 2w.90g. bulka
;5 Zowy 80y | Barszcz czerwony 7e $mictang 300ml. kasza peczak 200g. N = X s W 100,2 g
przy B - g Sl pszenra Iszt.. mixtl. 15g, poledwica sopocka 30g, ot
o o % e g ser 20ty 50g, | gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. 2 marchewki ;s 5 5 e o i NKT 278¢
niedokrwisto§ciach 5 i3 twardg ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty Iodow e w x
\ 120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy 20l E 3 " & ? bl 37.8¢
h ° ; ; sosic ziolowym 70g. dzem 1 sz, miod | szt. ¢
- = s6l 69g
Cukry 89,7 g

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogéotem
T — tluszez
W~ weglowodany ogélem
NKT - nienasycone kwasy tluszezowe
bt - blonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych: w Jjadlospisie w dn. Poniedzialek I
Mileko (facznie z laktoz: 1) — kasza jeczmienna na ku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, | mieszanka mleczna, ser Z0lty, ser bialy, barszcz ze ér

Zboza zawierajace gluten- nna na mleku, &

tetana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy

a, blok mielony, mieszanka mleczna, sztuka miesa w sosie cf rzanowyr:,

Igczmienna peczak | pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakows}
schab wsosie koperkowym, kawa zbozowa, sos ogrodowy, suw

blok mielony, pasztet wi z mielony wp. . gotowany 60 g wsosie wiasnym

produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa k a, konserwa suwalska poledw

0,
Gorezyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony. sos ogrodowy. krakowska, pasztet w;
S bolg Y g y E

Jaja- jajo got.




v 5 5 . o Dzienna warto$¢ odzywcza
II $niadanie Podwieczorek Kolacja i
kaloryczna positku
en 2741,3 kcal,

B 902g
Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z Kawa zbozowa z mlekiem2% m. cukrem 200ml chleb zw. <4.< WWWM@@
s < 60g, butka pszenna 1 szt., mix tt 15g, szynkowa 70g,
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem - NKT 22,7 g
150 m, kompot WO 200m] twarozek z cebulka 70g, sur. coleslaw 80 g, gruszka | bi 332 g
L s6135¢
cukry 94 g
en 2377,6 kcal,
B100,4 g
T79.5¢
Krupnik 300ml. ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosic Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml, chleh zw.60g. bulka pszenna W310,1g
wlasnym 60g. buraczki 120g. marchewka 7 groszkiem 120g. Iszt.mix 1. 10g, przysmak suwalski 30g. twarozek ziolowy 70, NKT 28,2 g
kompot owocowy 200m! pomidor 50g. kefir | szt bt27,5¢g
s6158g
cukry 104,4 g
en 2198,7 keal,
B1026g
T66,2 g
upnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy wsosie e g . P W 329,9g
whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem SsostaynRichlch N:‘.vo,.mv« RIZySmRsaalsh - NKT 233¢
120g, kompot owocowy 200m] mielony 50 BF 297 g
sdl 4,8¢g
Cukry 96,8 g

en 1225,5 keal,

Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb
zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna
Iszt. mix tf. 15g, szynka konserwowa 50g,

serrozek 2 szt., melon 100g, mix satat

og6lna

Zacierka na mleku 2% 2350ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt.. chieh 7w.60g,
mix tl. 10g. rolada faszerowana 30g. szynka
Konsenwowa S0g. melon 100g. lise salaty

lekkostrawna

Zacierka na mlcku 2% 250mi kawa

zbozowa200ml. chich 7y, 90g.. mix tl. 10g. rolada

papkowata

faszerow:

0Og. szynka konserwowa

na mielona
i$

lona S0g. li melon 100g

pe

ODZKI SUWALKI 07.11.2023 .,

B643g

T214g

Kawa sbozowa 7 cukrem .m:::% bulka pszenna Krupnik 200m! ziemniaki 100g, pulpet indyczy w = o g Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g masto W181,3 g

. % Lsztmaslo (82%4)10¢, zacierka na micku 200ml, = . 5 i Kisiel 250 ml, jabtko 1 " " N o : .
dzieci do lat 3 3 G fovters e soste wiasnymo60g, buraczki 60g, (82%)10g, szynkowa 30g. ser z0ity 30g, gruszka 1 szt NKT12,3 g
S#ynxa z piersi kurczaka 30g. szynka konserwowa s = = szt sRie

30g. melon 100g. e saiaty groszkiem 60g, kompot owocowy 200m| pomidor 50g bt154 ¢

& ) sél 3,1¢g
Cukry 89,3 g

en 2567,5 kcal,
B109,1g

g, butka

m 2% 200ml, chleb zw.60

60g, buraczki 120g, mar.

e

wrzodowa

Jak papkowata

cukry 119,6 g

en 2049,5 kc:
B106,1g

WTOREK 2 SZPITAL WOIJEW

T851 g

0.2, . chich zw.60) W 2886 g

:_.ermcaotﬁ Iszt., chleb zw.60g, mix ti 10g, filet z Jak lekkostrawna, bez soli NKT 22,8 g
kurczaka gotows ny 50g, jajo I szt., melon bt 254 g
100g, lisc sataty sél 37 g

CuKry 98,9 g

en 2478,5 keal,

31086¢g

S00mlkawa dbosowar | o T T963g

Arupki kukur. 30g, n . o o - ” ; . =

1 pszenna Iszt.. chleb 7w.90g. R Kru; /ml. ziemniaki 250g, stek wieprzowy z Ristel 230w jabtks { Kawa zbozowa z mle} W 308,7 g

R ; b o = serek oy 3 Kisiel 250ml, jabik

dzieci starsze masio (82%) 15g. szynka 2 piersi kurczaka . = g . buraczki 150g, marchew z groszk ' J 90g, bu NKT 28,3 g
70gseynka konserwowa S0g. lisé salaty. melon | HOMOgenizowany - 50a. bi30,2g

100g szt s6l6,4 g

ry 122,2 g




en 2458,9 kcal,

Bg6,8g
S . ; T741¢g
Srupnik 3001 k1 200g, t ) W S
kawab/cukru200,chleb razowy100 rr chleb razowy30g, 73~i£ . mooi_h m:::m“ ro.u UM:UM M:&H\MNO« W maofn Sok g Kawa zboz bez cukry 200ml, chleb razowy 100g, mix W2928¢g
& /1 4 WK Iz T {22 = 2 < 1dore y - 5
cu #1N<no‘<n .10, rolada faszerowana 3 0Og, szynka tyrolska 30g, Hasnym5eg NME‘ MIRRobe Wi SiCitz ey inllE 2 < uo‘B o t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 18,7 g
v o 5 < kiszonego ogérka 120g, kompot owocowy bez cukru 150ml > =5
konserwowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 50g papryka 50g (qoo | pomidor 50g, kefir [ szt bt 357 g
o s614,9g
Cukry 37,9 g

en 2279,4 kcal,
B925g
T746g

Zacierka na mleku 2% 250m]. kawa zbozowa
2 . Cawa 7boiz mie 201 cb 7w 60 5 . W 321
| 200ml. bulka pszenna Iszt.rolada faszerowana Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z Kawa rbor.z mlekiem x.ﬂ :q.i. nr_r.v a6 m..w:_r.m pseens legt.. J
watrobowa _ o T % X 2 - przysmak suwalski miclony 50g. twaroick ziolowy 70g. NKT 20,7 g
30g. szynka konserwowa 30g. 1is¢ salaty. pomidor groszkiem 120g id6t'S i )
- g g pomidor 50g. kefir 1 szt bt253¢g
s613,8¢g
Cukry 91,1 g

en 1250,6 kcal
B 104,9g
To998g

ferka na mleky Ty 5 ¢ 5 ! 53 : % . T i :
dzieci . Nun.n:rm namlekn ol imnymisg upnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna szt , W310,4¢g
ziecl “bozowa200ml. bulka pszenna 1sz 3 o . . 5
b I szynka 2 piersi kurczaka 308 sy wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka zgroszkiem | napoj owocowy 150m| szynkowa 30g, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt.. NKT 25,8 g
ezmleczna E T0g; Tish salaty: Moma: 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g bi 15,2 g
2 = s6l4,2g

Cukry 814 g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200;
chleb bezlutenowy 90g., mix th 10g, filet 2
kurczaka gotowany 50,

ki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th10g, twarozek

Ziemniaczana 300ml zie:

Chrupki

. ziotowy 70 g, schab gotowan ' 50g, pomidor 50g, kefir
<ukurydziane 16 Iy &, 5chab gotowany 50g, pom I

1szt

bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkien . | n2péj owocowy |
kompot owocowy 200ml

bezglutenowa -

1 szt melon

g

100g. lic sataty

sél48¢g
Cukry 107,2 g

en 2650,7 kcal,
8107,5g
T921 g

Zacierka na micku 2% 250 awa zboZzowa.z ; .
ekiem 2% 200ml, chieb zw. 90g, butka

Kawa zboz.z m

k 200,ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez

cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,
kompot owocowy 200 mi

razowy 80g, mix th

10g, tyrolska 60 ¢

a Iszt.. ¢

przy
niedokrwistoscj

ukrem 200ml. bulka pS#

pszenna szt mix th.15g, przysmak suwalski 50g,
twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

mixth. 15g. rolada faszerowana 3¢

konserwowa 50g. melon 100g. Tise sa

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna

B —biatko ogétem
T—ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT - nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Wtorek I]
Mieke {facznie z masto 82%, kawa z miekiem, jog eszanka plynna, twarciekz cebt X3, twarozek zictowy, kef ser ¢Shy, ser rozek Ho
Zboia 2awierajace gluten- 2acierki na mleku, pleczywe, krupnik, stek 2 ceby kg, pulpet.wp, kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka kenserwowa, szynkowa, krakowska,
sojowe,

ktoza) — zacierki na miek (i

eszanka mleczna, pulpetz i dyka, kotlety

rakowska,

Seler- wedliny: szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrup

kurydziane, szynka konserwowa, rolada faszerowana, praysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
i, szynka konserwowa, szyn kowa, krakowska,

IS
Gorczyca- wedliny: rolada faszerowana, szynka konserwowa, przysmak suwal

Jaja—stek, pulpet




Ve
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Dzienna warto$é odzyweza

Rodzaj diety Sniadanie IT $niadanie Podwieczorek i keloryeznia posilka

en 2769.4 kcal,
B902g

Flatki owsiane na mleku 20 250m, kawa Rys s 001l, babka i 250 Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka ,x,\ﬁ CM%« &
7boz 4 : 2w ik Owa ze smietana 300ml, babka ziemniaczana 2 g, BT, B 3806 g
; zbozowa.z n:r.@,: myc: ml. chleb w?acm, butka V\N. wa ze § ; : 3 : a Vg pszenna lszt., mix tL.15g, jajo gotowane 1 sztuka, _ ~b 5 8
Omo:ﬁk pszenna Iszt. mix til5g . pasztet 50g, serdelek 1 surowka z kiszone;j kapusty 150g, sur. z marchewki z " e . NKT 28.1 ¢
L o : . = dzem lszt, szynka bartnika 50g, jabiko 1 szt., pomidor %
s, #8lty ser 30g. pomidor koktailowy 20g, lise pestkami slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml bl 37.6 ¢
salaty, pomaranicza 100g 70g 56154 g

cukry 1094 ¢

en 22468 kcal,
B1053¢
T251 8
W305.1g
NKT 27,1 g
bl 263 ¢
sélsg
cukry 1036 ¢

9

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa

Kawa zboz z mlekiem 2% 200m]. chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt. mix tt.10g, ser bialy poltusty 70g,

7 cukrem200ml. chleb 7w 60g. bulka pszenna 1szt .
mix tl. 10g, pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g,
i8¢ salaty, pomarancza 100g. pomidor koktailony

20g

Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem i prazonymi
Jablkami 160g, banan 1| szt., kompot owocowy 200m]

lekkostrawna

szynka bartnika 50g, jablko 1| szt., pomidor 70g

W 3299¢
NKT 23.6¢
bl 257¢
sél 46¢g
cukry 99.9 ¢

lekiem 2

Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem i prazonymi

Jak lekkostrawna (ct

o

\ Kawa zboz.7
b zw. 90g), pasztet 5

. "I i : itlusty 70g. szvnka barts
50g, poledwica drobiowa mielona 50g

ser bialy py

papkowata

Jabikami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml

en 1456.4 keal.
B66.7g
T225g
W849 ¢

NKT 147 ¢

Omlkawa zbozowa

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna Iszt masto
(82%)10g, ser bialy péitiusty 30g, szynka bartnika

30g, jabiko 1 szt pomidor 70g

€0 razowy 30g, maslo (82%)
0

budyn 150ml,

Ryzowa ze $mietana 200ml nakaron Z serem | razonymi
S q 3 P
herbatniki 25g ]

dzieci do lat 3 Jogurt owocowy 1 szt.

10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g, lig¢ banan 1 szt., kompot owocowy 200ml

salaty. pomarancza 100g. pomidor koktai owy 20g

en2619.3 keal.
Bl10.1g
T6%94g
W371,2
NKT 229 ¢

Platki owsiane na

z50z0wa z cukre;

1 szt., chleb

[

Ryzowa bez $mietany 300m], makaron z serem 1 prazonymi i

wrzodowa apszenna Iszt . mix t.10g, pasztet 50q Herbatniki 25¢ napé] owocowy [50m!

abixami 160g, baran! szt, kompot owocowy 200mi

wane | szt.. pon

g, pomidor k

pomarancza

00
maran 00

2.
&
3
1
S

en2l12.7 k
B 1067 ¢
T799 g

0 250ml, kawa
7bozowa200ml, chleb Zw.60g. bulka pszenna Isz1.

Platki owsiane na mieky 2¢

z mlekiem 2% 200ml, c}

hleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix th.10g, ser bialy péitiusty 70g, schab

Aix th 10g, pasta 2 gotow anego kurezaka 50 g Jak lekkostrawna, bez soli

niskosodowa

gotowane I szt li$¢ saian

. pomaraficza 100g, & iko | szt., pomidor 70g

ug

okta

pomidor

Wy 20g

en 2478.5 keal
B1086g
T96.3 ¢

Kawa zboz z miekiem 2% 200ml, chleb zw. 90g, butka W 308.7 ¢

pszenna Iszt. masio (82%)15g, ser bialy poittusty 70g,

atki owsiane na mieku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka

nl, makaron z serem i prazonym

pszenna lszt. 38 . pasztet 30g.

dzieci starsz Jogurt owocowy | szt
Izieci starsze Iszt., kompot owocowy 200ml e £

)

szynka bartnika 50g, jabiko | szt , pomidor 70g




kawa bez cukru 200ml. ¢ b razowy 100g mix

.10g, pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. lis¢

Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo

Chleb razowy 30g, W sosie wiasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g,

n:_ﬁ,N%nOiﬁ salaty, ogérek 70g, cukrzye.bez soli - pasta z ikt 50 - — ka 1206 k v wafle ryzowe 2 szt. gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogorek NKT 219 ¢
o o < vska 200 R < ) ? .
gotowanego kurczaka 50g. jajo 1 szt por axowska 20g marchewka z pes mqwu_ stonecznika M g, Kompot owocowy kiszony 70 g, pomidor 70g b1395¢g
koktailowy 20g ez cukru 200m) s016.9 ¢

cukry 98.9 g

en 24068 kcal,
B926g
T74¢g

W3293

Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa
zbozowa.200ml. chieb 2w.60g. bulka pszenna

‘ ,. ) Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt s
Ryzowa bez smietany 300ml, makaron z serem i prazonymi

watrobowa IszL, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, | Jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200m] — wi.gmu sen iy wlensty 70g, mng Harlka bl24.7 a
salaty, pomararicza 100g, pomidor koktaj owy 20g 30g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g IHJ) cu
s6l3 g
cukry 95.8 ¢

115095 keal,
B67.7¢g

i ¥ . . 1 T379¢g
fatki iane na mleku rodlinnym 30 kas Ryzowa bez $mietan 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab . < ol
doies; Pl W;_‘o:m_mmwmp W,Wr: roslinny .,:Hu ¢ : “Gwzu ® i " 2 S I % Hf\quo Kawa zboz 200ml, chleb zw.60g, bufka pszenna 15zt W189.5¢g
4 #0ozowa .200ml, buika pszenna | szt chle W sosie wiasnym 60 g, suréwka z kiszonei ka usty 120g, sur. . - : ; : ’
i = 22 Watle ryzowe 25zt e . : =D A napoj owocowy 150ml | jajo got. | szt., szynka bartnika 50g, jabtko 1 S7t., NKT i8.1 ¢
UmNa_nnN:m “W.60g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, li§ z marchewki z pestkami slonecznika 120g/ dzieci banan 1 pomidor 70 bi16.7 g
omi g o

safaty, pomarancza 100g. pomidor kokta owy 20g szt. | r.o:.ﬁoﬁ owocowy200m|

56129 ¢

Ryz na mleku 2500 I, herbata 200ml,
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t} 10g,
pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo I szt
lis¢ safaty, pomarancza 100g, pomidor
koktailowy 20g

B

1, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, st Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, ser
S, g y 60g 3 . &
bialy p6 tusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,

pomidor 70g

Wafle ryzowe 2szt. apusty 120g, sur. z marchewki z 1 estkami
3 pusty S

stonecznika 120g, kompot 200m]

Sok owocowy 150ml

bezglutenowa

Platki owsiane na mleky 2% 250mi. kawa

chleb zw. 90g. buika

pszenna Isztmix .15g, pasztet S0g. poledwica
drobiowa 50g,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200mi,

zbozowa.z cukrem 2

przy

Ryzowa ze Smietang 300ml, makaron z serem zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix tt 15g, szynka

kami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 2

czak got

niedokrwistosciach

bartnika 50g, jajo gotowane | szt., jabiko | szt

¢ salaty. pomaraic

or koktailowy 20g

rek 70g

pomidor 70g

por

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T -tluszcz
W~ weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwas: ttuszczowe
bt —btonnik
Wykaz skfadnikéw alergennych: w jadtos
Mleko (facznie 2 laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masic 82%, mix tt,, kawa 2 mleki

isie w dn. $roda |

m, budyn, ser biaty p Sttiusty, mieszanka mleczna, pasztet, krakowska,

1akaron zserem i jabtkiem, babka ziemniaczana

kiem, herbatn i, kawa zboiowa, miesz.

Zboia zawierajgce g

‘ten- pieczywe, kawa leczna, makaron z seremij abka zlemniaczang, schab w scsie wiasn m, pasztet, krakowska serdelek, poledwica drobiowa, szynka bars
, p s ,

wica droblowa, szynka bartnika

a T

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, pol

Soja i procukzy pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
ica d

Gorezyea- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwi robiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziem czana,
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Dzienna wartosé odzywceza
i kaloryczna posilku

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Podwieczorek

en 2631 kcal,
Blli6 g
T927 g
W347,7 g
NKT 24,7 ¢
bt30,5¢
s616,7 ¢
cukry 919 g

Ros6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,
atrobka drobiowa duszona z cebulkg i karmelizowanym
jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z
kiszonego ogérka z cebulka 150g, kompot owocowy
200ml

Kasza manna na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, chich 2w.60g. bulka pszenna 1szt., mix
1. 15g. kiclbasa suwalska 1 szt szynkowa 30g, ogdrek
70g. grejpfrut 100g

Kawa zboz.z cukrem i miekiem 2%, chleb zw.60g,
buika pszenna Iszt., mix t.15g, twarozek z cebula i
szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,

winogrono 100g, lisé sataty

ogéblna

1,

kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z

cukrem 200, chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz,

mix th.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g
ogorek 70g, grejpfrut 100g

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany
filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur.
z kap pekinskiej z marchwka 120¢, kalafior na parze

120g, kompot owocowy 200m|

Kawa 2boz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.60g, butka pszenna 1szt., mix t 10g, twarozek z
ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, winogrono

100g, lis¢ sataty

lekkostrawna NKT27,4 ¢
bi28,1 g
sol52¢g

cukry 119,1 ¢

Jak lekkostrawna (chieb 2w.90g), serdelek
mielony Iszt., szynkowa 50g, pom

grejpfrut 100g

5]

Rosol z makaronem 300ml. kasza peezak 160g, gotow

W filet 2 Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziolowy

50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt, lisc

dor 70g,

papkowata

kurczaka w sosie pomidorowo. iolowyr
120g, mus owocowy 1 szt kompot

60g. kalafior na parze

owocowy 200m| sataty

cukry 98,8 ¢

n 1436,6 kcal,
B676¢
T268¢
W190,7 ¢

NKT 14, ¢

bt152 ¢

el |

Kasza mans 200mi; kawa

Roso! z makaronem 200ml, kasza pecza
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

ofowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200

Herbata z cukrem 200m, buika pszenna Iszt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczake

biszki

zbozowa.z cukrer
(82%

opty 15g,
ancz 100g

Herbatniki 25g, serek

homogenizowany 1 szt

dzieci do lat 3

Og, serdell

ogorex 70g, pomido

Og

50l

en 2495,7 keal,
B110,1g
T 69,2

Rosé! z makaronem 300:

kasza peczak 160g,

m 2% 200ml,

awa zboz.z mlekic:

lekxostrawna, | Sok wielowarzywny

gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

wrzodowa

owocowy 150m]

&)

ziolowym 60g, kalafio:

l_ ; 2W-60g. mix th 10g.szvnka £ pi
150 ml rze [20g, mus owocowy |

twarozek ziolowy
szt., Kompot owocowy 20¢

Kasza niany

kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb 2w 60g, butka

ka pszenna szt

niskosodowa

Jak lek kostrawna, bez soli pszenna 1szt., mix ti 10g, twarozek

30g, schab gotowany 50g, lisc sataty,

chieb zw.90g,

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2

butka pszenna szt mix t 15g, szynka

zbozowa z cukrem

Isz. masio Tezaxa w sosie pomidorow:

?

dzieci starsze . .
serdelek I sat.. g

ziolowym sur. z kap pek j z marchwk

kurezaka 70g, twarozek ziolowy 70g, lisé
winogrono 100g

1

Je. ogdrek 7

kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200m]

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
fowym 60g, sur. z kap pekiAsk
sur. z kiszonego ogbrka z ¢
owocowy

1, chieb razowy

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix

100g, mix th.1 0g, szynkowa 50g, jogurt

0
0
naturalny I szt., pO!

wielowarzywny

chleb razowy 30g j

cukrzycowa

j zmare

wka [20g,

. . szynka z
150 ml oG

rzyc.bez sol:
raturainy | szt.)

szt

t. 10g,twarozek zioto
I

Xg 120g, kompot



en 2286,9 keal,

Ros6t z makaronem 300m kasza peczal

gotowany filet z kurczaka w sosie pomi

ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200m|

a na mleku 2%, s
eb 2w.60g. bulka pszenna Iszt..

Kasza ma

¥

chleb zw. 6¢

Kawa zboz.z mlek . bulka pszenna

Zbozowa2

Iszt., twarozck ziolowy bez sol
30g. lisc salaty, kefir | szt

watrobowa S0g. szynka z picrsi kurezaka

serdelek 1szt. szynkowa 50g. pomidor 70g. grejpfrut
100g

en 1607,7 kcal,
B 68,4 g
TS81g

Kasza manna na mleky roslinnym 250ml, kawa Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany

ieci % 5 . K 2.200ml, butk: Iszt., chl .60g W 1899
dzieci 200ml, butka pszenna Iszt,, chleb zw 60g, . filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, mus I awa 2002200, butka ENm:nm 2t ehleh i . £ - £
5 X Sok owocowy 150m] b Sok owocowy 150ml | schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, lis¢ NKT 18,4 ¢
TQNBanNEN serdelek 1szt., szynkowa 50g, ogorek 70g, : owocowy 1 szt., kalafior na parze 120g, kompot e 1006 & b 161
arejpfrut 100g owocowy 200m] Selelys winogrofio 100g sl q,o m
29¢

cukry 66,7 g

en 2302,5 keal,
B1082¢g
T699¢

250ml, herbata 200;

3¢ gryczana 3, gotowany filet rbata 2 atle ryzows ix th.10g, twarozek -
czywo bezglutenowe 90g, mix 1. 10g, fajo 1 | Sok owoeswy 150 L czana 300 ml, gryczana _oo.u rofosm,ﬁ letz _ i Herbata on wafle ryzowe hm.Nr x t1.10g, twarozek W2959¢
UmNm_:Hn:OiN - ¥ i E kurczaka 60g, sur. z kap pekiniskiej z archwka 120g, | Sok owocowy 150 ziofowy 50g, schab gotowany 50g, winogrono 100g,
sztuka /1 szt., ogérek 70g, ml - N 2 2 NKT 24,6 ¢
= parze 120g, kompot owocowy 200m] salaty bl 254 ¢
5013,8 ¢
cukry 120,9

ch razowy 8¢

1.10g. jajko got. 1
dzem | szt pap:

na na mleku 2% 250

Kawa zboz.z mlckiem 2¢

teukrem 200ml. chleh 2w 9 ¢. bulka

przy

cukrem 200ml, chleb zw. 90g, buika psze
Iszt. mix th15g, szynkowa 50g, serdelek | szt

A Wy 30g. szvnka z picrsi
nwkg 120g,

70t owocowy 20(

niedokrwistosciach

B - biatko ogétem

I -tluszez

Wykaz sktadni
Miexe (iacznie z laktozg) — kasza manna na mieky, mix ¥, masic 82%. kaw

S
N
Q
N
s}
=
@

@z miekiem, serdelek, kielbasa suwalska miesz. plynna, twarczex zicowy, clasio dr
Zbaza Zawierajace gluten- kasza manna na mlekuy, pieczywo, walrébka duszona, kawa Zoozowa z migkiem, ieszanka piynna, kiethasa Suwalska, sercelek, Szynkowa, biok mieleny, her
scsie,roséi z maxaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Seler- roséi, serdelek, szynkowa, Szynka z piersi kurczaka
Scia i predukly pochodne —wadle TyZzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z pi
Jajka - ciasto crezczowe, rosst z makaronem kotlety soj

Gorezyca- sercelex, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

i Kurczaka, szynkowa
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o i o . . V i Dzie a warto§é odzyweza
m~OQNN._ szﬂ.{ II m—:mam:_c ﬁoaaa._anO_.cW Mfogn._w zienna warto$¢ odzyweza

i kaloryezna positku

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw 60g, bulka pszenna
Iszt., mix th 15g, jajo gotowane 1 szt, dzem |

szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% cukrem 200ml, chleb
2w.30, chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt., mix
th.15g, ser bialy poitiusty 70g, ser 26lty 50g, marchew z

chrzanem 70g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kap 15ty biatej
150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
m]

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt.,, mix ti. 10g, twarozek z ziolami 70g,

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot OWOCOwWy
200ml

Platki owsiane na mleku 2% 250
zbozowa200ml, chleb zw 60g, buik
Iszt.m < t110g, j

szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabiko 1 szt

]

B

miod 1 szt, lis¢ salaty, salatka ryzowa z ty nezykie
100g, pomidor koktailowy 20g

lekkostrawna

/0 gotowane 60g.,

en 2400,9 keal,
B 1008 ¢
T699¢g

W 3299 ¢

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy

200ml

Platki owsiane na mleku 2% 250m| kawa
zbozowa.200ml, chleb zw 90g, pasta zj

mastem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., po
70g, jabiko gotowane 1 szt

pap kowata Jak lekkostarwana (chleb zw. 90g)

Herbata z cukrem 200ml, buika pszenna 30g,
(82%)10g, serek waniliowy Iszt., ser z6ity 50g,
I szt, pomidor koktailowy 20g

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza Jjeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60¢,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200m]

tXa owocowa Biszkopty 15g, m

biko 1 szt

dzieci do lat 3

owocowy I szt

Pla
Nwowo:.muooir chleb zw, 60g, bulka pszenn
Iszt.mix t.10g,

dzem 1 szt., ser bialy 70g, pom
gotowane [ szt

owsiane na mleku 2% 250: I, kawa

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, by
pszenna [szt., mix t} 10g, twarozek z ziotami 70g,

Pomidorowa b/sm300ml, kasza Jeczmienna 200g, xa

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
g p 8 P 3
200mi

Sok owocowy 150

ml

wrzodowa jajo gotowan

mi6d 1 szt, [ ¢ salaty, satatka ryzowa z tuniezykiem
100g, pomidor koktailowy 20g

eb zw.60g, hui

70g, filet

lekiem 2% 200m|.

10¢

g2, twarozek z ziotam
. miod 1 szt lisé salaty

Jak lekkostrawna, bez soli

niskosodowa
ADIX0

flowy 20g

atki owsiane na mi kawa

Ku

m 2% i cukrem 200ml, !

zbozowa 200m

i idorowa z ryzem 300m, kasza jec
eb zw. 3

Ka pszenn

. .| Galaretka owocowa | dorsz Smazony 52 Biszkopty 30y, : 30g, butka pszenna 1sz: ,
O gotowane [ szt dzem | . T4 e i 25 - . o5 - )
abiko | szt 150g, sur. z buraczkéw 150g, o owocowy | szt Og, ser zoky

pl., pemidor 70g, gruszka | s T
idor kokt:

Yral

an 7411 8




B1204¢
T872¢
W 2621 ¢

300ml, kasza jeczmienna

Pomidorowa bez $mieta

Kawa zboz.bez cukru 20 00ml, chleb razowy 100g,

Kawa zboz bez Tu 200ml, chleb razowy Sol g 160g el " 608, 's hieb Wy 30a. bi
. 5% X pomidorowy 8, gotowany dorsz w sosie koperkowym 8, sur.z [chleb razowy 30g, blo
n:—h—:\bdcﬁd 100, Hﬁm# 2J0 gotowane | szt ser bialy 0% no.:,Fc Lo SR CIREvisOsie koperkowys bz .\ £ m:v t.10g, twarozek z ziotami 70g, lis¢ sa laty, salatka NKT 20 ¢
= 5 = . i 150 ml kapusty bialej 120g, sur. z marchewki 1200 g, kompot mielony 30g
70g, ogbrek 70g, pomidor qom ryzowa z tuniczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt355¢
= owocowy b/c 200m] 3 5 6146
014,06 g

cukry 97,3 g

en 2170 keal,

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, butka

Platki owsiane na mleky 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez §m 300ml, kasza jeczmienna 160g, W322,7 ¢

watrobowa zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna EN”. mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 162
zw.60g, biatka z 2 Jaj, dzem 1 szt., ser g? 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, ligé salaty, salatka ryzowa z tunczykiem bi 22 @. =

pomidor 70g, jabtko mono:msm I szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g m@lm mu

cukry 95,6 ¢

en 1278,9 keal,
B 106,6¢g
T999¢

W310,1g
NKT 24,1 g

Pomidorowa bez smie 300m! kasza jeczmienna 160g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy

200mi
200ml

Kawa zbozowa 200ml, buika pszenna lszt,,

chleb zw. 60g, jajo gotowane I szt dzem | szt

astko orzechowe 50g, gruszka 1 szt. , pomidor
T0g

Kawa zboz. 200ml, chleb zw. .60g, buika pszenna Iszt 5
g, miod 1 szt, li§é safaty, deser
midor koktailowy 20g

dzieci
bezmleczna

Sok owocowy 150
mil

mix th. 10g, hummus 5
mo‘osj\ 1szt, ¢ r

Wafle ryzowe 25zt

oF

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix ¢.10g

2% uuof, herbata 200ml,chleb

ml, ziemniaki 200g,dorsz ¢
marchewka na parze |

owocowy 200m|

twarozek z ziotami
50g, miod 1 sat, lisé

Sok owocowy 150
ml

itenowy S0g, mi

= u,.

£
B

Wafle ryzowe

bezglutenowa

60g., dzem 1 szt, serb iah
po

midor

n 2740,1 keal,
B 108,6 9T 92,1 ¢

Kawa ™ 20!

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

300;

dorsz w mowmm koperkowym 60g,

kasza jeczmi

Hozowa 200ml, chieb Ns,oom v_:;m pszenn
0 gotowane lszt dzem

nEo.u 3\.92

x th15g, twarozek z

zowa z

przy razowy 90g, buika pszenna szt

szt mix . i
ziotar

midd 1 sz, 1isé sa ity, salatka ry

Og, &

niedokrwisto§ciach

120

archewka na parze 121 ’g. Xompot owocowy 200,

szt., ser Hol .
dot xokzailowy 20g

tusiezykiem |

a wskaznikéw ods 2ywezych:

- warto$¢ energetyczna

B - biatko ogétem

T —ttuszez

bt~ btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Piatek ||

idorowa ze émietana, mixth masic 82%, kawa zoczowa z mlel fem, ser biaty pélttusty, jogurt natural ny, serek war

fowy, m

Mieko {tgcznie z la

pieczywo, ,iim platkicwsiane na m eku, kotlet rybny, sulpes rybny, kawa inka z mlekiem, mieszanka plynna, biszkopty, kasza | jgcamienna, szynka én fadaniowa

wa, kotlet rybny, szynka $niadaniowa

iaczane

s ketlet ryony, pulpet ryeny, paluszki ziem

Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny
.bn:m wafle ryzowe, kotlet rybny, szynka $niadan

2yca- kotlet rybny, szynka Sniadaniowa




Rodzaj diety IT $niadanie Podwieczorek Kolacja

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 7
cukrem 200ml. chleb 7w.60g. bulka pszenna Iszt .
mix t.15g, pasztet w P- 70g. szyna konserwowa 50g.
Jjablko 1 szt.. ogérek Kiszony 70g

Kapusniak 300ml, peezak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z ogorka w sosie ziotowym 150 g, kisiel
z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% ; cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t.15g, szynkowa 70g

£8

ogdlna

kefir | szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete
70g, pomararicz 100g

SZa manna na mlek 250ml. kawa zbozowa
200ml. chleb 2w.60g. buika pszenna Iszt.. mix t10g.
pasztet wp. 50g. szynka konserwowa 50g. jablko 1

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z

kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z ogorka w

Kawa zboz z mlekiem 29
zw.60g, b

suwalska 50g

1 cukrem 200ml, chleb
pszenna Iszt, mix th. 10g, konserwa

lekkostrawna

warzyw na parze 120g kisiel
200ml

szt mix s

18¢ salaty, kefir | szt pomarancz 100g

Kasza manna na mleku 2%, mix ] Og, chleb

Zupa chlopska 300n 1, peczak 160g, gotowane udo z

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb
1

pap kowata zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa

czaka w sosie pomidorowym mielone 60g, m
warzyw na parze 120g, mus owocowy

2w.90g, konserwa suwalska mielona 50g, lis¢ sataty,
N

Ke;

ona 50g, jabiko gotowane [ szt., mix satat

1 szt, kisiel 200r

I szt., pomarancz 100g

Kasza m
Iszt..maslo 82

buika pszenna

10g. pasztet 30g, szynka

Konserwowa 30g. jablko 1 szt ogérek kiszo W 70g,
kawa zbozowa z cukrem 200m

, ziemniaki 100g, gotowane udo z

Zupa chiopska 200 Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, bulka

pszenna Iszt, szy

dzieci do lat 3

xurczaka w sosie pomidorov ym 90g, mix warzyw n
parze 120g, mus owocowy | szt, kisiel 200m]

Jogurt owocowy | szt

ka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, lis¢ safaty, pomarancza 100g

peczak 160g, gotowane udo z
wrzodowa

konserwa
ne 60g, mix

cdorowym m Sok owocowy 150mi

; I szt,
warzyw na parze 120g, mus owocowy | szt, kisiel 200m]

Zupa chiopska bez s 300ml, pgczak |

wa zboz.z mie;

m 2% 200mi,
pszenna Iszt, mix ¢, 10g jajo got. I szt, lis¢ sataty,

niskosodowa

60g, gotowane
S

udo z kurczaka 90g, sur. z ogorka w so:

ie ziolowym

120g, miz warzyw na parze 120g kisiel 200m]

kefir | szt., pomaranicz 100g

SOBOTA 2 SZPITAL WOJEWODZzK] SUWALKI 11.11.2023r.

Kawa zbozowa Kapusniak 300m

peczak 200g, gotowane udo 2

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200n

L pszenna Iszt., mask

dzieci starsze urczaka w sosie pomidorowym 120g, m

i i X 30 ] Lept |2V 90g, buika pszenna szt . masto 82% 15¢ | szynka z
Xurvaziane 30 g, Zurt owocowy 3 ( ‘

2. szynka Konserwowa 7 . ane SUg, OSHE: owacewy | szt

jabiko 1 szt.. ogérek kiszony 70;

parze 150g, sur. z ogérka w sosie ziotowym 150 g, kisiel

piersi

4 urczaka 70g, masto orzechowe 50g, lis¢ saiaty,
SOox O;.OOO/(M, szt

o

pomarancz 100g

Dzienna warto§é odzy

kaloryczna positku

NKT 20,6 ¢

b 30,1

S

cukry

en2
B

6l 5,6
2

g

g
g

g

367.7 keal,
1052 ¢

T787¢
W 3006 ¢

NKT 29,1 g

en 2307,9 ke

B1

106 g




en 26799 keal,

Bl186g
Kawa zbozowa b z cukru 200 nr . = T876¢g
575 B . - T,mur_mEmv uco:? pecz 60g. gotowane udo z - i . ° =
razowy 100g, Og, pasztet wp. 50, d rH Jrc « e Sok Kawa zboz.bez cukru 2 , chleb razowy 00g, mix W 2704 ¢
n . a szparagowa rczaka w sosie p orowym 120g, sur. z kapusty Sok = . 7 ey
n:rﬁNv\noﬁ\m szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, omo:wz Bes = L o s . s t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT 22,7 ¢
gotowana 100g r nskiej 120g, sur. z 0gorka w sosie wielowarzywny150 m] £ - =
kiszony 70g; cukrzyc.bez soli - schab - i e gotowany 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g bt40,5
- i kisiel z cukrem 200m] < i ‘
gotowany 50g, ser biaty 50g 56169 ¢

Kasza manna na mieky 2% 250ml, kawa
chleb zw.60g,

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna Iszt.,

zbozowa.200ml. bulka pszenna Is;

:&:.Ovcszh pasztet wp.50g. s rodmio: SO, Al kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g lis¢ sataty, kefir NKT 20,8 ¢
/ 50g. ka I . ja 3
gotowane 1 szt 5 parze 120g, mus owocowy | szt, kistel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt269¢
gotowan: b g
s613,9¢g

cukry 91,8 g

en 1307,5 k
B1052g
T'995g
W310,7g
NKT 265 ¢

Kasza manna

leb zw.60g, buika

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g. gotowane udo z

dzieci

Kawa zboz. 2 cukrem 200;
pszenna lIszt., mix . 10g, szynka z p.kurczaka 50g,
118¢ salaty, deser sojowy

Iszt.. chleb zw. ?5

zbozowa 2

kurczaka w sosie pom idorowym 60g, mix w arzyw na Sok owocowy 150m]

pasztet wp

bezmleczna

parze 120g, mus owocowy | szt, kisiel 200m! szt., pomarancz 10C

en 22855

Ryz na mleku 2% 25¢

1niaczana bez §mietany

zowe 4szt. mix t].1(

TcNm_:?w:c:& kurczece wane 90g, sur. z og
120g, 1 1

kurydziane | 6g

X warzyw na parze

chieb razowy 80g, en 2810,1 keal,
B1053 g

T969 ¢

hleb zw.90,

przy
niedokrwistosciach

konserwowa

Oznaczenia wskaznikéw odiywez ch:

en - wartoé¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez

W = weglowodany ogétem
NKT — ienasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik

Wykaz sktadnikéw m_mﬂml :Knr w_jadtospisie Sobota

leku ,mieszanka 0231- mix i, maste 82%., kawa zboiowa z Bwammn. er biaty pdittusty, ser 26fty kefir 1 szt
serd

Mleke (fgcznie z lakteza) — kasza manna na
hiopsk:

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na a,, kawa zbozowa z mieki em, kned a, polgdwica sopocka , serde lek, pasztet wo., marchewka oo cka , serdelek, konserwa

leku, mieszanka ptynna, pleczywo, zupa ¢

zowocami, mieszanka ptyn

suwalska, pasztet Wp, szynka konserwowa, udo gotowane w sosie U)an\o,\éj
Seler- zupa ch opska , kapusniak, poledwica sopocka, serdel lek, kenserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

Soja i produkty pochodne —wafl ryzowe, mm1mlmx konserwa suwalska, pastet wp., poledwica sopocka, szynka konserwowa

ledwica sopocka , serdelek, konserwa suwal Xe, pasztet wp,, szynka konserwowa

jejogotowane, plack mniaczane




Dzienna warto§é odzyweza i

250ml. kawa zbozowa 7 cukrem
200ml. chleb 2w 90g. mix 1, 15g,
poledwica sopocka 50g. dzem 1 szt jablko 1 szt..

Zupa grochowa 300m], kasza jeczmienna
160g,smazony kotlet schabowy 90g
150g, brokut gotowany 150g,

z mlekiem 2% i cukrem 200m]. chleb zw.90¢
¢, szynkowa 50g, ser biaty 50g, ogérek 70g,

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g

Kawa zboz.z miekiem 2% 20

Oml, chieb zw.90. mix ¢
10g, blok mr ielony 50g, szynkowa 50g,

lekkostrawna

duszony schab Wp. W sosie wlasnym
buraczki 120g, brokut gotowany 120g,

: N ; = . lis¢ salaty, pomidor
bialy péttiusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 ik

chleb zw.90g, mix t 10g, ser
bialy poittusty 50g. dzem 1 szt

szynkowa mielona 50g

.Xawa zbozowa z cukrem 200;

wafle ryzowe 2 szt

dzieci do lat 3

duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,

a sopocka 30g, dze

, szynkowa 30g, 1i§ sataty,

=

kaloryezna positku

en 2791,3 keal,

NKT 24,7 g
b1302 ¢
50149 ¢

cukry 952 ¢

en 23546 keal,
B10l,5g
T749¢
W302,1 ¢
NKT282¢
bt27,9¢
50149 ¢
cukry 103,1 g

en 2378,3 keal,
B1032¢
T669 g
W 3097 g

NKT 23,8¢
bt 297¢g

sol 42 ¢

993 g

cukry

en 1320,5 keal,
B619¢
T215¢
W 1897 ¢
NKT 14 ¢
bt152¢
sol 2,7¢

cukry 90,3 g

250ml. kawa zbozowa ¢

NKT226¢

Uy

en 24785
00ml, kasza jeczmienna 200g,

m 2% 200ml, chleb zw. 1
szynka z piersi kurczaka 50g, s

dzieci starsze

mus owocowy | szt brokui gotowany 150g. kisiel z

salaty, pomidor 70g

zﬁuwcm

bl 239¢

s6l 3.6 ¢

cukry 993 ¢

«

keal,
B 1086 ¢
T9%3g
W 308,7 o
NKT 283

g




Bilg3g

2 . T875¢
. . Krupnik 300ml, kasza Jeczmienna 160g, S
kawa zboz bez cukru 200ml, chleb s . . M - o = T va zboz bex cukru 2( 70wy 1 taix 4l W 2684 o
LI M ‘aziane| cuszony schab wp. w sosie wiasnym 6 g,sur.z ‘aile ryzowe ) - 4 b <
n:T;.N.‘dO:.N 0Og, poledwica sopocka 50g. ser J X G D ° Y = < blok mielony 500, s/ rzve.bez soli - schab NKT 2] 3¢
g, pole ! Y 50g. 523 Al
“ kiszone / 120g, brokut gotowany 120g, 2szt. -

sotowany 50g, jajo got. 1 szt.) lis¢ salaty, porr

bt395 ¢
s615,7 ¢
cukry 99.8 o

Otttusty 50g, 1ié salat /, pomidor 70g .
P br20g ¥ omidor /() kisiel bez cukru 200m]

en 22965 kcal,

B9l4g
: . 749 ¢
Mak 16K 2% 356 300 Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, S,\H M_ m.u
Maxaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa m 5 3239¢g
4 % 7 /] 4 ; 20, & y . S
watrobowa chleb zw.90g . ser bialy péltlusty 50g, poledwica duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok NKT 209 g

buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g

cukrem 200ml

bi25,7¢g
sol36¢
cukry 96,5 ¢

sopocka 50g, dzem 1 szt mus ow ocowy | szt

en 1190,9 keal,
B1055g
T3¢
W308,6g
NKT 263 g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160¢

Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi
kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g

dzieci . . Wafle ryzowe
Sok owocowy 150m] e
2szt

bezmleczna

cukrem 200ml

en 20679 keal,
B1052¢
T688¢
W2814g
NKT 22,5¢

. wafle nvzowe Ziemniaczana bez, $mietany 300ml.

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, schab

. gotowany filet # Z. ;
SC safaty, pomidor 70g

Sok owocowy 200m]

UcNN—: tenowa schab wp. gotow any 60g, bura

gotowany 50g. jajo got. 1 szt.,

1z cukreni 2

gotowany [20g,

cukry 1085 ¢

asza jeczmienne 200g

Krupnik 300r
duszony schab Wp. W sosie wiasny

€ razowy 80,

o 5 2 "
przy - Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200q
Krakowska E N

15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lis¢ safaty, pomidor 70g

niedokrwistosciach uraczki 120g, brok

cuxrem 20!

Oznaczenia wskaznikéw odzywezyceh:

en - warto$¢ energetyezna
£0 - Wartosc energetyczna
B - biatko ogilem
2= biatko ogotem
T — tluszez

W —weslowodany ogdlem

1 - wegiowodany ogélem
NKT — nienasvcone kwasy tluszezowe
—— —nlenasveone kwasy tluszezowe

bl — blonnik

Wikaz skiadnikéw alergennveh: w jadlos

Itiusty, mieszank

Xraxowsxa, &

masto 82%, kawa zbozowa z n lekiem, ser 261t

; Sk

1, sopocka, szynkowa,

duszony w sosie

kawa zbozowa, wed!

mieszanka pi

makaron na m!

srochowa, wedliny:

lony

Sojai produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blo
Gorezyca- wedliny: krakowska, blok migsny

Jajo-jajo, kotlety ziemniaczane




