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Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

dieta podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, krakowska 40g, pieczen
rzymska 30g, ogérek kiszony 100g

Barszcz czerwony 300ml, kasza pgczak 160g,
pieczone udo 120g, sur. z marchewki 200g,
kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix t.15, poledwica
sopocka wp. 70g, ser 261ty 20g, sur. z pomidora
i safaty lodowej w sosie ziolowym 100g

en 22187 keal,
B785¢g
T782¢g
W3i89 g
NKT 19,7 ¢
bt34,5 g
sod 1.2 g
cukry 70,3 g

dieta latwostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa
zbozowa .200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt. mix th. [0g, krakowska 50g, jabtko Iszt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak160g,
gotoware udo z kurczaka w sosie pomidorowym
60g, sur. z marchewki 200g, kompot z suszu ow.

z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna lszt., mix th.10g, poledwica
sopocka wp. 50g, , sur. z pomidora i salaty

lodowej w sosie ziotowym 100g

en 2377.6 keal,
B10+4g
T84,5¢
W3l7,1¢

NKT 27,15 ¢
bt28.7¢
sod 1,4 g

cukry953 g

dieta podstawowa
dzieci matych

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., masto 82
% tl. 10g, polediwca sopocka 30g, jabtko
Iszt.

Budyf 250 ml

Barszcz zabielany 000ml, ziemniaki 100g ,
duszona farszynka indycza 60g w sosie
pomidorowym, marchewka gotowana 60 g,
kompot z suszu owocowego z/c 200ml

chrupki
kukurydziane 16g

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna lszt.,maslo 82 % tl,, 10g, schab
gotowany 30g, pomidor + pestki stonecznika 80g

En 13225 kcal
B 58,6
T 48,6
W 168,8g
NKT22,6g
Bt 14.8g
S6d0,8g
Cukry 63,6g

" dieta podstwowa
dzieci starszych

Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, krakowska 40g, pieczen
rzymska 30g, ogérek kiszony 100g

Budyn 250 ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g ,
duszona farszynka indycza 90g w sosie
pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g,
kompot z suszu owocowego z/c 200ml

chrupki
kukurydziane 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix tt.15, poledwica
sopocka wp. 70g, ser 20ty 20g, sur. z pomidora
i sataty lodowej w sosie ziotowym 100g

En 2458,2 keal
B9%y5¢g
T758¢

W370,7¢g
NKT29.6 g
Bt3d3g
S6d15¢g
Cukry 102,7 g

dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa)

kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t.10g, krakowska 50g, , ogorek
kiszony 100g

Kalarior gotowany
100g

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza
peczak 160g, , gotowane udo z kurczaka w sosie
pomidorowym 60g, sur. z marchewki 200g,
kompot z suszu ow. bez cukru 200ml

Sok wielowarzywny
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix th. 10g, poledwica sopocka 50g, , sur.z
pomidora i salaty lodowej w sosie ziotowym

100g

En 1849,3 kcal
B 68,7g
T 58,7g
W 282,8g
NKT 10,6g
Bt45,5g
Sod 1,9¢
Cukry 43,7¢g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem
tluszezu (watrobowa)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, butka pszenna 1szt., chleb
zw.60g, krakowska 50g,, jabiko gotowane

Iszt.

Barszcz czerwony bez §mietany 300ml, kasza
peczak 160g, , gotowane udo z kurczaka w sosie
pomidorowym 60g, marchew gotowana 200g.,
kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna
Lszt., chleb zw.60g, poledwica sopocka 50g,
lis¢ sataty, pomidor 100g

En 1897,1 kcal
B 73,9g
T32.3g

W 340,9g
NKT 10,7g
B1129,6g
Sod 1,4g
Cukry 63,9g

Fn 2367 R keal




s ey A

B817g

T709¢g
M 1 29, > 1 0,
dieta dla kobiet w MmMNm_ nwﬂmamwsmhmva_fmw%ox \Wwwmwdr MMMM chleb razowy 80g,| Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, WwMNMMoNNNmBHnJ_Maﬂ w:\“ Mwﬁvﬂ%u or%dawﬂmwomu M\MMMM g
okresie ciazy i laktaeji ( i [0, GRIED ZWEBMEs T .ﬁw . mix th. 10g, jajko pieczone udo 120g, sur. z marchewki 200g, UK PSZEMn:, L 3ZL I, mﬂ p n g
1szt., mix th.15g, krakowska 40g, pieczen sor: T sz Kompot Z suszu ow. z/c 200ml sopocka wp. 50g, , sur. z pomidora i saaty Bt40,8 ¢
o ’ P ) lodowej w sosie ziotowym 100g Séd 1,9 g
Cukry 68,4 g

przy niedokrwistosci) rzymska 30g, ogorek kiszony 100g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosc¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56d —sdd
cukry - cukry
Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadfospisie w dn. Poniedziatek 1
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku,budyn, barszcz zabielany, mixt., masto 82%, kawa zbozowa z miekiem, wedliny: szynka éniadaniowa, poledwica sopocka,szynka poledwicowa, twarozek ziotowy, serek waniliowy, miesz. mleczna,
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, miesz. mleczna, kawa zbozowa, farszynka indycza
Seler- barszcz zabielany, wedliny: farszynka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe,
Gorczyca- kietbasa suwalska,
Jaja- farszynka wp., gatka wp

US Sp. z 0.0.
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ipowa 36D
23 Choetomdéw
NIP: 536-187-19-25
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Rodzaj diety

Sniadanie

Il $niadanie

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywceza i

kaloryczna positku

dieta podstawowa

Ryz na mlcku 2%250ml.kawa zbozowa
200ml.

tt. 15g.jajo got. Iszt. dzem 20 g, gr

b zw. 60g.butka pszennalszt, m

szka |
sZt:

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jgczmienna
160g, frykadelka wp.. duszona 90g, sur. z kiszongj
kapusty 200g. kompot z suszu owocowego z/c 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka

. 15g, pasta twarogowo-chrzanowa

pszenna lszt., mix

70g. pomidor 100g

cn 2175,9 keal,
B753¢g
T734¢
W3043 ¢
NKT 17
bt259¢g
sod 1,6 g
cukry 74,4 g

ua

dieta latwostrawa

u 2%

Ryz n 6250ml, kawa zbozowa
.200ml. chicb 2w.60g, butka pszenna lszt..
mix t. 10g. szynka bartnika drobiowa 50g,

jabiko Iszt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna

160g, gotowana frykad indycza w sosie wiasnym

60g, sur z kap.pe z kukurydzz

marchewka

200g, kompot z suszu owocowego 200

Kawa zboz.z mlckiem 2

200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna [szt. mix th.10g, ser biaty S0g, pomidor 100g

en 2389.6 keal,
B105,7¢g
T74,1¢g
W3l0,lg
NKT302¢g
bt 34,1
sod 1.4

cukry 90,7 g

3]

a3

dieta podstawowa
dzieci matych

Ryz na micku 2% 200ml, kawa zboZzowa
10g.

ko got. | szt.. dzem 20g. gruszka 1szt.

. bulka pszenna iszt., masto 82!

Chrupki
kukurydzianc 16g

Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jgczmicnna
100g, gotowana frykadelka indycza w sosic 60g,
marchewka oprdszana 60g. kompot z suszu owocowego
z/c 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, butka
o th.10g, ser biaty 30g,

pomidor z pestkami stonccznika 80g

=

pszenna 1sz

En 1417,5 kcal
B 48.7¢
T 52,3g
W 183,7g
NKT 16,7g
B118,5g
S6d 0,6g
Cukry 61,4 ¢

Q

dieta podstwowa dzieci

starszych

Ryz na micku 2% 300ml, chleb zw. 90g
kawa zbozowa .200:

butka pszenna Iszt.,

masto 82% ko got. 1 szt.. dzem 20g,

1 szt.

Chrupki
kukurydziane 16g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmicnna na
sypko 200g, frykadelka wp., duszona 90g, sur z kiszoncj
kapusty 200g, kompot z suszu owocowego z/c 200ml

Jabtko 150 g

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt.masto 82 %tl.10g, ser biaty 70g, por
80g

En 2412,7 keal,
B76.7¢
T380,1g

W 3602 g
NKT 263 g
B1333 g
Sod 1,9 g
Cukry 66,1 g

dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

weglowodanow
(cukrzycowa)

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix tl. 10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, pomidor 100g

Chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem bez $mictany 300ml, kasza
Jjeczmienna 160g, frykadelki indycza w sosic 60g, sur z
kiszoncj kapusty 200 g, kompot z suszu owocowego bz/c
200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t1.10g, pasztet z picca 50g, pomidor 100g

En 1987,9 kcal
B70,7g
T59,1g

W 308,2g
NKT 16,4g
Bt42.9¢g
Sod 2,2g
Cukry 272 g

En 1853,1 kcal




B713g

dieta latwostrawna z Ryz na mleku 2% umoﬂr kawa zbozowa . voﬁ.aoaim z Emwu«osm&\ vmns 300ml, %uwNm < . . &WH@%W
. . t 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., jeczmicnna 160g, frykadelki drobiowe w sosie 60g, Kawa zboz.zmlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka NKT 924
ograniczeniem tuszczu szynka bartnika drobiowa 350g, jabtko got marchew oproszona 200g, kompot z suszu owocowego pszenna lszt., scr bialy 50g, pomidor 100g B24 qu
owa 1szt. 2 1 ’ e
AS\&Q.O_U v sz 00m Sod 1.2¢
Cukry 42,19 g
En 2521,2 keal,
B838g
T795g
: : i akaronem 300ml, kasza jeczmienna W332,8
dieta dla kobiet w 5 2042 ; Pomidorowa z m 3 je os
F St B s voM%NM ”M .MEE 010\9 x%ﬂﬂ.”,w»éw Nvﬂwo%“. nEow nwwo;a\ mo_wv 160g, frykadelka indycza w sosie 60g, sur z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka NKT258¢g
okresie cigzy i laktacji lz M 200 N;M._ w. a.c WWNQ:.:M% NH, ) Mx a:ovﬁ . wm mmwz @ kap.pekiniskiej z kukurydza, march w s.ogrodowym pszenna 1szt. mix th.15g, ser biaty 50g, pomidor 100g Bi356¢
g i 1. o o
- 198 Jaj0 got. Iszl, dzem “Ug, Jabixo sz artilka XUg 200g, kompot z suszu owocowego 200ml Sod 1,9 g
Cukry 6,2 g

przy niedokrwistosci)

Oznaczenia wskaznikoéw odzywezych:
cn - warto§¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T — tluszez
W - weglowodany ogblem
NKT — nasycone kwasy thuszczowe
bt — bonnik
s6d —sod
cukry - cukry
Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisic w dn. Wtorek 1
Micko (facznic z laktoza) — ryz na mlcku, zupa pomidorowa mix th., masto 82%, kawa z mickicm, twarozck zc $mictang i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, micsz. mleczna,
Zboza zawicrajace gluten- pomidorowa z makaronem , picczywo, frykadelki, kawa zbozowa z mlekiem, micszanka plynna, kasza jeczmienna, marchew oprdszana, kluski $laskic z sosem
Scler- zupa pomidorowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, , frykadelka wicprzowa/ drobiowa, wafle ryzowe
Gorczyca- , frykadelka wieprzowa/drobiowa
Jajka-jajko, frykadelka wieprzowa, drobiowa FrnyUs mmw. 7 0.0,
Dgbrowa Chotomowska
ul. Lipowa 36D
05-123 Chotomow
NIP: 536-187-19-25
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Rodzaj diety

Sniadanie

IT $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i
kaloryczna posilku

dieta podstawowa

Makaron na mleku 2% 230ml, kawa zbozowa

200ml. chleb zw.60g, butka pszenna 1szt, mix
th15g, szynkowa wp.70g, pomidor 100g

Zupa ogorkowa 300ml. kasza peczak 160g, smazony
kotlet mielony wp. 90g, sur. z kapusty bialej z
marchewka i porem 200g, kompot z suszu ow. z/¢

200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g,
butka pszenna 1szt, mix th 15g, pasta twarogowa-

rybna ze szczypiorkiem 70g, banan 100g

en 2261,9 keal,
B842g
T7546g
Wg3223g
NKT 16,4 g
bt27 g
sod 1,89
cukry 64 g

dieta fatwostrawna

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, butka pszenna 1szt. chleb zw.60g, 1
th.10g, s

kowa wp. 30g. pomidor 100g

Krupnik 300ml, kasza peczak 1600g, gotowany pulpet
indyczy w sosie koperkowym 60g, buraczki 200g,
kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix t. 10g, szynka poledwicowa 50g,
banan 100g

en 2319,6 kcal,
B942g
T771g
W 280 g
NKT 28,4 g
bt283g
séd 1,29
cukry 92,1 g

dieta podstawowa dzieci

malych

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, butka pszenna Isz:, masto 82% tl.1.g.

szynkowa 30g. pomidor 80g

Herbatniki 25¢

Krupnik 200ml, peczak 100g. gotowany pulpet indyczy
60g, buraczki 60g, kompot z suszu ow. 200ml

Sok owocowy 150 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200m

butka pszenna
Iszt, masto 82% th. 10g,szynka z piersi kurczaka 30g,
banan 80¢g

En 1418, 3kcal
B 44,49
T 47,3g
W 208,29
NKT 18,59
Bt 14,2g
S6d 0,79
Cukry 84,8g

dieta podstwowa dzieci

starszych

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g. butka pszenna lszt, masto
82 % th.15g, szynkowa 70g, pomidor 100g

Herbatiki 25g

1 a2

rkowa 300ml, peczak 200g, smazony kotlet
mielony wp. 90g, sur z kapusty bialej z marchewka i
porem 200g, kompot z suszu ow. 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z miekiem 2% 200ml, chleb zw. 90g,
butka pszenna 1szt, masto 82 % tl.15g,szynka z piersi
kurczaka 70g, banan 100g

En 2546,5 kcal,
B896g
T839¢g
W373g

NKT 26,1 g
Bt29g
So6d 2,59
Cukry 84,2 g

dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

weglowodandw
(cukrzycowa)

kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix tt.10g, szynkowa 50g, pomidor 100g

Kalafior gotowany
100g

Krupnik 300ml, peczak 160g, pulpet indyczy 60g,sur z
kap bialej z marchewka i porem w s.ogr 200g, kompot z
suszu ow. bez cukru 200ml

Sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix t.
10g, szynka poledwicowa 50g, ogdrek kiszony 100g

En 1862,3kca
B 67,89
T56¢g

W 292,3g
NKT 6,91g
Bt43,2g
Saod 2,2g
Cukry 28,89




En 1980,8kca
B 75,89
T 41,69
dieta latwostrawna z . ) i W 337,79
ograniczeniem tluszczu jak lekkostrawna WEM”MMouNWwaonmHn%wM,MMWMU:mm%mwwsmom T TaM NKT 10,5g
(watrobowa) Bi 21,29
Sod 1,2g
Cukry 66,5g

En 2563,9 keal,
B90,7g
T77,7g

dieta dla kobiet w okresie | Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa | chleb razowy 80g, Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.90g, butka V354,39
N o i ey VI : " " L % Krupnik 300ml, peczak 200g, pulpet indyczy 60g, - : il 16 > R 2 . NKT 398 g

cigzy i laktacji ( przy 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt, mix |mix th.10g, kietbasa buraczki 200g, kompot z susza ow. 200ml pszenna Iszt. mix th 15g, szynka poledwico BI37 g

niedokrwistosci) t.15g, szynkowa 50g, pomidor 100g krakowska 50g 50g,banan 100g S6d1.7 g
Cukry 71,9 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda 1

Mieko (tacznie z laktozg) — makaron na mleku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, wedliny: sopocka, pasta twarogowo-rybna, ser biaty, mieszanka ptynna, herbatniki,
serek topiony, miesz. mleczna, pasta twarogowo-rybna
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,poledwica
sopocka, mieszanka plynna, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, sopocka, R o
py p g p RERYUS

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, sopocka, s _nwA >
Gorczyca- sopocka, Dabrowa Chot
ul. Lipows

Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane g U
Ryby- pasta twarogowo-rybnaOznaczenia wskaznikéw odzywczych: 2 05-123C
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — thuszez
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
so6d — sod
cukry - cukry
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DIETA

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos$¢ odzywcza
i kaloryezna positku

dieta podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna lszt.. mix tt 15g, szynka

bartnika drobiowa 70g, pomarancza 100g

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka
ryzowa z prazonym jabtkiem i cynamonem 250g,
gruszka 1szt, kompot z suszu owocowego z/c
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.30g,
ch. Razowy 30g, butka pszenna Iszt. mix th.15g,
jajko gotowane 1 szt., dzem 20g

-

pasta
buraczano-twarogowa z pestkami stonecznika
80g

en 22956 keal,

B70,8¢g
T7499g

W 316,89
NKT 26,1 g
bt 26,9 g
s6d 1,2 g

cukry 90,3 g

dieta latwostrawna

250ml,

kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna lszt., mix tt 10g, szynka bartnika
drobiowa 50g. pomaranicza 100g

Kasza jgczmienna na mleku 2%

Zupa chiopska 300ml, makaron z serem, cukrem 1
Smietang 160g, jablko 200g. kompot z suszu
owocowego z/c 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna lszt., mix t.10g, szynka
poledwicowa. 50g, pomidor z olejem rzep. 100g

en 2757,2 keal,
B853¢g
T989¢g
W 3667 g
NKT 31,2 g
bt28,1¢g
sod 1g
cukry 1044 g

dieta podstawowa dzieci
malych

200ml,
kawa zbozowa 200 ml. butka pszenna
1szt., masto 82 % th. 10g, szynka bartnika
drobiowa 30g, pomarancza 80g

Kasza jeczmienna na mleku 2%

Ciasto drozdzowe
50g

Zupa chiopska 200ml, makaron z serem, cukrem 1
$mietang 160g, jabtko gotowane 1 szt., kompot z
suszu owocowego z/c 200ml

ogurt owocowy 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna lszt., masto 82 % th. 10 g, szynka z
piersi kurczaka 30g, pomidor z pestkami
stonecznika 80g

En 1338,3 kcal
B 45,4g
T 54,49
W 144,59
NKT 24,29
Bt 9,89
Saod 24,2g
Cukry 52 g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml,
kawa zbozowa 200 ml, chleb zw. 90g,
bufka pszenna lszt., masio 82 % th. 15g,
szynka bartnika drobiowa 70g,
pomarancza 100g

Ciasto drozdzowe
50g

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka
ryzowa z jabtkiem 1 cynamonem 250g, gruszka
150g. kompot z suszu owocowego z/c 200ml

ogurt OWoCcowy 1 szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
bulka pszenna lszt. ,masto 82 % t1.10g, szynka z
piersi kurczaka 70g, pomidor z pestkami
stonecznika 100g

En 2476,2 keal,
B812g
T655¢9g

W 364,4 g
NKT 29,8 g
Bt27,7 g
Séd 1,449
Cukry 68,7 g

dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw
(cukrzycowa)

Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy
100g, mix t.10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, ogdrek kiszony 100g

krakowska 20G

Chleb razowy 30g,

Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki
200g,schab gotowany w sosie wlasnym 60g,

surdwka z kiszonej kapusty 150g, kompot z suszu
owocowego bz/c 200ml

Sok pomidorowy
150 ml

mix th.10g, szynka poledwicowa 50g, pomidor
100g

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,

En 1783,2 kcal
B 70,8g
T 55,49
W 265,79
NKT 8,49
Bt 39g
Séd 2,7g
Cukry 21 g




dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt., szynka bartnika drobiowa

50g, pomaranicza 100g

Chilopska bez §mietany 300ml, makaron z serem,
cukrem 1 mlekiem 2% 160g, jablko got., kompot
Z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,

butka pszenna lszt., szynka poledwicowa 50g
pomidor 100g

En 1865,8 kcal
B 64,3g
T 36,4g
W 327,3g
NKT 8,4g
Bt 24,69
Séd 1g
Cukry 73,59

En 2513,7 kcal,
B70,2g

dieta dla kobiet w
okresie cigzy i laktacji (
przy niedokrwistosci)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,

butka pszenna 1szt., mix tt 15g, szynka
bartnika drobiowa 50g, pomarancza 100g

kawa zbozowa 200ml, chleb zw.90g

chleb razowy 80g,

szynkowa 50g

mix t.10g,

Chilopska 300ml, zapiekanka ryzowa z jabtkiem i
cynamonem 250g, gruszka 150g, kompot z suszu

5 &

ow. z/c 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix t1.15g, jajo
gotowane 1 szt.,dzem 20g, pomidor z pestkami
stonecznika 100g

T7159
W 354,7 g
NKT 31,3 g

Bt30,4 g
S6d1,64g
Cukry 102,2 g

Mieko (tgcznie z laktoza) —

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

kasza jeczmienna na mieku, mix ti., masto 82% kawa z mlekiem, wedliny; szynka bartnika, szynka polgdwicowa, zapiekanka ryzowa, makaron z cukrem serem i $mietang
mieszanka ptynna, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka mleczna, chtopska, fasolowa, szynka bartnika drobiowa

Seler- zupa fasolowa, chlopska, wedliny: szynka poledwicowa, szynka bartnika drobiowa

Gorczyca- zupa fasolowa,
Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane
Oznaczenia wskaznikdéw odzywczych:

en

W —

- warto$¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T — thuszez
weglowodany ogotem

NKT — nasycone kwasy tluszczowe

bt — btonnik
sod — sod
cukry - cukry

REBUS Sp. z 0.0.

Dgbrowa hxoﬂo: owska

~ Lipowa 36D

w 05-123 Chotoméw
NIP: 536-187-19-25
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Rodzaj diety

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

dieta podstawowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt..mix t.15g, ser topiony SOg, dzem
20g. jabtko Iszt.

Zupa szczawiowa 300ml kasza jeczmienna
160g. pieczony domowy burger rybny 90g, sur.
czerwona kapusta z marchewka 200g, kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix 15g, ser biaty
polttusty 70g. biata rzodkiew plastry 100 g

en 2348 kcal,
880g
T77g
W 33529
NKT 14,8 g
B1297g
6d 1,3 g
Cukry 74,3 g

>

dieta tatwostrawna

Ryz na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa
200ml. chleb zw.60g, butka pszenna |
szt., mix th.10g. jajko gotowane Iszt..

dzem 20g. jabtko 1szt.

Kalafiorowa 300ml. kasza jeczmienna 160g,
gotowany klopsik rybny 60g w sosie
pietruszkowym, sur. z marchewki 200g, kompot
z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g. butka pszenna lszt.. mix t1.10g, ser
biaty 50g, pomidor 100g

Ty
T862g
W 357,2
NKT 27,5

bt 30,1
s6d 1.4
cukry 86,1 g

g
g

g
9

dieta podstawowa dzieci
matych

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zboZzowa
200ml, butka pszenna Iszt.,masto 82 %
th.10g, pasta jajeczna 30g. dzem 20g.

Galaretka
owocowa 200

Kalafiorowa 200ml. kasza jeczmienna 100g.
klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym,
marchewka oproszana 60g. kompot z suszu ow.

Biszkopty 15¢g

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna lszt., masto 82 % tt. 10g, ser bialy

En 14293 kcal

B 56,89
T 58,29

W 56,8g
KT 26g

. ml 30g. pomidor z pestkami stonecznika 80g
jabtko Iszt. 200ml ol P 5 By 40
En 2593 kcal,
83816g
s . . T7286g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa szczawiowa 300ml kasza jeczmienna . . . .
4 ’ : Galaretka e 1 N Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, W383g
dieta podstwowa dzieci 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 200g, domowy burger rybny 90g, sur. z . o NKT 27,4 g
; - owocowa 200 . Biszkopty 30g | chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt.,masto 82 % ey
starszych Iszt..masto 82% tl. 15g, jajo gotowane 1 | czerwonej kapusty 200g, kompot z suszu ow. X = @10 = biaty 708, Bormidor 100 BI3s1g
. : m .10g, ser bi g, pomido: g Sdd
szt., dzem 20g, jabtko 1szt. ! 200ml Ba: g b 2 = \,moﬂé.%ww
CUKT

PIATEK | SZPITAL WOJEWODZKI 12.06.2026

dieta z ograniczeniem

latwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa)

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix t1.10g, jajo gotow
Iszt. ser bialy 20g, pomidor 100g

Kalafior
gotowany

100g

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza
Jeczmienna 160g. klopsik rybny 60g w sosie
pietruszkowym, czerwona kapusta 200g, kompot
z suszu ow. bz/c 200ml

Sok
pomidorowy
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g. mix t1.10g, szynkowa 50g, ogérek
kiszony 100g

En 1816,3 kcal
B 73g
T 53,8y
W 283 4g
NKT 10,19
Bt 46,25
S6d 2,4g
Cukry 35,85

dieta latwostrawna z
ograniczeniem thuszczu
(watrobowa)

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., biatkaz 2 jaj, dzem 20g.
jabtko got. 1szt.

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza
Jeczmienna 160g, gotowany klopsik rybny 60g
w sosie pietruszkowym, marchewka oproszana

200g, kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., ser biaty 50g,
pomidor 100g

En 1879kcal
B 77,19
T36,7g

W3126g

NKT 10,29
Bt 31,1g
Saéd 1,3g

Cukry 60g

En 2521.9 keal




BY3,4g

T792g
- x hleb . . .
dieta dla kobiet w okresie | Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zboZowa nmow HWM% Kalafiorowa 300ml, kasza jgczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W336g
cigzy i laktacji (przy 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 10 m.w.o oﬁ. ) klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym, sur. z zw.90g, butka pszenna Iszt., mix th.15g, ser M”Amew g
niedokrwistosci) 1szt.,mix th.15g, ser zotty 50g, jabtko Iszt. mLm_Nﬁ £k marchewki 200g, kompot z suszu ow 200ml biaty 50g, pomidor 100g Sod 1 mw
' Cukry 62,5 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1
Mleko (facznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix t., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem,biszkopty

Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, domowy burger rybny, klopsik rybny, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem, marchewka oprészana
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, domowy burger rybny, klopsik rybny

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, burger rybny, kiopsik rybny

Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, burger rybny, klopsik rybny
Ryby-burger rybny, klopsik rybny

Gorczyca- burger rybny, klopsik rybny

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
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Rodzaj diety

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzyweza i kaloryczna positku

ieta podstawowa

;

Iszt.. mix th.15g. krakowska wp. 70g,
pomarancz [00g

aki 200g,
sztardowym 90g.
iem 150 g, kisiel /¢ 200

ckiem 2% 200ml, chleb
zw.30¢g, chleb razowy 30g, butka pszenna

ajo got.] szt., szvnk
sur. z marchewki z

awa zboz.z

cn 21493 keal,

BR8Og
T77g

W 296,7¢

NKT 148 ¢
bt30g
sod 1,4g

cukry 70,6 g

dieta tatwostrawna

Piatki owsianc na 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, buika pszenna
Iszt.. mix th.10g. szyn cdwicowa 70g,

pomarancz 100g

Roséizm

aronem 300ml.ziemniaki 200g,
klopsik indyczy sosic pomidorowym 60g,
buraczki z jabtkiem 150 g, kisicl z/c 200m!

Kawa zboz.z mlickicm 2%, chleb zw.60g,
tt.10g. szynka
chewki 100g

En 11988 kcal

B 409¢g
T43,1g
Piatki owsianc na micku 2% 200ml, kawa 2 . . W 167,1g
L ., 5 . upki Roso! z mak em 2 l.ziemniaki 100g. awa zbozowa z mlckiem 2% 200ml, : il
dieta podstawawa dzieci | Zbozowa200ml, chleh razowy 30g, masto 82% Chrupki m/c. ,H. m,E:rE : m .Er r 00g ) Kawa zbozowa z mlckiem it mvo_ ! NKT 17,38
’ . X " S - | kukurydziance klopsik indyczy sosic pomidorowym 60g, Jabiko 150 ml butka pszenna [szt.. masio 82% th.10g. =
malych tt. 10g, szynka poledwicowa 70g. pomarancz I . 2 N Bt 15,1g
5 16g buraczk! z jabikiem 60 g, z/c 200m! szynka poledwicowa 30g, pomidor 80g . 7
80g £ . e = 2 Sod 0,6g
Cukry 59.1¢
En 24822 kcal,
B882g
Platki owsiane na micku 2% 250ml. kawa Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.60g, T75g
Fi ot dzieci | Zbozowa200ml, chleh 2w.60g. butk ,av,Nr::. Chrupki chleb razowy 30g, buika pszenna Iszt., W3776¢g
2 rbozowa200ml, b zw.60g, 2 pszenna i . i
e _umﬁ.,_ ,_\“.M:_ et Iszt.. masio 82% th.15¢. szynka qu;,; oW kukurydz Jabtko 150 ml | maso 82 % ti. 15g, szynka poledwicowa NKT 26,7 g
szt., ma; 2% th.15g. szynka cdwicow X
: qcc. c_J‘_MEmnM _co.c . 30g 70g, surowka z marchewki z pestkami Bi335¢g
&poma = stonceznika 100g Sod 1,5 ¢
Cukry 889 ¢
En 1901,5 keal
B68,1g
T57g
i araniczeni awa 2.bez cukru 2 e kil
w.”u z az..::n.w,»_.:m_“ Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Sok Roso! z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, e th(_ cmx N w.% ,_owo:: M:o@ W 298,7g
2 yswajalny s s o S . . » 2 7 100g, mix 10g, szynk B
. :.~ PEZYSWAIY :.wn razowy 100g, mix t5.10g. szynka wiclowarzywn | klopsik indyczy 60g w sosic pomidorowym.. sur | Kefir 150ml TRZOW Sy UL SRRSOV NKT 9.8g
weglowodanéw oo - o e < £ gy poledwicowa 30g, sur. z marchewki o
o poledwicowa 70g, pomidor 100g y 150 m! z kiszoncj kapusty 150g, kisiel bez cukru 200ml 100 Bt453g
3 ? Sod 2,3g
Cukry 453¢

dieta tatwostrawna z
ograniczeniem thiszezu
(watrobowa)

Piatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chicb zw.60g, butka pszenna
Iszt., szynka pol¢dwicowa 70g, pomarancz
100g

Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g,
Klopsik indyczy 60g w sosic pomidorowym,
buraczki z jabtkiem 150g, kisicl 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw. 60g, butka pszenna 1szt.,szynka
poledwicowa 50g,pomidor 100g

En 1905,5 keal
B 73,5¢
T 40,5¢
W 323,5¢
NKT 8,7g
B129,9¢
Séd 1,2g
Cukry 70,8g




niedokrwistosci)

100g

50g

Wykaz sktadnikdw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1

En 2476,7 keal,
B89.7¢g
; . T823¢g
K Z cm 2% 21 2
: n . Platki owsiane na mieku 2% 250ml, kawa chleb razowy Rosot z makaronem 300ml,zicmniaki 200g, zw Mwm NM%_MMMMM;JOQ vmwwﬂmr er_mw_a W3zidg
dieta dla kobiet w okresie| 1,05 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna | 80g, mix t. . o 5 OV, c oWy V8, D 9 NKT 26,5 g
ciazy i laktacji ( przy lszt. mix t.15¢ krakowska 50 omararcz | 10e. ser biat klopsik indyczy w sosic musztardowym 60g, 1szt., mix th. 15g, jajko 1 szt., szynka Bi33s5 e
szt., mix t.1og, krakowska S0g, pomaranc 8, ser bialy buraczki z jabtkiem 150 g, kisicl 200m! poledwicowa 20 g, sur. z marchewki z mwam.nw
1008 Cukry 68,3 ¢

Mleko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, krakowska, mieszanka mleczna, jogurt naturalny, pasztet wp., sos pomidorowy, sos musztardowy, ser biaty pétttusty

Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, zupa z zielonego groszku, klopsik w sosie musztard, kiopsik w sosie pomidorowym, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowskg, mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos

pomidorowy, kawa zbozowa,
Seler- Zupa z zielonego groszku, krakowska,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, krakowska,
Gorczyca- serdelek, sos musztardowy , krakowska,
Jajo i prod. pochodne—klopsik wp., jajo
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszez
W —weglowodany ogotem

W2 oy

EBUS Sp. z 0.0.

gbrowa Chotomowska

ul. Lipowa 36D
05-123 Chotoméw
NIP: 536-187-19-25
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna posilku

dieta podstawowa

Kasza manna na micku 2% 250ml, kawa
zbiozowa 200ml, chleb zw.90g., mix th15g,

»
<

twarozek z papryka 1 ziotami 70g, gra

160g.
z kiszonej ki

sty 200 g, kisicl z/c 200m!

ilekiem 2% 200ml, chleb zw.90g. mix
zynka bartnika drobiowa 70g, safatka
jarzvnowa 80g, lis¢ sataty

NKT 16,3 g
bi3ld g
sod 1.8 g

cukry 53,7 g

dieta latwostrawna

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g,

twarozek z cynamonem 50g. jabtko Iszt.

Zupa z ziclonego groszku 300m!, kasza
enna 160g, filet kurczeey gotowany w sosic
wizsnym 60g , sur. z kapusty pckinskicj 200g,
kisiel z/c 200ml

iem 2% 200ml, chleb zw.90. mix
t1.10g, szynka bartnika drobiowa 50g, 115¢ s:
pomidor 100g

Kawa zboz.z 1

cukry 723 g

dieta podstawowa
dzieci malych

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa

zbozowa200ml, chleb zw.60g, masio 82

th.10g. twarozek ze $mictana, cukrem i
cynamonem 30g, jabtko 80g

Sok owocowy
150 ml

pa z ziclonego groszku 200ml, kasza

2 100g, filet kurczecy gotowany w sosic
wiasnym 60g Jjabtko gotowane 1 szt., kisicl z/c
200mt

Biszkopty 15g

Kawa zbozowa z it

30g, lisc sataty, pomidor 100g

kiem 2% i cukrem 200ml, chleb
th.10g, szynka bartnika drobiowa

En 1358,2 keal
B 50,9¢
T 479
W 1773g
NKT 18.4¢
Bi16,9¢
Sod 0,6g
Cukry 66,7g

dieta podstwowa
dzieci starszych

300ml, kaw
zbiozowa 200ml, chleb zw.120g., masio 82
th.15g, twarozek ze Smictang, cukrem i

Kasza manna na mlcku 2%

cynamonem 70g, jabtko Iszt.

Sok owocowy
150 ml

Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza grycz

a
200¢. schabowy wyp. panicrowany 90g ,sur. z
kiszonej kapusty 200 g, kisicl z/c 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml, chleb zw.120g,
th. 15g, szynka bartnika drobiowa 70g, lis¢
pomidor 100g

En 2546,2 keal
B104,7 ¢
T715¢g
W3632¢

NKT 279 ¢
B354
Sod 1,9 g

Cukry 73,7 ¢

dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
(cukrzycowa)

Kawa zbozowabez ¢ 200mL. chleb razowy
100g, mix th.10g, jajo gotowanc Iszt ., scr biaty

20g. pommidor 100g

Chicb razowy
30g, szynkowa

30g

pa z ziclonego groszku 300ml, kasza jeczminna
160g. filet gotowany w sosic 60g., sur. z kapusty
kiszonej 200g, kisicl bez cukru 200ml

sok pomidorowy
150 ml

t1.10g. szynka bartnika drobiowa 50g, satatka
sataty

rzynowa 80g, |

awa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix

cn 24573 keal,
Bll155g
T744¢
W316,6 ¢
NKT 28,2 ¢
bi279¢g
s6dS g
cukry 49 g

dieta fatwostrawna z
ograniczeniem
thuszczu (watrobowa)

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, twarozck z
mlckiem 2%, cukrem 1 cynamonem 50g, jablko
gotowane 1szt.

Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasxza
jeczmienna 160g, filet gotowany w sosic 60g.,
Jjabtko gotowane , kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
szynka bartnika drobiowa 50g,, jabtko gotowane 1
szt.pomidor 100g

En 1912,8 keal
B 77,4¢
T31.3g

W 1041,6g

NKT 7,1g
Bt30,5¢
Sod g

Cukry 64,5




En 2472,3 keal,
B92,7¢g
Kasza manna na micku 2% 250ml, kawa chleb razowy " ; : L652¢g
dieta dla kobiet w okresie . . e : . Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb W3532 ¢
zbozowa200ml, chleb zw.120g,masto 82 % 30g, mix t. | . . § . . < N : : & 2
cigzy i laktacji ( przy " S A jeczmienna 200g, filet kurczgey gotowany w sosic zw.120g, mix t. 15g, szynka bartnika drobiowa 50g, NKT 245 ¢
4 th.15g, twarozek ze $mictana, cukrem i 10g, szynkowa B e o b 3 . ool =5
niedokrwistosci) . e 60g , sur. z kapusty pekinskicj 200g, kisiel 200ml satatka jarzynowa 80g, 1is¢ sataty Bidl6e
cynamonem 50g, jabtko 1szt. 50g S
Sod 1.8 g
Cukry 652 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadfospisie w dn. Niedzielal 1
masto 82%, kawa ,mieszanka mieczna, twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze émietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, zupa z zielonego groszku, zupa z zielonej
soczewicy, biszkopty, knedle z owocami i mastem
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, kawa zbozowa
mieszanka mleczna, herbatniki,szyna bartnika drobiowa, biszkopty,filet w sosie, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami
Seler- zupa z zielonej soczewicy,zupa z zielonego groszku szynkowa, sur. z kapusty pekiriskiej, szynka bartnika drobiowa, satatka jarzynowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynka bartnik
Gorczyca- zupa obiadowa , szynka bartnik

Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mieku, mix tt.,

Jajo—jajo gotowane, biszkopty, paluszki ziemniaczane, knedle z owccami o S0, 7 6.0,
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych: mvwmwmmmmuwo;wué%m
en - warto$¢ energetyczna - Tl Lipowa 26D
B — biatko ogdtem Z 05-123 Chotomow
T —ttuszez “ NIP: 536-187-19-25

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe



