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5 - . . . : s . i 5S¢ odzywcza i
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Prienne warost od .<<<
kaloryczna positku
En 2218,9 kcal
] ) ;. : 29 B757g
Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa zbozowa z Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak SCanet 507 mlekis 2 Nooﬂr chidy T81,3g
. . zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.15,
. cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix 160g, duszony zraz wp. z warzywami 90g, . W3143g
dieta podstawowa . S , ; ; polgdwica sopocka wp. 70g, sur. z NKT 15¢
t1.15g, twarozek ze szezypiorkiem 70g, ogorek kiszony sur. z marchewki 200g, kompot z suszu b : ) .
pomidora i salaty lodowej w sosie Bi35g
100g ow. z/c 200m] Zioko 100 S6153g
) & Cukry 57,5 g
En 19774 kcal
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb B 72,9
: . A Barszcz czerwony 300ml, kasza i T 55,7y
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,kawa zbozowa . . zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.10g, W312.7
. . peczak160g, duszony zraz mielony indyczy ; 19
dieta latwostrawna 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt. mix tt. 10g, ” . poledwica sopocka wp. 50g, sur. z NKT 12,59
: ; 60 g w sosie wlasnym, sur. z marchewki " 3 . .
szynka poledwicowa 50g, jablko 1szt. pomidora i salaty lodowej w sosie Bt 33,7¢
200g, kompot z suszu ow. z/c 200ml Ziok 100 861 3,5
1010w e Cukry 63,49
En 1339,8 kcal
B 51,69
: ; B 2 boz kiem 2% 200ml T 54,1
dieta podstawow dgieci | <257 Jeeamienna na ek 2% 200ml kwa zhozowa 100, disony s, 2 e G0 .| CHpki | e 2ol ek ¢ 200 T
podstawowa dzieci 200ml, butka pszenna 1szt.,masto 82% tt. 10g, jajo got. 1 Budyn 150m] = Y WP & kukurydziane 16 P2 & ek NKT 22,49
malych . marchewka gotowana 60g, kompot z suszu poledwica sopocka 30g, lis¢ salaty,
szt., jabtko 80 g g ! . . Bt 18,1g
ow. z/¢ 200ml pomidor z pestakmi stonecznika 50g S6d 0,8g
Cukry 59,3g
en 2256,5 kcal,
T —— Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb B80,6¢g
dieta podstw dzieci Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa 200¢ acmNNoz MSM 559“ %_ d ovn 90 Chrupki zw.90g, butka pszenna 1szt.,masto 82 % &MMW%
poristwoya qziect 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna Iszt., mix th.15g, Budyn 250ml = Y ¥ oy Nu\ 5 kukurydziane |15, poledwica sopocka50g, dzem 20g, NKT 28 Nm
starsgyeh twarozek ze szczypiorkiem 70g, jablko szt W sosie wiasnym, sur. z marchewki 200g, 30 sur. z pomidora i salaty lodowej w sosie e
“p &) ' kompot z suszu ow. z/c 200ml s “ZP . 1 H305 g
ziotowym 100g s614,8 g
cukry 979g
En 1832,6 kcal
Barszcz czerwony bez $mietany 300ml B 67,69
dieta z ograniczeniem Kasza _nuMmoq , .MH > Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb T 60,29
latwo przyswajalnych kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix Kalarior ’ S22 pecza & za miesony ; razowy 100g, mix tl. 10g, poledwica W 279,59
weglowodanéw t1.10g, szynka poledwicowa 50g, ogorek kiszony 100g  [gotowany 100g indyczy. gotowany 60 g w sosie wiasnym, | wielow ywny sopocka 50g, sur. z pomidora i sataty s
e ? sur. z marchewki 200g, kompot z suszu 150 ml A Bt 45,69
(cukrzycowa) 5 lodowej w sosie ziolowym 100g Sod 2,4g
ow. bez cukru 200ml Cukry 40,4g
en 2400 kcal,
Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, .W MMW m
dieta latwostrawna z Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa kasza peczak 160g, zraz mielony Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka W342,4g
ograniczeniem tluszczu | zbozowa200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, szynka indyczy.,gotowany 60 g w sosie wiasnym, pszenna lszt., chleb zw.60g, poledwica NKT 30,2 g
(watrobowa) poledwicowa 50g, jabtko gotowane 1szt. marchew gotowana z olejem rzep 200g., sopocka 50g, 1is¢ salaty, pomidor 100g E_wOmc
kompot z suszu ow. 200ml ncﬂw«\ mmw g
en 2211,8 kcal,
hleb Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem ,_m,mwm M
dieta dla kobiet w okresie Kasza jeczmienna na mleku 2% 250mlkawa zbozowa ene B.Nosa\ . % ? pe 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna W3424g
L " : 80g, mix th. |200g, zraz mielony indyczy.,gotowany 60 g K " 4
ciazy i laktacji ( przy 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt. mix tt. 15g, ~, . . Iszt., mix t1.15, poledwica sopocka50g, NKT 32,6 g
: i . . 10g, ser zolty | w sosie wlasnym, sur. z marchewki 200g, . A . . bi 31
niedokrwistosci) szynka poledwicowa 50g, jablko 1szt. sur. z pomidora i salaty lodowej w sosie 131 g
50g kompot z suszu ow. 200ml . s6159 g
ziolowym 100g cukry 96,9 g




Wykaz skfadnikow alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek Ii
Mieko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, wedliny; szynkowa, , mieszanka mleczna, ser z6ity, ser bialy, barszcz ze $mietana, budyn
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; szynkowa, mieszanka mleczna, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wtasnym, kawa zbozowa, sos ogrodowy,
Seler- barszcz czerwony, wedliny: szynkowa, kotlety ziemniaczane, sos ogrodowy, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wiasnym
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , poledwica sopocka, ,sos ogrodowy.
Gorczyca- , poledwica sopocka , , sos ogrodowy,
Jaja- zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wiasnym, zraz wp. z warzywami, jajo
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T - tluszez

W — weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6l — s6l
cukry - cukry

“hotomowska
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Rodzaj diety Sniadanie IT $niadanie Obiad Kolacja .
kaloryczna positku
Zacierka na mleku 2% 250ml, S erse
kawa zbozowa 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zbozowa z mlekiem2% 200ml T Eu..m m
diets padstawowa zw.30g,chleb razowy 30g butka duszony stek wieprzowy z duszona ,chleb zw. 60g, bulka pszenna 1 szt., mix W 304,1g
P pszenna Iszt. mix tl. 15g, schab cebulg 90g/10g, buraczki 200g, kompot z t1.15g, szynkowa wp.70g, sur. Colestaw NKT 15,7 g
zapiekany 50g, dzem 20g, suszu ow. z/c 200ml 100 g MN_NWM 8
olo0g
gruszka Iszt. Cukry 643 g
En 1977,2 keal
Zacierka na mleku 2% . . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb B 68,7¢g
k 300ml, zi i . o
250ml,kawa zbozowa 200ml, Mﬂﬂﬂﬂd moiBMH wawazwm? wﬂow zw.60g, butka pszenna Iszt.,mix t.10g, &Mwmuw
dieta latwostrawna butka pszenna 1szt., chleb B Y pu'p S 3OS szynka polgdwicowa 50g, sur. z kapusty ; i
. o ziotowym 60g, buraczki 200g, kompot z U i NKT 12,6g
zw.60g, mix tl. 10g, pieczen pekinskiej z marchewka w sosie Bt27,7g
, suszu ow. z/c 200ml . ’
rzymska 50g, pomarancza 100g vinegrette 100g Sol 3,7g
Cukry 53,3g
En 1277,3 kecal
B 42,6¢
Zacierka na mleku 2% T 43,7
200ml,kawa zbozowa 200ml, Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 100g, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, W 183,92
dieta podstawowa dzieci malych | bulka pszenna Iszt., masto 82 | kukurydziane | gotowany pulpet indyczy 60g, buraczki butka pszenna 1szt.,masto 82% tt. ZMM Mme
% tt. 10g, szynka z pirsi 16g 60g, kompot z suszu ow. z/c 200ml 10g,szynkowa 30g, jabtko 1szt Séd o“mm
kurczaka 30g, pomarancza 80g Cukry 49,7g
en 2356,5 kcal,
Zacierka na mleku 2% 300ml, B 90,6 g
kawa zbozowa 200ml, chleb Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, Kawa zbozowa z mlekiem2% 200ml T70,1¢g
dieta podstwowa dzieci zw.60g, chleb razowy 30g,bulka Kk :M@ N duszony stek wieprzowy z duszona ,chleb zw. 90g, bulka pszenna 1 szt., ZAM,WNNOM.MM
starszych pszenna Iszt., masto 82 % " :w\vmﬁmzm cebula 90g/10g, buraczki 200g, kompot z masto 82 % t.15g, szynkowa 70g, jablko bi wo,mm
th.15g,szynka z piersi kurczaka suszu ow. z/c 200ml Iszt. s614,9 g
70g, pomaraficza 100g cukry 87 g
En 1928,2 kcal
B 64,3g
. ; ; i iemniaki 2 . g
dieta z ograniczeniem latwo kawab/cukru200,chleb Chleb .WE@EW Dl ,oomu Pilpet . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb T38,1¢
. , ; . , indyczy 60g ,sur marchewki z chrzanem |Sok pomidorowy ; W309,1¢g
przyswajalnych weglowodanéw razowy100 mix. t1.10, pieczen razowy30g, razowy 100g, mix t}.10g, szynka NKT 12,62
: 200g, kompot z suszu ow. bez cukru . 208
(cukrzycowa) rzymska 50g, pomidor 100g |szynkowa 30g 200ml poledwicowa 50g, sur. Colestaw 100g Bl 46,9¢
m Séd 1,9¢
Cukry 33,1g
en 2212,6 kcal,
’ ierk 9 .
dieta latwostrawna z Tt :.m mlcku 2%.250ml, Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb B9%2¢
. . kawa zbozowa 200ml, butka . T71,7¢
ograniczeniem tluszczu . . Jak lekkostrawna, buraczki 200g zw.60g, butka pszenna 1szt., szynka W 300,5 ¢
pszenna 1szt., pieczen rzymska < . "
(watrobowa) i polgdwicowa 50g, jabtko got 100g NKT 28,5 ¢
" 50g, pomarancza 100g bl 26.7

Dzienna warto$¢ odzywcza i




# ' en 2417,6 keal,
Zacierka na mleku 2% . : B 92,3
) ) o K y 1 ) 2 8
250ml kawa zbozowa 200ml, | chleb razowy Krupnik 300ml, ziemniaki 200g,duszony s 2l amlalaren: i Nooﬂbr chleb T80,9¢g
) . o . . zw.90g, bulka pszenna lszt.,mix t.15g, W3215 ¢
dieta dla kobiet w okresie cigzy i butka pszenna 1szt., chleb 80g, mix th. stek wieprzowy z cebulg 90g/10g, <avilen ooledivicnwa 507, ST, 2 kapusty 28
laktacji ( przy niedokrwistosci) zw.60g, chleb razowy 30g, 10g, szynkowa | buraczki 200g, kompot z suszu ow. z v\ mwwwwmwo. , Bmao:aw_a << woﬂw wawwvwm
masto 82 % tk. 15 g, pieczen 60g cukrem 200ml P <wsmq8:@ 100 N 6156 m
rzymska 50g, pomaraficza 100g = H cukry 88,4 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Wtorek Il
kawa z mlekiem, jogurt, rolada faszerowana, szynkowa, krakowska, mieszanka ptynna, ser biaty

Mileko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix 1., masto 82%,
rolada faszerowana, szynkowa,krakowska,mieszanka mleczna,

en- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulkg, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny;
pulpet z indyka, paluszki ziemniaczane
Seler- wedliny: rolada faszerowana, , szynkowa, krakowska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynkowa, rolada faszerowana, krakowska,
Gorczyca- wedliny: , szynkowa, rolada faszerowana, , krakowska
Jaja—stek, pulpet
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l — sol
cukry - cukry

Zboza zawierajgce glut




-
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Dzienna warto$¢ odzywcza

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
En 2222,9 kcal,
tki = 1 2% 2. ) . ) B77¢
Fald oimE:.n HELTleleE: 2%, 250m], Zupa z czerwonej soczewicy 300ml, pieczona Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb T774 ¢
kawa zbozowa. 200ml, chleb . . . e
< ; babka ziemniaczana z kietbasg 250g, sur. z wz.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna W307,5¢
dieta podstawowa zw.60g, bulka pszenna 1szt. mix . . . . )
: kiszonej kapusty 200g, kompot z suszu ow. z/c Iszt., mix th.15g, pasta tuiczykowo NKT 265 g
t#15g, poledwica sopocka 50g, .
; . 200ml twarogowa 70g, pomidor 100g B304 ¢
dzem 20 g, jabtko Iszt. S614,7
Cukry 64,5 ¢
En 2003,4kcal
B 64g
Platki owsiane na mleku 2% . - . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb T602
) Ryzowa ze $§mietang 300ml, makaron z serem i . =8
’ 250ml,kawa zbozowa200ml, chleb ) .. ; , zw.60g, butka pszenna 1szt. mix ti. 10g, ser W 300,3g
dieta latwostrawna . prazonymi jabtkami 160g, pomaranicza 150 g, : ‘ . . 2
zw.60g, butka pszenna Iszt . mix kompot z suszu ow. 2/c 200m] bialy pétthusty 50g, pomidor z olejem rzep. NKT 22,3¢g
t.10g, pasztet wp. 50g, jabtko 1szt. ompot = ’ 100g Bi 24¢
S613,7¢
Cukry 62 8¢
en 1358,5 keal,
B63,6 ¢
Platki owsiane na mleku 2% 200ml, Ryowa 78 émietans 200ml, makaron zserem § Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka T488¢g
dieta podstawowa dzieci kawa zbozowa. 200ml, chleb o Dt 2 o Jogurt owocowy | pszenna Iszt., masto 82 % t. 10g, ser bialy Wi89,7¢
d Herbatniki 25g |  jabtkami 160g, pomarancza 60 g, kompot z i 2 . NKT 13.5
malych razowy 30g, masto 82 % tl. 10 g, st 5 5 00l potttusty 30g, pomidor z pestkaim 2iE
pasztet 30g, jabtko 80g ’ stonecznika 100g @ .H_Wm &
sold g
cukry 539 ¢
en 2435,3 keal,
— o ] B107,4
Flatki owsiane na micku 29 300ml, . . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb o
. . . | kawazbozowa. 200ml, chleb zw. Zupa z czerwonej soczewicy 300ml, makaron z T76.2¢
dieta podstwowa dzieci oy i 53 - 5 Jogurt owocowy | zw.60g, chleb zw 30g, butka pszenna 1szt. W322.9
90g, butka pszenna 1 szt., masto 82 | Herbatniki 25 g | serem 1 prazonymi jabtkami 160g, pomaranicza masto 82 % 1. 10g, ser biaty péltiusty 70s g
starszych %t 15 g, pasztet 50g, dzem 20g, 200 g, kompot z suszu ow. z/c 200m] s /0t TN, S8 pottusty 7Ve, D200 E
ablko 1zt pomidor z pestkami sfonecznika 100g bt 26,6 g
Ja ¢ 501 5.4 ¢
ulry 110 Q o
En 1488kcal
dieta z ograniczeniem ; $mietany 300ml : ; B473g
5 : kawa bez cukru 200ml, chleb Chleb razowy Ryzowa bez Smie ) Ol i Jemuiteni . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy T 54,8g
tatwo przyswajalnych . . 160g, schab w sosie wlasnym 60 g, sur z Sok pomidorowy s .
. razowy 100g mix t1.10g, pasztet |30g, krakowska|. . ; 100g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy 20g, W 198,4¢
weglowodanow ; . kiszonej kapusty 200g, kompot z suszu ow. bez 150 ml .
50g, ogorek kiszony 100g 20g pomidor 100g NKT 26,1g
(cukrzycowa) cukru 200ml BI133g
S6d 0,7¢g
Cukry 71g
en 2185,3 keal,
B1053 ¢
: tki i leku 29 . . .
dieta latwostrawna z Platia oimEs.m memiel 25 Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka T651¢
2 . 250ml,kawa zbozowa.200ml, chleb . . - ; W286,1¢g
ograniczeniem tluszczu Jabtkami 160g, pomaranicza 200 g, kompot z pszenna lszt., chleb zw.60g, ser biaty
b 2w-60g, bulka pszenna lszt., pasztet suszu ow. 200ml Otttusty 50g, pomidor z olejem rzep. 100 NKT29¢
(Watrobowa) 50g, jablko gotowane 1szt. u ’ P y2lgp 1 P: <S48 bt 26 ¢
so6l5g
cukry 96,5 g




dieta dla kobiet w okresie
cigzy i laktacji ( przy
niedokrwisto$ci)

Platki owsiane na mleku 2%
250ml,kawa zbozowa 200ml, chleb | chleb razowy Ryzowa ze §mietang 300ml, makaron z serem i

zw.90g, bulka pszenna 1szt ., masto | 80g, mix th. 10g,| jabtkami 160g, pomararicza 200 g, kompot z
82 % t. 10g, pasztet 50g, jabtko | krakowska 60g suszu ow. 200mi
1szt.

Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb
wz.60g, chleb razowy 30g, bulka pszenna
1szt., mix t}.15g, jajo gotowane 1 sztuka,
dzem 20g, pomidor z pestkami stonecznika
100g

en 2654,7 keal,
B110,1¢g
TOol,l g
W 103,1¢g
NKT 26,5 g
bt 37.1¢g
s015,9 ¢
cukry 104 g

Mieko (facznie z laktoza) —pfatki owsiane na mieku, zupa ryzowa, masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki,

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Srodall

kawa zbozowa, miesz. mleczna, pasztet, mak
Seler- zupa ryzowa, , pasztet, krakowska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet krakowska
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tluszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

mix tt., kawa z miekiem, budyn, ser biaty pétttusty, mieszanka mleczna, paszte
aron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym

t, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana

DI
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Sniadanie

I sniadanije

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

dieta podstawowa

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa

zbozowa.z cukrem 200ml, chlch zw.60g,

butka pszenna Iszt., mix th. 15g, kictbasa
suwalska wp. 70g, banan 100g

Rosot z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,
duszona watrébka drobiowa z cebulkai
majrankiem 100g, sur. z czerwoncj kapusty z
marchewka 200g, kompot z suszu ow. z/c 200m]

Kawa zboz.z cukrem i milckiem 2%, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th.15g,
twarozek z cebulg i szczypiorkiem, z dod.
Siemia Iniancgo 70g, ogérek kiszony 100g

En 2244,9 kcal,
B93g
T789¢
W303,5¢
NKT 28,3 ¢
Bi282 g
S6162 ¢
Cukry 648 ¢

En 1882,5 kcal

B76,2¢
kasza manna na 2% 250 ml, kawa Ros6t z makaronem 300ml, kasza peezak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlcb T49,8¢
dieta latwstrawn zbozowa z cukrem 200,chleb zw. 60g, duszony filet z kurczaka w sosic wiasnym 60g, zw.60g, butka pszenna Iszt., mix . 10g, W 290,8g
WL bulka pszenna 1sz, mix t1.10g, szynka sur. z kap pekinskicj z marchwka 200g, kompot z twarozek z ziotami z dod. Siemia Iniancgo 50g, NKT 11,7¢g
poledwicowa 50g . 1szt, jabtko 1szt. suszu ow. z/c 200m] pomidor 100g Bt29,08g
S613,5g
Cukry 51,2 ¢
en 1358,5 keal,
B636¢g
- . . o 1
) Wmme manna na mlcku 2% 200 ml, kawa Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 100g, Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, T488¢
dieta podstawowa | zbozowa z cukrem 200, butka pszenna . . ; : = o butka pszenna Iszt.,masto 82 % t. 15g, szynka z W 189.7
dzieci Isz, masto 82 % t1. 10g, szynkowa 30 Biszkopty 15g | filet z kurczaka w sosie wiasnym 60g, jabtko got. Herbamiki 25 g iersi kurczaka 30, midor z pestkami [k
zieci malych > L0 L2085 523 g 1 szt., kompot z suszu ow. z/c 200ml L B NKT13,5¢
Jjabtko 80g stonccznika 100g bt15,6 g
5614 g
nlri S0 o
en 2435,3 kcal,
B1074¢
Kasza manna na mlcku 2% 350ml, kawa Ros6t z makaronem 300ml, kasza pgezak 200g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chlch L762g
dieta podstwowa | zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, . duszony filet z kurczaka w sosic wiasnym 90g, - zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82 % tf. 10g, W29
&1 Biszkopty 30 Herbatniki 25 & P NKT 29,5 ¢
dzieci starszych butka pszenna Iszt., masto 82 % t.15g, P € lsur.z kap pekifiskicj z marchwka 200g, kompot z 3 szynka z picrsi kurczaka 70g, ogérek kiszony 7 m &
szynkowa 70g, jabtko Iszt. suszu ow. z/c 200ml 100g b , .mu g
56154 ¢
cukry 110,8 g
. En 1361,7kcal
9.2& N. - B 55,8¢
ograniczeniem s T423
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Sok R mekavonam wooEr i Kawa zboz.bez cukru 200ml, chlch razowy 28
tatwo . : filet z kurczaka w sosic wlasnym 60g, kapusta | Chleb razowy 30g g R . . W 184¢g
- h razowy 100g, mix tt.10g, szynka wiclowarzywny 5 200g. kompot z s b ru ‘o 1 sat 100g, mix t. 10g, twarozek z ziotami z dod. NKT 18.9¢
przyswajalnyc poledwicowa 50g, pomidor 100g 150 ml Fenmona. 208, RempOtZSusA0 6w, begon Jao 1 sz Siemia Iniancgo 50g, ogérek kiszony 100g BI 2 m =
weglowodanéw 200ml o0
(cukrzycowa) 56d 0.7¢
yeowa Cukry 60,5 g

dieta latwostrawna
Z ograniczeniem
tluszezu
(watrobowa)

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt., szynka poledwicowa 50g .,
jabtko gotowane Iszt.

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
filet z kurczaka w sosie wiasnym 60g,jabtko
gotowane | szt., kompot z suszu ow. 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g,
butka pszenna Iszt., twarozck ziotowy bez soli z
dodatkiem sicmia Inianego 50g, pomidor 100g

cn 2185,3 keal,
B1053¢g
T651¢g
W 286,1 g
NKT 29 g
bt 26 g
sol5 g
cukrv 96,5 ¢




en 2654,7 kcal,

B110,l g
dieta dla kobiet w | Kasza manna na micku 2% 250ml, kawa | chleb razowy 30g,| Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.z cukrem i mlekicm 2%, chleb T91,1 g

okresie ciazy i zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, | mix th. 10g, jajo filet z kurczaka w sosic wtasnym 90g, sur. z kap 7w.90g, butka pszenna 1szt., mix t1.15g W 103,1 g
laktacji ( przy bulka pszenna 1szt., masto 82 % th. 15g, } got. 1 szt,, dzem |pekinskicj z marchwka 200g, kompot z suszu OW. twarozek ziolowy z dod. Sicmia Inianego 50g, NKT 26,5 ¢

niedokrwistosci) szynkowa 50g, jabiko 1szt. 40g 200ml ogorek kiszony 100g E‘ WNW_ g

s6159 g
cukry 104 g

Wykaz skfadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Czwartek Il
Mleko (facznie z laktoza) — kasza manna na mieku, mix tt, masto 82%. kawa z mlekiem, smiesz. ptynna, twarozek ziofowy, ciasto drozdzowe,
a, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, , szynkowa, , herbatniki, ciasto drozdzowe, filet z kurczaka w sosie wiasnym, rosét

Seler- rosét,, szynkowa,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa
lajka - ciasto drozdzowe, rosét z makaronem,
Gorczyca- szynkowa,
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l—sol
cukry - cukry

Zboia zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszon




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

kaloryczna positku

dieta podstawowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka
pszenna Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1

szt, dzem 20 g, gruszka 1szt.

160g, duszony domowy kotlet rybny z warzywami

Pomidorowa z ryzem 300m, kasza jeczmienna

90g, sur.z kapusty bialej z marchewka 200g,
kompot z suszu ow. z/c 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt.,
mix th15¢, ser bialy pétthusty 70g,
sur.marchewki z chrzanem 100g

En 2175,3 keal,
B823¢g
T708 ¢
W 304,6 g

NKT 23,4 ¢
BE35,7 g
Sol3,6 ¢

Cukry 80,8 g

dieta latwostrawna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt.mix t.10g, jajo gotowane :
szt., dzem 20g, pomidor 100g

sosem koperwkoym 60g, buraczki 200g, kompot z

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany pulpet rybny z warzywami z

51 5

suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix th. 10g, ser biaty
potttusty 50g, jabtko 1szt.

En 2045,7 kcal
B 76,8g
T51,7¢
W 319,7¢

NKT 13,4¢
Bt 30,4g
Sol3,1g

Cukry 76,2g

dieta podstawowa dzieci matych

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, bulka pszenna 1szt.,
masto 82 % tt. 10g, jajo gotowane 1 szt.
dzem 20g, pomidor 80g

Galaretka
owocowa 150 ml

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna
100g, pulpet rybny z warzywami 60g, buraczki
150g, kompot z suszu ow. z/c 200ml

Biszkopty 15 ¢

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
butka pszenna 1szt., masto 82 % 1. 10g,
poledwica sopocka 30g, jabtko 80g

en 1300,5 kcal,

B643¢g
T49,7¢
W1923 ¢

NKT 14,4 ¢
bt16,4 ¢
séld4 ¢

cukry 54,9 g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt., masto 82 % tt. 15g, jajo
gotowane 1 szt.., dzem 20g, pomidor 100g

Galaretka
owocowa 200 ml

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna

200g, domowy kotlet rybny z warzywami 90g

sur.z kapusty biatej 200g, kompot z suszu ow.
z/c 200 ml

Biszkopty 15 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna
Iszt.,masto 82% th. 10g, poledwica sopocka 70g,
pomidor 100g

en 26493 kcal,
B 1013g
T 874¢
W 330,7 ¢
NKT 37,9 g
bt35 ¢
s616.7 ¢

dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzycowa)

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix t1.10g, jajo gotowane 1
szt., ser biaty 20g, pomidor 100g

Sok pomidorowy
150 ml

Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza
Jeczmienna 160g, pulpet rybny z warzywami 60g,
sur z biatej kapusty 200g, kompot z suszu ow. bez

cukru 200ml

Kefir I szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix tt.10g, szynkowa 50g, pomidor 100g

En 1381,4kcal
B53.3g
T49,8¢
W 162¢g

NKT 22,6g
Btil,6g
S6d 0,7g

Cukry 53,7g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)
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Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa
zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt.,
chleb zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 20g,
pomidor 100g

Pomidorowa bez §m 300ml, kasza jeczmienna
160g, pulpet rybny z warzywami 60g buraczki
200g, kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt.,ser bialy poltlusty 50g,
jabtko got. Iszt.

en 2096,9 kcal,

B9%%94g
T645g
W 304 g

NKT25,1 ¢
bt29.3 g
sol5,1¢g

cukrv97 6 o

dieta dla kobiet w okresie cigzy i
laktacji ( przy niedokrwistosci)

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, bulka
pszenna Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1
szt, dzem 20 g, pomidor 100g

chleb razowy 80g,
mix th. 10g, ser
biaty 50g

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna

200g, domowy kotlet rybny z warzywami 90g

sur.z kapusty biatej 200g, kompot z suszu ow.
200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
bulka pszenna Iszt., mix th. 15g, ser biaty
potthusty 50g, jabtko 1szt.

en 2446,3 kcal,
B 99.8¢g
T 86,5¢g
W 3328¢
NKT 28,8 ¢
bt30,5¢
s6l35,6 ¢
cukry 102,1 g




Wykaz sktadnikéw alergennych w jadiospisie Pigtek Il
Mieko {tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z miekiem, ser bialy pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, mieszanka ptynna, biszkopty,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mieku, kotlet rybny, pulpet rybny, kawa inka z milekiem, mieszanka ptynna, biszkopty, kasza jeczmienna, szynka $niadaniowa
Seler- zupa pomidorowa, kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Jajka- jajo got., kotlet rybny, pulpet rybny , paluszki ziemniaczane
Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Gorczyca- kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

U@..o,,.o,.,.w
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Dzienna wartos¢ odzywcza i kaloryczna

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja i
positku
En 2097.4 kcal,

B851g

. s . . T782¢

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Zupa kapusniak 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, W 269,1 g

Fieta podstawowa zbozowa Nooi,.nzov.ﬁa“momq butka ww:_n.noém:.v\ smazony filct z kurczaka wom, sur. z butka pszenna Iszt., E‘Nx H.mem va\:w@<m wp. NKT 35 g
pszenna Iszt., mix th.15g, pasztet wp. ogorka kiszonego z cebulka 200 g, kisicl z/c 70g, sur. z kapust pekinskicj z sosem vinegrete BI30 ¢
. t=]

70g, pomarancz 100g 200ml 100g 6155 g

Cukry47,4 ¢

dieta latwostrawna

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa

zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix tH0g, pasztct wp.
50g, pomaraficza 100g

gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowym

Zupa chtopska 300ml, kasza peczak 160g,

60g, sur. z kapusty pekinskicj 200g, kisicl z/c
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,

butka pszenna 1szt., mix t. 10g,szynka
polcdwicowa 50g, pomidor 100g

En 1933,2 kcal
B 80,5g
T 47.8¢
W 303,1g
NKT 20,7g
B126,4g
S6l3,6g
Cukry 58,3¢

En 1374,6 kcal
B 53,4¢
K D / T 55,3g
di i oy Az :.EEE na mlcku 2% 200ml, kawa i Zupa chtopska 300ml, ziemniaki 100g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna -
leta podstawowa dzieci zbozowa 200ml, , butka pszenna Chrupki : . Sok owocowy B g W 168,4g
) Lszt.masto 82 % ti. 10g, pasztct wip. e Jeros e 15 panierowany smazony filet z kurczaka 60g, sur z 150m1 Iszt., masto 82 % t}. 10g, szynka z piersi NKT 28,3¢
matych ” o e y & kapusty pckifskicj 60g, kisicl zc 200ml kurczaka 30g, pomidor100g
pomarancz 80g Bt 11,9¢
S6d 0,6g
Cukry 54,2¢
cn 2487,3 kcal,
B932¢g
T716¢g
Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa . . i s N
dieta podstwowa dzieci Zbozowa 200ml. chich N«c< 90e. butka Chrupki Zupa kapusniak 300ml kasza pgezak 200g, Sok owocow Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W 3299 ¢
szenna Iszt Emmmo 82 %t .Go, asztet kukurydziane | panierowany smazony filet z kurczaka 90g, sur. z ° MOoB_o Y |butka pszenna Iszt., masto 82 % tf. 15g, szynka z NKT 26,4 ¢
starszych p g oamsmﬁ. 0 % pasz 30g ogorka kiszonego 200 g, kisicl z/c 200ml piersi kurczaka 70g, pomidor 100g bi323g
p- Vg, p g s6l72¢g
cukry 90,3 g
En 1880,1 kcal
B 74,5g
i . . Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowany filet z T 52,68
dieta z ograniczeniem latwo Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chlcb Fasolka kurczaka w sosie pomidorowym 60g, sur. z Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, W 293,4¢
rzyswajalnych razowy 100g, mix t1.10g, pasztct wp. Szparagowa kapusty pckifiskicj 200g, kisicl bez cukru 200ml; | wiclowarzywnyl5 | mix tt. 10 , szynka poledwicowa 50g, pomidor NKT 15,9g
przy jalny Zparag p YV g p
weglowodanow An:rﬂNvéoimv 50g, ogorek kiszony 100g gotowana 100g | cukrzyc.bez soli - jak wrzodowa, kisiel bez cukru 0 ml 100g ww 44,69
200ml So6d 2.2¢g
Cukry 33,9g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

(watrobowa)

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa

zbozowa.200ml, butka pszenna lszt.,
chleb zw.60g, pasztet wp. 50g,
pomarancza 100g

Zupa chtopska bez §mietany 300ml, peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowym

60g, marchew oprészana z olejem rzep. 200g,
kisicl 200ml

Kawa zboz.z mlekicm 2% 200ml, butka pszenna
Iszt., chleb zw.60g, szynka poledwicowa 50g,
jabtko got. Iszt.

cn 22654 kcal,
B8§¢g
T623¢
W 3064 ¢
NKT 26,1 g
bt 28 g
s6l73 g
cukry 933 ¢




;‘ en 2388.6kcal,
B893¢g
% 2 T744¢
di dla kobiet Seresie ciady i WMMMM“MMM_O““”:M%MMMﬂ.wmwﬂwwﬂw\m chleb razowy 80g,| Zupa chtopska 300ml, vonwmw 200g, gotowany Kawa zboz.z mickiem 2% 200mil, chleb zw.90g, W 320,8g
ieta m o ¢< ° ﬂnm_w Ex,Nuw ! - % = mix th. 10g, filet z kurczaka w sosic pomidorowym 60g, sur. z butka pszenna Iszt., mix th. 15g, szynka NKT27,1¢
laktacji { przy niedokrwistosci) ENSEM omN? mix m.‘_ 5 mw %wmuﬁ wp. czynkowa S0g | kapusty pekiskicj 200z, Sy S i
. g, pomaraficz 100g A
cukry 89,3 g

Wykaz skfadnikow alergennych: w Jadfospisie Sobota T
masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pottiusty, ser z6tty, polgdwica sopocka, pasztet wp.
mieszanka ptynna, poledwica sopocka, pasztetwp., marchewka oprészona,,

_ kasza manna na mleku ,mieszanka ptynna, mix .,
ywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, knedle z owocami,

Mleko (facznie z laktoza)
zaka, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowym

ace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, piecz
panierowany smazony filet z kurc
Seler- zupa chiopska , kapusniak, poledwica sopocka, pasztet wp.

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , pastet wp., poledwica sopocka
Gorczyca- poledwica sopocka, , pasztet wp.
Jaja- knedle z owocami, panierowany smazony filet z kurczaka
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdotem
T — tluszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56l — sl
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Dzienna warto$¢ odzywcza i

.

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
En 2309,6 kcal,
Mak leku 2% 250ml, k z howa 300ml, k T
a .mwos na mie ° gy mﬁ.\m . :mm_ grochowa E, K Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb T749¢
. zbozowa 200ml, chleb zw 90g, mix Jeczmienna 160g,gotowany pulpet . ; W3l7g
dieta podstawowa i . . ; zw.90g mix th.15g, szynka bartnika
th.15g, ser z6tty 50g , dzem 20g, indyczy w sosie wiasnym 90g, drobiowa 70g, ogbrek kiszony 100 NKT 28,5 g
jabtko Iszt. buraczki 200g, kisiel z/c 200ml £ OR e i
616,5 ¢
Cukry 742 g
En 1913,6 kcal
B 67,4g
. . . . T 50,2¢
me.mno: na mleku 2% 250ml, Wmc.,\w Krupnik 300ml, kasza _.mnNBE::w Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chlc W 305,32
. zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix 160g, duszony pulpet indyczy w . . -
dieta latwostrawna . ] 3 . . zw.90. mix tl. 10g, szynka bartnika NKT 10,1g
th.10g, ser bialy potthusty 50, jabtko sosie wlasnym 60g, buraczki 200g, ; . . BI 2750
. drobiowa 50g, li$¢ sataty, pomidor 100g 8
Iszt. kisiel z/c 200m] S613,3g
Cukry 62,7g
En 1427,1 kcal
B 49¢g
. | Maksron nia miekn 2% 2001, kawa Krupnik 200ml, meNm_.nowB_o::m Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb ,M\. ww%w
dieta podstawowa dzieci . .| Sok owocowy | 100g, duszony pulpet indyczy w ) zw.60g, masto 82 % tt. 10g,szynka -8
zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, mix . é biszkopty 25g . ; NKT 20,9g
malych ., . 150 ml sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, bartnika drobiowa 30g , 1i§¢ sataty,
th.15g, ser z6lty 30g , jabtko 80g L . Bt 15,8g
kisiel z/c 200ml pomidor 80g $6d 0.6¢
Cukry 57,8g
en 2516,8 kcal,
I K Kawa 7boz.z mlekiem 2% 200ml, chleb s
. | Makaron na mleku 2% 250ml, kawa ‘ Ncww grochowa 300ml, kasza awa zboz.z mlekiem 2% ml, chle T80,7¢
dieta podstwowa dzieci . .| Sok owocowy | jeczmienna 200g, duszony pulpet | | zw.120g, masto 82 % tf. 15g, szynka W340,1 g
zbozowa 200ml, chleb zw 90g, mix . : biszkopty 30g ; . NKT 30.4
starszych t15g, ser 26Hy 70g , jablko lszt 150 ml indyczy w sosie wiasnym 90g, bartnika drobiowa 70g , 1i§¢ safaty, 48
—— g, Jabiko Iszt. buraczki 200g, kisiel z/c 200m] pomidor 100g ﬂ%ﬂ%mm
cukry 1054 g
En 17673 kcal
. L . ik 300ml, i i B 68
dieta z ograniczeniem | kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb RS, fasea ——— . T mow
: . chleb razowy | 160g, duszony pulpet indyczy w Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb 8
latwo przyswajalnych razowy 100g, mix t5.10g, o . Sok ; . W 252,7g
> : . 30g, jajo got. 1 | sosie wiasnym 60g, sur. z kapusty . razowy 100g, mix tf.10g, szynka bartnika
weglowodanow krakowska 50g, og6rek kiszony . . - wielowarzywny . . NKT 83¢g
szt. kiszonej 200g, kisiel bez cukru drobiowa 50g, 1i$¢ sataty, pomidor 100g Bi356
(cukrzycowa) 100g 08
200ml S6d 3,1g
Cukry 26,5g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g., ser
bialy péttiusty 50g, jabtko got. 1szt.

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna
160g, pulpet indyczy w sosie
whasnym 60g, buraczki 200g, kisiel

200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90g, szynka bartnika drobiowa 50g,lis¢
sataty, pomidor 100g

en 2389,3 keal,
B1129¢g
T67,4¢g
W332,1g
NKT28 g
bt312¢g
56149 ¢
cukry 94,3 ¢




cn 2513,3 keal,
B1135¢g
Makaron na mieku 2% 250ml, kawa | chleb razowy | Krupnik 300ml, kasza jeczmienna T705¢
i i i . . . > : Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
dieta dla kobiet w okresie | 155 0wa 200ml, chleb zw 60g, 80g, mix tk. 200g, pulpet indyczy w sosie ; °. o W3133¢g
ciazy i laktacji ( przy : . o 5.3 2w.120. mix th. 15g, ser bialy 50g, lis¢ NKT 27,1¢
: o chleb razowy 60g, mix th15g, ser | 10g, krakowska | wiasnym 60g, buraczki 200g, kisiel .
niedokrwistosci) L - sataty, pomidor 100g bt30,4 g
761ty 50g , jabiko 1szt. 50g 200ml o148 g
cukry 97,3 g
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela Il
Mleko (tacznie z laktoza) — makaron na mileku, krupnik, mix t., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser zétty, kefir, ser biaty potttusty, mieszanka ptynna, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa
Zboza zawierajace gluten- makaron na mileku, pieczywo, krupnik, pulpet, kawa inka z mlekiem, kotlety ziemn, herbatniki, mieszanka ptynna, kawa zbozowa, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa, makaron na mleku
Seler- krupnik, grochowa, szynka bartnika drobiowa, krakowska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa
Gorczyca- wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa
Jajo-jajo, pulpet, kotlety ziemniaczane
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos$¢ energetyczna
B — biatko ogdétem
T — tluszcz Mv«uw.@m mmw. 7 0.0,
W — weglowodany ogotem 5 5 - 1c
D hrowa C ).O)”O»DO/uam»/N
NKT — nasycone kwasy tluszczowe 2 w, 1ipowa 36D
_ ; ~ ul LipOWwa 2B
bt \_Eo:”_x £ 05-123 Chotomow
sol—s6 ERN wwﬂm-umq\w,w\uu
cukry - cukry {84




