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KolRghrowa Chotomow MMWE::» warto$¢ odzyweza
o I

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek . .
~__ul. Lipowa 36D i kaloryczna positku
2 05-123 Chotomé6w en2218,7 keal,
NIP: 536-187-19-25 B785¢
. : T782¢g
K leku 29 1 K b lekiem 2% b/c 200ml, chleb
mm.Nw manna na mleku 2% 250ml, kawa Brszoz zablelany Y00 slerriaki 200 o awa zbozowa z mlekiem 2% o. m ‘o W3l89g
. zbozowa bez cukru 200ml, chleb zw.30g, . zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 15g, .
dieta podstawowa i gotowana kietbasa wp. z duszong kapusta i & own g . NKT 19,7 g
chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt. mix twarozek ze szczypiorkiem i cebulg z pestkami bt34.5
. _ . 90g/250g, kompot z suszu owocowego z/c 200ml . ; g
t1.15g, poledwica sopocka 70g, jablko 1 szt. stonecznika 70g, pomidor 100g sod 1,2 g
cukry 70,3 g
en 2377,6 kcal,
B 1044 ¢
o . L T845g
Wmm.Nm manna na mleku 2% 250ml, kawa Barszcz zabielany wo.oSr ziemniaki mo.om 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% b/c 200ml, chieb W37l g
. zbozowa bez cukru 200ml, chleb zw.60g, duszona farszynka indycza 60g w sosie .
dieta latwostrawna . : ; \ N zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix th. 10g, szynka NKT27,15¢
bulka pszenna Iszt., mix t.10g, ser bialy z pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g, oledwicowa 50¢. pomidor 100s b128.7 o
cynamonem i cukrem 50g, jabtko 1szt. kompot z suszu owocowego z/c 200ml e &P it s6d 1,4 g
cukry 953 g

En 1322,5 kcal

B 58,6
T 48,65
5 ! . . ;55
. Wmmwm manna na mleku 2% 200ml, kawa Barszcz zabielany mo.oEr ziemniaki Hoom s Kawa zbozowa z mlekiem 2% b/c 200ml, bulka W 168,82
dieta podstawowa zbozowa b/c 200ml, butka pszenna 1szt., Galaretka duszona farszynka indycza 60g w sosie ; NKT 22,6
e o B3 T 1, T i P e a 10 > “n N wx o dl Budyh 250 ml pszenna Iszt,masto 82 % tt, 10g, schab =y s
g rics ; / :
dzieci malych masto o tl. 10g, poledwica sopocka 30g, | owocowa g pomidorowym, marchewka gotowana 60 g, gotowany 30g, pomidor + pestki stonecznika 80g Gaos
jabtko 80g kompot z suszu owocowego z/c¢ 200ml 068,88
Cukry 63,6¢
En 24582 keal
B90,5g
. E T758¢
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , Kawa zboz zmlekiem 2% b/c 200ml, chleb W370,7 g
dieta podstwowa zbozowa b/c 200ml, chleb zw. 60g, chieb Galaretka duszona farszynka indycza 90g w sosie Budyt 250 ml zw.90g, bulka pszenna 1szt., masto §2% th.15g, NKT 29,6 g
dzieci starszych razowy 30g, butka pszenna Iszt., masto 82 % | owocowa 150 ¢ pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g, o twarozek ze $mietang szczypiorkiem i cebulg Bi343g
tl. 15g,poledwica sopocka 70g, jabtko 1 szt. kompot z suszu owocowego z/c 200ml 70g, pomidor 100g Sed1.5¢
Cukry 102,7 g
En 1849,3 kcal
- g . B68,7g
dieta z ograniczeniem Barszcz bez $mietany 300ml,ziemniaki 200g T58,7g
1 q Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy . . ? ik Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g ‘
atwo przyswa jalnych . Sok pomidorov duszona farszynka indycza 60g w sosie Chleb razowy 30g, ; . y W 282 8¢
y vy
100g, mix t. 15g, szynkowa 50g, papryka ; . i mix t1.10g, szynka poledwicowa 50g, pomidor
weglowodanéw ) i 150ml pomidorowym, sur. z marchewki 200 g, kompot z | jajo gotowane 1 szt. NKT 10,6¢
& czerwona 100g, 1is¢ salaty 100g B145,5g
= suszu owocowego bz/c 200ml o _,oq
od 1,9g

(cukrzycowa)
Cukry 43,7g




En 1897,1 keal

B 73,9¢g
- cemmniaki T323¢
dieta latwostrawna z Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Dz bes SNy w..ooBr ZicH N.oom, Kawa zboz.z mlekiem 2% b/c 200ml, chleb W 340.9¢
i i bozowa b/c 200ml, chleb zw.60g, butka \pgzpns Mmaynleidyess Wg waoee zw.60g, butka pszenna 1szt., szynka NKT :w Wq
ograniczenlem #0020 ’ e pomidorowym, marchew oproszana 200g,kompot e p 2y STV : o e
tluszezu (watrobowa) | Pszenna Iszt.,szynkowa 50g,jabtko got. 1 szt. O poledwicowa 50g, pomidor 100g Bt 29,6¢
Sod 1,4¢
Cukry 63,9g

En 2362,8 kcal

B8l,7g

. ] . ) o T709¢g
dieta dla kobiet w Wmm,Nw manna na mleku 2% 250ml, kawa ohlit razowy 80, Barszcz zabielany wo.oBr ziemniaki Noom ; Kawa zbo: 2 mlekiem 2% ble 200mL, chich W329,1 g
e e . .. zbozowa b/c 200ml, chleb zw.90g, butka . o duszona farszynka indycza 60g w sosie . NKT26 g
ulresie ciay) _m_amn._._ pszenna lszt. mix th.15g, sopocka 50g, jabtko mix .10, jajko pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g, Né.oom,. w::mw DeESE [, i i 13E B140,8 g
przy niedokrwisto$ci) szt got. 1 szt. Kompotzsmsa swocowsgo:zle 200 twarozek ziotowy 50g, pomidor 100g S6d 1.9 g

Cukry 68,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odiywczych:
en - wartosc energetyczna
B —biatko ogdtem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6d —sdd

cukry - cukry
Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku,budyn, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny: szynka sniadaniowa,poledwica sopocka,szynka poledwicowa, twarozek ziotowy, serek waniliowy, miesz. mleczna,
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabietany, kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, miesz. mleczna, kawa zbozowa, farszynka indycza
Seler- barszcz zabielany, wedliny: farszynka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe,
Gorczyca- kietbasa suwalska,
Jaja- farszynka wp., gatka wp
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Dzienna warto$é odzyweza

Rodzaj diety Sni i $ni i i i Kk P |
] Y Sniadanie II $niadanie Obiad wcmﬁ_m.nwog W&WM@@GW mc Z §.0. T N ——
" Dabrowa Chotomowska —
«~ ul Lipowa 36D P
05-123 Chotomow R e
Ryz leku 2%250mlkawa zbozow: : +187-19-25 o
e e mei ,x 5 AJ =ARA 200202 Y Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeezmienna Kawa zboz.z mlckiem 2% 200 :ﬁmw%‘owm‘w:*xm 2 W3043¢g
. 200ml, chleb zw. 60g,butka pszennal szt, mix 5 " 5 : !
dieta Uommﬂwﬂ\ogm . ; , 160g. frykadelka wp., duszona 90g, sur. z kiszongj pszenna Iszt., mix t. 15g, pasta twarogowo-chrzanowa NKT 17 g
th. 15g jajo got. Iszt, dzem 20 g, pomarancza ; y - 3
kapusty 200g, kompot z suszu owocowego z/c 200m! 70g, pomidor 100g bi259¢
sod 1,6 g

100g.

cukry 74,4 g

dieta latwostrawa

Ryz na micku 2%250ml, kawa zbozowa

-200ml, chleb zw.60g. butka pszenna 1szt.,

mix tf. 10g, szynka bartnika drobiowa 50g.
Jjabtko 100g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jcczmicnna

160g. gotowana frykadelka indycza w sosic wiasnym

60g. sur z kap.pekinskicj z kukurydza i marchewka
200g, kompot z suszu owocowego 200ml

Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml, chieb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix t.10g, ser bialy 50g, pomidor 100g

cn 2389.6 keal,
B 1057 ¢
T74,1¢g
W310,1 g
NKT 30,2 ¢
bt34.1¢
sod 1,4 ¢
cukry 90,7 g

dieta podstawowa
dzieci matych

Ryz na micku 2% 200ml, kawa zbozowa
-200ml, butka pszenna Iszt., masto §2% 10g,
Jajko got. 1 szt., dzem 20g, pomarancza
100g

Chrupki
kukurydzianc 16g

Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmicnna
100g, gotowana frykadelka indycza w sosic 60g,
marchewka oproszana 60g, kompot z suszu owocowego
z/c 200ml

Jabltko 150 g

Kawa zbozowa z mickiecm 2% i cukrem 200ml, butka
pszenna Iszt., masto 82 % t1.10g, ser biaty 30g,
pomidor z pestkami stonccznika 80g

En 14175 kcal
B 48,7g
T 523¢g
W 183,7g
NKT 16,7g
B} 18,5¢
Séd 0,6g
Cukry 61,4 g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Ryz na mleku 2% 300ml, chleb zw. 90g
.kawa zbozowa .200ml, butka pszenna lszt.,
masto 82% 15g, jajko got. 1 szt., dzem 20g,

pomarancza 100g

Chrupki
kukurydzianc 16g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna na
sypko 200g, frykadelka wp., duszona 90g, sur z kiszonej
kapusty 200g, kompot z suszu owocowego z/c 200m]

Jablko 150 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt.masto 82 %tl.10g, scr biaty 70g, pomidor
80g

En 24127 kcal,
B76.7¢
T80.1g

W 3602 g
NKT 26,3 ¢
Bi333¢g
S6d 19 ¢g
Cukry 66,1 g

dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodandw
(cukrzycowa)

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chlch
razowy 100g, mix t. 10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, pomidor 100g

Chleb razowy 30g
przysmak suwalski

Pomidorowa z makaronem bez $mictany 300ml, kasza
jeczmienna 160g, frykadelki indycza w sosic 60g, sur z
kiszonej kapusty 200 g, kompot z suszu owocowego bz/c

200ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t.10g, pasztet z pieca 50g, pomidor 100g

En 1987,9 kcal
B70,7g




En 1853,1 keal
B713g
: Ryz na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem/ b.ém. 300ml, kasza T304g
dieta latwostrawna z Y b _ vom e g . . ) W3l2le
2 5 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., jeczmienna 160g, frykadelki drobiowe w sosie 60g. Kawa zboz.zmlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g. butka . C e
ograniczeniem thuszezu szynka bartnika drobiowa 50g, jabiko got marchew oproszona 200g, kompot z suszu owocowego pszenna lszt., scr bialy 50g, pomidor 100g NKT'9. 2
(watrobowa) 100g 200ml Bod:ae
Sod 1,2¢g
Cukry 42,19 ¢
En 25212 keal,
B838g
THSg
: s . . . . Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jgczmicnna W332,8¢g
Q-m.nw n:N wﬂuw:nn w § Ryz na mleku 2% Nuﬁﬁrwmim NvONoMé . oéng Tazowy mo_m. 160g, frykadelka indycza w sosic 60g, sur z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka NKT 25,8 g
oKresie ciazy 1 laktacji A Nooirofwd - o.omd v.&wmﬂ%mNo:.sw IR | wi 2. :.v.mv -l kap.pekifiskiej z kukurydza, march w s.ogrodowym pszenna lszt. mix th.15g, ser biaty 50g, pomidor 100g Bt35,6 wr
przy :mmmorgmwﬁcwnwv t. 15g, jajo got.1szt, dzem 20g, jabtko 100g bartnika 50g 200g, kompot z suszu owocowego 200ml S6d19 g
Cukry 6,2 g

Oznaczcenia wskaznikoéw odzywezych:
cn - warto§¢ encrgetyczna
B — biatko ogbdlem
T —thiszez
W — weglowodany ogdtem
NKT - nasycone kwasy thiszczowe
bt — blonnik
56d —sod
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Wtorek 1
Micko (facznic z laktoza) — ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tt, masto 82%, kawa z mlekiem, twarozck ze $mietana i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser bialy, miesz. mleczna,
Zboza zawicrajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, frykadelki, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka plynna, kasza jgczmicnna, marchew oproszana, kluski §laskie z sosem
Seler- zupa pomidorowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, , frykadelka wieprzowa/ drobiowa, wafle ryzowe
Gorczyca- , frykadelka wieprzowa/drobiowa
Jajka-jajko, frykadelka wieprzowa, drobiowa
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S i . Sni . i ieczorek . BUS mﬁ. Z {(Dflenna warto$¢ odzyweza i
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacj abrowa Chotorhowekis atorsesma mea

~ ul Lipowa 36D

£ 05-123 Chotomow en 2261,9 keal,

¥ NIP: 536-187-19-25 B842g
T7546¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa ZunE owo_‘.a.o?w 300ml, kasza peozak 160, .mawwo:v\ Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, Wa20.3g
. . y . kotlet mielony wp. 90g, sur. z kapusty bialej z ) ; = NKT 16,4 g
dieta podstawowa 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt, mix « bulka pszenna Iszt, mix th. 15g, pasta twarogowa-
th.15g, szynkowa wp.70g, pomidor 100g marchewks i porem 2002, kompot z suszu ow. z/c rybna ze szezypiorkiem umc banan _cor 4 87 g
PERERTRINE Wp. (0g, pomicor 1008 200ml 1A zescezypioriaem 702, banan [60g s6d 1,89
cukry 64 g
en 2319,6 keal,
B942g
T77149
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka W 280¢g
dieta latwostrawna 200ml, bufka pszenna Iszt, chleb zw.60g, mix indyczy w sosie koperkowym 60g, buraczki 200g, pszenna Iszt. mix th. 10g, szynka poledwicowa 50g, NKT 28,4 g
t1.10g, szynkowa wp. 50g, pomidor 100g kompot z suszu ow. z/c 200ml banan 100g bt 28,3 g
s6d1,2g
cukry 82,1 g

En 1418,3kcal
B 44,49
T47,3g

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa Krupnik 200mi, peczak 100, gotowany pulpet indvee Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna W 208,29

200ml, butka pszenna Iszt, maslo 82% tl.1,g, Herbatniki 25¢ b - P == yE ﬂ Y | S0k owocowy 150 ml [ Iszt, masto 82% th. 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, NKT 18,59

szynkowa 30g, pomidor 80g 60g, buraczki 60g, kompot z suszu ow. 200ml banan 80g Bt 14,2g
S6d 0,7g
Cukry 84,8g

dieta podstawowa dzieci
malych

En 25465 kcal,

B89,6g
T839g
. ) . . | Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, peezak 200g, smazony kotlet Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 90g, W373g
dieta podstwowa dzieci S . - fores : . 5 s NKT 26,1
starszyeh 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna Iszt, masto | Herbatniki 25g mielony wp. 90g, sur z kapusty bialej z marchewka i | Sok owocowy 200 ml |bulka pszenna Iszt, masto 82 % t1.15g,szynka z piersi g
2X6 82 % th.15g, szynkowa 70g, pomidor 100g porem 200g, kompot z suszu ow. 200ml kurczaka 70g, banan 100g mwwmm%
6d25g
Cukry 84,2 g
En 1862,3kca
B 67,8g
dieta z ograniczeniem i« ; T'56g
latwo przyswajalnych | kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy | Kalafior gotowany K.d?: .wocu:, ﬁmnwa.;om, pulpet indyery b0gsnrz Sok pomidorowy 150 | Kawa zboz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix t. W 292 3g
. . - . ~ | kap bialej z marchewka i porem w s.ogr 200g, kompot z : e
weglowodanéw 100g. mix t1.10g, szynkowa 50g, pomidor 100g 100g ) ml 10g, szynka poledwicowa 50g, ogérek kiszony 100g NKT 6,91g
suszu ow. bez cukru 200ml
(cukrzycowa) Bt 43,2g
Séd 2,2g
Cukry 28,89




dieta latwostrawna z
ograniczeniem thuszczu
(watrobowa)

jak lekkostrawna

Krupnik 300ml, peczak 160g, pulpet indyczy 60g,
buraczki 200g,kompot z suszu ow. 200ml

jak lekkostrawna

En 1980,8kcal
B 75,89
T 41,69
W 337,79
NKT 10,59
Bt 21,29
Sod 1,29
Cukry 66,59

dieta dla kobiet w okresie
cigzy i laktacji ( przy
niedokrwistosci)

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt, mix
th.15g, szynkowa 50g, pomidor 100g

chleb razowy 80g,
mix th.10g, kietbasa
krakowska 50g

Krupnik 300ml, peczak 200g, pulpet indyczy 60g,
buraczki 200g, kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. mix th 15g, szynka polgdwicowa
50g,banan 100g

Wykaz sktadnikdw alergennych: w jadiospisie w dn. Sroda 1

Mieko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, mix t., masto 82%., kawa zbozowa, wedliny: sopocka, pasta twarogowo-rybna, ser biaty, mieszanka ptynna, herbatniki,

serek topiony, miesz. mleczna, pasta twarogowo-rybna

Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,poledwica
sopocka, mieszanka ptynna, kasza peczak

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogorkowa, sopocka,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, sopocka,

Gorczyca- sopocka,

Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybnaOznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogotem
T —tluszez
W — weglowodany ogotem

NKT — nasycone kwasy tluszczowe

bt — btonnik
sod — sod
cukry - cukry

En 2563,9 kcal,
B90,7¢g
T77,74g

W 3543 g
NKT 39,8 g
Bt37g
S6d1,7g
Cukry 71,9 g
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DIETA Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja .
! Uﬁuz.ucmn. hotdi) 5«@%@5 posilku
A2 O w owmc
g 051 23 Chotomsy
K boz.z mlekiem 2% 200ml, chleb .Jou?;.im S0 cal
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapickanka ez on e 270 Z20m, chle e B70.8d
. . . . S _ ch. Razowy 30g, bulka pszenna 1szt. mix th.15g, T749g
4 kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g, ryzowa z prazonym jabtkiem i cynamonem 250g, . ; = !
dieta podstawowa . - = Jajko gotowane 1 szt., dzem 20g, pasta W 316,8 g
bulka pszenna 1szt., mix ¢t 15g. szynka zka 200g, kompot z suszu owocowego z/c 5 .
bartnika drobiowa 70g, pomaraficza 100 200ml buraczano-twarogowa z pestkami slonecznika NKT 26,1 g
&P ; = 80g, pomidor 30g bt26,9 g
s6d 1,2 g
cukry 80,3 g
en 2757,2 kcal,
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, . , : B8589
‘ ._n. O 2 m Zupa chiopska 300ml, makaron z serem, cukrem i Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb T989g
. kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka . . . .
dieta latwostrawna . . smictana 160g, jabtko 200g, kompot z suszu zw.60g. butka pszenna Iszt., mix t1.10g, szynka W 366,7 g
pszenna Iszt.,, mix tt 10g, szynka bartnika © = . . . :
. i owocowego z/c 200ml poledwicowa. 50g, pomidor z olejem rzep. 100g NKT 31,2¢g
drobiowa 50g, pomararicza 100g bt 28,1 g
séd1g
cukry 1044 g

En 1338,3 kcal

B 45,4g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, 7 Hlopska 200ml K K . Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka T 54,49
: §c ska 2 . g rem, rer '
dieta anmﬁ\:écﬁﬁ dzieci kawa zbozowa 200 ml, bulka pszenna Ciasto drozdzowe ,Eu,w ciops X 0, ANATOZSeren, GUKICin ) pszenna lszt., masto 82 % t. 10 g, szynka z W 144,59
: . - smictana 160g, jabtko gotowane 200g, kompot z logurt owocowy 1 szt - . ;
matych Iszt., masto 82 % 1. 10g, szynka bartnika 50g i piersi kurczaka 30g, pomidor z pestkami NKT 24,29
: Y ; suszu owocowego z/c 200ml . Bt9 8
drobiowa 30g, pomararicza 80g stonecznika 80g ©8
Séd 24,2g
Cukry 52 g
En 2476,2 kcal,
B81,2g
Kasza jeczmi a mleku 2% 300ml, . . 65,5
asz ,_nnw._d_m::m T8 T S 0, : . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, <,._\.mm;_ Am
dieta podstwowa dzieci kawa zbozowa 200 ml, chleb zw. 90g, SR Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapickanka S o ) 5 i 4 g
podstwowa dzieci ) o : Ciasto drozdzowe . . L butka pszenna Iszt. ;maslo 82 % th.10g, szynka z NKT 29.8
i h bufka pszenna Iszt., masto 82 % tl. 15g, 500 ryzowa 7 jablkiem i cynamonem 250g, gruszka [Jogurt owocowy 1 szt whonsi hasorlen, T wontiure seatlon ©8
starszye szynka bartnika drobiowa 70g, = 200g. kompot z suszu owocowego z/c 200ml ! = .H s ww 2179
° = stonecznika 100g Sod 1,4 g
Cukry 68,7 g

pomarancza 100g

En 1783,2 keal

dieta z ograniczeniem N . o B 70,89
™ ) ; Kawa zbozowa bfc 200ml, chleb razowy ) Zupa koperkowa bez mBEB:M 300ml, ziemniaki . Kawa 7boz bez cukru 200ml, chicb razowy 100, T 55,49
atwo przyswajalnych 100 . . Chleb razowy 30g,|  200g,schab gotowany w sosie wlasnym 60g, Sok pomidorowy . ) : . W 265,7g
) ; 100g, mix t1.10g, szynka bartnika ksl 206 lsudwint 2 Eiasmme o : | S mix t.10g, szynka poledwicowa 50g, pomidot NKT 6.4
weglowodandéw drobitowa 508, tgtick Kiszony 1ils krakowska 20G  |suréwka 7 kiszonej kapusty 200g, kompot z suszu 50 ml 1000 49
(IZVCOW ) SR N T = owocowego bz/c 200ml = Bt 38g
(cukrzycowa) 2 S6d 2,7g

Cukry 21 g




dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., szynka bartnika drobiowa
icza 100g

50g, pomat

Chlopska bez $mietany 300ml, makaron z serem,
cukrem i mlekiem 2% 160g, jabtko got 200g.,
kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna Iszt., szynka poledwicowa 50g,
pomidor 100g

En 1865,8 kcal
B 64,3g
T 36,49
W 327,39
NKT 8,49
Bt 24,69
Sod 1g
Cukry 73,5 g

dieta dla kobiet w
okresie cigzy i laktacji (
przy niedokrwistosci)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix tt 15g, szynka
bartnika drobiowa 50g, pomaranicza 100g

chleb razowy 80g,

mix t1.10g,
szynkowa 50g

Chlopska 300ml, zapiekanka ryzowa z jabtkiem i
cynamonem 250g, gruszka 200g, kompot z suszu
ow. z/c 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix t5.15g, jajo
gotowane 1 szt.,dzem 20g, pomidor z pestkami
stonecznika 100g

En 2513,7 keal,
B70,2g
T71,5¢g

W354,7 g
NKT 31,3 g
Bt30,4g
Séd 1,6 g
Cukry 102,2 g

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadiospisie Czwartek 1
Mieko (lacznie z laktoza) — kasza jgczmienna na mieku, mix th., masto 82% kawa z mlekiem, wedliny; szynka bartnika, szynka poledwicowa, zapiekanka ryzowa, makaron z cukrem serem i $mietang,

mieszanka plynna, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa zbozowa z miekiem, mieszanka mleczna, chtopska, fasolowa, szynka bartnika Qﬂozos\m
Seler- zupa fasolowa, chiopska, wedliny: szynka poledwicowa, szynka bartnika drobiowa

Gorczyca- zupa fasolowa,
Jajo—ijajo gotowane, pyzy ziemniaczane
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogotem

T —tluszcz

W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
sod — sod
cukry - cukry
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Rodzaj diety

Sniadanie

ii sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolac

Dzienna wartos§¢ odzyweza i kaloryczna
positku

dieta podstawowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt.,mix th.15g, ser topiony 50g, dzem
20g, jabtko 100g

Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g,
pieczony domowy burger rybny 90g. sur.
czerwona kapusta z marchewka 200g, kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
buika pszenna lszt., mix 15g, ser bialy potthusty

70g, biata rzodkiew plastry 100 g

en 2348 keal,
B80g
T77g
W3352¢g
NKT 14,8 g
b129,7 g
s66 1,3 g
cukry 743 g

dieta latwostrawna

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt.,
mix t.10g, jajko gotowane 1szt., dzem
20g, jablko 100g

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany klopsik rybny 60g w sosie
pietruszkowym, sur. z marchewki 200g, kompot
z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix t1.10g, ser
biaty 50g, pomidor 100g

en 2416,6 keal,
B119,1¢g
T862g
W3572¢g
NKT 27,5g
bt30,1g
séd1,4g
cukry 86,1 g

En 1429,3 kcal

PIATEK | SZPITAL WOJEW

B 56,89
. 5 < . T 56,2
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa Galaretka Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml. butka W56 mw
. . kg : |
dieta podstawowa dzieci | 200ml, bulka pszenna Iszt.masto 82 % klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym, . o . NKT 26¢
= . owocowa 200 i Biszkopty 15g| pszenna 1szt., masto 82 % t. 10g, ser biaty

matych t1.10g, pasta jajeczna 30g, dzem 20g, marchewka oprészana 60g, kompot z suszu ow. 5 . . 8 Bt 16,4g

jabiko 100g ml 200ml 30g, pomidor z pestkami slonecznika 80g S6d 0,89
£ Cukry 54,2g

En 2593 keal,
B81,6g
T726¢g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa N : 5 < 2 .

. L. Y ’ 7. ' ¢ Galaretka  |Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, <<4wmm g
dieta podstwowa dzieci 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna i . . . i 5 NKT 27,4 g
e Lszt.,masto 82% tl, 15g, jajo gotowane 1 owocowa 200 | domowy burger rybny 90g, sur. z czerwonej | Biszkopty 30g | chleb zw.90g, butka pszenna Iszt.,masto 82 % B394 g

. v P J.OQ 415 ow ; ' ml kapusty 200g, kompot z suszu ow. 200ml th.10g, ser biaty 70g, pomidor 100g S6d 16

2 20g, jabtko Iszt. :
s g, jabik Cukry 93 g
En 1816,3 keal

B73g

i iczeni : lafiorowa bez $mietany 300ml, kasza T 53,89
dicta'# ogramczeniem Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Kalafior . Ka m lorowa bez mEa. my 300m, kasz . Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W 283,49

latwo przyswajalnych . . jeczmienna 160g, klopsik rybny 60g w sosie ) . . e NKT 10.4
weglowadamnéw razowy 100g, mix t1.10g, 4 gotowany etruszkowym. czerwona kapusta 2002. kompot| P dorowy |100g, mix th.10g, ser bialy 50g, ogorek kiszony ._ g
Iszt, ser bialy 20g, pomidor 100g 100g PIEHUSZROWI P S : 150 ml 100g mmnwmmmnm

0d 2,49

(cukrzycowa)

z suszu ow. bz/c 200ml

Cukry 35,8g

REBUS Sp. z 0.0.
Dabrowa Chotomowska
~ ul Lipowa 36D

£ 05-123 Chotoméw
NIP: 536-187-19.25




En 1879kcal

) B77.1q
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza K - lekiem 2% 200mi. chlet 736,79
i S . ¥ . p .Z M L o
cictat E?.av:‘”__isu z zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka jgczmienna 160g, gotowany klopsik rybny 60g w w,wm Ns omNA # e EE» ? :w N .n% W3126g
2 v, - . . g Z L8 £ =4 ¥

ograniczementLns2EZ pszenna lszt., biatka z 2 jaj, dzem 20g, sosie pietruszkowym, marchewka oproszana ERLR; HUNE nwmmmsm Rty/5e0 Riakyro0R, 2%.4 1029
(watrobowa) ‘abll R 9 2002, k ’ 5 pomidor 100g Bi31,1g
jabtko got. 100g 200g, kompot z suszu ow. 200ml S6d 1,39

Cukry 60g

En 2521,9 kcal,

B934g

: = . chleb razowy . T7929

dieta dla kobiet w okresie| Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 8 e Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb w u,wm g

cigzy i laktacji (przy 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna i w,&.o woﬁ. | klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym, sur. z zw.90g, butka pszenna 1Iszt., mix t.15g, ser _MHAMN MM

niedokrwisto$ci) Iszt.,mix tt.15g, ser zotty 50g, jabtko 100g| ™= o = marchewki 200g, kompot z suszu ow 200ml biaty 50g, pomidor 100g séd 4..@ g
Cukry 62,59

Wykaz sktadnikdw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1
Mleko (tacznie z laktozg) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem,biszkopty

Zboia zawierajgce gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, domowy burger rybny, klopsik rybny, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem, marchewka oprészana
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, domowy burger rybny, klopsik rybny

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, burger rybny, klopsik rybny

Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, burger rybny, klopsik rybny
Ryby-burger rybny, klopsik rybny

Gorczyca- burger rybny, klopsik rybny

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

cn - warto$¢ encrgetyczna

B — biatko ogotem
T — thuszez

W — weglowodany ogoétem

NKT — nasycone kwasy thiszczowe
bt — btonnik

sod — sbd

cukry - cukry
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Dzienna warto§¢ odzyweza i kaloryczna positku

Rodzaj diety Il §éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
cn 21493 keal,
BROg
Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chlcb T77¢

dicta podstawowa

zbozowa 200ml, chleb zw.60g. butka pszenna

: 250ml, kawa

mix th13g, krakowska wp. 70g,

Rosoét z makaronem 300ml,ziemniaki 200g.
klopsik indyczy w sosic musztardowym 90g,
buraczki z jabikiem 200 g, kisic! z/c 200m!

zw.30g, chleb razowy 30g, butka pszenna

Iszt., mix th 15g, jajo got.1 szt., szynka
poledwicowa 20 g, sur. z marchewki z

pestkami stonecznika 100g

W 296,7 ¢
NKT 14,8 ¢
bi30 g
sod 1.4g
cukry 70,6 g

en 2278.6keal,

dieta latwostrawna

zbozowa 200r

Platki owsianc na mlcku 2% 250ml, kawa

chleb zw.60g, bulka pszenna

Iszt., mix t.10g, szynka poledwicowa 70g,
pomaraficz 100g

Roso6t z makaronem 300ml,ziemniaki 200g,
klopsik indyczy sosic pomidorowym 60g,
buraczki z jabtkiem 200 g, kisicl z/c 200m!

Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.60g,
buika pszenna 1szt., mix t.10g, szynka
poledwicowa 50g, sur. z marchewki 100g

B 899¢
T713¢g
W307.5 ¢
NKT 27 g
b1282 ¢
sod 14 g
cukry 90,4 ¢

Ptatki owsiane na mlcku 2% 200ml, kawa

Kawa zbozowa z mlckiem 2% 200ml,

En 1198,8 keal
B409¢
T43,1g

W 167,1g
NKT 17,3g

. ) . . . Chrupki Rosot z makaronem 200ml,ziemniaki 100g,
dieta podstawowa dzieci | zboZowa200ml, chleb razowy 30g, masto 82% R - . . - ) o
P kukurydziane klopsik indyczy sosic pomidorowym 60g, Jabtko 150 ml | butka pszenna lIszt., masto 82% t1.10g,
malych th. 10g, szynka poledwicowa 70g, pomaranicz . Dot e ! : < 5 p Bi15,1g
80 = 16g buraczki z jabtkiem 60 g, kisicl z/c 200ml szynka poledwicowa 30g, pomidor 80g S6d 0,64
) T e ukry 59,1g
En 2482,2 keal,
B882¢g
aw. 7 ckiem 2% el & T75¢
Platki owsianc na mlcku 2% 250ml, kawa . X L Kawazhoz2 EJ_LAFB %; chieb 2w .50, 2
: T g p Chrupki Rosot z makaronem 300ml,ziemniaki 250g, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., W 3776 ¢
dieta podstwowa dzieci | zbozowa200ml, chicb zw.60g, butka pszenna iy . _ o - e L T
s 23 RE ’ klopsik indyczy sosic pomidorowym 90g, Jablko 150 ml | maso 82 % t}. 15g, szynka poledwicowa NKT 26,7 ¢
starszych Iszt., masto 82% t1.15g, szynka polcdwicowa A g = . y .
e : 30g buraczki z jabtkicm 200 g, kisiel z/c 200ml 70g, surowka z marchewki z pestkami Bi335¢
70g.pomarancz 100g = : ' . fd15
. stonecznika 100g Séd15¢g
Cukry 88,9 g
En 1901,5 kcal
B 68,1g
i i /2 zboz.bez cukru 200ml, chleb L8
ﬂ.”ﬂﬂ”.ﬂﬁ.wﬂ:i% Kawa zbozowza bez cukru 200ml, chlcb Sok Ros6i z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, :q;MoM oN_‘cmN nM =_m i M«\_ ,:n_“ © W 298,7¢
atwi yswajalny 5 5 s i 25,8 2. 2, » SZynKa
! uv d \:.( E razowy 100g. mix tL.10g. szynka wiclowarzywn | klopsik indyczy 60g w sosic pomidorowym,, sur | Kefir 150m! y e SVEs & S s NKT 9.8¢
weglowodandw . ~ h N : e ol poledwicowa 50g, sur. z marchewki <
(cukezycows) poledwicowa 70g, pomidor 100g v 150 z kiszonej kapusty 150g, kisiel bez cukru 200ml ST b B1453g
Y 100g ;
= Sod 2.3g
Cukry 45,3¢g

dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszezu
(watrobowa)

Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna

1szt., szynka poledwicowa 70g, pomarancz
100g

Rosot z makaronem 300ml, ziemnia
klopsik indyczy 60g w sosic pomidorowym,
buraczki z jabtkiem 200g, kisiel 200m]

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200m, chleb
zw. 60g, butka pszenna [szt. szynka
poledwicowa 50g.pomidor 100g

En 1905,5 keal
B 73,5¢
T40.5¢g

W 323,5¢
NKT 8.7g

Bi29,9g

Sod 1,2g
Cukry 70,8g

REBUS Sp. z 0.0.
Dabrowa Chotomowska
~ ul. Lipowa 36D

Z 05-123 Chotomow

“ NIP: 536-187-19-25



En 2476,7 keal,
B89,7¢g
. . T823g
- K boz.z mlekiem 2% 200ml, chl :
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa chieb-razowy Ros6t z makaronem 300ml zicmniak: 200 N«<M<Mm NnhMMMNM,MnMo ’ wu&“ c”w M”m W32ideg
i i i nakaronem 3 zicmniaki 200g .60g, g, b szenne .
dieta dla kobiet w okresie| 1, ;5 200ml, chleb zw.90g, buika pszenna | 80g, mix th. ey . N ) By o e _ : NKT 26,5 g
cigzy i laktacji ( przy N o . ) klopsik indyczy w sosic musztardowym 60g, Iszt,, mix t. 15g, jajko 1 szt., szynka p
: RS Iszt., mix th15g, krakowska 50g, pomarancz | 10g, ser bialy R 3 ¢ Bt335¢g
niedokrwisto$ci) buraczki z jabtkicm 200 g, 1200ml polgdwicowa 20 g, sur. z marchewki z 3
100g 50g 100 S6d 1,8 ¢g
o Cukry 68,3 ¢
WYKaZ SKTaONIKOW alergenty . W jadfospisie W dn. S000ta I

Mleko (tacznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix th., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiern, kefir, krakowska, mieszanka mleczna, jogurt naturalny, pasztet wp., sos pomidorowy, sos musztardowy, ser biaty potttusty
Zboza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, zupa z zielonego groszku, klopsik w sosie musztard, klopsik w sosie pomidorowym, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowskg, mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos
pomidorowy, kawa zbozowa,
Seler- Zupa z zielonego groszku, krakowska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, krakowska,
Gorczyca- serdelek, sos musztardowy , krakowska,
Jajo i prod. pochodne—klopsik wp., jajo
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
séd —sdd
cukry - cukry
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Rodzaj diety Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Cba”,.Hc,”.,\.ﬂ““wn%cﬁwm”_»sm ! D “Wewwmm.ﬁwawm.m%

~ | ul. Lipowa 36D

£ 05-123 Chotomow
INIP: 536-187-19.23

kasza gryczana Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix

kawa Zupa z ziclonej soczewicy 300m
chleb zw.90g.. mix th.15g. 160g. kotlet schabowy wp. panicrowany 90g ,sur. ti. 15¢g, szynka bartnika drobiowa 70g, satatka
jarzynowa 80g, lis¢ sataty

70g. jablko 100g . z kiszoncj kapusty 200 g, kisicl z/c 200m]

Kasza manna na micku 2% 250m
dieta podstawowa zbiozowa 200m
rozek z papryka 1 ziot

cukry 53,7 ¢

en 2407,3 keal,

Blldg
Zupa 7 7ic s7ku 300m, kas ey
Kasza manna na o 250ml, kawa . PUpE. N_Mm oﬁc_wwrmﬂoﬁ . ﬁs., p SHERa Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix W3l132¢g
) ieczmicnna 1604, file zeey gotowany w sosic . X (e 1ies ' .
dieta latwostrawna zbozowa200ml. chlcb zw.90g, mix t.10g, Jeczmienn 8, Mt Kurezecy tc.r.vs Ay W SOS1E t1.10g, szynka bartnika drobiowa 50g, lis¢ sataty, NKT 28,1 ¢
; o 5 wiasnym 60g , sur. z kapusty pekinskicj 200g, - p
twarozck z cynamoncem 50g, jabiko 100g i Ny = pomidor 100g bi302¢g
= kisiel z/c 200ml -
sod 1,1g
cukry 723 g
En 1358,2 keal
B 50,9¢
T479¢
Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa Zupa z ziclonego groszku 200ml, kasza ; ; W 17132
. ; . . : : i y ; Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb NKT 18,4¢
dieta podstawowa zbozowa200ml, chleb zw.60g, masio 82 % Sok owocowy | jeczmicnna 100g, filet kurczecy gotowany w sosie " P o g 5 .
. . P c - - : ) 2s Biszkopty 15¢ | zw.60. maslo 82 % tt.10g, szynka bartnika drobiowa B116,9¢
dzieci malych t1.10g, twarozek ze $mictana, cukrem i 150 n nym 60g ,jabtko gotowane 1 szt., kisicl z/c c T % . 5 =
= : . = I 30g. lisc salaty, pomidor 100g Sod 0,6g
cynamonem 30g. jabiko 80g 200ml
w Cukry 66,7g

En 2546,2 keal,

B104,7 ¢

Kasmannamamiclu s SU0mb ave Zupa z ziclone; ku 300ml, kasza gryczana wa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.120g, mix /N\. uqm%qmc

dieta podstwowa | zbiozowa 200ml, chleb zw. 120g., masito 82 % | Sok owocowy | “HD¢ # #IC10nC80 SrOSzRU STV, Kasza gryczana | - . it gt - et ety

Siapt I #1158, twarosek ze Smictana, cikrem 150 m) % 200g. schabowy wyp. panicrowany 90g ,sur. z Biszkopty 30g th. 15g, szynka bartnika drobiowa 70g, 1i§¢ safaty, NKT 27,9 ¢
dzieci starszych = e - kiszoncj kapusty 200 g, kisicl z/c 200ml pomidor 100g Bi3S4 g
cynamonem 70g, jabtko 100g SEATOE

Cukry 73,7 g

cn 2457 3 keal,

dieta z ograniczeniem
W316,6¢

awa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, m

Zupa z ziclonego groszku 300mi, kasza jeczminna

. {awe zowabez cukru 200ml, chleb razowy .
Fatwo przyswajalnych | K2Wa zbozowabez cukru J > sok pomidorowy
1_ . d J , 100g, mix t1.10g, jajo gotowanc Iszt .. scr biaty 160g, filet gotowany w sosic 60g., sur. z kapusty = ﬁ_ojmw_i%c:@ t+.10g, szynka bartnika drobiowz 50g, satatka NKT282¢g
WEEI0W0a AN 0N 20g, pomidor 100g kiszonej 200g, kisiel bez cukru 200mi jarzynowa 80g, liS¢ safaty b1279 ¢
(cukrzycowa) s0d 5 g
cukry 49 g
En 1912 8 kcal
B 774¢
fata latw:. R i {asza ma a mlcku 2% 250ml, kawa . T31.3g
dieta latwostrawna z % v.wu THAINA e £ r.ru ol r..E Zupa z zicloncgo groszku 300ml, kasxza awa kiem 2% 200ml, chlcb zw.90g, - e
: . zbozowa200m], chleb zw.90g, twarozck z . : = X . : 5 W 1041,62
ograniczeniem - , ) X [ Jjeczmienna 160g, filet gotowany w sosic 60g., szynka bartnika drobiowa 50g,, jabiko gotowanc 1 o
~ mlekiem 2%, cukrem 1 cynamonem 50g, jabiko bik e Kisicl 200m st idor 100 NKT 7,1g
ttuszezu (watrobowa) gotowane 100g Jjabtko gotowane 200g , kisicl 2001 szt.pomidor 100g B 30,58
Sod 1g

Cukry 64,5g




En 24723 keal,
B92,7¢
c o T652g
sza manna na mleku 2% 1, kaw: cb razow . . ; . 2
dieta dla kobiet w okresie TN.VN AGA B hleld 2% 250ml, kawa chiebr 20wy Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza Kawa zboz.z mlckicm 2% i cukrem 200ml, chleb W3532¢g
zbozowa200ml, chleb zw.120g;masto 82 % 30g, mix th | s p . . - 2 s = ”
cigzy i laktac)i rzy . g : ienna Z , 11E CZgey got 508 w. 120g, mix th 15g, s a bartn: rooiC 5 N 5
igzy i laktacji ( przy 1.15g, twarozck zc $mictana, cukrem i HonumN%:chm jeczmicnna 200g, filet WEIN..Q :o,oims,% W sosic zw.120g, mix tl. 15g, szynka bartnika drobiowa 50g, NKT24,5g
niedokrwistosci) e o v = 60g , sur. z kapusty pckifiskicj 200g, kisie! 200ml salatka jarzynowa 80g. 1i§¢ safaty Bi4l,6g
cynamonem 50g, jabtko 100g 50g p
S6d18 g
Cukry 65,2 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedzielal 1
Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, zupa
soczewicy, biszkopty, knedle z owocami i mastem
Zhoia zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, kawa zbozowa
mieszanka mleczna, herbatniki,szyna bartnika drobiowa, biszkopty,filet w sosie, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami
Seler- zupa z zielonej soczewicy,zupa z zielonego groszku szynkowa, sur. z kapusty pekiniskiej, szynka bartnika drobiowa, satatka jarzynowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynka bartnik
Gorczyca- zupa obiadowa , szynka bartnik
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartoé¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W ~ weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6d —séd
cukry - cukry

z zielonego groszku, zupa z zielonej




